DAO LY SONG CUA NGUO'l VIET NAM QUA CAU TUC NG
“MOT MIENG KHI BOI BANG MOT GOI KHI NO”

LE THI*

Tém tdit: Bai viét phan tich dao 1y sdng cua nguoi Viét Nam thé hién & cau

tuc nglt “mot miéng khi doi bang mot goi khi no”. Pay 1a mot cau tuc ngir rat

pho cap ctia nhan dan Vi¢t Nam. N6 the hién thai d§ ing xur va tinh cam cuia

ngudi Viét Nam doi voi nhau truéec nhiing khé khan dién ra trong doi song

hang ngay. Cau néi d6 don gian nhung lai c6 ndi dung suc tich vé dao 1y séng.

Noi dung cua dao 1y sdng thé hién & ciu tuc ngit nay 1a tinh doan két, giap d&

nhau, nhat 1a khi kho khin. Pao 1y dé da gop phan giup dan toc vuot qua bao

kho khan gian kho do thién tai, chién dau kién cudng de bao vé nén doc 1ap dan

toc va thong nhét dat nude cho dén ngay nay.

Tir khéa: Pao ly; cach séng; Viét Nam.

Nguoi Viét Nam, dac bi¢t & nong
thon, séng gan nhau, cing ngd cing
xO0m, hang ngay di lai gdp nhau chao
hoi. Khi gia dinh nao c6 viéc vui, budn
thi hang x6m dén chia vui hay san sé ndi
budn. Chang han, gia dinh nao co gid tét
cling déu moi ba con dén du. Ho dén véi
nai chudi hay géi banh, thap vai nén
huong, con viéc an udng to hay nho tiy
hoan canh tung gia dinh. Hodc khi mdt
gia dinh nao d6 gip kho khin, thiéu
thén vé vat chat, hay gip hoan nan, tang
gia, om dau nang..., thi ba con lang giéng
khong chi dén hoi thaim ma con mang it
gao, it tién dén gitip d5. “Mot miéng khi
d6i bang mot goi khi no” 1a nhu vay do.

Vai can gao, vai bap ngd, vai dong
tién biéu dung lac cho gia dinh gip khoé
khan 1am ho hét sttc cam dong, du chi it
6i, nhung lai thé hién sy thong cam va
tinh thuvong cua ba con lang giéng.
Nhiéu nguoi con dén gia dinh dang gap

hoan nan khdéng chi dong vién, ma con
gitp d& ho lam viéc nha, chdm séc cac
chau nho.

“Mot miéng khi déi bang mot géi khi
no” khong chi ndi vé sy giap d& vat
chat, ma con ndi vé sy an Ui tinh than,
su chia s¢ kho khdn va thong cam vaéi
gia dinh, ba con lang giéng dang gip
hoan nan. Séng cing mot dia phuong,
ba con hiéu dugc hoan canh cta gia dinh
dang gap hoan nan, nén ho cé thé dua ra
nhitng 10i khuyén dung dan, thich hop
dé gia dinh gdp hoan nan co6 thé thuc
hién dugc. Nhimng 161 khuyén chan
thanh, nhiing goi y phu hop véi tinh
hinh cu thé.

Nbi dung ciu tuc ngit “mot miéng khi
d6i bang mot goi khi no” bao gdm ca sy
giup do nhiing phuong an thich hgp cho
sinh hoat cua gia dinh dang gap kho

® Gido su, Vién Han 1am Khoa hoc xa hdi Viét Nam.
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khan, dé ho thoat khoi nhiing tric trd
can thao g&. Cach hiéu rong nhu véy l1a
can thiét, néu ba con lang giéng thay cac
gia dinh quen biét gip kho khin ma bod
qua thi con gi la tinh nghia!

O thanh phd, d6 thi, c6 nhiing gia
dinh séng riéng biét, ho chéng biét tinh
hinh cta hang xom, lang giéng ra sao.
Tuy nhién, hién nay & thanh phé nhiéu
gia dinh séng trong nha chung cu, mot
nha chung cu gdm nhiéu ho cung &, nho
d6 ho quen biét nhau, giup d& nhau.
Nhin chung, tinh nghia x6ém lang &
thanh phd ciing da xuat hién, tuy khong
duoc man ma nhu ¢ néng thon nhung
cling rat dam nét. Cac iy ban khu phd,
phuong ciling hay moi hop mit dai biéu
cac gia dinh, diéu d6 tao nén su hiéu
biét 1an nhau va gitup d& nhau.

“Mot miéng khi d6i bang mot goi khi
no” 1a mot cach Gmg xir truyén thong rat
c6 van hoa cua nhan dan Viét Nam.
Ngay nay, chiing ta can gitr gin va phat
huy 1am rang r& thém, va ngéan chén sy
phat trién nhitng hién tugng ti€u cuc,
nhu canh tranh 1am hai nhau dé gianh
loi ich, tai san, lam giau cho ban than.

Chung ta can hiéu cau tuc nglt “mat
miéng khi d6i bang mot goi khi no” ham
y khong chi giup nhau trong quan h¢ ba
con lang giéng, thon x6m gan giii, su
gitp d& nay mo rong dén dong bao ca
nuée. Vi dy, gan day mién Trung va
ddng bang Nam B6 bj thién tai tan pha
(bao 16n, nudc dang lén cao tan pha
déng rudng, hoa mau mét sach, nha cua,
truong hoc, co so y t& & cac xa huyén,
dia phuong bi pha huy); trong hoan canh
kho khin do, cac doan thé quan chung
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cd nudc (nhu HO1 Phu nit, Poan Thanh
nién, Mit tran T6 qudc) ding ra to chuc
quyén gop tién, luong thuc giup d&
ddng bao gip hoan nan. Lic nay, nhimng
tai lwong thuc, nhilng bao gao tir mién
Bic glri vao mién Trung, mién Nam
gitp do nguoi dan dang kho khan, du it
6i nhung khién ho v cing cam dong.
Diéu d6 dung 1a “moét miéng khi doi
bang mot goi khi no”.

Thang 2 nam 2013, ¢ cac tinh Ha
Giang, Lao Cai, troi lanh, co myét roi;
dong bao nghéo khong du 4o am dé
mic, khong chéng duoc cai rét. Tuyét
roi xuéng pha hong mot sé nha dan, tré
em nghi hoc vi khong du 4o 4m dé dén
trudng. Cac co quan chinh quyén nha nudc
da c6 su tai tro kip thoi cho ddng bao.
Nhan dén cac tinh mién xudi cling quyén
gop tién, quin 4o rét, thudc men cho
ddng bao mién nui dé chia sé kho khin.

Tinh dén ngay 31 thang 12 ndm 2013,
dd c6 hon 650 triéu dong cua ddng bao
cac noi giri dén dé chia sé véi cac em
nho ving i lut & cac tinh Mién Trung
dé cac em co6 cai Tét am long®. Béo
Tubi tré di trao 6000 phan qua Tét cho
hoc sinh va gido vién céac tinh nhu: Binh
Dinh, Quang Ngai, Quiang Nam, Da
Ning, Quang Binh, Ha Tinh, Ha Giang,
Cao Bang. Mdi phan qua Tét cho hoc
sinh tri gia 400.000 ddng, cho gido vién
tri gia 500.000 déng. Nho sy hd trg cua
Pang va Nha nudc, chinh quyén va nhan
dan cac dia phuong, dong bao dang gip
hoan nan dugc ctru giup kip thoi. Sy
gillp d& nay du it 6i nhung thé hién long

@) B&o Tudi tré, ngay 1 thang 1 nim 2014,
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thong cam, sy nhiét tinh that sy cua
déng béo ta dé ho vuot qua hoan nan.

Mot viée 1am thé hién rd cau tuc ngir
“mot miéng khi d6i bang mot goi khi
no” la viéc Nhan dan ta, dac biét la
DPoan Thanh nién, t6 chic phong trao
hién mau nhan dao dé giup d& cac bénh
nhan dang gap kho khan. Thang 12 ndm
2013, Boan Thanh nién, Hoi Sinh vién
truong Pai hoc Cong nghé thanh phd
H6 Chi Minh phéi hop v&i Trung tim
Hién mau nhan dao t6 chirc Ngay hoi
Hién méau nhan dao, va di thu hat duoc
1600 sinh vién tham gia hién méau ctu
nguoi. Ngay 24 thang 12 nam 2013 (goi
la ngay Giang sinh do) Ha Noi da to
chtrc hién mau va c6 30 ban tré tham gia
hién mau®. Nam 2013, Ha Noi da tiép
nhan duogc 122.500 don vi mau, dat
102% ké hoach. Ngay cang nhiéu ngan
hang mau séng do nguoi tré 1ap ra gop
phan cung cap kip thoi cho nhitng ca mé
cép clru, md tim, hay cho bénh nhan bi
tan mau bam sinh. Gidi tré ngay cang co
y thirc tich cuc trong hién méau nhan
dao. “Sin sang hién mau bat cu luc
nao”, d6 1a tinh than cua nhiéu ban tré
trong cac cau lac by Ngan hang mau
sdng & cac tinh, thanh. Trén mang xA
hoi facebook, co “Ngan hang méau song
tryc tuyén”. Voi phwong cham “MObi
nguoi la mot ngan hang mau di dong”,
Ngan hang mau séng tryc tuyén thu hut
sy quan tdm cta nhiéu ban tré® hién
mau gitp nhitng bénh nhan 6m ning
duoc truyén mau dé chéng lai vo1 bénh
tat hiém nghéo. Do cling 14 mot vi du
dién hinh cua cdu tuc ngit “mot miéng
khi d6i bang mot géi khi no”.

Con nhiéu viéc 1am khac thé hién cau
tuc ngit “mot miéng khi déi bang mot
g6i khi no”. Chang han, Hoi Lién hiép
Phy nit Tp. H6 Chi Minh c6 chuong
trinh hd tro vén cho 162 phy nit nghéo
cac quan huyén véi téng sd von 1a 800
triéu dong, thoi gian dén hét ngay 30
thang 11 nam 2014. Mdi ho dugc vay
vbn trung binh tir 5 dén 10 triéu dong®.
Trung tim Bao tro xa hoi Hién Luong
huyén Yén Thanh, Ngh¢ An, dugc thanh
1ap ngay 13 thang 11 ndm 2006 v&i chire
nang nudi dudng tré mo coi lang thang,
co nhd va tao viéc lam cho nhitng nguoi
khuyét tat. Hién tai Trung tam nudi 49
nguoi, trong d6 c6 27 tré em (17 tré bi
bénh bai nao) va tao viéc lam cho 22
ngudi khuyét tat®),

Lai c6 nhitng tim guong, ca nhan tan
tam giup d& doéng bao gip khé khan. Vi
du, gia dinh chi Lé Thi Phuong & xa
Tho Thanh, huyén Yén Thanh, Nghé An
c6 3 dua con, chi lai nhan nudi hang
chuc dtra tré bi bo roi, nuoi 20 chau bi
tan tat, nhidm chat doc da cam.

Cung v6i viéc nhan dan quan tdm
giup d& 1an nhau, vuot qua khé khin,
doi ngheo, thi chu truong xo6a doi, giam
nghéo la mot trong nhling muc ti€u
trong tam duoc Pang, Nha nudc, nhan
dan Viét Nam rat quan tdm va tich cuc
thuc hién. Viét Nam 1a mot trong nhiing
nude thanh cong trong phat trién kinh té
va giam nghéo. Trong vong 25 nim ké

@ Béo Tién phong, ngay 25 thang 12 nam 2013.
@) B4o Tién phong, ngay 9 thang 1 nam 2014.

@) Bao Phu nit Tp. Ho Chi Minh, ngay 4 thang
12 nam 2013.

©) B&40 Phy nit Viét Nam, ngiy 8 thang 12 nim 2013,
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tor 1986, Viét Nam tor mot trong nhiing
qudc gia nghéo nhat thé gidi, voi thu
nhap binh quin dau nguoi dudi 100
USD, nay di tré thanh quéc gia c6 thu
nhap binh quan dau nguoi trung binh
thap (1.960 USD/ngudi).

Ngan hang Thé giéi ngay 24 thang 1
nam 2013 cling ghi nhan: trong vong 20
nam (1990 - 2010), ty 1¢ nghéo ¢ Viét
Nam da giam tr 60% xuéng con 20,7%,
voi khoang hon 30 triéu nguodi thoat
nghéo. Bén canh do, Vi¢t Nam da dat
dugc nhitng thanh tuu an tugng vé gido
ducy té. Ty 1€ nhap hoc & bac tiéu hoc
cua nguoi nghéo trén 90%, va bac trung
hoc co s& 1a 70%.

Khong chi Ngan hang Thé giéi ma
nhiéu nudc va to chirc qudc té khéc ciing
danh gia cao, coi Viét Nam Ia “mot diém
sang thanh céng” trong ddu tranh xba
doi, giam nghéo. T6 chirc Luong thuc va
Nong nghiép Lién hiép quic (FAO) da
tién hanh cudc hop cong nhén thanh tich
nbi bat trong dau tranh x6a déi, giam
nghéo cho 38 qudc gia trén thé gidi,
trong d6 co6 Viét Nam. D@)ng thoi Viét
Nam ciing nam trong nhém 18 qudc gia
dugc trao Bang khen ching nhan sém
dat Muc tiéu Thién nién ky (MDGI),
huéng t6i muyc tiéu giam mot nira sb
nguoi bi doi vao nam 2015.

Ty 1€ doi nghéo & nudc ta da giam
mot cach tich cuc. Tinh dén nam 2012,
da c6 500.000 lugt ho nghéo duogc hd
trg vé nha o, 542 triéu luot nguoi duge
hd tro Bao hiém x4 hoi. Piéu kién séng
cua nguoi nghéo dugc cai thién. Ty 1€
hd ngheo & cac xa hdi, thon ban dac biét
kho khin giam tir 47% nam 2006 xubng
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con 28,8% nam 2010, thu nhap binh
quan dau nguoi 1a 4,2 triéu dong/nim.
Thanh c6ng trong x6a do1 gidm ngheo
ciia Viét Nam thoi gian qua c6 nhiéu
nguyén nhan, trong d6 c6 nguyén nhan
& dao 1y sbng doan két gitp d& nhau
theo cdu tyc nglt “mot miéng khi doi
bang mot gbi khi no”.

Dao 1y sng “mdt miéng khi d6i bang
mot goi khi no” cua nguoi Viét Nam
khong chi thé hién ¢ tinh doan két giup
dd 1an nhau giita dong bao trong nudc
ma con thé hién & tinh doan két giup do
nhau ddi v6i nhan déan cac nude.

Nghi quyét 47/196 thong qua ngay 22
thang 12 nam 1992 tai Hgi dong Lién
Hop Quéc chinh thirc tuyén bd l1ay ngay
17 thang 10 hang nim 13 Ngay quédc té
xéa doi, giam nghéo va kéu goi tit ca
cac qubc gia cung ky niém ngdy nay,
tiy hoan canh timg nudc ma tién hanh
cac hoat dong cu thé nham loai bo
nghéo d6i va khd dau. Nghi quyét cua
Lién Hop Qubc tiép tuc moi goi cac to
chic lién chinh pht va phi chinh phu
gitip d& cac nudc theo yéu cau cua ho.
Nam 2012, Ngay quéc té xéa déi giam
nghéo dugc ky niém véi chu dé: “Cham
dut bao luc d6i voi ngudi nghéo bang
cach tng hdé quyén ty chu va xay dung
hoa binh”. Muc tiéu diu tién cta cac
Muc tiéu Phat trién thién nién ky chinh
1a giam duogc sd nguoi nghéo cing cuc
va ngudi doi dé mdi ngudi c6 thé thoa
man cac nhu cau thiét yéu nhu: dinh
dudng, y té, gido duc, du ho sé)ng & bat
clr noi ndo trén thé gidi. Thyuc hién Nghi
quyét cia Lién Hop Qudc, Viét Nam da
tu luc canh sinh va tich cuc thuc hién
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viéc x0a doi, gidm ngheéo cho nhan dan,
ddng thoi tham gia tich cuc vao viée xoa
doi, giam nghéo trén pham vi qubc té.
Chung ta d3 gitip d& dong bao cac nude
viung Pong Nam A gip bdo lut. Vi du,
ddng bao ca nude cung voi cac t chire
ciia Pang va chinh quyén cac cip da
gitp d& phdn nao cho dong bao
Philippin bi con bao tan pha. Viét Nam
da giap d& 100.000 USD cho Philippin.
Ciing nhu trudce day, hién nay ching ta
gitp do nhan dan Lao va Campuchia khi
ho gap khé khan, doi kém. Nho su phat
trién nhanh chéng cac thanh tyu khoa
hoc hién dai va sy hop tac gilta céc
nudc, nén xa hdi da co6 nhiing budc tién
quan trong trén moi mat. Sy hop tac
qudc té 1a dé phat trién kinh té xa hoi ¢
timg nudc, gitip dd nhau khac phuc kho
khan. Nudc Viét Nam dang phat trién
cac quan hé hitu nghi, hop tac voi nhiéu
nudc trén thé giéi dé phat trién kinh té,
van hoa, xa hoi.

Hop tac qudc té ciia nudc ta (vé kinh
té, vin hoa, gido duc, quéc phong...) voi
cac nudc trén thé gidi ciing 1a biéu hién
ciia viéc chia ngot s¢ bui, giup d& lan
nhau. Trong hop tic qudc té nudc nao
gap kho khan s€é dugc cac nude khac co
diéu kién gitp d&; déng thoi su hop tac
gitip phat huy thé manh cua timg nudc,
dong gép vao su phat trién chung vé
kinh té, vin héa, xa hoi qudc té.

Tai hoi nghi ngoai giao lan thar 28
(ngay 17 thang 12 nam 2013), Bo Ngoai
giao Viét Nam phdi hop véi B Cong
Thuong t6 chirc phién hop chung vé chi
dé “Hoa hop qudc té vé& kinh t& dbi
ngoai”. Tai hoi nghi nay, thu tudng

Nguyén Tan Diing cho rang: can tuin
thi cac cam két qudc té vé thoa thuin
thuong mai tu do dé mé rong thi truong,
day manh xuét khau. Thi tudéng nhin
manh: tiép tuc phat huy hoi nhap qudc té
trong linh vuc d6i ngoai, quéc phong, an
ninh dé cing c6 moi trudng hoa binh 6n
dinh, bao vé loi ich quéc gia, doc lap
chi quyén va toan ven linh thd, ning
cao vi thé dit nudc, tiép tuc thuc déy
hoa hop qubc té trong linh vuc vin hoa -
gido duc, dao tao khoa hoc, cong nghé,
lam tot cong tac voi nguoi Viét Nam &
nuoc ngoai.

Chung quanh vin dé Bién Pong:
Bién Pong va tinh hinh an ninh Déng
Bic A 1a nhimng chu dé nong tai hoi nghi
ngoai truong ASEAN lan tht 47 va cac
hoi nghi lién quan dién ra tai Myanma
tir ngay 5 dén ngay 18 thang 8 nim 2014
s€ tang cuong su hop tac gitra cac nudc
trong khdi ASEAN dé bao vé chil quyén
Bién Pong.

Tom lai, cau tuc ngit “mot miéng khi
doi bang mot goi khi no” 1a dao 1y song
truyén théng cua nguoi Viét nam. Thuc
hién dao 1y séng d6, Nhan dan Viét Nam
da va dang giup d& 1an nhau trong cudc
song. Ho tim thdy & d6 nhing tinh cam
va quan h¢ quy bau gitta nguodi véi
ngudi. Pao 1y séng thé hién & cau tuc
ngit “mot miéng khi d6i bang mot goi khi
no” da va dang dugc nhan dan ta mé
rong ra trong quan hé hop tac v4i nhidu
nudc trén thé gidi. Thuce hién dao 1y séng
thé hién & cu tuc ngit Ay, nhan dan ta di
va dang cling nhan déan cac nudc trén thé
giéi xay dung cudc sdng hoa binh, thinh
vuong, va ngay cang hanh phtic hon.
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