Hat dam ciia ngwoi Tho & Viét Nam

Trinh Hiru Anh

Tém tat: Hat dtm 13 sinh hoat van hoa gan b mat thiét véi doi song cong dong

ctia cac cu dan 1am nong nghiép. O nguodi Tho hat dum tuy co nhing hinh thirc khac

nhau (nhu hat em 6i, hat tréng chiéng, hat gheo,...) nhung van chung ban chat 13 mot

hinh thirc giao duyén nam nir. Bai viét gioi thiéu hat dum cta ngudi Thd & Viét Nam.

Tir khéa: Dan toc Thd; hat dam; dién xudng; bao ton.

1. Mé diu

Hat dum cua nguoi Tho dugc t6 chic
vao dip 18 khai xuan, trong nhitng ngay dau
cua tét Nguyén Pan. O mot s6 lang ngudi
Thé thudc huyén Nhu Xuan (Thanh Hoéa),
hat dom thudng duoc to chic tir mong mot
dén mong muoi thang giéng o dinh lang.
Hat dim 12 mot hinh thirc dién xuéng dan
gian cua cong dong duoc dién ra & ngoai
troi, trén duong lang, cong chia, cong dinh.
N6 c6 nhitng hinh thitc nhu hat gheo, hat
tréng chiéng, hat em 6i... Trong ngay hoi
xuan, nhitg ngudi di hoi, di hat déu mic
trang phuc ngay 1& dep nhat ctia minh; nam
gidi thuong mic 4o dai co6 hang cuc dong
bén suon phai, quan dai, khin déng; con nit
gigi thi méc 4o tr than hodc nam than may
dai dén dau gdi, c6 4o hinh chir nhat va
khan tram dau c6 mau tring, gip chéo hinh
tam giac. O ving ctra song Bach Pang, tuc
hat dam (c6 thém hoi mo mat) dugc dién ra
& chua Phuc L& (tong Phuc L&) va miéu
Thap Ciu Tién Cong (tébng Ha Nam) tir
ngdy mong bén dén moéng mudi thang
giéng hing ndm; trai gai tham gia hat dtm
ciing mic bd trang phuc truyén thong caa
nguoi Kinh. Co thé thay rang, hat dum cua

82

ngudi Thé ciing nhu ngudi Kinh déu duoc
t6 chtrc cha yéu vao mua xuén va gan véi 18
hoi lang. Khong gian cta hat dam luén rong
ma&, gan véi mot dia diém tho ty (nhu dinh,
dén, chia, miéu) va mang dam tinh chat
tam linh.

2. Tinh thic giao duyén nam nir cua
hat dum

Hat dam la mdt hinh thic sinh hoat
danh cho tang 16p binh dan, nhung n6 van
c6 nhitng quy dinh kha chit ché vé 1& 16i
cling nhu cach thire dién xuéng duoc cong
déng chdp nhan. Ca hat dum cua nguoi
Tho va ngudi Kinh déu khong gi6i han lta
tudi nguoi tham gia. P6i véi nhimg cip
doi hay nhom ma hat véi nhau thi khong
cung mdt gia dinh, dong ho; nhitng nguoi
dad co gia dinh, khi thiy chong hay vo cua
minh héat véi nguoi khac thi khong duogc
ghen; nhiing thanh nién ma dang dé tang
thi trong ba nam khong dugc tham gia hat
dim. Trong hat dum cua nguoi Kinh con
c6 thém quy dinh nam gidi khong dugc hat
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chua, hat tréu choc hay chon cac tr cé
nghia kho hiéu khi hat. Mdi cudc hat dim
déu c6 nhirng phan thudéng tha vi danh cho
ngudi thing cude. O hat dum ngudi Kinh
thi bén thang dugc liy chon bat ki moén d6
nao ma bén thua mang di nhu noén, 6, khan
tay, coi tr?lu,... Con ¢ nguoi Thd thi bén
thua phai moi bén thang di n qua, an trau
hodc mo1 ruou.

Néu xem xét boi canh xa hoi Viét Nam
truyén théng thi tu tuong dao Khong chi
phdi it nhiéu dén cugc song cia nguoi Kinh
va ngudi Thé. Pic biét & nguoi Kinh sdng
trong vong cuong tdéa Cua cac nghi 18
Khong gido [1, tr.23 - 25]. Piéu nay duoc
thé hién rd trong thanh phan ddi tuong tham
gia hat dam. O nguoi Kinh, cac c¢6 gai con
nha quan lai, chac dich, nha giau tai dia
phuong khong bao gio c6 thé hoa minh
trong nhirng cudc hat dam. Ho da bi troi
chat trong hé tu tuong Khong gido. Trong
ngay hoi lang qué khi ma nhiing trai gai
khac tr do yéu duong, tim hiéu, thi nhiing
cd gai nay da c6 nhing “cudc hén nhan
duogc sap dit trude”. Néu nhin sang hat dam
cta ngudi Thé thi tu twong Khong gido da
bi lu mo, bang chimg 1a trong cac cudc hat
moi dbi twong déu dugc tham gia khong ké
con nha quan lai hay binh dan.

Mot didu dé dang nhan thay rang, trinh
tu trong hat dam cua nguoi Tho va nguoi
Kinh déu phai trai qua ba giai doan co ban
sau: md dau co cac chang hat gap, hat chao,
hat moi giu... (giai doan nay duogc coi 1a
tha tuc lam quen, tham hoi danh tinh va ho
dua ra nhitg quy dinh va thé 1& cudc hat);
giai doan gitra la trung tam cuia cac cudc hat
dam va né c6 thé kéo dai hay ngin tuy
thudc vao cam hung cia nguoi hat (né bao

gom céc chang: to tinh, ddi - dap, hat hoa,
hat thach cudi, hat linh...; day la luc trai gai
bay té tinh cam v&i nhau va thtr tai nhau);
giai doan két hay goi 1a hat chia tay, day 1a
lac trai gai thé hién sy luu luyén cia minh
v6i d6i phuong va ho c6 thé hen nhau vao
mua hat nam sau.

Khi n6i dén céac hinh thire hat giao duyén
nam nit, nguoi ta thudng quan tdm dén dao
cu trong liic dién xuéng. Néu nhu hat dim
cua nguoi Kinh chi don gian 1a chiéc non
dé ngudi con gai che di khuén mit cua
minh thi hat dam cua ngudi Thd dugc dic
trung boi qua dam. Vao nhitng ngay trudc
tét, mdi co gai thuong tu 1am cho minh mot
qua dim va trong khi hat c6 s€ ném sang
phia dam con trai déi dién. D6 13 mot su
thoa thuan, mot tin hi€u yéu thuong duoc
nguoi con gai hudng tai ban hat ctia minh.

Thuong thi ca top nam, nir ciing ching
kién céc “dai dién” cua “bén minh” hat dbi
voi nguoi “bén kia” va vira hat vira tung
qua dGm vé phia d6i phuong. Khi vao cudc
hat, bao gid cdu hat (khd tho) chuc tét
cling 1a 10i hat khoi dau. Lan luot ting
ngudi trong hai nhém nam nir ¢6 thé hat
nhitng cdu chao mimg dé lam quen, nhung
nguoi hat sau khong dugce hat trung voi 1oi
ca cua nguoi hat trudc. Bai ban 101 ca
dudng nhu c6 sin, thé tho dugc ding dé
sang tao vao 1oi hat 1a thé song that luc bat
(hai cau 7, mot cdu 6 - 8) hodc thé luc bat
(6 - 8), c6 mot sd ban hat gidi Gmg dbi co
thé “sang tac” thém, ctr nhu thé mot sb bai
ban dugc bd sung thém 10i tho (hat) theo
thoi gian. Thong qua nhitng cudc hat dam
hang nam, cac cd nhan da tu lam phong
pht thém 10i ca cia minh va truyén day
cho ban cung nhom.
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3. Hat dum tai dinh lang

Nhitng cudc hat dam, duoc dién ra trong
khong gian cia ngay tét va duoc to chuc &
cac san bai cua chua, dinh trong cac lang
x6m nguoi Thé. Khi 4y lan diéu cua no
ciing cham rai dé phu hop voi tam trang
cling nhu khong khi cua cudc giao duyén.
Tuy nhién, trong hat dum cua nguoi Tho
con ton tai mot hinh thirc khac duoc goi 1a
hat tréng chiéng. Pay 1a mot hinh thic
dugc to chirc trong dinh, I& cau phiic va chi
nhitng do6i trai gai tai niang nhat méi dugc
thé hién. Trong cic ngay hoi dinh Thi, dinh
Thang (¢ hoi Thanh Héa), lang xém s& ctr
ra vai doi trai gai dé thé hién cac bai hat
dam truéc sy chuang kién cua dan lang,
quan lai. Khi 4y nam dung mot bén danh
trbng, nir ding dbi dién dé gd bdn chiéc
chiéng vdi cac am thanh khéc nhau.

Trong cudc hat, tiéng tréng chiéng vang
lén dé tao ra mot am thanh véi nhip diéu
nhanh hon hat dim ngay thuong va ho chi
dugc hat nhitng bai hat chuc tung, ca ngoi
qué huong, lang xi. O ddy hat trong chiéng
mang tinh chit cua Mot hinh thirc hat tho,
hat cira dinh ma chung ta van thuong thdy &
hat quan ho, hat xoan hodc ca trii. Piéu nay
duong nhu da phai nhat trong hat dum cua
ngudi Kinh. O ving cira song Bach Pang,
hat dm chi don thuan con tinh chét the tu,
ton gido; chi con phang phét trong mot sb
cau hat ca ngoi vé dep cuiia chua Phyc L&,
cac vi Tién cong.

Tuy hat dam cua nguoi Kinh da phai
nhat di nhimng tinh chit ciia mot nghi 18 hat
the than, nhung xét dudi goc dd hinh thuc
thi no lai c6 vé phong pht hon hat dum cua
ngudi Thd. Ching han, cu dan trong tong
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Phyc L& c6 thém hinh thic hat dum 6ng
(hat vi bng), hat tréng tring vao nhimg dém
trang sang mua thu; cu dan tong Ha Nam ¢
hat dén vao budi téi mua xuin va héat giao
thuyén trong 18 hoi.

4. Ca tir trong hat dum

La mot loai hinh dan ca ga‘in bo lau doi
v6i ngudi Tho, hat dom di trai qua nhiéu
giai doan phat trién va chiu dnh huong sau
sdc cua van hoc Viét Nam. Nhiing 161 ca
trong hat dam da van dung tai tinh nhiing
cau tho lyc bat, tho bay chit, song that luc
bat... dé lam cam hing sang tao. Trong
thoi ky hinh thanh va phat trién, 15i ca
trong hat dam chi 1a sy tng van nhitng cap
tir, von tir da co sén trong 10i 4n tiéng noi
hang ngay, cong voi tu duy lién tudng
phong pht [6, tr.119]. “Pum nay théu bdn
chir vang/ Bay 1én phap phdi cho chang
banh bao/ N¢ Ién tai thip tai cao/ Tai lua,
tai dao, tai xia, tai xanh”.

Vé sau véi su phat trién manh mé cua
nén vin hoc thé ky XV, tho ca dat ¢ trinh
dd dinh cao thi nhiing 161 ca trong hat dum
lai c6 mot budc chuyén minh méi. Nhiing
ngudi di hat déu biét vai cau, dén vai trim
cau tho ndi tiéng trong Chinh Phy ngam,
Truyén Kiéu, Nhi D6 Mai, Pham Cong...
Khi hat ho c6 thé “tam sao that ban” thém:;
cling co khi git nguyén nhirng bai tho do,
mién sao phu hop véi bdi canh va c6 thé
mg dap dugc. “Thud troi dat ndi con gio
bui/ Khich ma hong nhiéu ndi trudn
chuyén/ Xanh kia thim tham tang trén/ Vi
ai gdy dung cho nén ndi nay?”.

Trong vin héa nguoi Tho noi riéng va
cu dan nhom ngoén ngr Kinh - Muong noéi
chung, tuc an trau d3 trd thanh mot biéu
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tugng dep, thé hién khat vong yéu duong:
“Hat xé hat xich lai day/ Trau an voi qué
ghé may ta ngdi/ Hat xé hat xich lai roi/
Trau an cha c6 ghé ngdi ciing khong”.

Hon vay, viéc chang trai va c6 gai nhai
trau v6i nhau trong van hoa ngudi Thd
duogc coi 1a tin hi¢u cua ngay cudi. Pua va
nhan trdu 12 mot hanh dong nghiém chinh
rang budc ngudi con trai va ngudi con gai
[6, tr.109]. Trong hat dam ndi dung nay
duoc thé hién mdt cach dam nét, nod tré
thanh mot chi dé rong cho cac doi thanh
nién nam nir khi dién xuéng.

Trong truyén thong, dia ban cu tri cia
nguoi Tho ¢ Viét Nam 14 noi dién ra nhiéu
cudc chién ac liét. Ciing vi thé ma cac dé tai
vé di linh, hat linh, gui thu cho linh ludn
hap din va chiém duoc tinh cim cua con
nguoi noi day. Trong thoi ky khang chién
chéng Phap va chéng My, ho sang tic ra
nhimng bai hat linh dé dong vién ngudi than
ra mat trAn: “Cha linh 1a cha linh 6i/ D
gao qua ndi ma chat nudc di/ Nao ai phai
linh thi di/ Ctra nha deo van budn chi vo
hién”. Chu dé nay dudng nhu ciing 1a mot
ndi dung quan trong trong cac cudc hat dum
cia nguoi Kinh: “Anh di tich cyc xung
phong/ Nhdp vao b doi dong long danh
Tay/ Viéc nha da c6 em thay/ Em xin dam
nhiém tur nay chu toan”.

Do ban chat 1a mot hinh thtrc giao duyén
nam nit nén yéu t6 “moi goi” trong hat dum
dugc thé hién ro rang. Hat dum cua nguoi
Kinh bao gio ciing bat dau va két thuc bang
cau: “Duyén két ban minh oi” hodc “ré’mg
ngudi thuong 0i”; con hat dim nguoi Thod
m& dau va két thuc bang mot tiéng goi dai
“0 0... 0l... 01 01...”. D6 nhu mot bao hiéu
dé ngudi hat bét nhip cho lan diéu cho minh

va n6 cling gitip ngudi nghe nhan biét sip
két thiic bai hat dé chuan bi ddi lai. Hon
nira, cac tir xung ho trong hat dom ciing rat
phong pht, thé hién mot su gén bo, yéu
thuong gitra nguoi hat. Nhitng tor ngr nay
luén 13 ngdi thir nhit va co su dbi xung
gitra nam véi nii: chang - nang, anh - em,
chang - thiép... Diéu nay rat khac véi mot
s6 hinh thirc hat giao duyén khac ciia ngudi
Kinh, nhu trong hat quan ho thi bén nam
luoén xung em - goi chi, bén nit thi xung em
- goi anh; hay trong hat tréng quén thi chi
c6 mot cach xung ho 1a anh - em.

5. Két luin

Trong x4 hoi nguoi Tho truyén thdng,
hat dam 1a mot loai hinh dan ca, mdt san
choi danh cho nhiéu ngudi. Boi tinh dan
da trong 101 ca, lan di¢u thi chi c6 mot, nén
trong khap x6m lang ai ciing biét hat,
khong it thi nhiéu. Nguoi c¢6 chat giong tbt
thi cha tim luyén tdp nhiéu bai hat, con
ngudi khong c6 giong thi ciing ¢ ging
biét vai cau dé co thé tu hat. Trong ngay
hoi lang, xung quanh nhiing dam hat la
nhimg ngudi theo ddi, phan nhiéu 1a phu
nir, dan ong di nhiéu tudi hodc nhing
thanh nién moi 1o6n. Ho ding xung quanh
nhitng dim hat va cé nhiém vu nhéc 10,
go1 y cho nguoi dang thi tai bén trong. Dan
gian goi 1a nhimg “ngudi xui hat”, tat
nhién ho ciing duoc cong dong chip nhan
nhu mot thanh phan tham gia dé lam cho
dam hat vui hon, kéo dai duoc lau hon.
Nhin & goc d6 nay, cé thé thiy hat dam 1a
mot nét sinh hoat ciia ca cong dong, ngudi
ta khong chi hat dim ma con di choi dam.

Nhu da noéi & trén, sau mdi mua choi
xuan hat dam trong lang xa ngudi Tho lai
ddn 1a c6 ddi yéu nhau, c6 dam chuan bi
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an hoi... Moi nguoi ké cho nhau nghe voi
su kham phuc, ngudong mg, dac biét la
nhitng thanh nién mdi 16n. i hat dam va
choi hdi xuan 1a mot co hoi dé ho di tim
tinh yéu cho minh, nhu mét chu ki cin ¢6
cua doi nguoi. Noi dung trong cac cude
hat khong c6 gi khac xung quanh cha dé
tinh yéu, gia dinh.

Trong hat quan ho cua nguoi Kinh ¢
Kinh Bic, lién anh, lién chi khong duoc lay
nhau. Hat dam cua ngudi Tho lai 1a mét co
hoi dé nhitng ngudi hat nén vo nén chdng.
Ho hen udc thé thét va trao cho nhau nhitng
vat lam tin. D61 khi né 1a cai khan mui xoa
ma chang trai di chuan bi trudc khi di hoi,
cling c6 khi 1a qua dam cua c6 gai, hay
nhitng miéng trau ma ca hai da chuan bj
san. Ho cung 4n v6i nhau dé c6 thé cam
nhan rd hon huong vi caa tinh yéu, thim
duom qua nhirng cau hat dam.

C6 thé thy, hat dam du trong cong dong
nguoi Tho hay nguoi Kinh thi déu 1a mot
cach thirc giup ngudi dan bd sung kién thic
vé san xuat lao dong. Thong qua nodi dung,
ca tr clia cac bai hat d6, hat hoa, hay hat
giang,... ma cac thanh nién nam nir trau doi
thém cho minh nhiing tri thirc vé hién tugng
thién nhién, khi hau, thuc vat, canh tac
noéng nghiép. “Thang chap thi cho trong
khoai/ Thang giéng trong dau thang hai
trong ca/ Thang ba cay bo rudng ra/ Thang
tu gieo ma thuan hoa moi noi”.

Trong khap cac lang x6m cta ngudi Thod
ngay trude, hat dum duoc dién ra chu yéu
vao mua xudn - khoang thoi gian quan
trong cua cac cu dan lam néng nghi¢p. Hat
dum ¢ day da vuot ra ngoai nhirng loi ca
binh thuong, né trd thanh mot thr “am nhac
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cua cudc doi”, mot hinh thic sinh hoat van
hoa tin ngudng trong doi séng cia ngudi
Tho & Viét Nam.
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