NANG CAO NHAN THU’C CUA THANH NIEN
VE PHONG CHONG BAO LUC GIA BINH

NGUYEN HUU MINH"

T6m tdr: Bai viét phan tich mot cach tong quan vé thuc trang bao luc gia
dinh dbi v6i phy nit & Viét Nam hién nay, ca tir khia canh hanh vi va nhan
thirc, thai do cua nguoi dan. Tir cac két qua nghién ciru da cd, tac gia d4 chi ra
nhitng yéu t6 c¢6 lién quan dén viée duy tri cac hanh vi bao luc gia dinh d6i véi
phu nir nhu bat binh déng trong cac quan h¢ gidi, yéu td géc ré ctia nan bao luc
nay; cac nguyén cé tryc tiép nhu tinh trang say rugu, nhitng mau thuan trong
lam an, trong sinh hoat va kh6 khan vé kinh té. Nhitng hau qua tiéu cuc do bao
lyc gia dinh d6i voi phu nit giy ra d6i voi ca nhan, gia dinh, cong dong va xa
hoi d& duoc tac gia phan tich mot cach chi tiét. Tac gia nhén manh réng, nhan
thirc day du vé tac hai ciia cac hanh vi bao luc gia dinh d6i voi phu nit, sy tham
gia cia thanh nién vao cong cudc dau tranh chdng lai cac hanh vi bao luc nay
c6 ¥ nghia rat 16n. Mot sb van dé thanh nién can quan tim 1a: ¢6 quan niém
dung ddn vé binh ding gidi; c6 hiéu biét rd rang vé cac hanh vi bao luc gia
dinh va céc bién phap nham phong, chéng bao luc gia dinh; tham gia tich cuc
Va0 céac hoat dong phong, chéng bao luc gia dinh.

Tir khéa: Thanh nién, phu nit, gia dinh, bao lyc gia dinh, binh dang gioi.

1. Phong chéng bao lwe gia dinh:
Nhiém vu quan trong va cip bach cia
toan xa hei

Bao luc gia dinh (BLGD), dac biét 1a
bao luc véi phu nir, 1a hién tuong dang
tdn tai & tit ca cac nude. LA mot su vi
pham than thé va nhan pham cua con
nguoi, bao luc gia dinh dd va dang tac
dong dén mot bo phan khong nhod phu
nir trén toan thé giéi va l1a mot tré ngai
l6n cho binh dang gidi.

Theo Luat Phong chong bao luc gia
dinh (2007), Bao luc gia dinh Ia hanh vi

¢ y cua thanh vién gia dinh gy ton hai
hoic ¢ kha nang gay ton hai vé thé chat,
tinh than, kinh té ddi véi thanh vién khac
trong gia dinh. Luat Phong chdng bao
luc gia dinh d& néu r6 9 nhom hanh vi bi
coi la bao luc gia dinh. Nhirng hanh vi
bao lyc gia dinh ¢6 thé nhin thiy duoc
hodc khéng nhin thdy duoc. Bao lyc nhin
thiy duoc c6 thé bao géom bao lyc than
thé, bao luc tinh dyc. Bao lyc khéng nhin

®) Phé gido su, tién si, Vién Nghién ciu Gia
dinh va Gioi.
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thiy duoc c6 thé bao gom cac hanh vi
tam ly, tinh cam, tinh than khac. Tuy
nhién, khéng c¢6 mot ranh gidi ré rang
gitra cac loai bao luc, bai c6 nhitng loai
bao luc vira nhin thiy duoc, thé hién qua
cac tac dong vé co thé, suc khoe, vira
khéng nhin thiy duoc thé hién qua
nhiing t6n thuwong vé tinh than, tinh cam,
vi du nhu bao lyc tinh duc.

Nha nudc Viét Nam da ban hanh
nhiéu vin ban phép 1y kha chat ché lién
quan dén phong chdng bao luc gia dinh.
Bing viéc ky Cong udc vé x6a bo moi
hinh thirc phan biét ddi xr voi phy nit
(CEDAW), Viét Nam thé hién sy cam
két diy du cua minh ddi véi viée chdm
dirt moi hinh thirc xAm pham quyén phu
nit va phan biét d6i xir v6i phu nit.
Nhiéu vian ban phap luat va chinh sach
thé hién rd nguyén tic binh ding nam
nit, khong phan biét d6i xtr dudi bat ky
hinh thic nado. Hién phap 1992 quy
dinh: “Nghiém cdm moi hanh vi phén
biét dbi xtr v6i phu nit, xdm pham nhan
pham phy ni” (Piéu 63). B4 Luat hinh
su nam 1999 ciing quy dinh “nguoi ndo
dung vii luc hodc c6 hanh vi nghiém
trong khéac can tr¢ phu nit tham gia hoat
dong chinh tri, kinh té, khoa hoc, van
hoa va x& hoi, thi bi phat canh cao, cai
tao khong giam giit dén mot nim hoic
phat tU tir 3 thang dén 1 nam” (DPicu
130). Theo Luat T6 chic Chinh phu
(1992), cac cip chinh quyén phai “thyc
hién cac chinh sach va bién phap bao
dam quyén binh dang nam nir vé moi
mit... ¢6 bién phap ngin ngira va chong
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moi hanh vi phan biét d6i xa v6i phu
nit, xic pham nhan pham phu nir”.

Ngay 16 thang 5 nam 2005, Thu
tuéng Chinh pha da ky Quyét dinh s
106/2005/QD-TTg V& viéc phé duyét
Chién luoc xdy dung gia dinh Viét Nam
giai doan 2005-2010. Tai Muc tiéu 2 cia
Chién lugc d4 xac dinh: ting cudng
phong, chéng bao luc trong gia dinh;
khuyén khich phét huy cac phong tuc,
tap quan tét dep va van dong ngudi dan
x0a bo cac hu tuc, tdp quan lac hau
trong hon nhan va gia dinh.

Cung vai viéc ban hanh cac van ban
néu trén, trong nhitng nam qua, cac co
quan chinh quyén, cac té6 chuc xa hoi
va cong dong dan cu da toé chuc nhiéu
hoat dong dé gop phan ngin chin cac
hanh vi bao luc gia dinh. Cac hoat dong
truyén théng van dong, gido duc nang
cao nhan thic cho can bo va nhan dan
vé tac hai cua bao lyc gia dinh, xu ly
nghiém khic c4c vy vi pham da gop
phan quan trong nham day I0i t& nan
bao luc gia dinh ¢ Viét Nam, nang cao
dia vi va vai tro nguoi phu nir cling nhu
bao vé va cham so6c phu nir trong gia
dinh va ngoai xa hoi.

Budc tién quan trong trong viéc dau
tranh véi bao luc gia dinh ¢ Viét Nam
la Luat Binh dang gigi dugc Qudc hoi
khéa XI nudéc Cong hoa x& hoi chu
nghia Viét Nam thong qua ngay 29
thang 11 nam 2006. Luat quy dinh hanh
lang phap 1y co ban vé thuc hién binh
dang gidi, 12 nén tang cho viéc phong
chong bao luc gia dinh. Bén canh do,
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su kién dac biét quan trong la Luat
Phong chdéng bao lyc gia dinh duoc
Qudc hoi khoa XII théng qua thang 11
nam 2007 va Chu tich nuéc ky 1€nh
cong bd ngay 5 thang 12 niam 2007.
Piy 1a 1an dau tién trong lich st phap
ly cia nudc Viét Nam, mot van ban
phap luat chuyén vé phong chéng bao
luc gia dinh dugc ban hanh.

Luat Phong chdng bao luc gia dinh
quy dinh rd thé ndo 1a hanh vi bao lyc
gia dinh, nguyén tic phong chéng bao
luc gia dinh, nghia vu ctia nguoi gay ra
bao luc gia dinh, quyén va nghia vu caa
nan nhan bao luc gia dinh, nhitng van dé
vé chinh sach nha nuéc vé phong chéng
bao luc gia dinh. Luat d& nhan manh
truéc hét dén van dé phong ngira bao
luc gia dinh théng qua cac bién phép
thdng tin tuyén truyén véi nhitng noi
dung nhu chinh sach, phap luat veé
phong chdng bao luc gia dinh, binh
dang gioi, quyén va nghia vu cia céc
thanh vién gia dinh; truyén thong tét dep
Cua con nguoi, gia dinh Viét Nam; tac
hai cta bao luc gia dinh; bién phap, mé
hinh, kinh nghiém trong phong, chéng
bao luc gia dinh; kién thic vé hén nhan
va gia dinh; k§ nang ung xu, xay dung
gia dinh van hoda; va céac noi dung khac
lién quan dén phong, chéng bao lyc gia
dinh. Pong thoi, trong Luat d6 ciing da
néu mot s6 hinh thic thdng tin, tuyén
truyén thich hop; nhiing van dé nhu
nguyén tic va céc bién phap hoa giai
mau thuan, tranh chip giita cac thanh
vién gia dinh; viéc tu van, gop y phé

binh trong cong dong dan cu vé phong
ngua bao luc gia dinh; cac bién phap
bao vé va ho tro cac nan nhan bao luc
gia dinh ciing nhu nhitng quy dinh vé
cac co so trg giup nan nhan bao luc gia
dinh. Luat Phong chéng bao luc gia
dinh ciing d@ quy dinh rd vé trach
nhiém cua cac ca nhan, gia dinh, co
quan, to chic trong viéc phong, chéng
bao luc gia dinh. Nhiing quy dinh vé xir
ly vi pham phép luat vé hanh vi vi
pham phap luat vé phong, chéng bao
lyc gia dinh va khiéu nai, t6 céo ciing
d4 duoc néu cu thé trong Luat Phong
chdng bao luc gia dinh.

Cho dén nay, cac Nghi dinh cua Thu
tugng Chinh phi vé quy dinh chi tiét va
huéng dan thi hanh mot s diéu cua
Luat Phong chéng bao lyc gia dinh va
Nghi dinh quy dinh vé x&r phat hanh
chinh trong linh vuc phong chéng bao
luc gia dinh d& duoc ban hanh.

Cac hoat dong xay dung van ban
phép luat néi trén thé hieén quyét tam
manh m¢ cta Nha nudc Viét Nam trong
viéc phong, chéng bao luc gia dinh.
Diéu nay cd y nghia 16n lao ddi véi viéc
nang cao dia vi va vai tro cling nhu bao
vé va cham so6c nguoi phu nit. Hanh
lang phép Iy thuan loi nay sé& tao diéu
kién dé md rong va nang cao hiéu luc
cia cong tac phong, chong bao luc gia
dinh ¢ Viét Nam.

2. Thue trang bao lwc gia dinh ddi
v6i phu niv

Cho dén nay bao luc trong gia dinh
dbi véi phu nir ¢ Viét Nam, dic biét tai
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cac vung nong thoén, con ¢ muc do kha
nghiém trong va thu hit sy quan tam
clia toan x& hoi. Theo két qua Diéu tra
gia dinh Viét Nam 2006, c6 21,2% cac
gia dinh xay ra mét trong ba loai hanh vi
bao luc gia dinh trong 12 thang trudc
cudc diéu tra: danh; mang, chui va phai
chap nhan quan hé tinh duc khi khong
mudn. Theo cudc diéu tra SAVY 1 thi
€6 21% nir thanh nién d& lap gia dinh
(14 dn 25 tudi) cho biét, ho d4 ting bi
chdng chiri ming; 12,8% nit thanh nién
d4 ting bi chong cAm doan 1am mot viée
gi d6; 5,8% d4 timg bi chong danh dap.
Néu ching ta quan tim dén khoang thoi
gian rit ngin ngui cia cudc sdng vo
chong tir khi két hon dén thoi diém khao
sat, chung ta c6 thé hinh dung mic do
nghiém trong cta hanh vi bao luc d6i
v&i phu nit & nudce ta hién nay. Con theo
cudc didu tra vé thuc trang binh dang
gidi nam 2004-2005 cua Vién Khoa hoc
xa hoi Viét Nam thi cé 21,2% phu nir
cho biét da timg bi chong chui trong 12
thang qua; 5,7% phu nit cho biét bi
chong danh, nhu vay ty 1¢é cia thanh
nién bi bao lyc cao khong kém so voi ty
I¢ chung.

Diéu dang ngac nhién 13 sau 5 nim,
khi tién hanh cugc Diéu tra SAVY 2
(2008-2009), ty 1¢ nt thanh nién bi
chong danh dap hoan toan khong giam
di (5,8%, bang dtng ty 1¢ cta thoi diém
2003). Va khi do luong ty 1€ phu nir bi
chong danh dap trong 12 thang trudc
cugc khao sat (duing trong thoi gian Luat
Phong chéng bao Iyc gia dinh bat dau c6
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hiéu Iyc) thi van con cé 3,9% thira nhan
c6 hién tuong chong danh vo, trong d6
ty 1€ nguoi vo thira nhan 1a cao hon so
VGi nguoi chong (4,8% so véi 2,2%).
Nhitng két qua ndy khong khac véi phat
hién ¢ diéu tra SAVY 1 va Diéu tra gia
dinh Viét Nam nam 2006. Ty 1&¢ nguoi
vo bi chong dénh dap trong nhing thanh
nién mai lap gia dinh khong thay doi
sau 5 nam khao sat; diéu d6 cho théy
nhitng kho khin trong viéc giai quyét
van nan bao lyc gia dinh.

S6 liéu Piéu tra quoc gia vé bao luc
gia dinh déi voi phu nit 2010 (d6i voi
4828 phu nit tudi 18-60) ciing xac nhan:
c6 58,3% phu nir tham gia khao sat d&
trai qua it nhat mot hinh thic bao hanh
vé thé chat, tinh than, hodc tinh duc;
27% d4 trai qua it nhat mot hinh thic
bao luc trong vong 12 thang tré lai. Co
32% phu nir ¢6 chong cho biét, ho ting
trai qua bao luc vé thé chat; 6% trong s6
do trai qua bao luc trong vong 12 thang
tro lai.

Céac sd liéu trén chi ra mot thue té 13,
¢6 nhiéu vu bao lyc gia dinh van dién ra
am tham dang sau canh ctra gia dinh,
trong khi su can thiép cua Nha nudc va
cac t6 chuc x3 hoi hdy con qué han ché.

Gan voi cac hanh vi bao luc gia dinh
nghiém trong d6i voi phu nit 14 ty 1¢
ngudi c6 nhan thirc dung vé cac hanh vi
bao luc gia dinh khong cao, trong do co
ca thanh nién.

Nhiéu ngudi quan niém rang, chi co
"nhitng lam dung mot cach co hé théng
va nghiém trong chéng lai phu ni 1am
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ton hai ding ké dén quan hé vo chong
moi dwoc nguoi dwoc hoi coi la bao
lc." Néu nguoi dan ong ddi xur t& véi
vo minh nhung chi c6 tinh nhét thoi va
khong gay hau qua nghiém trong thi s¢
dugc coi la hanh dong khong mong
mudén nhung khong nhat thiét 13 bao lyc.
Con néu nguoi vo co 13i thi hanh dong
bao luc ctia nguoi chong, mac di khong
phai la diéu mong mudn, van duoc coi
la "c6 thé bién minh dugc".

Mot nghich 1y 14, mot sb loai hanh vi
bao lyc trong gia dinh dwgc nhiéu tang
16p x& hoi (ké ca phu nir) coi 1 c6 thé
chdp nhdn duoc. Chang han, trong cudc
khao sat cua Hoi lién hiép phu nir Viét
Nam nam 2001, nhiéu nguoi coi céc
hanh vi bao luc 1a “c6 thé chdp nhdn
dwoc trong cudc song gia Ainh”. Ty 18y
Kién chip nhan méng chiri 1a: 45% nit
va 45,1% nam; tat: 7,9% n& va 8,4%
nam; xi va: 4,6% nir va 6,2% nam; cAm
dodn quan h¢ véi moi nguoi: 3,8% nir
va 4,3% nam. Cling nhu vay, ty 1€ nam
nit chap nhan dim d4 hay danh bang roi
gay va cudng ép quan hé tinh duc van
con, mac du chiém ty 18 thap hon.

Cudc khao sat cua Hoi lién hiép phu
ntr Viét Nam (2001) d& c6 cac phat hién
rat dang luu ¥ vé mot ty 1& kha 1én y
kién chip nhan cac hanh vi ddnh hodc
mang chiri vo trong cudc séng gia dinh
néu vo mic mot s6 “16i”: Chong c6 thé
mang chii khi nguoi vo: "lam trai y
chong" (51,3%):; "khéng chim séc
Chéng con" (50,2%); "hon ldo véi
chong" (46,0%); "an tiéu hoang phi"

(44,6%); "lwoi biéng" (40,1%); "khong
biét lam an™ (32,8%)... Piéu ngac nhién
hon 13, ty 1¢ phu nir chap nhan nhiing
hinh phat d6i voi ho khi “méc 16i” theo
guan niém thong thuong, ngay ca viéc
“tir choi quan hé finh duc” lai cao hon
nam @igi! Mot nan nhan nit & Tién
Giang phét biéu: "vo lao thi chong co
quyén danh, binh thuong thi l1am gi c6
quyén danh vo”.

Két qua nghién ctu cia Vu Gia dinh
va Vién Nghién ctru Gia dinh va Giéi
gan day (2012) cho thiay, mot ty 18
khoéng nho ngudi dan tham chi dong ¥
rang, chi can “khong nghe 10i chdong”,
khong can biét 12 ¥ kién cua chong ding
hay sai, 1a c6 thé c6 hanh vi bao lyc cua
chong dbi vai vo.

Chinh quan niém cua nguoi phu nir
va nhitng nguoi cé trach nhiém giap do
ho nhu vay d kéo dai tinh trang “song
chung véi bao lyc” ctia phu ni.

3. Nhiing yéu t6 cé lién quan dén
viéc duy tri cac hanh vi bao lwe gia
dinh déi v6i phu nir

Céc nghién ctu da chi ra nhiéu yéu t6
c6 lién quan dén viéc duy tri cac hanh vi
bao luc gia dinh d6i véi phy nir, tir cap
d6 c4 nhan, gia dinh, cong dong va xa
hoi. Tuy nhién, can nhan manh dén hai
yéu tb, d6 1a dinh kién gi6i va tinh trang
say rugu/bia.

Trude hét, can phai khing dinh ring,
géc ré cua nan bao luc trén co so gioi la
su bat binh dang trong cac quan hé gidi.
Mot s6 quan niém truyén théng mang
dam dinh kién vé giéi da tham sau vao
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tiém thirc cac thé hé & Viét Nam. Quan
niém “Chong chiia vo t6i” va “Thuyét
tam tOng” gan cho nguoi chong toan
quyén dinh doat moi cong viéc lon trong
gia dinh. Nguoi vg chi la nguoi thua
hanh, cé bén phan phuc vu chéng con.
Trong nhiéu truong hop, ngudi chong
d4 dung bao lyc dé duy tri quyén nay.
Khi khéng giai quyét dugc bat dong
kién bang ddi thoai vé cac van dé nhu
phan cong lao dong, stir dung nguén luc
gia dinh, sinh dé va nudi day con, v.v.,
thi nhiéu nguoi chong thudng ding vil
lyc dé 1am theo y ctia minh.

Bat binh dang gidi thé hién dic biét
rd & dinh kién “Nhdt nam viét hitu, thdp
nit viét vé” (Mot con trai ciing duge coi
la c6, muodi con gai cling nhu khong).
bay la su dé cao tot dinh gia tri cia con
trai va ha thip gia tri cua con gai. Viéc
vo chong khong co con trai ciing c6 thé
la Iy do dé ngudi chong giy sy véi vo.
Trong nam 1996 cac toa &n dia phuong
da xét xir 49.711 vu ly hon, trong d6 co
18% la do khong co con trai.

Trong nhiing ndm qua, Chinh phu da
¢6 nhiéu nd luc nham han ché tinh trang
phan biét dbi xir con trai v4i con gai.
Luat Hon nhan va Gia dinh nam 2000 da
quy dinh Nha nudc va x&8 hoi khong
thira nhan su phan biét déi xir giita cac
con, gitra con trai va con gai (Muc 5,
biéu 2). Bén canh do, nhiéu hoat dong
truyén thong, gido duc c6 nodi dung
khong phan biét ddi xir con trai voi con
gai d4 duogc trién khai. Tuy nhién, van
con mot s6 lugng khong nhé thanh thiéu
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nién (12,6%) coi trong viéc phai c6 con
trai. Tu tuéng trong con trai phd bién
hon & thanh nién ndng thén so véi thanh
thi, & nam thanh nién so véi nir thanh
nién va phd bién hon & thanh nién cac
dan toc it nguoi. Diéu d6 cho thay, cong
tac truyén théng nang cao nhan thirc,
dic biét 12 nhiing chuong trinh truyén
thong danh cho thanh thiéu nién, can
dugc quan tam hon.

V6i nhiing dinh kién trong nam khinh
nr nhu trén, du cé bi danh dap thi phu
nit van bi coi 1a ngudi phai chiu trach
nhiém vé nhimg hanh vi bao lyc coa
ngudi chong. Nhiéu phu nit khong bao
cdo cac hanh vi bao luc vi ho cho ring
ho s& bi nguoi ngoai nhin nhan 1a da lam
diéu gl d6 khong tét nén mai bi chong
danh. Nhiéu nhan vién tu vin nir ciing
coi phu nir phai chiu mot phan trach
nhiém vé viéc ho bi danh. Thai d6 nay
da gian tiép khuyén khich nhiing ké lam
dung bao lyc va ngan can cac nan nhan
tim kiém su giup d& vi lo ngai bi trach
mac, quy két.

Mic di bat binh dang gisi 1a nguyén
nhan co ban giy ra bao lyc ciia chong
dbi voi vo, nhung can thiét phai cha y
dén cac nguyén nhan tryc tiép dan dén
bao luc giita ngudi vo va nguoi chong
nhu say ruou, nhitng mau thudn trong
lam an, trong sinh hoat va khé khan vé
kinh té. O day can dic biét nhdn manh
dén mot yéu té c6 lién quan nhiéu dén
thanh nién, do6 1a vi¢c say rugu/bia. Say
ruou/bia dd khién nhiéu nguoi chong
mat ty chii va c6 hanh vi bao luc déi véi
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vo, con. Tinh trang lam dung ruou/ bia
gay nén bao luc gia dinh la loai nguyén
nhan dugc rat nhidu y kién nhic dén &
hau hét cac cudc khao sat vé bao luc
gia dinh trong nhitng nim qua. Thdong
ké cho thdy, luong tiéu thu ruou/ bia
binh quan dau nguoi & Viét Nam vao
hang cao nhat thé gidi va tinh trang lam
dung ruou/ bia & nam giéi dd dén muc
bao dong trong nhiu nim qua. Lam
dung rugu/ bia Ia tdc nhan phd bién
nhat hién nay 1am cho céc hanh vi bao
hanh bung phat.

Két qua mot cude khao sat gan day
do Vu Gia dinh (B6 Vin hoa, Thé thao
va Du lich) va Vién Nghién ciu Gia
dinh va Giéi tién hanh (2012) cho thay,
ly do nguoi chong say ruou dan dén
hanh vi danh dap vo chiém hon 50%
trong sé cac 1y do truc tiép dan dén
hanh vi nay. Di véi hanh vi si nhuc,
lang ma hay de doa, 1y do say ruqu
cling chiém khoang 1/3. Cho du trong
rat nhiéu truong hop say ruou chi 1a
mot “céai c¢”, dang sau do co thé 1a bic
xuc vi ghen tudng, vi nhirng kho khan
trong cudc song gia dinh khong giai
quyét duoc phai muon rugu dé quén di,
V.V., ty 1€ cao cac hanh vi bao luc gia
dinh gén véi viéc say ruou bia cho thiy
viéc giai quyét van dé han ché udng
ruou bia nhiéu 12 mot trong nhitng bién
phap quan trong nhim ngin chin bao
luc gia dinh.

4. Hau qua caa cac hanh vi bao luc
gia dinh déi véi phu nir

Bao luc gia dinh dem dén nhiéu hé

qua tiéu cuc d6i voi ca nhan, gia dinh,
cong dong va xa hoi. Gia dinh 1a noi
trd ngu cua hanh phtc, cai noi nudi
dudng va gido duc tré tho, noi trg vé
sau mdi lan vap ngd dbi véi mdi con
ngudi. Nhung trong nhiéu trudng hop,
bao luc dang trd thanh mot trong
nhitng nguy co bién gia dinh thanh
“dia nguc trdn gian”, khién cho nan
nhan cam thay bi de doa, bat an trong
moi truong ddng ra phai la noi an toan
nhat, noi che ché va bao boc ho. Trong
da sb cac truong hop bao luc, phu nir
va tré em l1a nan nhan chinh. Dudi day
Xin néu mot s6 hau qua chinh:

Ther nhdt, de doa sy an toan cua céc
thanh vién

Hau qua dé nhan thdy nhat cia bao
luc gia dinh 12 hdu qua vé mit thé chat.
Nhiéu nan nhan cho biét, ho thuong bi
danh vao dau, mat, mat; d6 1a nhitng bo
phan rat dé bi ton thuong trén co thé, c6
thé nguy hai dén tinh mang va thuong
dé lai di chung lau dai sau khi bi bao
lwc, anh huong khong nho toi suc khoe
cling nhu kha nang lao dong, sinh hoat
sau nay. DPac bi¢t, khi nguoi phu nir
mang thai thi hau qua cua bao luc gia
dinh cang to 16n. Mot s6 nghién ciu
nudc ngodi chi ra rang, ngudi phu nit
mang thai néu chiu bao lyc gia dinh thi
nguoi phu nit kho tang can trong thoi ky
mang thai, thiéu mau, méic cac bénh
truyén nhiém, sinh non, lao dong som,
tri tré sau khi sinh no.

Khao sat cia Hoi lién hi¢p phu nir
Viét Nam nam 2001 cho biét, trong s6
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nhitng phu nit d4 ting bi chong danh, c6
khoang 6% da tung phai vao bénh vién
diéu tri, ngoai ra c6 51,8% nguoi vo da
bi sung tim miy ngdy. Ngoai viéc gay
dau don cho phu nir, nhitng hanh vi bao
lyc ndy con lam ton hai dén kinh té gia
dinh va cac chi phi x& hoi do phai chira
tri vét thuong. V& mat tinh than cac nan
nhan d& bj stress, d& din dén nghién
ruou, thude 14, co thé gay trang thai trAm
uat, bénh tim mach, bénh tiéu héa. Viéc
danh dap gay thuong tich c6 thé 1am say
thai hoic dé non d6i voi nhiéu phu nir.
Day ciing 12 nguyén nhan day nhiéu phy
nit dén budc duong cing phai tu két
thic cudc doi minh, dong thoi dd cudp
di méi truong sdng va gido duc binh
thuong cho rat nhiéu tré em.

Nhiéu ngudi phu nit cam thiy tai
kho khi c6 thai ngodi y mudn hodc méc
cac bénh lay qua duong tinh duc - hau
gua cua hanh vi bao luc tinh duc. Bén
canh nhiing thwong tich vé mat thé
chét, bao lyc tinh duc con gay ra nhiing
ton thwong vé tdm ly, tinh than dai
dang. Nbi 4m anh cta nhing hanh vi
bao hanh d& man, nhiing dau dén vé thé
X4c &m anh cudc song ctia nguoi phu
nit, tao cho ho tam Iy mac cam, s¢ hai
chinh nguoi chéng - nguoi than vén
duoc coi 12 gan giii nhat. Mot phu nir
ting bi chong danh cho biét: “C6 Ilc
mo thdy chong ddnh. C6 lan mo thdy
chay, chdn ngii cir co 18n thé ndy ma
chay khong duoc.”

Thet hai, ran niit quan hé, tan v& gia dinh

Bao luc trong gia dinh la nguyén
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nhan chinh pha v& cudc soéng gia dinh.
Ly hén c6 thé gian tiép anh huéng dén
suc khoe cta phu nir thong qua viéc gay
ra nguy co nghéo kho ciia nguoi phu ni.
Ly hon duoc xem 1a 16i thoat cudi cling
khi ngudi vo khong thé chiu dung su
nguoc dai. Can clr vao sb liéu tong hop
& Toa &n nhan dan téi cao, ti 18 cac vu li
hdn xtr & cac toa an cip huyén va tinh,
c6 nguyén nhan do “mau thuan gia dinh,
bi danh dap nguoc dédi” va do nguoi vo
dting don thuong 1a hon 50%.

Bao luc gia dinh con la tdc nhan gay
ran nat moi quan h¢ vo chéng, khién
khong khi gia dinh cing thing, ngdot
ngat. Tinh cam thuong yéu nhuong chd
cho su so hdi cia con véi cha, mat long
tin caa vo voi chong.

Nhiéu truong hop nguoi phu nit ¢
ging chiu dung duy tri cudc hon nhan
dé con minh c6 cha c6 me. Diéu d6 ciing
ddng nghia rang ndi dau kho, bat hanh
cia ho sé& con kéo dai dai dang trong
sudt ca cude doi. Gia dinh khdng con 1a
t6 Am hanh phuc ma tré thanh “dia
nguc”. Nhitng thanh vién cua gia dinh
c6 nha ma khéng c6 méi 4m, nhu nhiing
nguoi “khong gia dinh”.

Nhu vay, bao luc gia dinh dang khién
ngudi phu nit chiu nhiéu ton thuong vé
thé chat va tinh than, khong chi ¢ hién
tai ma con nhitng di chirmg sau nay.
Ngoai ra, no ciing la tdc nhan lam ran
nit mbi quan hé vo chdng ciing nhu su
on dinh, phat trién cua moi gia dinh.

Thiz ba, anh huéng toi sy phat trién
nhan cach cua tré
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Trong s6 cac riii ro ma tré em co thé
mac phai thi bao luyc gia dinh I1a kho
khic phuc hon, béi tinh phu thudc dac
biét cua tré em v&i nguoi 16n va boi 18
bao luc gia dinh khong chi anh huodng
t6i hién tai ma con anh huong dén twong
lai lau dai cta tré.

Tré nho c6 thé 1a muc tiéu truc tiép
cua bao lyc than thé hodc c6 thé bi
thuong khi c¢b ging bao vé cac thanh
vién khac trong gia dinh (thuong la
ngudi me) hodc cd gang ngin can hanh
Vi bao lyc ctia bd me. Co thé ching chi
1a nguoi ching kién canh nguoi than cé
nhitng hanh dong x06 xat, thoé bao.
Nhitng hinh anh bao lyc gia dinh ma tré
em phai chting kién, cho di ching
khéng phai 1a nan nhan tryc tiép, Ciing
c6 thé in sau vinh vién va gy ra nhiing
anh huodng tiéu cuc ning né trong sudt
thoi tho au ciling nhu cudc séng sau ndy
Cua tré.

Nhiéu hoc gia d& chi ra mdi quan hé
siu sic giira bao lyc gia dinh va sy tho
0, bo bé cua gia dinh véi viéc cham soc
tré nho. Pong thoi, khi phai chiu dung
hodc chung kién canh bao luc gia dinh,
nhitng dua tré khong con tim thay tinh
yéu thuong trong gia dinh va co xu
hudng xa lanh nguoi than, gia dinh va
mac cam véi ban be, hang xém. Diéu
nay khién nhimng dtra tré tro nén lam 1i,
it n6i, khéng mudn tiép xuc voi bén
ngoai, nhut nhat, rut ré, tu ti, v.v..

N&i phién muon vi khong duoc quan
tam cham soc ciing nhu ching kién canh
cha me khong yéu thwong nhau khién

dra tré tré nén budn chan va bo bé viéc
hoc hanh, dé tiép xtic véi nhiing anh
hudng tiéu cuc ciua x&@ hoi hodc trd
thanh nan nhan cua cac té nan xa hoi.
Gan day bao chi nude ta néi nhiéu dén
to1 pham "nhi" ma hanh dong cua ching
khing khiép khong thua kém gi cac
bang dang nguoi 16n; ching cling ¢ dao
gim, mi tiu, ciing dam chém va giét
ngudi. Nhiéu pham nhan nho tudi ndy
I6n 1én tor nhitng gia dinh khong hoa
thuan va quen phai nhin thiy nhiing
canh bao lyc khong chi trong phim anh
ma chinh trong gia dinh cta ching. Viéc
dung bao luc véi con cai hodc dé con cai
chung kién nhitng hanh vi bao lyc 1a
dong nghia véi viéc day do, tap cho
ching quen dan véi viéc dung bao luc
dbi voi nguoi khéc.

Thir tw, tac dong tiéu cuc téi su On
dinh ciia cong dong

Bao luc gia dinh khéng chi 1a “con ac
mong” véi cac thanh vién trong gia dinh
ma con anh huong téi an ninh, trat tu ciua
cong ddng. Nhitng 10i cdi va, ming chri
va tiéng danh dap vong sang tir nha bén
c6 anh huéng khong nhé téi cudc song
nhitng nguoi hang x6m, duong nhu
chinh ho ciing dang gian tiép chiu bao
lyc gia dinh. D6 1a con chua ké dén
nhitng tac dong tiéu cuc tdi con cai ho
khi ching kién nhitng hanh dong bao luc
trong qué trinh hinh thanh va phét trién
nhan cach. Khong it truong hop nhitng
nguoi cung lang cung x6m khi can ngan
bao luc gia dinh thi lai tr¢ thanh nan
nhan cia chinh nan bao hanh nay.
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Hién nay, bao luc gia dinh van dang
la thach thirc 16n ddi voi nhitng c6 gang
cua ca cong dong. Hang ngay, hang gio
cd khéng it phu nit, tré em bi chinh
ngudi chong, nguoi cha cia minh st
dung cac hanh vi bao luc, diy ho vao
con dudng cling quan va twong lai tré
nén mu mit.

Thir nam, lam tang chi phi x& hoi

O quy md todn xa hoi, woc tinh thiét
hai do bao luc gia dinh ddi véi phu nit
gay ra tai Viét Nam (udc tinh chi phi co
hoi bao gom ca chi phi tryc tiép Ian thiét
hai vé thu nhap va gia tri kinh té cua cac
cong viéc gia dinh bi mat) 1a tuong
duong 1,41% GDP. Ngoai ra, bao luc
gia dinh do chong/ban tinh gay ra dbi
v6i phu nit ¢6 anh huong lén dén thu
nhap, thé hién qua tac dong cua nd 1én
ning suit lao dong. S liéu khao sat tai
7 tinh/thanh phé Viét Nam vé wdc tinh
thiét hai kinh té do bao lyc gia dinh gay
ra d6i vé6i phu nir cho thay, khi cac yéu to
gido duc, tai san, d6 tudi 1a nhu nhau, thi
bao luc lam giam sut toi 35% thu nhap.
Kha ning thiét hai vé nang suét lao dong
dugc udce tinh & mac 1,78% GDP.

Nhu vay, hdu qua cta bao lyc gia
dinh khéng chi tac dong tiéu cuc tdi mot
ca nhan, mot gia dinh cu thé ndo, ma co
thé tr& thanh mot van nan, dic biét dbi
V41 phu nit va tré em va hé luy toi ca xa
hoi va cong doéng. N6 khong chi anh
huoéng téi nhitng ngudi truc tiép hung
chiu bao lyc ma con dé lai hau qua cho
ca nhitng thé hé mai sau. Pau tranh
phong chong bao lyc gia dinh 1a mot
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nhiém vu cap bach hién nay.

5. Sw tham gia ctia thanh nién vao
viéc phong chdng bao lwe gia dinh

Thanh nién la lyc luvong xa hoi to 16n,
mot trong nhitng nhan t6 quan trong
quyét dinh twong lai, vin ménh dén toc.
Su tham gia cua thanh nién vao cong
cudc dau tranh chéng lai cac hanh vi bao
luc gia dinh d6i véi phu nit ¢6 ¥ nghia
rat 16n. Trong van dé nay, viéc ning cao
nhan thirc cua thanh nién va tur d6 lam
chuyén bién hanh vi cia thanh nién co
vai trd rat quan trong. Tir nhiing phan
tich & trén c6 thé noi, thanh nién can:

Thit nhat, c¢6 quan niém ding ddin vé
binh dang giéi. Nhu phan tich ¢ phan
trén da néu ro, géc ré cta cac hanh vi
bao lyc gia dinh Ia dinh kién giéi, quan

19 (13

niém “chff)ng chua, vo t61”, “trong nam
khinh nir”, ngudi chong co quyén mudn
lam gi véi vg ciing dugce. Chinh vi vay,
truéc hét mdi thanh nién phai ty xac
dinh cho ban thadn minh mét nhan thirc
dung dén vé binh dang gidi, coi nam va
nit c6 quyén binh dang ca trong nhiing
cong viéc gia dinh va ngoai x& hoi,
khong cO su phan biét con trai hay con
gai. Poc, nam vimg Luat Binh dang
gidi, gop phan tuyén truyén cho nhiing
ban thanh nién khac hiéu r6 hon vé binh
dang giéi 12 mot nhiém vy can thiét cia
thanh nién hién nay.

Thir hai, c6 hiéu biét 10 rang Vé cdc
hanh vi bgo luc gia dinh va cac bién
phap nham phdng chéng bao luc gia
dinh. Céc két qua nghién ciru cho thay,
mot bd phan khong nho nguoi dan, dac
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biét 1a nguoi dan ¢ ndong thon, vung sau
ving xa, ving dong bao dan toc thiéu
s6, ngudi c6 hoc van thap, nguoi lao
dong tu do, nguoi di cu lao dong, ngudi
nghéo chua co hiéu biét day du vé
BLGD va Luat Phong chéng bao luc gia
dinh (PCBLGD). Cuy thé, ddi v6i nhiéu
nguoi, chi nhitng hanh vi danh dap gitra
cac thanh vién gia dinh gay ra thuong
tich mai duoc coi la BLGD; con cac
hanh vi churi méng, si nhuc, cudng buc
tinh duc, khong cham lo doi séng vat
chat, tinh than cua cha me gia, chong tat
vg, cha me danh con dugc coi la binh
thudng, khong phai 1a BLGD. Diéu nay
dan dén tinh trang, hau hét cac hinh thuc
bao luc & dang nhe van t6n tai va khong
duge xir ly. Hon thé nita, ngay ca céc
hanh vi bao luc gay thuong tich trong
nhiéu truong hop ciing khong dugc xir
ly nghiém, do van con quan niém kha
phd bién cua ngudi dan va cua can bo
coi d6 la viéc riéng cua gia dinh. Két
qua 1a, khong it cac hanh vi bao luc gay
thuong tich (chu yéu 1a bao luc cua
chdng d6i véi vo) da khdng dugce td céo,
bi che dau.

Néu thanh nién khong thay ddi mot
cich can ban nhan thiec vé BLGD va
hiéu 6 vé LPCBLGD thi kho c6 thé
tham gia tich cuc va c6 hiéu qua vao
viéc ngin chin BLGP. Can xé4c dinh
duoc cac hinh thire bao luc gia dinh; coi
phong chéng bao luc gia dinh khéong
phai 1a viéc riéng ctia mdi gia dinh; hoc
tap cach cu xur hoa thuan trong gia dinh;
ddng thoi can hiéu rd tac hai to 16n cua

viéc say rugu/bia ddi véi viéc pha vd
hanh phtc gia dinh, tr d6 tao nén su
chuyén bién vé hanh vi.

Luat Phong, chéng bao luc gia dinh
da xac dinh cu thé cac hanh vi bao luc
gia dinh va yéu cau su tham gia ctia toan
x& hoi trong viéc phong chéng bao luc
gia dinh. Vi vay, thanh nién cin phai
hoc tip, nim viing nhitng quy dinh ¢ Bo
luat nay dé nang cao hiéu biét ciia ban
than va gop phan gitp nhitng thanh nién
khac c6 nhan thirc tot hon vé phong
chéng bao lyc gia dinh.

Thir ba, tham gia vao cac hoat dong
phong chéng bao liec gia dinh. Clng véi
viéc nang cao nhan thirc, thanh nién can
tich cuc tham gia vao cac hanh dong
phong chéng bao lyc gia dinh, trudce hét
tr moi truong gia dinh va sau nira la
trong cong dong. Trong cudc sdng vo-
chong, nguoi thanh nién can thé hién
cach cu xir hoa thuan, ton trong 1an nhau
va hoc tap nhiing k¥ ning can thiét giai
quyét xung dot vo-chong. O gia dinh,
thanh nién c6 thé tham gia vao viéc 1am
thay d6i nhan thirc va hanh vi cua cac
thanh vién trong gia dinh, dac biét 1a
ngudi bd va ngudi me. Nhiéu nghién
ctru da chi ra rang, con cai co vai trd
quan trong trong viéc lam cau ndi dé
ngin chin bao luc cua cha ddi véi me,
cling nhu han gin mdi quan hé giita hai
ngudi. Thanh nién ciing 13 d6i turong co
hoc véan cao hon, c6 diéu kién hon trong
viéc tiép nhan kién thtrc vé van dé nay,
Vi Vay can c6 tac dong dén bd va me.

Su tham gia cua thanh nién vao cac
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cudc van dong nang cao nhan thuc
chung cua thanh vién cong dong vé
phong chong bao luc gia dinh la rat
quan trong. Thuc té cho thdy, truyén
thong truc tiép co ¥ nghia rit quan trong
ddi véi viee nang cao nhan thuc vé
phong chéng bao lyc gia dinh cta nguoi
dan, dac biét la nguoi dan cac vung sau,
vung xa, nguoi dan tdc it nguoi. Thanh
nién can tham gia tich cuc vao c4c hoat
dong truyén théng nay, théng qua céc
nhom ban cta minh ciing nhu cac hinh
thirc khac nhu sinh hoat cau lac bg, cac
budi sinh hoat cong dong, gitip ngudi
dan hiéu 18 bao Iuc gia dinh khong phai
la vin dé riéng cua mdi gia dinh; biét
cach nhan dang cac hanh vi bao lyc gia
dinh, cac bién phap phong ngura, can
thiép khi can thiét, nhitng noi c6 thé tim
dén tu van khi c6 hanh vi bao luc xay ra,
cling nhu hiéu duoc quyén va trach
nhiém cua minh trong gia dinh va ngoai
Xa hoi.

Ngoai ra, viéc tham gia tich cyc vao
cac hoat dong phat hién sém hanh vi
bao luc gia dinh va can thiép tich cuc
chdng lai cac hanh vi bao luc gia dinh
(mang luwéi cong dong phat hién toi
pham, cac doi can thiép nhanh, v.v.) ¢
y nghia hét sitc quan trong. Dé 1am t6t
nhitng van dé nay, thanh nién can quan
tim nang cao kién thirc va k§ ning
phong, chdng bao lyc gia dinh dé co thé
gitip do nan nhan mot cach cd hiéu qua
nhat. Dau tranh véi cac hién twong nhu
say rugu, nghién hat va cac té nan x&
hoi khac chinh 1a gilp tao nén mot moi
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truong x4 hoi lanh manh va 6n dinh,
dong thoi gian tiép phong chong cac
hanh vi bao luc.

Bao luc gia dinh d6i voi phu nit van
tiép tuc dién ra trong cac loai gia dinh
khac nhau va & moi tang 16p, moi viing
mién & Viét Nam. Mic du da duoc su
quan tdm siu sic cua Pang va Nha
nudc, nhung qué trinh dau tranh phong
chdng bao lyc gia dinh dang gip nhiéu
thach thae. Cung véi cac tang 16p x4
hoi khac, thanh nién can nang cao nhan
thac va tham gia tich cuc vao céng
cudc dau tranh ndy, nham giup cho viéc
phong chdng bao luc gia dinh dat hiéu
qua cao hon.
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