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NÂNG CAO NHẬN THỨC CỦA THANH NIÊN  
VỀ PHÒNG CHỐNG BẠO LỰC GIA ĐÌNH 

 
NGUYỄN HỮU MINH* 

 
Tóm tắt: Bài viết phân tích một cách tổng quan về thực trạng bạo lực gia 

đình đối với phụ nữ ở Việt Nam hiện nay, cả từ khía cạnh hành vi và nhận 

thức, thái độ của người dân. Từ các kết quả nghiên cứu đã có, tác giả đã chỉ ra 

những yếu tố có liên quan đến việc duy trì các hành vi bạo lực gia đình đối với 

phụ nữ như bất bình đẳng trong các quan hệ giới, yếu tố gốc rễ của nạn bạo lực 

này; các nguyên cớ trực tiếp như tình trạng say rượu, những mâu thuẫn trong 

làm ăn, trong sinh hoạt và khó khăn về kinh tế. Những hậu quả tiêu cực do bạo 

lực gia đình đối với phụ nữ gây ra đối với cá nhân, gia đình, cộng đồng và xã 

hội đã được tác giả phân tích một cách chi tiết. Tác giả nhấn mạnh rằng, nhận 

thức đầy đủ về tác hại của các hành vi bạo lực gia đình đối với phụ nữ, sự tham 

gia của thanh niên vào công cuộc đấu tranh chống lại các hành vi bạo lực này 

có ý nghĩa rất lớn. Một số vấn đề thanh niên cần quan tâm là: có quan niệm 

đúng đắn về bình đẳng giới; có hiểu biết rõ ràng về các hành vi bạo lực gia 

đình và các biện pháp nhằm phòng, chống bạo lực gia đình; tham gia tích cực 

vào các hoạt động phòng, chống bạo lực gia đình.  

Từ khóa: Thanh niên, phụ nữ, gia đình, bạo lực gia đình, bình đẳng giới. 

1. Phòng chống bạo lực gia đình: 
Nhiệm vụ quan trọng và cấp bách của 
toàn xã hội 

Bạo lực gia đình (BLGĐ), đặc biệt là 
bạo lực với phụ nữ, là hiện tượng đang 
tồn tại ở tất cả các nước. Là một sự vi 
phạm thân thể và nhân phẩm của con 
người, bạo lực gia đình đã và đang tác 
động đến một bộ phận không nhỏ phụ 
nữ trên toàn thế giới và là một trở ngại 
lớn cho bình đẳng giới.  

Theo Luật Phòng chống bạo lực gia 
đình (2007), Bạo lực gia đình là hành vi 

cố ý của thành viên gia đình gây tổn hại 
hoặc có khả năng gây tổn hại về thể chất, 
tinh thần, kinh tế đối với thành viên khác 
trong gia đình.(*)Luật Phòng chống bạo 
lực gia đình đã nêu rõ 9 nhóm hành vi bị 
coi là bạo lực gia đình. Những hành vi 
bạo lực gia đình có thể nhìn thấy được 
hoặc không nhìn thấy được. Bạo lực nhìn 
thấy được có thể bao gồm bạo lực thân 
thể, bạo lực tình dục. Bạo lực không nhìn 

                                           
(*) Phó giáo sư, tiến sĩ, Viện Nghiên cứu Gia 
đình và Giới. 
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thấy được có thể bao gồm các hành vi 
tâm lý, tình cảm, tinh thần khác. Tuy 
nhiên, không có một ranh giới rõ ràng 
giữa các loại bạo lực, bởi có những loại 
bạo lực vừa nhìn thấy được, thể hiện qua 
các tác động về cơ thể, sức khỏe, vừa 
không nhìn thấy được thể hiện qua 
những tổn thương về tinh thần, tình cảm, 
ví dụ như bạo lực tình dục.  

Nhà nước Việt Nam đã ban hành 
nhiều văn bản pháp lý khá chặt chẽ liên 
quan đến phòng chống bạo lực gia đình. 
Bằng việc ký Công ước về xóa bỏ mọi 
hình thức phân biệt đối xử với phụ nữ 
(CEDAW), Việt Nam thể hiện sự cam 
kết đầy đủ của mình đối với việc chấm 
dứt mọi hình thức xâm phạm quyền phụ 
nữ và phân biệt đối xử với phụ nữ. 
Nhiều văn bản pháp luật và chính sách 
thể hiện rõ nguyên tắc bình đẳng nam 
nữ, không phân biệt đối xử dưới bất kỳ 
hình thức nào. Hiến pháp 1992 quy 
định: “Nghiêm cấm mọi hành vi phân 
biệt đối xử với phụ nữ, xâm phạm nhân 
phẩm phụ nữ” (Điều 63). Bộ Luật hình 
sự năm 1999 cũng quy định “người nào 
dùng vũ lực hoặc có hành vi nghiêm 
trọng khác cản trở phụ nữ tham gia hoạt 
động chính trị, kinh tế, khoa học, văn 
hóa và xã hội, thì bị phạt cảnh cáo, cải 
tạo không giam giữ đến một năm hoặc 
phạt tù từ 3 tháng đến 1 năm” (Điều 
130). Theo Luật Tổ chức Chính phủ 
(1992), các cấp chính quyền phải “thực 
hiện các chính sách và biện pháp bảo 
đảm quyền bình đẳng nam nữ về mọi 
mặt... có biện pháp ngăn ngừa và chống 

mọi hành vi phân biệt đối xử với phụ 
nữ, xúc phạm nhân phẩm phụ nữ”. 

Ngày 16 tháng 5 năm 2005, Thủ 
tướng Chính phủ đã ký Quyết định số 
106/2005/QĐ-TTg về việc phê duyệt 
Chiến lược xây dựng gia đình Việt Nam 
giai đoạn 2005-2010. Tại Mục tiêu 2 của 
Chiến lược đã xác định: tăng cường 
phòng, chống bạo lực trong gia đình; 
khuyến khích phát huy các phong tục, 
tập quán tốt đẹp và vận động người dân 
xóa bỏ các hủ tục, tập quán lạc hậu 
trong hôn nhân và gia đình. 

Cùng với việc ban hành các văn bản 
nêu trên, trong những năm qua, các cơ 
quan chính quyền, các tổ chức xã hội 
và cộng đồng dân cư đã tổ chức nhiều 
hoạt động để góp phần ngăn chặn các 
hành vi bạo lực gia đình. Các hoạt động 
truyền thông vận động, giáo dục nâng 
cao nhận thức cho cán bộ và nhân dân 
về tác hại của bạo lực gia đình, xử lý 
nghiêm khắc các vụ vi phạm đã góp 
phần quan trọng nhằm đẩy lùi tệ nạn 
bạo lực gia đình ở Việt Nam, nâng cao 
địa vị và vai trò người phụ nữ cũng như 
bảo vệ và chăm sóc phụ nữ trong gia 
đình và ngoài xã hội.  

Bước tiến quan trọng trong việc đấu 
tranh với bạo lực gia đình ở Việt Nam 
là Luật Bình đẳng giới được Quốc hội 
khóa XI nước Cộng hòa xã hội chủ 
nghĩa Việt Nam thông qua ngày 29 
tháng 11 năm 2006. Luật quy định hành 
lang pháp lý cơ bản về thực hiện bình 
đẳng giới, là nền tảng cho việc phòng 
chống bạo lực gia đình. Bên cạnh đó, 
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sự kiện đặc biệt quan trọng là Luật 
Phòng chống bạo lực gia đình được 
Quốc hội khóa XII thông qua tháng 11 
năm 2007 và Chủ tịch nước  ký lệnh 
công bố ngày 5 tháng 12 năm 2007. 
Đây là lần đầu tiên trong lịch sử pháp 
lý của nước Việt Nam, một văn bản 
pháp luật chuyên về phòng chống bạo 
lực gia đình được ban hành. 

Luật Phòng chống bạo lực gia đình 
quy định rõ thế nào là hành vi bạo lực 
gia đình, nguyên tắc phòng chống bạo 
lực gia đình, nghĩa vụ của người gây ra 
bạo lực gia đình, quyền và nghĩa vụ của 
nạn nhân bạo lực gia đình, những vấn đề 
về chính sách nhà nước về phòng chống 
bạo lực gia đình. Luật đã nhấn mạnh 
trước hết đến vấn đề phòng ngừa bạo 
lực gia đình thông qua các biện pháp 
thông tin tuyên truyền với những nội 
dung như chính sách, pháp luật về 
phòng chống bạo lực gia đình, bình 
đẳng giới, quyền và nghĩa vụ của các 
thành viên gia đình; truyền thống tốt đẹp 
của con người, gia đình Việt Nam; tác 
hại của bạo lực gia đình; biện pháp, mô 
hình, kinh nghiệm trong phòng, chống 
bạo lực gia đình; kiến thức về hôn nhân 
và gia đình; kỹ năng ứng xử, xây dựng 
gia đình văn hóa; và các nội dung khác 
liên quan đến phòng, chống bạo lực gia 
đình. Đồng thời, trong Luật đó cũng đã 
nêu một số hình thức thông tin, tuyên 
truyền thích hợp; những vấn đề như 
nguyên tắc và các biện pháp hòa giải 
mâu thuẫn, tranh chấp giữa các thành 
viên gia đình; việc tư vấn, góp ý phê 

bình trong cộng đồng dân cư về phòng 
ngừa bạo lực gia đình; các biện pháp 
bảo vệ và hỗ trợ các nạn nhân bạo lực 
gia đình cũng như những quy định về 
các cơ sở trợ giúp nạn nhân bạo lực gia 
đình. Luật Phòng chống bạo lực gia 
đình cũng đã quy định rõ về trách 
nhiệm của các cá nhân, gia đình, cơ 
quan, tổ chức trong việc phòng, chống 
bạo lực gia đình. Những quy định về xử 
lý vi phạm pháp luật về hành vi vi 
phạm pháp luật về phòng, chống bạo 
lực gia đình và khiếu nại, tố cáo cũng 
đã được nêu cụ thể trong Luật Phòng 
chống bạo lực gia đình. 

Cho đến nay, các Nghị định của Thủ 
tướng Chính phủ về quy định chi tiết và 
hướng dẫn thi hành một số điều của 
Luật Phòng chống bạo lực gia đình và 
Nghị định quy định về xử phạt hành 
chính trong lĩnh vực phòng chống bạo 
lực gia đình đã được ban hành.  

Các hoạt động xây dựng văn bản 
pháp luật nói trên thể hiện quyết tâm 
mạnh mẽ của Nhà nước Việt Nam trong 
việc phòng, chống bạo lực gia đình. 
Điều này có ý nghĩa lớn lao đối với việc 
nâng cao địa vị và vai trò cũng như bảo 
vệ và chăm sóc người phụ nữ. Hành 
lang pháp lý thuận lợi này sẽ tạo điều 
kiện để mở rộng và nâng cao hiệu lực 
của công tác phòng, chống bạo lực gia 
đình ở Việt Nam. 

2. Thực trạng bạo lực gia đình đối 
với phụ nữ 

Cho đến nay bạo lực trong gia đình 
đối với phụ nữ ở Việt Nam, đặc biệt tại 
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các vùng nông thôn, còn ở mức độ khá 
nghiêm trọng và thu hút sự quan tâm 
của toàn xã hội. Theo kết quả Điều tra 
gia đình Việt Nam 2006, có 21,2% các 
gia đình xảy ra một trong ba loại hành vi 
bạo lực gia đình trong 12 tháng trước 
cuộc điều tra: đánh; mắng, chửi và phải 
chấp nhận quan hệ tình dục khi không 
muốn. Theo cuộc điều tra SAVY 1 thì 
có 21% nữ thanh niên đã lập gia đình 
(14 đến 25 tuổi) cho biết, họ đã từng bị 
chồng chửi mắng; 12,8% nữ thanh niên 
đã từng bị chồng cấm đoán làm một việc 
gì đó; 5,8% đã từng bị chồng đánh đập. 
Nếu chúng ta quan tâm đến khoảng thời 
gian rất ngắn ngủi của cuộc sống vợ 
chồng từ khi kết hôn đến thời điểm khảo 
sát, chúng ta có thể hình dung mức độ 
nghiêm trọng của hành vi bạo lực đối 
với phụ nữ ở nước ta hiện nay. Còn theo 
cuộc điều tra về thực trạng bình đẳng 
giới năm 2004-2005 của Viện Khoa học 
xã hội Việt Nam thì có 21,2% phụ nữ 
cho biết đã từng bị chồng chửi trong 12 
tháng qua; 5,7% phụ nữ cho biết bị 
chồng đánh, như vậy tỷ lệ của thanh 
niên bị bạo lực cao không kém so với tỷ 
lệ chung. 

Điều đáng ngạc nhiên là sau 5 năm, 
khi tiến hành cuộc Điều tra SAVY 2 
(2008-2009), tỷ lệ nữ thanh niên bị 
chồng đánh đập hoàn toàn không giảm 
đi (5,8%, bằng đúng tỷ lệ của thời điểm 
2003). Và khi đo lường tỷ lệ phụ nữ bị 
chồng đánh đập trong 12 tháng trước 
cuộc khảo sát (đúng trong thời gian Luật 
Phòng chống bạo lực gia đình bắt đầu có 

hiệu lực) thì vẫn còn có 3,9% thừa nhận 
có hiện tượng chồng đánh vợ, trong đó 
tỷ lệ người vợ thừa nhận là cao hơn so 
với người chồng (4,8% so với 2,2%). 
Những kết quả này không khác với phát 
hiện ở điều tra SAVY 1 và Điều tra gia 
đình Việt Nam năm 2006. Tỷ lệ người 
vợ bị chồng đánh đập trong những thanh 
niên mới lập gia đình không thay đổi 
sau 5 năm khảo sát; điều đó cho thấy 
những khó khăn trong việc giải quyết 
vấn nạn bạo lực gia đình. 

Số liệu Điều tra quốc gia về bạo lực 
gia đình đối với phụ nữ 2010 (đối với 
4828 phụ nữ tuổi 18-60) cũng xác nhận: 
có 58,3% phụ nữ tham gia khảo sát đã 
trải qua ít nhất một hình thức bạo hành 
về thể chất, tinh thần, hoặc tình dục;  
27% đã trải qua ít nhất một hình thức 
bạo lực trong vòng 12 tháng trở lại. Có 
32% phụ nữ có chồng cho biết, họ từng 
trải qua bạo lực về thể chất; 6% trong số 
đó trải qua bạo lực trong vòng 12 tháng 
trở lại.  

Các số liệu trên chỉ ra một thực tế là, 
có nhiều vụ bạo lực gia đình vẫn diễn ra 
âm thầm đằng sau cánh cửa gia đình, 
trong khi sự can thiệp của Nhà nước và 
các tổ chức xã hội hãy còn quá hạn chế.  

Gắn với các hành vi bạo lực gia đình 
nghiêm trọng đối với phụ nữ là tỷ lệ 
người có nhận thức đúng về các hành vi 
bạo lực gia đình không cao, trong đó có 
cả thanh niên.  

Nhiều người quan niệm rằng, chỉ có 
"những lạm dụng một cách có hệ thống 
và nghiêm trọng chống lại phụ nữ làm 
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tổn hại đáng kể đến quan hệ vợ chồng 
mới được người được hỏi coi là bạo 
lực." Nếu người đàn ông đối xử tệ với 
vợ mình nhưng chỉ có tính nhất thời và 
không gây hậu quả nghiêm trọng thì sẽ 
được coi là hành động không mong 
muốn nhưng không nhất thiết là bạo lực. 
Còn nếu người vợ có lỗi thì hành động 
bạo lực của người chồng, mặc dù không 
phải là điều mong muốn, vẫn được coi 
là "có thể biện minh được".  

Một nghịch lý là, một số loại hành vi 
bạo lực trong gia đình được nhiều tầng 
lớp xã hội (kể cả phụ nữ) coi là có thể 
chấp nhận được. Chẳng hạn, trong cuộc 
khảo sát của Hội liên hiệp phụ  nữ Việt 
Nam năm 2001, nhiều người coi các 
hành vi bạo lực là “có thể chấp nhận 
được trong cuộc sống gia đình”. Tỷ lệ ý 
kiến chấp nhận mắng chửi là: 45% nữ 
và 45,1% nam; tát: 7,9% nữ và 8,4% 
nam; xỉ vả: 4,6% nữ và 6,2% nam; cấm 
đoán quan hệ với mọi người: 3,8% nữ 
và 4,3% nam. Cũng như vậy, tỷ lệ nam 
nữ chấp nhận đấm đá hay đánh bằng roi 
gậy và cưỡng ép quan hệ tình dục vẫn 
còn, mặc dù chiếm tỷ lệ thấp hơn.  

Cuộc khảo sát của Hội liên hiệp phụ 
nữ Việt Nam (2001) đã có các phát hiện 
rất đáng lưu ý về một tỷ lệ khá lớn ý 
kiến chấp nhận các hành vi đánh hoặc 
mắng chửi vợ trong cuộc sống gia đình 
nếu vợ mắc một số “lỗi”: Chồng có thể 
mắng chửi khi người vợ: "làm trái ý 
chồng" (51,3%); "không chăm sóc 
chồng con" (50,2%); "hỗn láo với 
chồng" (46,0%); "ăn tiêu hoang phí" 

(44,6%); "lười biếng" (40,1%); "không 
biết làm ăn" (32,8%)... Điều ngạc nhiên 
hơn là, tỷ lệ phụ nữ chấp nhận những 
hình phạt đối với họ khi “mắc lỗi” theo 
quan niệm thông thường, ngay cả việc 
“từ chối quan hệ tình dục” lại cao hơn 
nam giới! Một nạn nhân nữ ở Tiền 
Giang phát biểu: "vợ láo thì chồng có 
quyền đánh, bình thường thì làm gì có 
quyền đánh vợ”. 

Kết quả nghiên cứu của Vụ Gia đình 
và Viện Nghiên cứu Gia đình và Giới 
gần đây (2012) cho thấy, một tỷ lệ 
không nhỏ người dân thậm chí đồng ý 
rằng, chỉ cần “không nghe lời chồng”, 
không cần biết là ý kiến của chồng đúng 
hay sai, là có thể có hành vi bạo lực của 
chồng đối với vợ.  

Chính quan niệm của người phụ nữ 
và những người có trách nhiệm giúp đỡ 
họ như vậy đã kéo dài tình trạng “sống 
chung với bạo lực” của phụ nữ. 

3. Những yếu tố có liên quan đến 
việc duy trì các hành vi bạo lực gia 
đình đối với phụ nữ 

Các nghiên cứu đã chỉ ra nhiều yếu tố 
có liên quan đến việc duy trì các hành vi 
bạo lực gia đình đối với phụ nữ, từ cấp 
độ cá nhân, gia đình, cộng đồng và xã 
hội. Tuy nhiên, cần nhấn mạnh đến hai 
yếu tố, đó là định kiến giới và tình trạng 
say rượu/bia.  

Trước hết, cần phải khẳng định rằng, 
gốc rễ của nạn bạo lực trên cơ sở giới là 
sự bất bình đẳng trong các quan hệ giới. 
Một số quan niệm truyền thống mang 
đậm định kiến về giới đã thấm sâu vào 
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tiềm thức các thế hệ ở Việt Nam. Quan 
niệm “Chồng chúa vợ tôi” và “Thuyết 
tam tòng” gán cho người chồng toàn 
quyền định đoạt mọi công việc lớn trong 
gia đình. Người vợ chỉ là người thừa 
hành, có bổn phận phục vụ chồng con. 
Trong nhiều trường hợp, người chồng 
đã dùng bạo lực để duy trì quyền này. 
Khi không giải quyết được bất đồng ý 
kiến bằng đối thoại về các vấn đề như 
phân công lao động, sử dụng nguồn lực 
gia đình, sinh đẻ và nuôi dạy con, v.v., 
thì nhiều người chồng thường dùng vũ 
lực để làm theo ý của mình.  

Bất bình đẳng giới thể hiện đặc biệt 
rõ ở định kiến “Nhất nam viết hữu, thập 
nữ viết vô” (một con trai cũng được coi 
là có, mười con gái cũng như không). 
Đây là sự đề cao tột đỉnh giá trị của con 
trai và hạ thấp giá trị của con gái. Việc 
vợ chồng không có con trai cũng có thể 
là lý do để người chồng gây sự với vợ. 
Trong năm 1996 các tòa án địa phương 
đã xét xử 49.711 vụ ly hôn, trong đó có 
18% là do không có con trai. 

Trong những năm qua, Chính phủ đã 
có nhiều nỗ lực nhằm hạn chế tình trạng 
phân biệt đối xử con trai với con gái. 
Luật Hôn nhân và Gia đình năm 2000 đã 
quy định Nhà nước và xã hội không 
thừa nhận sự phân biệt đối xử giữa các 
con, giữa con trai và con gái (Mục 5, 
Điều 2). Bên cạnh đó, nhiều hoạt động 
truyền thông, giáo dục có nội dung 
không phân biệt đối xử con trai với con 
gái đã được triển khai. Tuy nhiên, vẫn 
còn một số lượng không nhỏ thanh thiếu 

niên (12,6%) coi trọng việc phải có con 
trai. Tư tưởng trọng con trai phổ biến 
hơn ở thanh niên nông thôn so với thành 
thị, ở nam thanh niên so với nữ thanh 
niên và phổ biến hơn ở thanh niên các 
dân tộc ít người. Điều đó cho thấy, công 
tác truyền thông nâng cao nhận thức, 
đặc biệt là những chương trình truyền 
thông dành cho thanh thiếu niên, cần 
được quan tâm hơn. 

Với những định kiến trọng nam khinh 
nữ như trên, dù có bị đánh đập thì phụ 
nữ vẫn bị coi là người phải chịu trách 
nhiệm về những hành vi bạo lực của 
người chồng. Nhiều phụ nữ không báo 
cáo các hành vi bạo lực vì họ cho rằng 
họ sẽ bị người ngoài nhìn nhận là đã làm 
điều gì đó không tốt nên mới bị chồng 
đánh. Nhiều nhân viên tư vấn nữ cũng 
coi phụ nữ phải chịu một phần trách 
nhiệm về việc họ bị đánh. Thái độ này 
đã gián tiếp khuyến khích những kẻ lạm 
dụng bạo lực và ngăn cản các nạn nhân 
tìm kiếm sự giúp đỡ vì lo ngại bị trách 
móc, quy kết. 

Mặc dù bất bình đẳng giới là nguyên 
nhân cơ bản gây ra bạo lực của chồng 
đối với vợ, nhưng cần thiết phải chú ý 
đến các nguyên nhân trực tiếp dẫn đến 
bạo lực giữa người vợ và người chồng 
như say rượu, những mâu thuẫn trong 
làm ăn, trong sinh hoạt và khó khăn về 
kinh tế. Ở đây cần đặc biệt nhấn mạnh 
đến một yếu tố có liên quan nhiều đến 
thanh niên, đó là việc say rượu/bia. Say 
rượu/bia đã khiến nhiều người chồng 
mất tự chủ và có hành vi bạo lực đối với 
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vợ, con. Tình trạng lạm dụng rượu/ bia 
gây nên bạo lực gia đình là loại nguyên 
nhân được rất nhiều ý kiến nhắc đến ở 
hầu hết các cuộc khảo sát về bạo lực 
gia đình trong những năm qua. Thống 
kê cho thấy, lượng tiêu thụ rượu/ bia 
bình quân đầu người ở Việt Nam vào 
hàng cao nhất thế giới và tình trạng lạm 
dụng rượu/ bia ở nam giới đã đến mức 
báo động trong nhiều năm qua. Lạm 
dụng rượu/ bia là tác nhân phổ biến 
nhất hiện nay làm cho các hành vi bạo 
hành bùng phát.  

Kết quả một cuộc khảo sát gần đây 
do Vụ Gia đình (Bộ Văn hóa, Thể thao 
và Du lịch) và Viện Nghiên cứu Gia 
đình và Giới tiến hành (2012) cho thấy, 
lý do người chồng say rượu dẫn đến 
hành vi đánh đập vợ chiếm hơn 50% 
trong số các lý do trực tiếp dẫn đến 
hành vi này. Đối với hành vi sỉ nhục, 
lăng mạ hay đe dọa, lý do say rượu 
cũng chiếm khoảng 1/3. Cho dù trong 
rất nhiều trường hợp say rượu chỉ là 
một “cái cớ”, đằng sau đó có thể là bức 
xúc vì ghen tuông, vì những khó khăn 
trong cuộc sống gia đình không giải 
quyết được phải mượn rượu để quên đi, 
v.v., tỷ lệ cao các hành vi bạo lực gia 
đình gắn với việc say rượu bia cho thấy 
việc giải quyết vấn đề hạn chế uống 
rượu bia nhiều là một trong những biện 
pháp quan trọng nhằm ngăn chặn bạo 
lực gia đình. 

4. Hậu quả của các hành vi bạo lực 
gia đình đối với phụ nữ 

Bạo lực gia đình đem đến nhiều hệ 

quả tiêu cực đối với cá nhân, gia đình, 
cộng đồng và xã hội. Gia đình là nơi 
trú ngụ của hạnh phúc, cái nôi nuôi 
dưỡng và giáo dục trẻ thơ, nơi trở về 
sau mỗi lần vấp ngã đối với mỗi con 
người. Nhưng trong nhiều trường hợp, 
bạo lực đang trở thành một trong 
những nguy cơ biến gia đình thành 
“địa ngục trần gian”, khiến cho nạn 
nhân cảm thấy bị đe doạ, bất an trong 
môi trường đáng ra phải là nơi an toàn 
nhất, nơi che chở và bao bọc họ. Trong 
đa số các trường hợp bạo lực, phụ nữ 
và trẻ em là nạn nhân chính. Dưới đây 
xin nêu một số hậu quả chính:  

Thứ nhất, đe dọa sự an toàn của các 
thành viên  

Hậu quả dễ nhận thấy nhất của bạo 
lực gia đình là hậu quả về mặt thể chất. 
Nhiều nạn nhân cho biết, họ thường bị 
đánh vào đầu, mặt, mắt; đó là những bộ 
phận rất dễ bị tổn thương trên cơ thể, có 
thể nguy hại đến tính mạng và thường 
để lại di chứng lâu dài sau khi bị bạo 
lực, ảnh hưởng không nhỏ tới sức khoẻ 
cũng như khả năng lao động, sinh hoạt 
sau này. Đặc biệt, khi người phụ nữ 
mang thai thì hậu quả của bạo lực gia 
đình càng to lớn. Một số nghiên cứu 
nước ngoài chỉ ra rằng, người phụ nữ 
mang thai nếu chịu bạo lực gia đình thì 
người phụ nữ khó tăng cân trong thời kỳ 
mang thai, thiếu máu, mắc các bệnh 
truyền nhiễm, sinh non, lao động sớm, 
trì trệ sau khi sinh nở.  

Khảo sát của Hội liên hiệp phụ nữ 
Việt Nam năm 2001 cho biết, trong số 
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những phụ nữ đã từng bị chồng đánh, có 
khoảng 6% đã từng phải vào bệnh viện 
điều trị, ngoài ra có 51,8% người vợ đã 
bị sưng tím mấy ngày. Ngoài việc gây 
đau đớn cho phụ nữ, những hành vi bạo 
lực này còn làm tổn hại đến kinh tế gia 
đình và các chi phí xã hội do phải chữa 
trị vết thương. Về mặt tinh thần các nạn 
nhân dễ bị stress, dễ dẫn đến nghiện 
rượu, thuốc lá, có thể gây trạng thái trầm 
uất, bệnh tim mạch, bệnh tiêu hóa. Việc 
đánh đập gây thương tích có thể làm sảy 
thai hoặc đẻ non đối với nhiều phụ nữ. 
Đây cũng là nguyên nhân đẩy nhiều phụ 
nữ đến bước đường cùng phải tự kết 
thúc cuộc đời mình, đồng thời đã cướp 
đi môi trường sống và giáo dục bình 
thường cho rất nhiều trẻ em.  

Nhiều người phụ nữ cảm thấy tủi 
khổ khi có thai ngoài ý muốn hoặc mắc 
các bệnh lây qua đường tình dục - hậu 
quả của hành vi bạo lực tình dục. Bên 
cạnh những thương tích về mặt thể 
chất, bạo lực tình dục còn gây ra những 
tổn thương về tâm lý, tinh thần dai 
dẳng. Nỗi ám ảnh của những hành vi 
bạo hành dã man, những đau đớn về thể 
xác ám ảnh cuộc sống của người phụ 
nữ, tạo cho họ tâm lý mặc cảm, sợ hãi 
chính người chồng - người thân vốn 
được coi là gần gũi nhất. Một phụ nữ 
từng bị chồng đánh cho biết: “Có lúc 
mơ thấy chồng đánh. Có lần mơ thấy 
chạy, chân ngủ cứ co lên thế này mà 
chạy không được.”  

Thứ hai, rạn nứt quan hệ, tan vỡ gia đình 
Bạo lực trong gia đình là nguyên 

nhân chính phá vỡ cuộc sống gia đình. 
Ly hôn có thể gián tiếp ảnh hưởng đến 
sức khỏe của phụ nữ thông qua việc gây 
ra nguy cơ nghèo khổ của người phụ nữ. 
Ly hôn được xem là lối thoát cuối cùng 
khi người vợ không thể chịu đựng sự 
ngược đãi. Căn cứ vào số liệu tổng hợp 
ở Tòa án nhân dân tối cao, tỉ lệ các vụ li 
hôn xử ở các tòa án cấp huyện và tỉnh, 
có nguyên nhân do “mâu thuẫn gia đình, 
bị đánh đập ngược đãi” và do người vợ 
đứng đơn thường là hơn 50%.  

Bạo lực gia đình còn là tác nhân gây 
rạn nứt mối quan hệ vợ chồng, khiến 
không khí gia đình căng thẳng, ngột 
ngạt. Tình cảm thương yêu nhường chỗ 
cho sự sợ hãi của con với cha, mất lòng 
tin của vợ với chồng.  

Nhiều trường hợp người phụ nữ cố 
gắng chịu đựng duy trì cuộc hôn nhân 
để con mình có cha có mẹ. Điều đó cũng 
đồng nghĩa rằng nỗi đau khổ, bất hạnh 
của họ sẽ còn kéo dài dai dẳng trong 
suốt cả cuộc đời. Gia đình không còn là 
tổ ấm hạnh phúc mà trở thành “địa 
ngục”. Những thành viên của gia đình 
có nhà mà không có mái ấm, như những 
người “không gia đình”.  

Như vậy, bạo lực gia đình đang khiến 
người phụ nữ chịu nhiều tổn thương về 
thể chất và tinh thần, không chỉ ở hiện 
tại mà còn những di chứng sau này. 
Ngoài ra, nó cũng là tác nhân làm rạn 
nứt mối quan hệ vợ chồng cũng như sự 
ổn định, phát triển của mỗi gia đình. 

Thứ ba, ảnh hưởng tới sự phát triển 
nhân cách của trẻ 
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Trong số các rủi ro mà trẻ em có thể 
mắc phải thì bạo lực gia đình là khó 
khắc phục hơn, bởi tính phụ thuộc đặc 
biệt của trẻ em với người lớn và bởi lẽ 
bạo lực gia đình không chỉ ảnh hưởng 
tới hiện tại mà còn ảnh hưởng đến tương 
lai lâu dài của trẻ. 

Trẻ nhỏ có thể là mục tiêu trực tiếp 
của bạo lực thân thể hoặc có thể bị 
thương khi cố gắng bảo vệ các thành 
viên khác trong gia đình (thường là 
người mẹ) hoặc cố gắng ngăn cản hành 
vi bạo lực của bố mẹ. Có thể chúng chỉ 
là người chứng kiến cảnh người thân có 
những hành động xô xát, thô bạo. 
Những hình ảnh bạo lực gia đình mà trẻ 
em phải chứng kiến, cho dù chúng 
không phải là nạn nhân trực tiếp, cũng 
có thể in sâu vĩnh viễn và gây ra những 
ảnh hưởng tiêu cực nặng nề trong suốt 
thời thơ ấu cũng như cuộc sống sau này 
của trẻ. 

Nhiều học giả đã chỉ ra mối quan hệ 
sâu sắc giữa bạo lực gia đình và sự thờ 
ơ, bỏ bễ của gia đình với việc chăm sóc 
trẻ nhỏ. Đồng thời, khi phải chịu đựng 
hoặc chứng kiến cảnh bạo lực gia đình, 
những đứa trẻ không còn tìm thấy tình 
yêu thương trong gia đình và có xu 
hướng xa lánh người thân, gia đình và 
mặc cảm với bạn bè, hàng xóm. Điều 
này khiến những đứa trẻ trở nên lầm lì, 
ít nói, không muốn tiếp xúc với bên 
ngoài, nhút nhát, rụt rè, tự ti, v.v..  

Nỗi phiền muộn vì không được quan 
tâm chăm sóc cũng như chứng kiến cảnh 
cha mẹ không yêu thương nhau khiến 

đứa trẻ trở nên buồn chán và bỏ bễ việc 
học hành, dễ  tiếp xúc với những ảnh 
hưởng tiêu cực của xã hội hoặc trở 
thành nạn nhân của các tệ nạn xã hội. 
Gần đây báo chí nước ta nói nhiều đến 
tội phạm "nhí" mà hành động của chúng 
khủng khiếp không thua kém gì các 
băng đảng người lớn; chúng cũng có dao 
găm, mã tấu, cũng đâm chém và giết 
người. Nhiều phạm nhân nhỏ tuổi này 
lớn lên từ những gia đình không hoà 
thuận và quen phải nhìn thấy những 
cảnh bạo lực không chỉ trong phim ảnh 
mà chính trong gia đình của chúng. Việc 
dùng bạo lực với con cái hoặc để con cái 
chứng kiến những hành vi bạo lực là 
đồng nghĩa với việc dạy dỗ, tập cho 
chúng quen dần với việc dùng bạo lực 
đối với người khác. 

Thứ tư, tác động tiêu cực tới sự ổn 
định của cộng đồng 

Bạo lực gia đình không chỉ là “cơn ác 
mộng” với các thành viên trong gia đình 
mà còn ảnh hưởng tới an ninh, trật tự của 
cộng đồng. Những lời cãi vã, mắng chửi 
và tiếng đánh đập vọng sang từ nhà bên 
có ảnh hưởng không nhỏ tới cuộc sống 
những người hàng xóm, dường như 
chính họ cũng đang gián tiếp chịu  bạo 
lực gia đình. Đó là còn chưa kể đến 
những tác động tiêu cực tới con cái họ 
khi chứng kiến những hành động bạo lực 
trong quá trình hình thành và phát triển 
nhân cách. Không ít trường hợp những 
người cùng làng cùng xóm khi can ngăn 
bạo lực gia đình thì lại trở thành nạn 
nhân của chính nạn bạo hành này.  
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Hiện nay, bạo lực gia đình vẫn đang 
là thách thức lớn đối với những cố gắng 
của cả cộng đồng. Hàng ngày, hàng giờ 
có không ít phụ nữ, trẻ em bị chính 
người chồng, người cha của mình sử 
dụng các hành vi bạo lực, đẩy họ vào 
con đường cùng quẫn và tương lai trở 
nên mù mịt.  

Thứ năm, làm tăng chi phí xã hội 
Ở quy mô toàn xã hội, ước tính thiệt 

hại do bạo lực gia đình đối với phụ nữ 
gây ra tại Việt Nam (ước tính chi phí cơ 
hội bao gồm cả chi phí trực tiếp lẫn thiệt 
hại về thu nhập và giá trị kinh tế của các 
công việc gia đình bị mất) là tương 
đương 1,41% GDP. Ngoài ra, bạo lực 
gia đình do chồng/bạn tình gây ra đối 
với phụ nữ có ảnh hưởng lớn đến thu 
nhập, thể hiện qua tác động của nó lên 
năng suất lao động. Số liệu khảo sát tại 
7 tỉnh/thành phố Việt Nam về ước tính 
thiệt hại kinh tế do bạo lực gia đình gây 
ra đối với phụ nữ cho thấy, khi các yếu tố 
giáo dục, tài sản, độ tuổi là như nhau, thì 
bạo lực làm giảm sút tới 35% thu nhập. 
Khả năng thiệt hại về năng suất lao động 
được ước tính ở mức 1,78% GDP.  

Như vậy, hậu quả của bạo lực gia 
đình không chỉ tác động tiêu cực tới một 
cá nhân, một gia đình cụ thể nào, mà có 
thể trở thành một vấn nạn, đặc biệt đối 
với phụ nữ và trẻ em và hệ luỵ tới cả xã 
hội và cộng đồng. Nó không chỉ ảnh 
hưởng tới những người trực tiếp hứng 
chịu bạo lực mà còn để lại hậu quả cho 
cả những thế hệ mai sau. Đấu tranh 
phòng chống bạo lực gia đình là một 

nhiệm vụ cấp bách hiện nay. 
5. Sự tham gia của thanh niên vào 

việc phòng chống bạo lực gia đình 
Thanh niên là lực lượng xã hội to lớn, 

một trong những nhân tố quan trọng 
quyết định tương lai, vận mệnh dân tộc. 
Sự tham gia của thanh niên vào công 
cuộc đấu tranh chống lại các hành vi bạo 
lực gia đình đối với phụ nữ có ý nghĩa 
rất lớn. Trong vấn đề này, việc nâng cao 
nhận thức của thanh niên và từ đó làm 
chuyển biến hành vi của thanh niên có 
vai trò rất quan trọng. Từ những phân 
tích ở trên có thể nói, thanh niên cần: 

Thứ nhất, có quan niệm đúng đắn về 
bình đẳng giới. Như phân tích ở phần 
trên đã nêu rõ, gốc rễ của các hành vi 
bạo lực gia đình là định kiến giới, quan 
niệm “chồng chúa, vợ tôi”, “trọng nam 
khinh nữ”, người chồng có quyền muốn 
làm gì với vợ cũng được. Chính vì vậy, 
trước hết mỗi thanh niên phải tự xác 
định cho bản thân mình một nhận thức 
đúng đắn về bình đẳng giới, coi nam và 
nữ có quyền bình đẳng cả trong những 
công việc gia đình và ngoài xã hội, 
không có sự phân biệt con trai hay con 
gái. Đọc, nắm vững Luật Bình đẳng 
giới, góp phần tuyên truyền cho những 
bạn thanh niên khác hiểu rõ hơn về bình 
đẳng giới là một nhiệm vụ cần thiết của 
thanh niên hiện nay. 

Thứ hai, có hiểu biết rõ ràng về các 
hành vi bạo lực gia đình và các biện 
pháp nhằm phòng chống bạo lực gia 
đình. Các kết quả nghiên cứu cho thấy, 
một bộ phận không nhỏ người dân, đặc 
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biệt là người dân ở nông thôn, vùng sâu 
vùng xa, vùng đồng bào dân tộc thiểu 
số, người có học vấn thấp, người lao 
động tự do, người di cư lao động, người 
nghèo chưa có hiểu biết đầy đủ về 
BLGĐ và Luật Phòng chống bạo lực gia 
đình (PCBLGĐ). Cụ thể, đối với nhiều 
người, chỉ những hành vi đánh đập giữa 
các thành viên gia đình gây ra thương 
tích mới được coi là BLGĐ; còn các 
hành vi chửi mắng, sỉ nhục, cưỡng bức 
tình dục, không chăm lo đời sống vật 
chất, tinh thần của cha mẹ già, chồng tát 
vợ, cha mẹ đánh con được coi là bình 
thường, không phải là BLGĐ. Điều này 
dẫn đến tình trạng, hầu hết các hình thức 
bạo lực ở dạng nhẹ vẫn tồn tại và không 
được xử lý. Hơn thế nữa, ngay cả các 
hành vi bạo lực gây thương tích trong 
nhiều trường hợp cũng không được xử 
lý nghiêm, do vẫn còn quan niệm khá 
phổ biến của người dân và của cán bộ 
coi đó là việc riêng của gia đình. Kết 
quả là, không ít các hành vi bạo lực gây 
thương tích (chủ yếu là bạo lực của 
chồng đối với vợ) đã không được tố cáo, 
bị che dấu.  

Nếu thanh niên không thay đổi một 
cách căn bản nhận thức về BLGĐ và 
hiểu rõ về LPCBLGĐ thì khó có thể 
tham gia tích cực và có hiệu quả vào 
việc ngăn chặn BLGĐ. Cần xác định 
được các hình thức bạo lực gia đình; coi 
phòng chống bạo lực gia đình không 
phải là việc riêng của mỗi gia đình; học 
tập cách cư xử hòa thuận trong gia đình; 
đồng thời cần hiểu rõ tác hại to lớn của 

việc say rượu/bia đối với việc phá vỡ 
hạnh phúc gia đình, từ đó tạo nên sự 
chuyển biến về hành vi.  

Luật Phòng, chống bạo lực gia đình 
đã xác định cụ thể các hành vi bạo lực 
gia đình và yêu cầu sự tham gia của toàn 
xã hội trong việc phòng chống bạo lực 
gia đình. Vì vậy, thanh niên cần phải 
học tập, nắm vững những quy định ở Bộ 
luật này để nâng cao hiểu biết của bản 
thân và góp phần giúp những thanh niên 
khác có nhận thức tốt hơn về phòng 
chống bạo lực gia đình. 

Thứ ba, tham gia vào các hoạt động 
phòng chống bạo lực gia đình. Cùng với 
việc nâng cao nhận thức, thanh niên cần 
tích cực tham gia vào các hành động 
phòng chống bạo lực gia đình, trước hết 
từ môi trường gia đình và sau nữa là 
trong cộng đồng. Trong cuộc sống vợ-
chồng, người thanh niên cần thể hiện 
cách cư xử hòa thuận, tôn trọng lẫn nhau 
và học tập những kỹ năng cần thiết giải 
quyết xung đột vợ-chồng. Ở gia đình, 
thanh niên có thể tham gia vào việc làm 
thay đổi nhận thức và hành vi của các 
thành viên trong gia đình, đặc biệt là 
người bố và người mẹ. Nhiều nghiên 
cứu đã chỉ ra rằng, con cái có vai trò 
quan trọng trong việc làm cầu nối để 
ngăn chặn bạo lực của cha đối với mẹ, 
cũng như hàn gắn mối quan hệ giữa hai 
người. Thanh niên cũng là đối tượng có 
học vấn cao hơn, có điều kiện hơn trong 
việc tiếp nhận kiến thức về vấn đề này, 
vì vậy cần có tác động đến bố và mẹ. 

Sự tham gia của thanh niên vào các 
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cuộc vận động nâng cao nhận thức 
chung của thành viên cộng đồng về 
phòng chống bạo lực gia đình là rất 
quan trọng. Thực tế cho thấy, truyền 
thông trực tiếp có ý nghĩa rất quan trọng 
đối với việc nâng cao nhận thức về 
phòng chống bạo lực gia đình của người 
dân, đặc biệt là người dân các vùng sâu, 
vùng xa, người dân tộc ít người. Thanh 
niên cần tham gia tích cực vào các hoạt 
động truyền thông này, thông qua các 
nhóm bạn của mình cũng như các hình 
thức khác như sinh hoạt câu lạc bộ, các 
buổi sinh hoạt cộng đồng, giúp người 
dân hiểu rõ bạo lực gia đình không phải 
là vấn đề riêng của mỗi gia đình; biết 
cách nhận dạng các hành vi bạo lực gia 
đình, các biện pháp phòng ngừa, can 
thiệp khi cần thiết, những nơi có thể tìm 
đến tư vấn khi có hành vi bạo lực xảy ra, 
cũng như hiểu được quyền và trách 
nhiệm của mình trong gia đình và ngoài 
xã hội.  

Ngoài ra, việc tham gia tích cực vào 
các hoạt động phát hiện sớm hành vi 
bạo lực gia đình và can thiệp tích cực 
chống lại các hành vi bạo lực gia đình 
(mạng lưới cộng đồng phát hiện tội 
phạm, các đội can thiệp nhanh, v.v.) có 
ý nghĩa hết sức quan trọng. Để làm tốt 
những vấn đề này, thanh niên cần quan 
tâm nâng cao kiến thức và kỹ năng 
phòng, chống bạo lực gia đình để có thể 
giúp đỡ nạn nhân một cách có hiệu quả 
nhất. Đấu tranh với các hiện tượng như 
say rượu, nghiện hút và các tệ nạn xã 
hội khác chính là giúp tạo nên một môi 

trường xã hội lành mạnh và ổn định, 
đồng thời gián tiếp phòng chống các 
hành vi bạo lực. 

Bạo lực gia đình đối với phụ nữ vẫn 
tiếp tục diễn ra trong các loại gia đình 
khác nhau và ở mọi tầng lớp, mọi vùng 
miền ở Việt Nam. Mặc dù đã được sự 
quan tâm sâu sắc của Đảng và Nhà 
nước, nhưng quá trình đấu tranh phòng 
chống bạo lực gia đình đang gặp nhiều 
thách thức. Cùng với các tầng lớp xã 
hội khác, thanh niên cần nâng cao nhận 
thức và tham gia tích cực vào công 
cuộc đấu tranh này, nhằm giúp cho việc 
phòng chống bạo lực gia đình đạt hiệu 
quả cao hơn.  
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