GOP THEM MOT CACH HIEU VE TU DUY

NGUYEN THI THUY VAN’

T6m tdt: Trong bai viét ndy, tc gia gop thém mot cach hiéu vé tu duy thong

qua phan tich quan niém ctua C.Mac cho ring ¥ niém chiang qua chi 13 vat chét

dugc di chuyén vao dau 6c con nguoi va duoc cai bién trong d6. Theo tac gia, tu
duy khéng chi 1a sy phan &nh ma con la mét qua trinh, mét hoat dong. D6 1a maot

trong nhiig nét dic trung nhét cia tu duy.

Tir khéa: Tu duy, vat chat, ¥ niém, phan anh, duy vat, duy tim.

Tu duy 1a mdt khai ni€ém co ban cua
triét hoc. Tuy nhién, hién dang c6 rat
nhiéu dinh nghia vé tu duy: "Tu duy -
san phém cao nhit cua cai vat chat dugc
t6 chirc mot cach dic biét 1a bé néo, qua
trinh phan 4nh tich cuc thé gidi khach
quan trong cac khai niém, phan doan, ly
luan, v.v."W; “Tu duy Ia hinh thai cao
cua sy phan anh thyuc té khach quan mot
cach tich cuc, d6 1a su nhan thirc gian
tiép hoa, khai quat hoa va c6 muc dich do
cha thé dit ra nhim nim dugc nhimg
mébi lién hé, quan hé co ban cia cic su
vat va hién tuong, tao ra cac y niém méi
va di sau vao ban chat cua cac sy kién va
qua trinh. Tu duy xuat hién va thuc hién
trong qua trinh nguoi ta dat ra va giai
quyét cac van dé thuc tién va Iy luan™;
“Tu duy 1a qua trinh tich cuc qua d6, thé
gidi khach quan dugc phan anh trong cac
khéi niém, phan doan, 1y thuyét,... va n6
gan v6i viée giai quyét cac van dé; 1a san
phrflm cao nhét cta dang vat chét duoc to
chirc mot cach dac biét, do 1a bo ndo”;
“Tu duy 1a qua trinh giai quyét cac van
dé, d6 1a qua trinh chuyén dich tir cac
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diéu kién tao 1ap van dé dén viéc thu
nhan céc két qua giai quyét van dé dat ra.
Tu duy dinh huéng hoat dong kién thirc
tich cuc nham kién tao lai nhitng dit liéu
ban dau bang cac thao tac phan tich, tong
hop, b6 sung”; “Tu duy 14 tong thé cac
qua trinh tam tri, trong d6 cac su vat,
hién tuong va y niém dwuoc nhao nan
dudi nhitng hinh thtc biéu twong”; “Tu
duy 14 sy phan tng mang tinh biéu tugng
kin ddo khi c¢6 kich thich bén trong hoac
tor bén ngoai. Tu duy la khau trung gian
gitra hoat dong bén trong va kich thich
bén ngoai”®.

Céc dinh nghia trén déu co6 yéu té hop
ly. Tuy nhién, c6 mét dinh nghia khac
rat sau séc, d6 1a dinh nghia cua C.Mac:
“Y niém chang qua chi 1a vat chét dugc

® Pho giao su, tién si, Truong Pai hoc Khoa hoc
x& hoi va nhan vin, Pai hoc quc gia Ha Noi.

@ (1986), Tir dién triét hoc, Nxb Tién bo
Matxcova, tr. 634.

@ Xem: Nguyén Ngoc Ha (chu bién) (2011),
Ddc diém tu duy va 16i song ciia con nguoi Viét
Nam hién nay: Mot $6 van dé Iy ludn va thuc
tien, Nxb Khoa hoc x4 hoi, Ha Noi, tr. 10-11.
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di chuyén vao trong dau 6¢ con nguoi va
duoc cai bién di ¢ trong d6”®. Thuat
ngtt “y niém” C.Mac dung ¢ day chinh
la n6i vé tu duy, boi luan diém nay ra
doi trén co so su phé phan caa C.Mac vé
quan diém tu duy ctia Héghen: “Péi véi
Héghen, qua trinh tu duy — ma 0ng ta
tham chi cOn bién thanh mot cha thé doc
lap dudi cai tén goi y niém — chinh 1a vi
thdn sang tao ra hién thuc”™. Quan
diém cia C.Mac vé tu duy c6 hai noi
dung co ban sau:

Thit nhat, tu duy 13 su phan anh hién
thuc khach quan vao b ndo con nguoi.
Néu mat thir nhat trong van dé co ban
cua triét hoc 1a tra 16i cau hoi giira vat
chét va y thirc, cai ndo c6 trudc, cai ndo
quyét dinh cai nao, thi quan niém trén
ciia C.Mé&c vé tu duy da thé hién 18 lap
truong duy vat: tu duy la tinh tha hai so
VGi vat chét, 12 su sang tao lai hién thyc
dué6i dang tinh thin. Quan diém dé cho
thiy, xét dén cling moi ndi dung phan
anh cia tu duy déu c6 ngudn gbc tir hién
thue khach quan (tir ton tai). Khong co
hién thuc véi tu cach la khach thé nhan
thire thi s€ khong co6 tu duy. Nhung mat
khac, hién thuc méi la diéu kién can,
hoat déng ciia hé than kinh trung wong
trong bé dc ngwoi méi 1a diéu kién di
lam hinh thanh hoat dong nhan thirc. Vi
vay, “Su d6i 1ap gilta vat chat va y thic
chi c6 y nghia tuyét ddi trong nhiing
pham vi hét sirc han ché: trong trudng
hop nay, chi giéi han trong van dé nhan
thirc luan co ban 1a thira nhan cai gi la
cai co trudc va cai gi la cai cé sau?
Ngoai gidi han do thi khéng con nghi
ngo gi nita rang su doi 1ap do 1a twong

d6i”®. C.Mac va Ph.Angghen da ching
minh ring, lao dong 1a mot trong hai
nguon gdc quan trong nhat bién vuon
thanh nguoi. C.Mac dac bi¢t chu y su
phan biét gira con nguoi vdi con vat &
chd, con ngudi ¢ tu duy cOn con vat thi
khong. Ong ding hinh anh so sanh giira
Kién trac su toi nhat véi con ong: nguoi
kién trac su thi khong thé xdy dung
dugc nhing ngin t6 ong dep va tot nhu
con ong, nhung cai hon cua ngudi kién
triic su so voi con ong & chd trude khi
xay nhiing ngan t6 d6 trong thyc té thi
ngudi kién trac su dd “xay dung” né &
trong dau minh roi. Nhu thé, nguoi kién
tric su c6 thé xay dung nhitng thir do
minh sang tao ra, trén co s& tiép nhan
nhitng tac dong tir bén ngoai qua nhan
thizc va hoat dong thuc tién, diéu ma con
ong khong bao gid va khong thé nao lam
dugc. N6 chi co thé xay dung nhimg
ngan t6 cho chinh né theo ban ning sinh
ton ctia nd ma théi. Nhu vay, tu duy la
mot hién tuong gan voi con ngudi, cu thé
hon 12 gin v6i hoat dong cua bd ndo
ngudi. Tuy nhién, sy di chuyén cia vat
chat vao bd ndo con ngudi duge thuc
hién nhu thé nao? Piéu nay lién quan dén
dic diém cua su phan anh.

Thiz hai, tu duy con nguoi vé hién
thyc khach quan 1a mét hinh thae phan
anh dic thd. NG 1a hinh anh cha quan vé
thé gii khach quan, boi day 13 su phan
anh thé giéi bén ngoai boi con nguoi.

® C.Méc va Ph.Angghen (2002), Toan tdp, tap
23, Nxb Chinh tri quoc gia Su that, Ha Noi, tr. 35.
@ Sdd, tr.35.

® V.1. Lénin (1980), Toan tdp, tap 18, Nxb
Tién b, Matxcova, tr.173.
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Mac du thudc tinh phan anh cua bo 6¢
nguoi 14 sy tién hoa dén trinh do cao
trong cac hinh thirc phan anh cuia gidi tu
nhién, nhung dén con nguoi va cling voi
con nguoi thudc tinh phan éanh da
chuyén sang mot trang thai méi hoan
toan vé chat. Pay 1a sy phan anh co bién
do6i, cai bién. D6 12 sy phan dnh ma
khéch thé phan anh khi duoc tai tao lai
trong tu duy "vira 1a no lai vira khong
phai 1a nd nira". "No6 1a nd" bdi ndi dung
ctia d6i trong phan anh va ndi dung cia
su phan anh vé ddi tuong 12 mot. Nhung
"nd khong phai 14 n6" boi day 1a “dbi
tugng dd dugc nhéan thac”. Chi co sy
khéi quat vé mit 1y ludn mdi cho phép
tu duy con ngudi tim ra ban chét va céac
quy luat phat trién cta sy vat. Do 1a
diém khéc biét can ban giita phan anh &
ngudi va cac dang phan anh khac trong
tu nhién. Véi sy triru twong hoa, khai
quat hod vé thé giéi khach quan, phan
anh trong tu duy d& tach thoat khoi su
tac dong truc tiép, bé ngoai, ngau nhién
cia d6i twong dé di dén nhing nhéan
thirc sdu sac vé ban chat, quy luat cia
dbi twong. O trinh do fw duy vé doi
twong, ngudi ta khong chi thdy chinh
ddi tuong véi tu cach la cai dang tdn tai,
hién hitu ma dong thoi con 1a doi tuong
trong sy van dong, phat trién, trong
nhitng 1ién hé, quan hé lam nén nd va
bién n6 thanh cai khac. Nhu vay 13, c6
su phan biét gitra doi twong phdn dnh va
si phdn dnh vé doi twong. Néu hiéu tu
duy 1a sy phan anh vé dbi tuong dung
nhu né dang ton tai thi d6 méi 1a nhan
thirc ¢ trinh @6 nhan thire truc quan (va
ngay ca ¢ trinh do nay, khéng phai luc
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nao nhan thtrc cling dat toi tinh chan ly
khi phan anh n6). “Chu nghia Mac quan
niém su phan anh mot cach bién ching
nhu 1a mdt qua trinh phirc tap va mau
thuan ciia su tac dong qua lai giita nhan
thirc cam tinh va nhan thirc 1y tinh, gitra
hoat dong tu duy va hoat dong thyc tién,
nhu 1a mdt qua trinh trong d6 con nguoi
khong thich nghi mét cach thu dong véi
thé gidi bén ngoai, ma tac dong tdi no,
Cai tao nd va bat no phai phyc tlng
nhitg muc dich ciia minh”®.

Va ngay ca khi tu duy dat tdi trinh
d6 phan anh 1y tinh vé d6i twong thi trén
thuc té su phan anh d6 (xét vé ndi dung)
ciing khong hoan toan déng nhat véi dbi
twong phan 4nh (mic d0 v& mit ly
thuyét c6 thé c6 su dong nhit nhu vay).
Déi trong ludn van dong, con nhén thic
ctia con ngudi vé ddi tuong ludn bi phu
thugc khong chi vao déi twong ma con
vao nang luc nhan thirc cua chi thé, vao
trinh d6 phat trién ctia cong cu lao dong
va rat nhiéu yéu t6 khac khong lién quan
dén chinh d6i twong. Quan trong hon
nita, khi c6 nhiing tri thirc vé ddi tuong
thi nhiing tri thirc d6 budc phai dugc thé
hién thong qua nhitng hinh thic cia tu
duy. Mac du nhitng hinh thic cta tu duy
c6 nguodn gdc khach quan tir hién thuc,
bi nhitng tinh quy dinh cta hién thuc chi
phdi, nhung trong sy ton tai va phat
trién cua minh, hinh thic cua tu duy
cling ¢6 nhitng con duong riéng biét va
trong nhiéu trudng hop tach rdi mot
cach doc 1ap twong dbi so véi hién thyc.
Vi thé, giita nhan thic va hién thuc,

©) (1975), Tir dién Triét hoc, Nxb Chinh tri,
Matxcova, tr. 429 - 430.
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giita cha thé phan anh va ddi tugng phan
anh vira co su d&ng nhat lai vira ¢é su
khac biér. Day 1a budc tién trong quan
niém vé tu duy cta cac nha kinh dién
macxit trudc nhimg bé tic va khung
hoang clia cic quan niém vé tu duy
trong triét hoc truéc C.Mac ca & chu
nghia duy tdm va chu nghia duy vat.

Nhu vay, trong qua trinh phan anh vé
d6i twong, cai ma tu duy linh hoi dugc
chi 1a “hinh anh” vé d6i tuong chu
khéng phai 1a chinh d6i tuong. Ciing can
lru ¥ ring, thé giéi ma con ngudi dang
ton tai 12 Sw két hop gita thé giéi (tw
nhién - xa héi) “tw né” va thé gici dwoc
tao ra bdi két qua nhan thirc sang tao
Ciia con nguwoi (thé gidi “cho ta”). Céi
thé giéi “cho ta” d6 c6 dugc nhd sy
nhan thtrc vé hién thuc va kha ning sang
tao cua tu duy con ngudi thong qua hoat
dong thuc tién.

Mot trong nhitng nét dic trung nhat
trong tu duy thé hién ¢ chd, tu duy
khong chi 1a sy phan anh ma con la mot
qua trinh, mot hoat dong. N6 khong chi
nhan thirc ban than hién thuc ty nd, ma
con la qua trinh tién t6i cai moi (cai
duoc tao ra tir qua trinh nhan thac, co
mot phan nguyén mau tir hién thyc
nhung 44 duoc cai bién, sang tao).
Trong qué trinh nhan thirc, tu duy khong
chi 1am bién d6i khach thé ma con lam
thay d6i chinh minh. Va nhu thé, xét
dén cing bdn chdt cia tw duy “1a su
phan anh giéi ty nhién boi con nguoi.
Nhung d6 khong phai 1a sy phan anh
don gian, tryc tiép, hodn chinh, ma Ia
mot qua trinh cd mot chudi nhitng sy
triru tuong, sy cdu thanh, sy hinh thanh
ra cac khai niém, quy luat... Con nguoi

khéng thé nam dugc = phan 4nh = miéu
ta toan bo gidi tw nhién mot cach day
du, “tinh chinh thé truc tiép cua nd”, con
ngudi chi c6 thé di gan mai dén dé, bang
cach tao ra nhitng triru tugng, nhiing
khai niém, nhirng quy luat, mot birc
tranh khoa hoc vé thé gi¢i”",

Nhiéu tac gia khi phan tich luan diém
cia C.Mac vé tu duy (“y niém chang
qua la vat chat duoc di chuyén vao dau
6c con ngudi va duge cai bién di o trong
d6”) déu cho rang, viéc coi “y thic
chiang qua chi 14 vat chat” d4 thé hién
lap truong duy vat triét dé cua C.Mac
trong giai quyét van dé co ban cua triét
hoc. Dung & d6, theo t6i 1a chua du, boi
vi diéu d6 d4 1am giam rat nhiéu nhiing
gia tri vi dai cua cudc cach mang vé tu
tudng trong triét hoc C.Mac so voi cac
nha tu tudng trude C.Méc.

Pé hiéu 18 hon luan diém “y niém
chang qua chi 1a vat chat duoc di chuyén
vao dau 6c con nguoi” cua C.Mac, can
tham khao sy phan tich ctia E.V. llencov
d6i voi quan niém duy vat vé tu duy cia
triét hoc Mac. Hay xem cach E.V.llencov
phan tich khai niém tu duy thong qua
viéc phan tich quan niém vé tu duy cta
Xpindda. Theo E.V.llencov, Xpindda d&
dong vai tro vO cung to 16n cho sy phat
trién ciia moén 16gic hoc (ma ching ta
con lau méi danh gia hét duoc) thong
qua quan niém vé tu duy. Véi Xpindda
thi 16gic hoc dugc hiéu nhu 1a mot bo
mon khoa hoc tng dung tuong ty nhu y
hoc. Logic hoc khong sang ché ra cac
quy tic nhan tao, ma la tim ra “phuong

[3

@ V.I. Lénin (1981), Toan tdp, tap 29, Nxb
Tién bd, Matxcova, tr. 192-193.
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thirc thé hién trat ty phd bién va mai lién
hé ctia cac sy vat” trong tu tudng. Quan
diém ndy that ra rit gin giii v6i quan
diém bién chimg khi ma ngay tir thoi d6
Xpindda d& mong muébn tim ra nhiing
nguyén tic nhan thirc thé hién sy twong
thich (hay 1a dong thuan) giita tur duy
V61 hién thyc. Quan niém ndy Xuit phat
tor quan niém nén tang cua Xpinoda vé
thé gidi va con nguoi: khong phai cé 2
d6i twong nghién ctru khac nhau va d6i
lap nhau tir dau 13 thé xac va tu duy, ma
chi c6 duy nhat mot dbi twong, d6 1a thé
xac tu duy ciia con ngudi song dong,
hién thuc dugc xem xét dudi 2 giac do
khac nhau, tham chi di 1ap nhau. Suy
nghi khong phai 14 mot linh hon dic biét
do Chuia cdy vao thé xac con ngudi nhu
vao mot chd tri ngu tam thoi, ma chinh
tu duy ciing 1a dic tinh cia thé xac con
ngudi. Vay tu duy tu né khong thé 1a
Mot hién thuc tach roi véi the xé4c.

Xuit phat tir quan diém cua Xpindda
coi tu duy nhu la thude tinh cua thuc
thé, E.V.Ilencov muén khic hoa rd nét
hon mét cach hiéu duy vat vé tu duy khi
ban than n6 khong chi thudn tuy 1 hoat
dong ctiia bo ndo nguoi: “Viéc muu toan
giai thich cai tu tuong tir cac tinh chét
giai phiu - sinh ly cia ndo b - ciing 1a
thir viéc xuan ngdc tuong tu giai thich
hinh thtec tién té cua san pham lao dong
tir nhitng tinh chat hoa 1y dic biét cua
vang”®, ma can ban hon tu duy phai
duoc hiéu 1a chinh hinh thic hoat dong
Xa hoi tich cuc cta con nguoi tao ra va
nd dugc md hoa vao trong bd 6c nguoi.
Vi thé, su tOn tai vdr chdt cia tw tuwong
khong phai 1a chinh cai tu tuéng ma chi
la hinh thitc thé hién né trong co thé
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hitu co ciia cd thé. Chi riéng diém nay
cling c6 thé bac bo phan 16n quan diém
cta triét hoc phan tich véi ¥ mudn thau
tom viéc nhan thic thé giéi thong qua
viéc phan tich cac hinh thic ngén ngir
cua tu tuong. NOi cach khac, cac nha
triét hoc phan tich sai 1am & chd dong
nhat hinh thicc thé hién vat chét cua tu
tuéng v6i chinh tu twong. Nhu vay, dé
¢6 duoc cach hiéu duy vat va khoa hoc
vé tu duy, theo E.V.Ilencov, tu duy phai
duge nhan thirc bang cach phan tich doi
séng vat chat va tinh than cia xa hoi,
chtr khong phai dwgc nhan thic bang
cach phan tich giai phau va sinh ly cua
bo ndo. “Khi C.Mac dinh nghia cai tu
tuéng nhu 13 “cai vat chat duoc vao bo
ndo nguoi va dugc cai bién trong nd”,
thi dng hoan toan khong hiéu “cai dau”
a4y mot cach tu nhién chi nghia, theo
cach khoa hoc - ty nhién. O diy ngam
hiéu 1a cai dau phat trién vé mat x4 hoi
clia con ngudi, ma tat ca cac hinh thuc
hoat dong cua nd, bat dau tir cac hinh
thirc ngdén ngir, tir nguon du trit tir vung
va ché do ngir nghia cua né va két thuc
bang cac pham trl 16gic, thuc chit 1a
nhitng san pham va hinh thac caa phat
trién x& hoi. Chi trong khi duoc dién ta
trong nhing hinh thirc y, cai bén ngoai,
vat chat méi bién thanh dit kién xa hi,
thanh pham chit ctia con ngudi x4 hoi,
tac thanh cai tu tuc”mg”(g) Diéu d6 cho
thay, tu duy chi ra doi trong hoat dong
Xxa hoi song cua con nguodi, bdi néu
khong thtra nhan nhu vay thi sé kho tim

® E.V. llencov (2003), Logich hoc bién chig,
Nxb Vin hoa - Thong tin, Ha Nbi, tr. 335.
© Sad, tr. 336- 337.
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thiy diém khac nhau vé nguyén tac giira
ngudi kién trac su va chii ong tho.

Nhu vay, that ra mubn hiéu duogc tu
duy véi ding nghia 13 no, can phai co
duoc cach nhin bién chirng mot cach sau
sic va vé diém ndy ngay ca su phén tich
cua E.V.llencov cling dua vao cai cach
ma Héghen di phan tich ma dién giai.
Theo d6, tu tuong “ddy 1a cai vira khong
c6 va dong thoi ciing lai co, 1a cai khéng
t6n tai dudi dang su vat bén ngoai duoc
tiép nhan cam tinh va dong thoi ton tai
nhu nang luc hogt dong cia con nguoi.
Day 1a ton tai, ma tuy nhién, ciing nhu
khong ton tai, hay nhu ton tai hién hiru
Cua sy vat ngoai ¢ giai doan hinh thanh
cua no6 trong hoat dong cua chu thé,
dudi dang hinh tuong ndi tai, ciia nhu
cau, dong co va muc dich ctua chu thé.
Chinh vi thé ton tai tw twéng cia sy vat
con khéc ca véi ton tai hién thic cua né,
cling nhu véi céac két cAu vat thé - vat
chat cia nfo b va ngdn ngit, ma nho
chdng, né ton tai dugc “bén trong” chu
thé. Hinh tuong tu tuong cia ddi tuong
khéc vé nguyén tic véi cac két cau cua
ndo bo va ngdn ngir & chd, nd - 1a hinh
thire ciia doi twong ngodi. Con hinh
tuong tu twong khac voi ddi twong ngodi
& chd, nd duge vat hoa truc tiép trong
chat bén ngodi cua ty nhién, ma trong
thé x4c hitu co cua con ngudi va trong
thé xac cua ngdn nglt nhw hinh twong
chii quan. Cai tu tudng, suy ra, 12 ton tai
cha quan cua dbi twong ndy, hay “ton tai
khac” cua nd, - ton tai cia mot ddi
twgng trong va qua mot doi tuong
khac”().

Ngay ca 3 yéu to quan trong nhat 1am
hinh thanh y thac (d6 1a hién thuc, su

phét trién ciia b éc nguoi, qud trinh
lao dong cua con ngwoi), lai chua phai
la cac yéu t6 du dé 1am hinh thanh y
thitc. S ton tai khdc cia doi twong
trong tu twong dwong nhuw lai tao ra mot
déi twong khdc. Buc tranh “thién nhién
tu n6” duong nhu chua bao gio 1a no khi
“di chuyén” vao bo 6c nguoi boi qua
trinh tuong tac cua hién thuc - hoat dong
ctia con ngudi x4 hoi- tu duy. Cai yéu to
bién hién thuc thanh cé&i khong phai né,
nhung lai 1a chinh né trong tu duy, theo
t6i, 12 cai chi xuat hién cung luc véi qua
trinh tu duy vé dbi tuong. Su “tai tao”
lai d6i twong trong nhén thirc khong chi
phu thudc vao hoat dong cta bd ndo,
vao hinh thirc thé hién cia ngon ngi,
vao nang lyc phan anh cua tu duy, vao
hoat dong thyuc tién (nhimg yéu to nay
déu lién quan dén ngudn gdc ty nhién va
xa hdi cua y thirc), ma con phu thudc
vao (va co thé 13) nhitng “biéu tuong”
cing lic xuat hién nhung lai tré thanh
dinh hudéng cho nhan thuc trong tinh
hudng dich cta no.

Tom lai, dé hiéu quan diém cuoa
C.Méc cho rang “y niém chang qua chi
la vat chat duoc di chuyén vao trong dau
6c¢ con ngudi va duge cai bién di o trong
d6” thi can phai 1am rd van dé: “su di
chuyén” cta vat chat vao bo 6c ngudi
dién ra nhu thé ndo, va n6 dugc “cai
bién” ra sao? Van dé nay, theo toi van
con phai duoc tiép tuc nghién ciru mot
cach siu sac va toan dién hon. Trén day
la mot s6 suy nghi nham tim hiéu sau
hon mot vin dé rat cii nhung rat co ban
va phtic tap d6 cua triét hoc.

19 §ad , tr. 339 - 340.
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