S DUNG HOP TAM GIAO TRONG TiN NGUONG
THO CUNG AM HON

Dan toc ta von co truyén thong dan
chu dé cao sy hai hoa. Hé tu tudng
khéng rang budc vao mot khudén khod
nhat dinh, nén tir khi Phat gido, Nho
gido, Pao giao du nhdp vao Viét Nam,
cha 6ng ta d& chu dong md clra, don
nhan nhirng tinh hoa cua cac hé tu tuong
ay, chon loc, dung hop va bién chung
thanh céi caa riéng minh, phu hop véi
dién kién, diac thd hoan canh séng va
phuc vu cho lgi ich cta dan tdc, dat
nude. Sy hoa hop ay dugc thé hién mot
cach rd nét trong tin nguong tho cung
am hon pho bién ¢ hau khap moi mién
trén dat nude ta.

La mot loai hinh tin ngudng dan gian
khéng chi chira dung nhitng gia tri van
hoa, gia tri dao dic tét dep, ma con
thé hién quan niém cua ngudi dan vé
thé gisi quan, nhan sinh quan. Do vay,
tin ngudng tho cung &m hdén cé anh
huong tich cuc t6i doi sdng caa mdi ca
nhan, cong dong va xa hoi. Bén canh tin
nguong tho ciing té tién von da rat phod
bién trong doi séng toan thé dan toc
Viét Nam, thi hé théng gia tri cua tin
ngudng thd cling am hon ciing 1a mot
phuong phap nham vao hoat dong giao
duc nhan cach con nguoi Viét, va dong
thoi thoa man nhu cau tam linh caa moi
ca nhan, dong toc, cong dong.

PHAM TAN THIEN"

1. Khai lwgc vé Am hdn

Trude hét, c6 thé coi su nghién ciru
caa E.B.Tylor vé Thuyét vat linh (Animism)
trong tac pham Vin héa nguyén thity cO
vai trd nhu mot vién gach dau tién dat
nén méng cho viéc nghién ciru, tim hiéu
vé thé giéi tdm linh, ton gido, tin
ngudng, trong d6 c6 tin nguwong tho
cing &m hon. Ly thuyét vat linh c6 vé
su song d& giai thich duoc nhicu diéu
thudc nhitng trang thai vat chat va tinh
than bang 1y thuyét vé& su bay di cua
toan bo linh hon. Ly thuyét ndy chiém
mot vi tri rit quan trong va bén viing
trong sinh hoat cua nguodi hoang da.
Theo Tylor: “niém tin vao sw bay di tam
thoi cua linh hon dwoc thdy trén toan thé
0idi & nhitng nghi 1é ciia phU thiy, thdy
cung va thdm chi ca nhitng nguoi boi
toan”. Nguoi theo thuyét vat linh tin
ré“mg, dong vat, cay ¢di, d6 vat... ¢6 linh
hon. Ma duoc phan loai thanh ma hién va
ma di, tir d6 sinh ra hoc thuyét ma am,
nhitg ciu than chi, hién té, thuéc chong
ma, hoc thuyét vé bai gido vat, thy thi
vat, than thanh...

C6 nhiéu cach giai thich khac nhau vé

® Truong Pai hoc Khoa hoc x8 hoi va nhan van,
Dai hoc Qudc gia Thanh phd HO Chi Minh.

@ E.B.Tylor (2000), "Van hoéa nguyén thay",
Tap chi Van hoa nghé thudt, tr. 1044.
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thuat nglr am hon. Theo Viér Nam tw
dién thi @m hon c6 nghia 12 hon nguoi
chéf®. Tho linh hdn tr vua dén dan
thudng chét khong cé noi tho tu.

Theo Han tuy &m hon 1a hon nguoi
chét vé cbi am. Theo hoc thuyét nhan
qua cua nha Phat, con nguoi sau khi
chét, phan hon tly theo nghiép qua sé
dAu thai theo luc dao:

- Thién: CGi troi nhu Phat, Bo Tat,...

- Nguoi: Con nguoi (sang, hén, giau,
ngheo, hanh phic, bt hanh...).

- Atu la: Quy than (bac & trung gian).

- Sdc sinh: stc vat nhu trau, bo,
ngua, deé...

- Ma quy: loai quy doi thuong ¢ noi
do ban, Am udt.

- Dia nguc: néo vé cua ké ac (cBi am).

Theo Tir dién Van héa, phong tuc ¢
truyén Viét Nam, am hoén 12 hon cua
ngudi chét ¢ noi cbi am theo tuwong
tugng, c6 thé quanh quan bén ngudi
than con séng®. Am hén ciing c6 thé 13
linh hon cua nhimg ngudi chét tir noi
khac troi dat vé, khong biét danh tinh
dugc nguoi dan trong lang mai tang,
chén cit. Am hén con 1a “céng dong
vong hon gom i logi tir vua quan dén
thur dan, tu gic‘m sang dén ngheo hén, tir
con ngueoi dén con tring tha vt . @)

Nhu vay, &m hon 1a nhimg nguoi da
chét, nhung vi nhiéu 1y do khac nhau
khéng cO ai thira nhan hoac khong ai
biét dén. Ho c6 thé 1a mot ké vo gia cu,
khong ho hang than thich. Ho c6 thé 1a
ngu dan gip bdo bung, tai nan trén bién
tréi dat vao dat lién ma trén ngudi
khéng c6 mot dong dia chi lién lac.
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Ciing c6 thé ho co gia dinh, ba con, than
toc nhung trén budc duong luu lac muu
sinh, bat thinh linh gap tai wong bét tric,
bénh tat bat ngod, cop tha, ho vo rdi lia
doi1 & mdt not nao d6 ma than nhan
khong dugc bao tin, vo tinh tro thanh
nhitng 4m hon ¢b doc... Tir nhing cach
giai thich am hon d4 néu trén, co thé
dinh nghia thuat ngir 4m hdén nhu sau:
Am hén 1a nhitng linh hon c6 djc, chét
Vi nhiéu Iy do khdc nhau chwa dwoc siéu
thoat, lang thang vat virong, khéng duoc
than nhan tho cung.

2. Tin nguéng tho cliing 4m hon &
Viét Nam

NOi vé tin ngudng thd cung am hon &
Viét Nam, nha nghién ciru Nguyén Lang
trong céng trinh Vi¢t Nam Phat gido Suwe
ludn Vlet L& siéu d6 nga quy, c6 hon c6
nguon goc tir An PO dugc truyén sang
va thinh hanh ¢ Trung Hoa vao doi
Puong do ngai Bat th)ng Kim Cang
(Amogha), con go1 12 Bat Khong Tam
Tang, ngu’0’1 Bic An P9, mot truyén
nhan noi tiéng cia Mat gido (Kim Cang
Thira — Vajrayana) hoing hoa. Tuy
nhién, ching ta chua thdy tai liéu nao
cho biét chinh xic nién dai cta nghi
thire 18 siéu d6 nga quy c6 hon c6 & Viét
Nam tir khi ndo. Theo tac gia Nguyén

@ Hoi khai tri Tién Dic (1931), Viét Nam Tw
dién, Nxb Mzc Lam, tr.13.

®) Nguyén Nhu Y, Chu Huy (2011), Tur dién
van hod, phong tuc cé truyén Viét Nam, Nxb
Giao duc Viét Nam, Ha Noi, tr. 439.

@ Huynh Ngoc Trang, Truong Ngoc Tudng
(1999), Pinh Nam B¢ xwa va nay, Nxb Ddng
Nai, Dong Nai, tr. 138.
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Lang, 1& siéu do co6 hdén d& dugc phd
bién rong rdi o doi Tran. Sach Dai Viét
Sir ky toan thw chép, phép thi thuc nay
du nhap vao Pai Viét vao nam 1302 do
mot dao si tén Hira Ton Pao. Nam 1320,
Phap Loa to chirc trai dan chan té & chia
Phé6 Ninh trong cung dé cau cho Thuong
hoang Tran Anh Téng sbng lau thém.
Trong nhitng trai dan lén, nghi thiuc
chan té duoc dung la nghi thiac Du Gia
Khoa Nghi, diy nhitng 4n quyét va than
chd. Trong thién mén, thoi khoa tung
niém budi chiéu thudng c6 mot nghi
thirc thi thuc ¢6 hdn ngin, goi 12 Méng
Son thi thic van. Ca hai nghi thic déu
mang ning mau sic Mt gido.®

Theo Pai Nam nhdt thong chi, phan
vé tinh Quang Binh, Nghé An thi: “vé
Viéc té am hon, nam 1449 Igp dén té am
hon khéng ai tho ciing. Dén nam 1464
mdi dinh 1é vt thit rueou té égm hon, chia
lam ba buc thwong, trung, ha déu theo
nhw 16 vat té bach than, hang nam sai
quan phu ddt té 16 ba mua (xuan, hg,
thu), 1am thanh 16®). Con Phan Huy Ch
thi nhan dinh: “Lé ndy c6 tir dau nha
Lé, Vé sau van lam theo, khong doi” O,

Tuc cling chéo thuong to chirc tai cac
dinh chua cho nhirng c6 hén chét duong
chét cho, nhimg nguoi chét oan, chét
mat xac ngodi chién tran, hoic nhiing
nguoi chét mat xac trén bién, khong ai
biét tén tudi dé cung gid hang nam. Khi
thuc hién nghi 1& ndy, ngudi ta cho rang,
cac cd hon udng tir s& dén nhan chén
chéo cho no bung 4m 106ng, va dé huong
on “x4 tdi vong nhan” cho mau chong
duoc dau thai sang kiép khac.

Theo quan niém dan gian, bén canh
nguyén nhan khong c6 nguoi tho tu thi
viéc thd cling 4m hon cOn Xuat phat tir
tdm ly s¢ héi cta nguoi dan, mong am
hon ding quiy pha cong viéc lam an,
budn ban va tao diéu kién thuan loi cho
cong viéc cua minh. Ngoai ra, tin
ngudng tho cing 4m hon con 1a mot
hinh thtre cau an, cAdu mUa, cu mong X0
5o, xom lang dugc binh yén. Vi vay, tin
ngudng nay cO y nghia nhan van cao ca,
d6 1a sy cam thong sau sic gilta ngudi
séng v6i ngudi da chét, d6 con 1a su tri
an ddi voi cac bac tién bdi da co cong
gitr gin cho lang xom binh yén, d& cé
cong khai phd va xay dung lang mac,
ruong doéng. CO nhiéu hinh thirc tho
cing &m hén khac nhau, c6 loai cung
nhung khong thd thuong pho bién & gia
dinh, ca nhan. Co6 loai cling ¢6 co so tho
tu (nghia ty) thuong phd bién ¢ cong
ddng 1ang, x& (dic biét phod bién o khu
vuc duyén hai Nam Trung B0).

3. Tu twédng Dao gido

Tuy c6 sy dung hgp Tam gido trong
hé tu tuong, song trén thuc té, ching ta
c6 thé khu biét cic quan niém ung xu
khac nhau trong tin ngudng thd cing am
hon. Nhin chung, méi ngwoi sinh song
c6 cach thire thé hién méi quan hé voi
am hon bang viéc thuc hanh té ne, tho
cing. Theo d6, vong hén co doc, do

® Nguyén Lang (1974), Viét Nam Phdt gido Sir
lugn, Nxb L& Bbi, tr.412.

© Nguyén Duy Hinh (1996), Tin ngudng Thanh
hoang Viér Nam, Nxb Khoa hoc xa hoi, Ha Noi, tr.75.
® Phan Huy Cha (1992), Lich triéu hién chirong
loai chi, Nxb Khoa hoc xa hoi, Ha Noi, tr.143.
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khong c6 ngudi té ty, cing kiéng nén bi
bo doi khat, lanh 1&o, thuong phai lang
thang van vo gieo ric tai hoa cho con
ngudi tran thé, dic biét 1a cac vong hon
udng tr von con nhiéu san han nén tro
thanh ddm *“6n hon dich 1¢” hai doi. D6
1a cac d6i twong ma phap su, phu thiy
cia Pao gido phai giai trir bang bla,
chd, phap thuat. Diéu nay duoc thiy phd
bién trong 1& Téng 6n/Téng gid/ Tong
tién ¢6 hon “xudng tau” bang bé chudi
tha troi song sau 1& Ky yén cua dinh
lang Nam Bo. Hay tuc tong 6n, mot nghi
I& nam trong dién trinh 18 t¢ Am linh cua
hau hét cac 1ang bién Quang Nam - Pa
Néng, cOn goi 1a “tong céi ha kp” hay
“tong 6n dwa khdch”. Ngay nay, I& tong
on- téng gi6 it duoc td chic hon trudc;
nhitng chi tiét lién quan dén thay phap,
thay phl thay (Pao gido) dd duoc gian
lugc di dang ké, nhung nhiéu dia phuong
van con duy tri nhu mot nét vin hoa tam
linh cua ho.

4. Tu twédng Phat gido

Theo tw twong Phdt gido, cOng Viéc
cling &m hon duoc cac vi xuat gia tai
chiia thuc hién vao budi chiéu mdi ngay.
Cung cau siéu cho am hon thong thudng
duoc t6 chirc chinh tai cac chla, ngoai
ra dugc to chirc cing tai gia, khong
duge cling tap thé tai cic nghia tring,
nghia ty mang tinh dan gian, lang xa
nhu mién Trung. Va c6 &, ngudi dan
Nam B¢ ciing anh huong tu tudng cing
cau siéu cho &m hdn cta Phat gido.
Theo thuyét nha Phat, c6 ba diéu can
nam viing trudc khi tién hanh I8 Mong
Son thi thuc.

Thiz nhdt, d6i twong cia nghi thirc
nay la cac huong linh chua dugc siéu
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thoat sau khi trdt hoi thd cudi cing trén
cBi tran thé. Trong d6, c6 6 nguyén nhan
duge xem 13 ddu moi cua su vuong ket,
va dé 18 cau siéu c6 két qua, cac nha su
phai tdp trung vao nhitng nguyén nhén
d6 dé giup huong linh duoc siéu thoat:

- Han th0 trong chién tranh ma céi
chét thinh linh xay ra thi 1am cho méi
thi han ay tang thém, chét trong han thu
nhu vay kho siéu thoat.

- Chét bat déc ky tir, bao gdom cac loai
chét ngang xwong, chét 1ang xet khi
nghiép chua hét, tudi tho chua hét nhu
chét thién tai, séng than, dong dat, 1i lut,
han han, dich bénh, tai nan giao thong...

- Céc loai chét ty tir, tim dén cdi chét
khi con nguoi dung trudc nhitng nghich
canh, roi vao tuyét vong din dén trAm
cam ning va nghi rang cai chét 1a phuong
tién duy nhat dé giai thoat kho dau.

- Chét trong ndi oan tic, ngudi ta chi
con cach chon céi chét dé thanh minh
cho su trong sach ctia minh.

- Chét trong tinh yéu quyén luyén, da
diét khong budng. Khi chong hoic vo
mat di, ngudi con lai dimg voi va tai hon
trong vong 1 ndm dé tao ra mot khoang
thoi gian an toan cho viée siéu thoat cua
ngudi da ting tay Ap chan gbi.

- Sy tiéc nudi tai san, sy nghiép, vi tri
xa hoi, danh du.

Thit hai, trong Kinh dién Dai thira,
sau ddi twong chét nhu trén thuong cod
nhu ciu an ubng vao gio chicu ti.
Nhung ¢6 mét diéu can nhan thie 16 1a
cac huong linh khong an nhu con nguoi
tran thé ma chi thuong thac huong vi
dang cung cua ngudi con séng ddi voi
nguodi da chét, thé hién long kinh tiéc
danh cho huong linh. Huong linh khong
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c6 miéng dé dua thyc pham vao, khong
cO ¢6 dé nubt, bao tr dé chua, hé tiéu
hoa dé tiéu hda. Tuy nhién, dua vao I&
vat dang cing nhu com, chao, huong,
dén..., y niém vé sy no du xuét hién véi
ho. Chinh vi vdy, trong nghi thirc dang
cling, pham vat rat don gian. Can hiéu
rd nhu cau doi khat ciia huong linh khac
V6i con nguoi, dé ching ta khong qua
ban tdm cung cdc mén nguoi chét thich
khi con séng. Boi 18, cung nhu vay
khong nhiing khong c6 gia tri, ma con
dan dén sy tén kém.

Thiz ba, theo quan diém Phat gido,
toan bo nhan thirc cua huong linh chi
don gian 12 cam nhan bang cai tam. Vay
nén, nhiing nguoi tham gia cing am
hon, ¢6 hon vao budi chiéu tbi, quan
trong nht 1a ndng luc hodn twéng va
hanh tri. Vi vay, khi tién hanh cung
hodc ciu siéu can tap trung cao do vao
dbi twong thd cung, tranh phan tdm dan
dén cung kiéng va cau siéu khdng con y
nghia, 4m hon khéng cam nhan duoc®.

Ciing can phai noi thém rang, 1é Vu
Lan va ¢ cing dm hon 1a hai 1& cling
hoan toan khac nhau cua Phat giao, voi
hai tich hoan toan khac nhau du duoc cur
hanh trong clng mot ngdy ram thang
Bay. Mot dang thi lién quan dén chuyén
ton gia Muc Kién Lién ciu me khoi
chén dia nguc, mot dang lai lién quan
dén chuyén t6n gia Anan thuc hién nghi
thirc b thi cho cac lodi nga quy. Mot
dang 1a dé cau siéu cho cha me va ong
ba bay doi, mot dang 1a dé bd thi cho
nhitng vong hon khong ai tho cing. Mot
ding 12 b&o hiéu, mot dang 1a lam
phudc. Sy khac nhau gilra hai bén la
diéu hién nhién. Tuy vay, van c6 mot s6

ngudi 1an 16n, chua phan biét dugce hai
I& cing ndy. Chang han nhu, nha nghién
ctru vin hoéa Nguyén Duy Hinh cho
rang: “Ngay ram thang Bdy von 13 1é Vu
Lan cia Phdt gido ghi nhé viée bdo hiéu
ciia Muc Kién Lién nho Phdt ciru me ra
khoi dia nguc. Nhung nguoi Viét da
chuyén héa thanh ngay té ¢é hon®.

5. Tw twéng Nho gido

Mot diém khac, theo quan diém
“thuwong tén nhdn nghia” cta Nho gido
vé viéc tho cing am hodn, hinh thic té
nghia tring — nghia ne phd bién & hau
khip cac lang qué Nam Trung B9, dic
biét 12 cac lang qué ven bién. Pbi voi
Nho gi4o, viéc thd cung to tién 1a mot
chuan myc chinh yéu cia dao hiéu. Do
vy, cac am hoén c6 doc, tirc ngudi da
chét khong c6 con chau ndi di tho tu
(m6 ma khong dugc tu bo, stra sang,
hang nim khdéng dugc cing gid) 1a
nhitng truong hop bat hanh, vo phic.
Viy nén, dé thé hién 10ng nhan nghia,
cac lang xém phai lap So nghia trung,
nghia tw (hoic am 4m hon, miéu am
linh) dé tho cung cac ddi tugng d6 nhu
mot thiét ché vin hoéa dija phuong va
hang nim, vao trude dip cing than &
dinh lang, vao ram thang Giéng, hoic
pho bién nhat 12 vao dip Thanh Minh,
cu dan ven bién Quang Ngéi déu tién
hanh I& té nghia trang, nghia tu (gidy
co, dip nam tit ca mo hoang va bay 18
vit cung té theo nghi thirc té 18 cua Nho

® Theo bai giang cua Pai dirc Thich Nhat Tur
vé y nghia cing c¢6 hon va ciu siéu tai chla
Hung Phuéc ngay 7/8/2011.

© Nguyén Duy Hinh (2007), Tam linh Viér Nam,
Nxb Tur dién Bach Khoa, Ha Noi, tr. 532.
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gi4o: trong, chiéng, dang I& vat, doc
van té...). Ngoai y nghia dao duc, viéc
cing 1& cho cac am hdn c6 doc ciing
nham huéng ching vao viéc phuc vu
loi ich cong dong, bién chung thanh lyc
lugng siéu nhién co tdc dung bao ho
trat tu cua lang xém, khu vuc lam an
sinh séng.

Tt nghién ctru, c6 thé thiy, néu nhu
muc dich cudi cling cua 1& x4 toi vong
nhan trong tu tuong Phat gido 1a giup
cho &m hon, vong linh dugc siéu thoat
vé mién cuc lac, khong con ¢ chén
duong gian dé hai nguoi, hai doi, thi
tin ngudng tho cing 4m hon trong dan
gian, duong nhu 1a chap nhan sy ton
tai ctia nhirng thé luc 4m hdn nady song
hanh trong cudc song ciia ho. Cling bai
mot mat 1a dé to 10ng thanh kinh, tinh
yéu thuong, tran trong “thap loai ching
sinh”, bén canh d6 1a cau xin cac thé
lyc 4m hon phu ho do tri cho cudce
sébng cua ngudi dan dwgc 4m no, du
dﬁy. Nhu vay, viéc thdo cung am hon
ngoai cong dong lang xom, dic biét
pho bién tai cdc nghia trang, nghia tu
cia cu dan ving ven bién Nam Trung
B, chiu anh hudng 1én tur triét 1y tu
twong Nho gido, thim duom tu tudng
nhan nghia, hiéu hoa.

6. Két luan

C6 thé khang dinh, tin ngudng thd
cing &m hon vén c6 ngudn gbe tir Phat
gido. Tuy nhién, khi I1& thirc nay di sau
vao doi séng dan gian, n6 da duoc cai
bién va thay d6i mot cach ty nhién va
sdu sic, phl hop véi tip tuc truyén
théng cuia cha 6ng. Xuat phat tir cac tin
ngudng khac nhau vé am hon, trong
thuc té lich st dat nuéc ta cod nhiing
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hinh thic 18 hoi cing té 4m hdn da
dang véi nhitng hinh thic dién xuéng
va thuc hanh nghi 18 phong phu. & do,
néu hinh thac nghi 18 Pao gido nham
chirc ning giai trr, tong 6n, thi hinh
thic té 18 & cic nghia tring, nghia tu
theo tu tuoéng Nho gido lai c6 chiic
ning gido hoa, dé cao dao 1y nhan
nghia khong chi gidi han trong quan hé
gitra nguoi vOi nguoi ma con 16n hon:
giita nguoi song va nguoi da chét, xac
lap mot cong udc gitta qua khir va hién
tai. Riéng Phdt gido, cac I& hoi, khoa
nghi chan té 4m hon, vong hén 1a
nhitng bién sw Uy thudn thé gian, song
tir 46 luén hudng dén ctu canh giai
thodt: sy giac ngd chinh ban than minh.

Qua nhiing tip tuc cung té da trinh
bay trén, ching ta thay, dang thuc tin
ngudng thd ciing 4m hon 1a mot tong thé
duge hinh thanh trén nhiing gido thuyét
khac nhau trong hé théng tin nguong tir
xua. CO tip tuc thudn Phat glao song
phan 1én 1a khéng thuan nhét, ma tron
lAn ca Nho - Phat - DPao, diy ciing la
mot nét dic sic trong tin ngudng thd
cling &m hén trén ca nudc.

Tuu trung lai, tin ngudng tho cling
am hon 1a mot hién tuong mang tinh lich
sir - X4 hoi, va mudn tin ngudng nay
duge thuc hanh theo chiéu hudng tién
bo, can thuc hién dong bo cac giai phap
mang tinh bén ving. Vi thd cing 4m
hon khong chi 14 cach tmg xtr clia nguoi
séng doi v6i nhitng s6 phan bat hanh d4
thac xudng, ma con la cach ung xir gitra
nhitng nguoi dang con ton tai trén thé
g1an nay. Pay la nét doc dao trong
truyén théng van hoa, 1a thuan phong
MY tuc cua dan tdc Viét Nam ta.
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