
 

 

 

ĐÔI ĐIỀU SUY NGHĨ VỀ VIỆC XÂY DỰNG 
GIA ĐÌNH VIỆT NAM ẤM NO, HẠNH PHÚC, 

DÂN CHỦ, CÔNG BẰNG, VĂN MINH 
 

LÊ THI* 

 
Ngày 28 tháng 6 hàng năm vẫn được 

Nhà nước ta coi là ngày gia đình Việt Nam. 
Năm 2013, được Thủ tướng Chính phủ 
đồng ý tôn vinh là năm gia đình Việt Nam 
và chỉ đạo tổ chức các hoạt động xây dựng 
gia đình Việt Nam. Đó là việc làm rất đúng 
đắn. Bởi vì việc xây dựng gia đình có vai 
trò quan trọng đối với sự phát triển xã hội.* 

Về điều này Chủ tịch Hồ Chí Minh đã 
chỉ rõ: rất quan tâm đến gia đình là đúng 
vì nhiều gia đình cộng lại mà thành xã 
hội; xã hội tốt thì gia đình càng tốt; gia 
đình tốt thì xã hội mới tốt; hạt nhân của xã 
hội là gia đình. 

Vậy, cuộc sống của gia đình Việt Nam 
hiện nay như thế nào? Làm thế nào để xây 
dựng gia đình Việt Nam ấm no, hạnh phúc, 
dân chủ, công bằng, văn minh? 

I. KHÁI QUÁT CUỘC SỐNG CỦA GIA 

ĐÌNH VIỆT NAM HIỆN NAY 

Thiết chế gia đình Việt Nam đã trải qua 
các thời kỳ lịch sử khác nhau. Cùng với 
những thay đổi về chính trị, kinh tế của đất 
nước, thiết chế gia đình Việt Nam ngày 
càng tiến bộ, đặc biệt qua hai cuộc chiến 
tranh chống Pháp và chống Mỹ của nhân 
dân ta, với công cuộc xây dựng nước Việt 

                                                 
* Giáo sư, nguyên Giám đốc Trung tâm nghiên 
cứu khoa học về Gia đình và Phụ nữ, nay là Viện 
Gia đình và Giới, Viện Hàn lâm khoa học xã hội 
Việt Nam. 

Nam Dân chủ Cộng hòa và nay là nước 
Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam. 

Luật Hôn nhân và Gia đình ban hành 
được xây dựng trên nguyên tắc hôn nhân 
một vợ một chồng, vợ chồng bình đẳng về 
quyền lợi và nghĩa vụ, được các quyền tự 
do, dân chủ, bình đẳng của người công dân 
Việt Nam. Đó là cơ sở vững chắc để xây 
dựng gia đình Việt Nam ấm no, hạnh phúc, 
bình đẳng, dân chủ, văn minh. Đồng thời, 
những biến động về kinh tế, xã hội những 
năm qua cũng đã ảnh hưởng không nhỏ 
đến việc xây dựng gia đình Việt Nam. 

1. Hiện trạng mức sống, điều kiện 
sống của gia đình Việt Nam hiện nay 
như thế nào? 

Mức sống của các gia đình Việt Nam 
được đánh giá ở mức trung bình so với các 
nước trong khối ASEAN ở Đông Nam Á. 

Điều kiện sống của nhiều gia đình Việt 
Nam còn nhiều khó khăn. Đặc biệt ở nông 
thôn, miền núi, vùng dân tộc ít người, 
nhiều gia đình thiếu thốn cả về hưởng thụ 
vật chất và sinh hoạt tinh thần. 

Hiện nay, số dân từ nông thôn kéo ra 
thành thị tìm việc làm rất đông, gồm cả 
nam, nữ, vì thu hoạch ruộng vườn của họ 
không đủ sống. Số sinh viên tốt nghiệp 
trung cấp, cao đẳng, đại học bị thất nghiệp 
còn nhiều. Họ không tìm được việc làm 
đúng chuyên môn đã được đào tạo. Nhiều 



Đôi điều suy nghĩ về việc xây dựng gia đình Việt Nam… 

 

61

người phải nhận những công việc trái 
ngành nghề đã học, để có thu nhập nuôi 
sống bản thân và hỗ trợ cho gia đình. Phổ 
biến họ nhận làm dịch vụ cho các doanh 
nghiệp, cửa hàng kinh doanh các loại. 

Vì vậy, việc bảo đảm cuộc sống ấm no 
cho các gia đình Việt Nam hiện đang còn 
là vấn đề phải phấn đấu tích cực trong 
những năm tới. 

2. Những hiện tượng tiêu cực đang 
xảy ra trong một số gia đình hiện nay đe 
dọa sự bình yên, hạnh phúc cho cuộc 
sống của các thành viên 

Sự suy đồi đạo đức và nhân cách của 
một số thành viên đã diễn ra trong một số 
gia đình hiện nay. Hiện tượng cháu giết bà, 
vợ chồng chém giết nhau, anh em ruột thịt 
sát hại lẫn nhau để tranh giành tài sản thừa 
kế không còn là hiện tượng hiếm hoi và đã 
được phản ánh trên báo chí. Chúng ta hết 
sức đau lòng trước những hành động dã 
man, vô nhân tính của một số cá nhân đối 
với người thân trong gia đình. Những hành 
động dã man đó xuất phát từ động cơ ích 
kỷ cá nhân cao độ. Chỉ vì sự việc diễn ra 
không theo ý muốn của họ, không thỏa 
mãn lợi ích cá nhân của họ (lợi ích cá nhân 
trước mắt nhiều khi rất nhỏ mọn, vụn vặt) 
mà họ có hành động dã man như vậy. 

Những sự kiện ấy đang gióng lên những 
hồi chuông báo động đau đớn, đối với nhân 
dân Việt Nam, xã hội Việt Nam ở thế kỷ 
XXI văn minh tiến bộ này. Có nhiều 
nguyên nhân, đã tác động và phá hoại các 
giá trị tốt đẹp truyền thống của gia đình 
Việt Nam. 

- Nguyên nhân trước hết đó là khoảng 
cách xa về mức sống giữa các gia đình 
Việt Nam. Xã hội Việt Nam đang nêu cao 

khẩu hiệu dân chủ, công bằng, văn minh. 
Nhưng thực tế lại có tình trạng nhiều người 
giàu ăn không hết, nhiều kẻ nghèo lần 
không ra. Tình trạng đó tồn tại khắp nơi, từ 
thành phố đến nông thôn. Tình trạng đó 
ngày càng trầm trọng hơn cùng với sự phát 
triển kinh tế thị trường, tự do làm giàu, tự 
do tiêu xài. Sự chênh lệch về mức sống của 
các gia đình có thể dẫn đến sự khác biệt về 
lối sống. Con cái nhà giàu thì sống trong 
nhung lụa, ăn chơi xả láng. Còn con cái 
nhà nghèo thì phải lo tiền học phí, tiền nhà 
trọ không đủ, nhiều khi phải bỏ dở việc 
học hành để đi làm kiếm sống nuôi bản 
thân và hỗ trợ cho gia đình. 

Chính khoảng cách xa về mức sống của 
các gia đình là một nguyên nhân cơ bản dễ 
gây ra các hành động tiêu cực từ cả hai 
phía, kẻ giàu và người nghèo, đặc biệt ở 
con cái họ. 

- Nguyên nhân khác là việc rèn luyện 
đạo đức cho các thành viên gia đình, cũng 
như việc giáo dục đạo đức ở nhà trường có 
phần bị xem nhẹ. Trước kia, giáo dục đạo 
đức, lối sống, kỹ năng ứng xử cho con 
cháu được xem là công việc và trách nhiệm 
chính của các gia đình với khẩu hiệu: 
“Tiên học lễ, hậu học văn". 

Ngày nay, dường như các bậc cha mẹ 
giao phó trách nhiệm đó cho nhà trường, 
cho các thầy cô giáo. Họ chỉ lo làm giàu, 
chỉ lo có tiền đóng học phí và cung cấp vật 
chất đầy đủ cho con cái, họ tưởng như vậy 
là tốt nhất. Còn nhà trường lại chỉ quản học 
sinh 8 giờ trên lớp học và căn cứ vào số 
điểm kiểm tra các môn học ở cuối kỳ để 
đánh giá chúng. Môn Đạo đức học thường 
bị xem nhẹ, học sinh học lấy lệ vì ít hấp 
dẫn đối với chúng. 
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Đặc biệt, từ cha mẹ đến nhà trường đều 
xem nhẹ việc hướng dẫn kỹ năng sống hợp 
đạo làm con, đạo làm người. Gia đình và 
nhà trường cứ để trẻ em “sống tự nhiên” 
theo ý chúng, không nền nếp, không theo 
những nguyên tắc sống tối thiểu của người 
con, người công dân bình thường. Với cách 
giáo dục đó thì con cái họ không thể trở 
thành người tốt được. 

II. MỘT SỐ GIẢI PHÁP CƠ BẢN ĐỂ XÂY 

DỰNG GIA ĐÌNH VIỆT NAM ẤM NO, HẠNH 

PHÚC, DÂN CHỦ, CÔNG BẰNG, VĂN MINH 

1. Tạo điều kiện đảm bảo cho các gia 
đình có việc làm, có thu nhập đủ nuôi 
sống các thành viên, nuôi dạy con 
trưởng thành 

Nhà nước cần tạo điều kiện thuận lợi để 
các thành viên trong các gia đình được 
học nghề, làm theo nghề đã được đào tạo 
và không thất nghiệp: làm ở các cơ quan 
nhà nước hay tư nhân, tự kinh doanh hay 
làm nghề tự do, làm các ngành nghề tiểu 
thủ công nghiệp hay làm nông nghiệp ở 
nông thôn. 

2. Cung cấp các kiến thức cần thiết 
cho các bậc cha mẹ để họ biết cách nuôi 
dạy con, trở thành học sinh giỏi, người 
công dân tốt sống hữu ích sau này 

Nam nữ lấy nhau thành đôi vợ chồng, 
sinh con, đó là điều diễn ra theo quy luật 
sinh tồn tự nhiên. Nhưng không phải cặp 
vợ chồng nào cũng biết nuôi dạy con nên 
người. Vì vậy, cần cung cấp cho họ những 
kiến thức cần thiết về vấn đề này. Các bậc 
cha mẹ, đặc biệt là các cặp vợ chồng trẻ 
cần học tập các kiến thức tối thiểu về xây 
dựng gia đình, nuôi dạy con cái, vì lợi ích 
của chính bản thân họ và vì tương lai của 
con cái. 

3. Cung cấp các kiến thức về cách tổ 
chức đời sống hằng ngày của gia đình có 
nền nếp, khoa học 

Mỗi gia đình cần có sự phân công hợp 
lý giữa vợ và chồng từ lao động kiếm sống 
đến việc làm nội trợ gia đình, nuôi dạy con, 
tổ chức bữa ăn, sinh hoạt vui chơi giải trí. 
Tổ chức đời sống gia đình có nền nếp giúp 
cho vợ chồng sống hòa thuận, gắn bó với 
nhau, cha mẹ con cái thương yêu nhau, con 
cháu biết vâng lời cha mẹ, biết đến công 
lao của bố mẹ, ông bà, dòng họ để phụng 
dưỡng họ, biết ăn ở hòa thuận với họ hàng, 
hàng xóm láng giềng, v.v.. 

4. Thực hiện nguyên tắc bình đẳng 
trong gia đình, từ việc phân công lao 
động kiếm sống giữa vợ chồng cho đến 
việc nuôi dạy con, chăm sóc cha mẹ già 
bên nội, bên ngoại 

Vợ chồng phải hỗ trợ lẫn nhau, phải 
được đánh giá công bằng về công sức, từ 
việc đảm bảo thu nhập nuôi các thành viên 
đến việc chăm sóc con, làm nội trợ gia 
đình. Gia đình cần đối xử bình đẳng giữa 
con trai và con gái, khắc phục tình trạng 
mất cân bằng giới tính khi sinh con. Có 
những gia đình chỉ thích sinh con trai nên 
đã nạo bỏ phá thai khi biết mình sẽ sinh 
con gái. 

5. Vận động các gia đình tích cực 
đóng góp cho công việc xã hội, ở xóm 
làng, phố phường đến tỉnh thành      
cả nước.  

Các gia đình cần khắc phục tư tưởng ích 
kỷ cá nhân, chỉ biết lợi ích của gia đình 
mình; cần chấp hành nghiêm chỉnh các chủ 
trương chính sách của Đảng và Nhà nước, 
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đóng góp công sức cho công việc chung 
của làng xóm, phố phường, v.v.. 

6. Khắc phục một số hiện tượng tiêu 
cực đang phá hoại sự bình yên, hạnh 
phúc của một số gia đình 

Ở đây có vai trò của láng giềng, hàng 
xóm. Họ ở gần nhau, quan tâm đến cuộc 
sống của nhau và kịp thời góp ý để giải tỏa 
các mâu thuẫn đang diễn ra giữa các thành 
viên của các gia đình khác. Cùng với sự 
can thiệp của chính quyền địa phương khi 
cần thiết, người láng giềng, hàng xóm giúp 
đem lại sự bình yên, hòa thuận cho một số 
gia đình đang có những vấn đề rắc rối. 

7. Thúc đẩy việc thi hành một số 
chính sách hỗ trợ cho các gia đình 

- Nhà nước đưa ra chính sách tạo điều 
kiện thuận lợi cho các gia đình có việc làm 
ở các cơ sở doanh nghiệp công và tư, hay 
làm dịch vụ tự do, đặc biệt chú ý tạo việc 
làm cho sinh viên tốt nghiệp mới ra trường 
và lao động nữ. 

- Thi hành chính sách bình đẳng giữa 
lao động nam và nữ trong độ tuổi về hưu. 
Cần nâng tuổi về hưu của lao động nữ 
hiện nay từ 55 tuổi lên 60 tuổi bằng lao 
động nam. Tất nhiên, khi người lao động, 
cả nam và nữ có đủ sức khỏe và hoàn 
cảnh gia đình thuận lợi thì họ làm việc 
đến 60 tuổi. Còn có thể cho họ nghỉ làm 
khi họ tự nguyện xin về hưu sớm hơn 
tuổi đã quy định. 

Hiện nay quá trình già hóa dân số ở 
nước ta đang diễn ra khá nhanh, đe dọa sự 
phá sản của Quỹ Hưu trí và Tử tuất. Vì 
vậy, Nhà nước ta cần xem xét việc nâng 
cao tuổi về hưu của người lao động, cả 
nam nữ, lên 65 tuổi như một số nước 
phương Tây đã quy định. 

- Nhà nước Trung ương, chính quyền 
các cấp ở các địa phương cùng với sự cộng 
tác của các đoàn thể quần chúng, các 
doanh nghiệp… cần kịp thời giúp đỡ các 
gia đình đang gặp khó khăn thất bát trong 
làm ăn, sản xuất kinh doanh.  

Với các gia đình nông dân chiếm số 
đông trong dân số nước ta, thì việc sửa đổi 
Luật Đất đai rất quan trọng. Cần đảm bảo 
giao quyền sử dụng đất cho nông dân 
trong 50 năm. Việc đền bù đất đai bị thu 
hồi cần được thỏa đáng khi Nhà nước, các 
doanh nghiệp sử dụng đất đai của họ để 
mở rộng thành phố, đô thị hay xây dựng 
các nhà máy, xí nghiệp, v.v.. Nông dân 
phải đóng các loại thuế phù hợp với thu 
nhập của họ hàng năm và có những giảm 
thiểu cần thiết khi họ gặp thiên tai, thất 
bát mùa màng… 

- Nhà nước cần có chính sách ưu tiên hỗ 
trợ cho các gia đình sinh con một bề là con 
gái, theo đúng chính sách dân số, để khắc 
phục tình trạng mất cân bằng giới tính 
nam nữ khi sinh con ở các gia đình Việt 
Nam hiện nay. 

Tỷ lệ giới tính khi sinh của các gia đình 
Việt Nam hiện nay là 113 bé trai trên 100 
bé gái. Thành tựu y học hiện đại cho phép 
người phụ nữ đang mang thai biết được 
mình sẽ sinh con trai hay con gái. Do tư 
tưởng trọng nam khinh nữ còn tồn tại ở 
nước ta đến ngày nay nên đã diễn ra việc 
nạo phá thai ở nhiều phụ nữ với sự thúc 
đẩy và thỏa thuận của người chồng, họ hy 
vọng lần mang thai sau sẽ sinh con trai. 

Đến năm 2030, dự kiến Việt Nam sẽ 
thiếu 4 triệu cô dâu và sẽ phát sinh nhiều 
hệ lụy từ việc thiếu phụ nữ cho việc hôn 
nhân, lập gia đình ở nước ta. Vì vậy, Nhà 
nước cần có chính sách ưu tiên giúp đỡ các 
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gia đình sinh con một bề là con gái theo 
đúng chính sách dân số. 

- Chính quyền các cấp cần tích cực 
chống nạn bạo lực đã và đang diễn ra ở 
một số gia đình, thường là bạo lực của 
người chồng đối với người vợ, của cha mẹ 
đối với con. Đặc biệt, cần xóa bỏ và ngăn 
chặn tất cả các hình thức bạo lực đối với 
phụ nữ và trẻ em gái, do tư tưởng trọng 
nam khinh nữ đang còn tồn tại trong xã hội 
ta hiện nay. 

8. Nâng cao ý thức của toàn dân (nam 
nữ, già trẻ) về vị trí vai trò của gia đình.  

Cuộc sống của gia đình xấu hay tốt, đó 
không phải chỉ là việc riêng của họ. Các gia 
đình có ấm no hạnh phúc, dân chủ, công 
bằng thì xã hội Việt Nam mới phát triển, 
giàu đẹp, văn minh, vững chắc theo kịp 
bước tiến của nhân loại ở thế kỷ XXI này. 

Chính quyền cấp xã phường khi làm 
giấy chứng nhận đăng ký kết hôn cho các 
cặp nam nữ, cần nhắc nhở họ trong việc 
xây dựng gia đình ấm no hạnh phúc, văn 
minh. Đây không chỉ là việc riêng của đôi 
vợ chồng, mà còn là việc liên quan đến 
tương lai phát triển của đất nước. 

Trong nội dung giáo dục ở các trường 
học các cấp, cần xem trọng việc giáo dục 
về vị trí, vai trò của gia đình, cơ sở nền 
móng cho sự vững mạnh của đất nước ta. 
Mọi thành viên của gia đình từ trẻ em đến 
người già, trai và gái có trách nhiệm làm 
tròn nghĩa vụ của mình trong gia đình, 

đúng với luật pháp và quyền hạn công dân 
mà Nhà nước ta đã ban hành. Như vậy, 
đồng thời với việc xây dựng hạnh phúc cho 
bản thân, họ đã làm tròn trách nhiệm người 
công dân Việt Nam, ích nước lợi nhà. 

Tóm lại, ở Việt Nam từ xưa đến nay, gia 
đình vẫn giữ một vị trí cực kỳ quan trọng. 
Đó là một trong ba mắt xích để hiểu sâu 
sắc đất nước, con người, lịch sử Việt Nam. 
Gia đình (nhà) – làng – nước, sự gắn bó 
mật thiết giữa ba yếu tố này là nét đặc thù 
của quá trình phát triển con người, dân tộc, 
đất nước Việt Nam. Với dân số hiện nay 
gần 90 triệu dân, các gia đình Việt Nam ấm 
no hạnh phúc là nền móng vững chắc cho 
việc xây dựng nước Việt Nam độc lập, tự 
do, ấm no hạnh phúc, dân chủ, công bằng, 
văn minh, sánh vai với các cường quốc 
năm châu trên thế giới. 

Nhân năm 2013, năm gia đình Việt 
Nam, chúng tôi có một số suy nghĩ bước 
đầu nêu lên để cùng các bạn đọc trao đổi 
ý kiến về vấn đề xây dựng gia đình Việt 
Nam hiện nay. Đây là việc rất cần thiết 
và cấp bách đối với nhân dân ta, đòi hỏi 
mỗi người chúng ta cùng góp sức tháo gỡ 
các trở ngại để tiến đến một tương lai tốt 
đẹp hơn. 

__________________ 

Chú thích 

Một số số liệu sử dụng trong bài viết này được 

trích dẫn từ báo Phụ Nữ Việt Nam ngày 1/3/2013. 
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