Viin héa am thuc ciia cwr dan thily dién
¢ tinh Thira Thién Hue

Pham Minh Phuc

Tom tat: Bai viét phan tich nhitng dic diém vin héa am thyc ciia cu dan thay dién
& dam ph4 Tam Giang - Cu Hai, tinh Thira Thién Hué. Thong qua khao sat thuc té,
bai viét d khic hoa nhiing nét vin hoéa am thuc dic sic cia cu dan thuy dién ving

dam ph4 Tam Giang - Cau Hai trong buc tranh vin héa 4m thuc xtt Hué; chi ra nhiitng

bién doi trong van héa am thuc, van dé bao ton va phat huy van héa am thyc cua cu

dan thuy dién trong cudc séng dwong dai hién nay.
Tir khéa: Vin hoa 4m thuc; cu dan thuy dién; Thira Thién Hué.

1. Mé diu

Do diéu kién dia 1y ty nhién kha dic
biét, Thira Thién Hué khong chi c¢6 ving
ddi nai thudc ddy Truong Son & phia Tay,
ving ddng bang nho hep xen ket & giita, ma
con ¢6 hé thong dam pha & phia Pong kéo
dai khoang 68 km theo truc Bac - Nam, tir
ving Ngii Dién ciia huyén Phong Pién dén
cira bién Tu Hién cua huyén Phu Ldc, bao
gom: pha Tam Giang ndi cac dam chuyén
tiép nhu An Truyén, Sam, Ha Trung, Thiry
T r6i Cau Hai, thuong dugc goi chung 1a
dam pha Tam Giang - Cau Hai, véi dién
tich 21.600 ha (trong d6 c6 1.600 ha bai
triéu) thudc loai dam pha nudc lg 16n nhét
Pong Nam A va 1a ving ngap nudc nhiét
d6i gio mua tiéu biéu 16n thir 3 Viét Nam
(sau ban dao Ca Mau va vung ngap nudc &
Duyén hai Bic Bo) [4, tr.275].

Cung Vvéi cong cudc nam tién, cu dan
Viét d& c6 mat trén dam pha Tam Giang
ngay tir nhitng budi dau nhu nhimg ngudi
trén bo, hinh thanh céc t6 chirc tu quan
truyén thong 1a van trén mat nude. Cu dan
trong c4c van co thé 1a dan chai ludi tir cac
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van chai phuong bic di cu vao lap nghiép
theo duong bién, 1a bo phan thuong nhén di
chuyén vao nam, 13 cu dan néng nghiép do
kho khin nén phai xudng mat nudc lam in
va cling co thé 1a binh linh, tu pham man
han ¢ lai sinh séng. Tat ca d hoa nhap lap
thanh mot cong ddng kinh té, x4 hoi riéng
biét trén mat nude [8, tr.36 - 37]. Cong
ddng nay tir 1au con duogc biét dén véi tén
goi la cu dan thuy dién (mat nudc). Chinh
Vi vdy, viéc nghién ctru doi sng vin héa
ctia cu dan thuy dién & Thira Thién Hué da
trg thanh cha dé caa nhiéu chuyén luan, bai
nghién ctru cong phu tr trude tdi nay.
Trong d0, cudn Cw ddn mdt nuée & séng
Huwong va dam phé Tam Giang - Cau Hai
tinh Thira Thién Hué dugc xem 1a cong
trinh nghién ctu kha day da vé dién mao
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doi séng van héa cua cu dan thuy dién &
lvu vuc song Huong va dam pha Tam
Giang - Cau Hai. Tuy nhién, do dé cép dén
nhiéu van dé trong khuoén khd dung luong
mot cudn sich nén mot sé van dé trong
cong trinh chua dugc nghién ciru sau. Trén
co so tai liéu dién da thu thap duoc tai cac
huyén Quang Pién, Phu Vang, Phii Loc va
ké thira mot s6 tai liéu cua cac cong trinh di
trudce, vai viét gop phan 1am ré thém mot sb
dic diém va nhitng bién d6i cia 4m thuc
cta cu dan thuy dién ving dam pha Tam
Giang - Cau Hai trong btic tranh vin hoa
am thuc xtr Hué ngdy nay.

2. Nguén nguyén liéu va h¢ théng cic
mén in udng

Bén canh moén chu dao 1a com duge ché
bién tir gao mua cua cu dan néng nghiép
trén bo va tiéu thuong, cic mon an cua cu
dan thay dién duoc ché bién tir 2 ngudn
nguyén liéu: dong thyuc vat thuy sinh ton tai
trong tuy nhién va dong thuc vat nudi tréng,
trong d6 phan 16n 1a ngudn nguyén liéu ty
tac, duge danh bat tir hé dong thuc vat sinh
tu trong ¢Am pha theo nguyén tic “mua nao
thirc ndy”. MUa xuan la céc loai c4 ong, ca
béng thé, ca hong, ca mu; mia hé 1a cac
loai c4 ong bau, ca kinh, c& nau, ca hong, ca
ma, ca tria, rau ngoai, rau cau... Cac loai
thity san bén mua (nhu cua, ghe, tom...) cO
trir luong kha doi dao, phong phi. Bén canh
d6, hé sinh thai xt Hué ciing mang dén cho
thuc don cua cu dan thuy dién su da dang
trong nguyén liéu ché bién cac mén an. Do
dia hinh dic biét, v4i nhirng mach nti an
thdng ra bién tiép giap v4i ving dam pha,
nén bén canh ngudn luong thyc thiy sinh,
cu dan thiy dién con bd sung thém vao
thuc don hang ngay cua minh céc loai dong
thuc vat tir hé sinh canh ving go ddi ban

son dia va nhitng loai thyc vat duoc trong
ven bo. Sy phong phii, da dang vé chung
loai d& mang dén cho ngudi dan nhiéu sy
lwa chon trong viéc sang tao, ché bién thuc
pham thuong nhat. Ngodi c4c loai dong
thuc vat trong moi truong ty nhién noi cu
ngu, thuc don ctia nguwoi dan mat nudce con
duoc bd sung boi cac loai dong vat va cac
loai rau, cu, qua moc hoang & ven bo (nhu
ma dé, rau ngot, rau khoai, mon, rau muéng,
l4 bat lat, rau mong toi hay nhéng, ran mdi,
éch...) va hé cay dai moc hoang ¢ céc ving
g0 d6i ban son dia gin noi cu tru.

Ngoai ra, mot phan nguyén lidu dugc sir
dung trong viéc ndu an hang ngdy c6 ngudn
gdc tir trao ddi, mua ban & cac phién cho,
gom 2 dang: nguyén liéu tho va nguyén li¢u
d4 qua so ché.

Trong btic tranh am thyc ving dam pha,
ngoai nhiing thirc an d4 thong dung ddi véi
ngu dan noi day, con cO nhiing mén an
duogc ché bién tir rau ciu tré thanh moén an
choi pho bién ciia khong chi ngudi dan dam
pha ma con ddi véi nguoi dan xir Hué. Rau
cau sau khi thu hoach dugc dem phoi cho
that kho; trude khi chuan bi lam thach
ngudi dan mang xa lai v6i nude nhiéu lan
cho that sach, dé khong con tap chat 13n vao
(néu con tap chat thach s& ban va khdng
dugc trong); sau khi 1am sach, rau cau dugc
lude k¥ trong nude sbi sau d6 vat 1y nudc,
khi dé ngudi tht nudc nay dong dic lai
thanh “thach” c6 vi hoi tanh nhung an rat
mat, ddy 1a loai thic an kha phd bién cua
nguoi Hué dung dé giai khat trong ngdy
nang nong.

Vao nhimg dip t6 chic 18 ciung 16n cia
cong dong ¢ cac van (nhu 1& dong cira
nude, 1& mé cira nude, 1& xuit hanh, 18 cau
ngu, 1& cudi xin, ma chay, cung gia tién...),
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moén an thuong khong cé su khac biét lon
SO VG&i cac moén an thuong nhat, ma chi 1a
cach trang tri mén in dep hon, cd bay bién
nhiéu hon va thém mot s6 mon nhu: heo,
g4, X0i, vit, ché, c4c loai banh. Xuét phat tir
von van hoa chung cua nguoi Viét, cic mon
an cua cu dan thuy dién vao cac dip dac biét
c6 day du céc loai thue pham mang tinh dic
trung. Néu cang phi phai c¢6 gao, mudi, hoa
qua, thit heo, thit ga (day la nhiing thtc
khong thé thiéu); néu dam cudi thi phai c6
banh phu thé; néu tét thi khdng thé thiéu
banh chung, banh tét trong “nha”.

Trong cac dip dac biét, bén canh thic
udng chu dao hang ngay 1 nudc ngot dugc
lay tir song, nudc mua hodc cac mach nudce
ngam, cu dan thuy dién st dung céc loai
nudc sau:

- Nudc ché/trd. Ché 13 loai cay hét suc
phd bién ¢ ving go ddi xr Hué, nhing dot
non dwoc hai dé ché bién thanh tra, con
nhiing loai 14 “tra” (theo cach goi cua ngudi
Hué) duogc sir dung dé nau nudc ubng, nude
ché vi vay 1a thirc udng kha thong dung
khong chi ¢ cu dan trén can ma ca cu dan
thay cu.

- Nudc dau van rang. Pay 1a mot thirc
uéng kha dic trung ctua ngudi Hué. Pau
van sau khi phoi khd, dugc bdo quéan trong
lu (chum) kin, dén khi can sir dung thi cho
vao chao cat rang cho dén do chuyén sang
mau nau, dady mui thom. Sau d6 dugc cho
vao 4m, dun so6i. Loai nude nay it dugc su
dung hang ngay.

- Nuéc 14. La loai nuée duoc ndu bang
nhiéu thir 1a cdy khac nhau sén c6 trong moi
truong g0 ddi ban son dia xung quanh noi
cu tr cua cu dan thuy dién. Pay la tha
udng c6 cong dung giai nhiét rat tét. Dac
biét 1a nuéc 14 choi. Day 1a thirc uéng kha
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dac biét thuong chi uéng vao céac 1& hoi va
chi & mot sé cong ddng cu dan thay dién.
Cay 14 chdi (con goi 1a thanh cao) thuong
moc chung vai sim, mua, tram & cac vung
ddi cao, dat dai soi da can cbi. Nguoi dan
ding 14 chdi con tuoi dé ndu chung voi sa
non lam nudc udng hodc cé thé phoi dé cat
dung dan.

Bén canh céac loai 6 udng ké trén, ngudi
dan ving ddm pha con sur dung cac loai d6
uéng lén men nhu ruou tréng, rugu ngam
cac loai ré cay, cu, qud; day la nét van hoa
khong thé thiéu trong nhiéu cong ddng cu
dan ¢ Viét Nam.

3. K¥ thuit ché bién va trang tri thirc iin

3.1. Ché bién khéng qua liva

Tuy theo timg loai nguyén li¢u cu thé ma
nguoi dan cé su lya chon cua minh trong
Viéc an séng, g01, tron, mubi, mam, phoi
kho. Tuy nhién, tir tinh chit dic thi caa
ngudn nguyén li¢u thuy sinh, vdi vi tanh,
tinh han; viéc ché bién thirc dn khong qua
lra khong phai Iya chon t6i wu ciia cu dan
thuay dién.

An séng chi dugc thuc hién véi mot $6
rat it cac loai dong thuc vat, ma cu thé 1a
rau cau, rau ngoai, tria, so0. Rau cau, rau
ngoai sau khi vét 18n, rira sach, dé rao nudc
ngudi dan co thé dn kém voi mim ném,
nudc mam hodc mubi. Tria, sO c6 thé an
truc tiép sau khi bat dugc.

Trong céc loai hinh ché bién khong qua
lra thi goi hodc tron kha thong dung. Doi
VGi cac dong vat, sau khi danh bat, 1am
sach, thong thuong cu dan thuy dién xat
thanh ting 1at mong, vat chanh dung kém
rau va gia vi nhu mudi 6t, nudc mim, mam
ném... Pbi voi cac loai thuc vat nhu rau
cAu, rau ngoai, rong, sau khi rira sach, chan
qua nudc néng ngudi ndi tro ché bién bang
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céch cat thanh timg khic sau d6 tron véi
cac loai gia vi, tom, tria, dau phong. Cach
ché bién nay giit duoc huong vi mon an,
thao tac khong mat thoi gian, dong thoi
dam bao vé sinh.

Phoi kho chi dugc thuc hién khi ngudn
thirc an doi dao (diéu ndy rat hiém xay ra dbi
Véi cu dan thay dién) va chi dugc thuc hién
dbi v6i mot sb loai dong thuc vét nhat dinh
nhu ¢4 com (chién, kho), tdm (ndu canh,
Xao0); rau cau, rau ngoai (tron, lam thach).

Dic diém cia cac loai thuy hai san 1a chi
giit trong thoi gian ngan, d& bi uwon sau khi
danh bat, chinh vi vay, dé c6 ngudn thirc an
du trir 1au dai, ngoai viéc phoi kho, nguoi
dan mudi cac loai thily hai san dé co thé giir
dugc 1au hon hodc 1am miam dé dung dan
hodc dem tiéu thu. Cac loai tom, sO, C4, ro,
ca com dé cho rdo nudc, roi tly theo ching
loai ma mubi va thém céc loai gia vi nhu 6t
toi, riéng theo cong thirc khac nhau. Dé
trong khoang thoi gian ngan cho thdm mudbi,
sau d6 cho vao lu vai, ém chat xuéng. Cu
thé, dé qua vai tuan, hodc nira nim (tly theo
mam) 12 ¢6 thé sir dung dugc.

3.2. Ché bién qua liva

Cudc sébng muu sinh vét va, diéu kién
vat chit khong may du da, khong gian sinh
t6n nho hep, cong cu va nguyén liéu dé ché
bién thirc an ciia cu dan thuy dién thuong
kha tho so va don gian, thim chi 1 thiéu
thén. Vat dung dé ndu an thuong 1a noi dat
hodc ndi gang, trung binh mbi gia dinh chi
c6 khoang 2 - 3 ndi; nguyén liéu chinh 1a
cui va than; thém vao d6 la dac thu cia cac
loai nguyén liéu ving ddm pha budc ngudi
dan phai gian tién trong cac khau ché bién
thirc an bang lira. Cach ché bién thuong hét
sirc gian don voi cac loai hinh nudng, hap,
ludc, ndu canh, kho, ndu chéo...

Phan 16n cac moén an xudt phat tir ving
dam pha déu duoc ché bién tir cac lodi
nhuyén thé, tom, c4, cua, ghe... c4c loai thuc
pham nay déu d& chin, mau mém va nhanh
thAm gia vi. Hon nita, dong thyc vat thiy
sinh néu khong khéo 1éo trong ché bién,
ném, niu thi s& mat di cac yéu ciu ngon
miéng, dep mat va bd dudng boi 1& cac chat
dinh dudng trong cac loai dong thuc vat
thity sinh dé bi hoa tan trong nuéce, dé bién
chét trong nhiét do cao.

Khi ché bién cac mon an mang Vvi tanh,
tinh han nhu thity, hai san, dé khir mUi va
tao nén huong vi mén an, cu dan dam pha it
khi um ma chi so ché, uép gia vi thich tng
véi moén s& nau, sau do cho vao nau véi cac
phu gia vao dang thoi diém nham gitr do
ngon ciia mén cua cac loai thay san dong
thoi s& gitt duoc mau sic cia thuc pham
phuc vu cho trang tri moén an. V&i cac mon
nhu, cua, ghe, tom dat thong thuong nguoi
lam bép st dung ngay nguyén liéu tuoi dé
ché bién cac moén nhu hap, xoc t6i... nham
gitr nguyén huong vi.

V61 nhitng loai rau 14 hai luogm dugc ven
bd va cac ving go doi gan khu vuc cu tra,
cu dan ving dam pha it khi xa0 ndu nhiéu
lan trén lira, boi 18 day 1a loai rau con non,
néu xa0 nau nhiéu 1an s& mat di nhitng chat
ngon ngot cua nguyén liéu, nhitng thirc nady
thuong duoc sit dung dé ludc chdm mam
hodc ndu canh 1a cha yéu. Nhimg loai thuc
vat nhu rau cau, rau ngoai, rong, sau khi so
ché (ngdm qua nuéc noéng, vat) thuong
dugce sir dung dé 1am cac mén tron, goi
hodc dugc an sdng dé giit nguyén duge vi
tuoi ngon cua thyc pham.

3.3. Trang tri va bay bién

Cu dan thuy dién xua da phan déu c6
didu kién kinh té kha khé khin, cudc séng
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muu sinh vat va, khong gian sinh ton chat
hep (khoang thuyén), cac thanh vién trong
gia dinh thuong it ngdi an chung véi nhau
trir bita com t6i; vy nén viéc bay bién
trang tri, sip xép mon an khién cho mam
com c6 tinh thim m§ dudng nhu 1a mot thi
“xa xi” trong nép nghi ctia ngudi dan. Tuy
nhién, du dung tam hay khong thi trong qué
trinh ché bién va don thirc dn 1én mam, cu
dan thuy dién déu bai tri 1am cho mén an
thém ngon mit, bang cach ric tiéu, ot, hanh
ngod lén mén an va sip xép cac mon an khi
don 1én mém trong bira com gia dinh.
Thong thudng bat canh, hay nudc chdm
thuong dat gitta mam com, day la thuc an
ma tat ca moi thanh vién trong gia dinh déu
su dung.

Tu xua cho dén nay, tai cic gia dinh
ngudi Hué noi chung va cu dan thuy dién
noi riéng, cd cung quan trong 1a huong hoa,
tram thom, trai cdy bay ¢ ban tho. O ban
cing linh, néu nhin tir ngodi vao, thong
thuong nguoi cung thuong bay bién hoa va
cau trau & bén phai, qua bong dung cac loai
hoa qua va ly nudc trong ¢ bén trai, thirc an
cling dugc bay bién theo cach ddi Xung
nhau thuc hién quy tic “dong bong, tiy
qua”. Canh hay nhiing méon nudc bao gio
cling dugc xép vao vi tri gitra mam cung,
con nhiig loai thic an khac hay nhiing
thirc an mang tinh chat trang miéng thi
dugc dé & xung quanh, néu thirc an qua
nhiéu thi nhitng mén kho c6 thé dugc xép
xen k& 1én nhitng dia thirc an khac.

4. Quan niém veé kiéng cir trong am thuc

Pbi v6i cong dong cu dan thuy dién,
diéu kién muu sinh khé khin, ngudn thirc
an khong phai lac ndo ciing diy du cong
VGi doi sdng 1énh dénh trén séng nude luc
nao ciing d6i mat véi hiém nguy nén trong
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quan niém ciia ngudi dan co rat nhiéu diéu
can kiéng cir. Cu thé nguoi dan dam pha
Tam Giang - Cau Hai cho rang mét sd loai
ca biéu turong cho may man, hanh phuc, sb
khac thi mang dén vén rui, chinh vi vay khi
danh bt duoc nhiing loai ¢4 mang diém rii
nguoi dan thuong ban di chir khong an. Dé
ghi nhé céc loai ca mang dén van rui, nguoi
dan ¢ vung nay co cau: “Lwon reo, lét hat,
lac cuweoi/ Chinh sau, luy tham, khéc ngueoi
bovo”.

Trong bira an hang ngay, cu dan vung
dam pha c6 thoi quen dung tay hoic diia dé
g& xuong c4, va cling giébng nhu cong dong
ngu dan ¢ nhiéu noi, ho khong lat ca sau
khi d4 an mot bén vi sg sé& 14t thuyén (vira 12
cong cu dé kiém sdng, vira 1a ngdi nha dé
sinh cu). Com néu nau bi khé khét ciing
khong duogc an. Kiéng ngdi an com tir chd
khoang dén miii thuyén; khi an com tranh
dé roi véi com hoic thirc an xudng nudc vi
nhu vay s& khién cac vong linh dudi nuéc
dén gan thuyén. Khi ndu an, tranh 1am nét
ca vi nhu thé s& khé danh bét loai ca d6. Cu
dan thuy dién cling tranh khong &n thit cac
loai vat trén can nhu méo, cho, khi... boi
cac loai dong vat ndy c6 anh huong nhat
dinh dén nghé nghiép va doi séng cu dan.

5. Bién ddi trong vin héa am thuc

Ngiay 8 thang 01 nim 2010, Uy ban
Nhan dan tinh Thira Thién - Hué d& ban
hanh Ké hoach s6 07/KH-UBND V& viéc tai
dinh cu cho cu dan van d0 sdng Huong va
dam pha Tam Giang - Cau Hai. Theo d6 dia
phuong phai “hoan thanh cac dy an dau tu
co s6 ha tang khu dan cu, cac dy 4n nha ¢
phuc vu cong tac dinh cu; xay dyng dong
bo co so ha tang ky thuat, thiét ché vin hoa
- x& hoi thiét yéu khu vuc dinh cu dan thuy
dién ving ddm pha Tam Giang - Cau Hai
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theo huong dat tiéu chi ndng thén madi”;
thuc hién cac bi¢n phap quan ly ngan ngura
viéc dan dinh cu quay trd lai sinh sbng trén
thuyén d0... Véi chinh sach tai dinh cu do,
nhiéu khu dan cu cho cu dan thuy dién dé
dugc moc 1én trén dia ban cac huyén Phu
Vang, Quang Dién, Phui Loc. Nhung ciing
tir su thay doi noi dinh cu va su bién doi
ciia méi sinh, kéo theo nhiéu thay ddi vé
céch thirc sinh hoat, 16i sdng, phong tuc tap
quén, trong d6 c6 am thyec.

5.1. Bién doi vé nguon nguyén ligu va
hé thong cdc mén in

Khong gian séng va hé sinh thai ving
dam pha, ving go ddi bi thu hep, da khién
c4c thanh phan chua dao trong co ciu bita an
ctia cu dan thay dién vé co ban d4 dan ving
bong cac loai thuy san ty danh bat, nhing
loai rau mau ven b va cay trai viing go doi.
Xuét phat tir nhitng nhu cau tir thyc té cta
cude séng, phan 16n cac van cu dan thiy
dién da 18n dat lién hinh thanh nén céc thon
¢ sy cong cu dan xen gitta nhitng ho von
Séng trén mat nudc va trén dat lién, su gia
tang nhan khau cac thon thity dién hién nay
doi hoi yéu cau birc thiét phai mo rong cac
Kién tric phuc vu sinh hoat cta cong dong
cu dan. Tinh linh dong trong viéc tim kiém
nguoén lwong thuc trén mat nudc cua cu dan
thuy dién vi vay khong con nhu trude day,
déng thoi viéc mé rong kién trac sinh hoat
khién cho hé thuc vét ven bo bi thu hep; co
Ciu bita an cua ngudi dan von phu thudc
nhiéu vao hé dong thuc vat mit nude va
ven by c6 nhiéu thay d6i. Bén canh do, c6
nhiéu loai dong, thyc vat thay sinh von it
dugc uva chudong trong thuc don cua nguoi
dan xa Hué thi nay lai xuét hién kh4 nhiéu
trong cac nha hang, khach san nhu rau cu,
rau ngoai... dan dén viéc nguoi dan khai

thac s6 luong 16n dé dap ung nhu cau thi
truong. Sy suy giam ctia ngudn nguyén liéu
do khai thac khong dung cach la nguyén
nhan quan trong tao nén su bién ddi trong
am thyc cta cu dan thuy dién. M6 hinh 4m
thuc ctia cur dan thuy dién bi mét di tinh tu
cép, tu tac vén co ciia nd vé& nguyén lidu
ngudn gc tir tur nhién.

Pong thoi hé sinh thai ving go do6i hién
nay cling dang ding truéc nguy co suy
giam manh do qua trinh mo rdng cac cong
trinh giao théng va d6 thi. Van cua cu dan
thuy dién trudc day thuong nim tach biét
cach xa khu dan cu trén dat lién, nhung voi
dia hinh tu nhién cta ving dat Thira Thién
Hué, mot sd van cia cu dan lai nim gﬁn
ving go doi. Viéc an ubng trong cu dan
thuy dién xwa vi thé con phu thudc khong it
vao hé trai cay, rau qua moc hoang & vlung
g0 d6i xung quanh (nhu rau riu, ma dé, tau
bay, san, sim, mudng, chay, bira...) cing
nhitng loai cay ban thuan dudng (nhu mit,
chudi, vai...). Do 1a ngudn thuc pham bd
sung trong thuc don thuong nhat ctia nguoi
dan truée day. Sy suy giam vé hé cay trai,
rau qua ving ven bo, gd doi ciing da phan
nao lam thay ddi dién mao van hoa 4m thuc
ctia cong dong cu dan thuy dién.

Qua trinh thay doi méi trudng sbng tir
mit nudce 1én dat lién c6 tac dong khong nho
dén co cAu bira an, hé mén an thuong nhat
va cach ché bién cia cu dan thay dién.
Ngudn nguyén liéu truéc day phan 16n phy
thudc hoan toan vao viéc danh bit va nudi
trong céc loai thily san thi nay nguoi dan da
phan trao d6i, mua ban & chg. Co ciu bita an
trudc day st dung ngudn nguyén lidu chu
yéu 1a cac loai c4, tom, tria, dc, rau cau, rau
ngoai, rau khoai... Nay co cau bira an dan
dich chuyén sang sir dung céc loai thit (nhu
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heo, b0), cac loai ci qua (nhu khoai tay, ca
rét, ca chua...). Pay 1a ngudn nguyén ligu
vira thong dung vira c6 gia thanh ré ¢ cho.

Hién nay, co cdu cac mon an ciia cu dan
thity dién da vang bong dan nhiéu loai thic
an dam phé vén di truée day thuong xuyén
XUat hién trong mam com nhu ca nau, ca
mu, cua, tdm su... boi day 1a cac loai mang
lai gia tri kinh té dang ké, c6 gia thanh cao
nén dugc dung dé ban va xuét khau. Su tién
lgi, da dang va gia thanh ré ctua cac loai
thuc vat bay ban & chg nhu heo, b0, rau
muéng, rau khoai, khoai tdy, mit, mudp
déng... d4 khién cho nhimg mon in nay
ngdy cang xuat hién nhiéu va thudng
xuyén, tro thanh thuc phdm chu dao trong
bira an hang ngay cua cu dan.

Doi séng cua con ngudi tién loi hon nho
ngudn nguyén liéu dugc ché bién va bay ban
san, nhung cling chinh sy tién lgi éy khién
cho con ngudi phy thudc nhidu vao cac mat
hang bay ban sin ndy. Sy doi dao cua cac
loai thye pham bay ban san nhu thit, c4, tom,
cac loai rau, cac loai hoa mau, mim, nuéc
mam, mi chinh... khéng thé nao thay thé
dugc su da dang cua céac loai thuy, hai san
mat nudce, hé rau mau ven bo va cay tréi, rau
qua moc hoang ving go ddi. Cudc séng xo
b v6i nhip diéu cudce song trdi nhanh, cling
VGi cac ngudn nguyén lidu sin co & chg da
khién cho cac me, cac chi & cong dong cu
dan thuy dién ngdy cang mat dan sy sang tao
trong cac mon an. Thuc don bira an thuong
nhat ngay nay da khéng con mang tinh da
dang nhu trudc ma 12 sy l3p lai mot s mon
an thong dung d& ché bién.

5.2. Bién doi vé kj thudt ché bién va
trang tri cdc mon dn

Khong gian sinh song thay doi, ngudn
nguyén liéu cung tmg cho bita 3n hang ngdy

100

ciing thay ddi theo. Sy thay dbi nguyén li¢u
dong thoi ciing din dén viéc thay ddi ky
thuat ché bién cdc mén an cta nguoi dan.
Pbi voi nguon nguyén lidu thay sinh, k¥
thuat ché bién cic moén an van duoc giir
nguyén nhu trudc day (thuong kha don gian
V6i cac phuong thirc nhu n song, goi, hap,
ludc, nudng, xao, nau canh, 1am mém). bbi
Vv6i ngudn nguyén lidu nhu thit heo, bo, ga
va cac loai rau cu qua nhu khoai tay, ca
rét... trao d6i, mua ban & cho; phuong thue
ché bién co6 sy cau ky va ti mi hon bang cac
cach nhu chung, hip cach thuy, chién ran,
ham, kho. Cach ché bién cua cu dan thuy
dién hién nay thuong thién vé hip, chién,
ran, kho, ham.

Ngay nay véi su tién loi va su phd bién
ctia dung cu nau an, phan 16n ngudi dan da
khong con sir dung ndi dat, gang ma da
chuyén sang ding ndi nhém do dé bt nhiét.
Than, cii van con dugc st dung nhung
khéng con chiém vai trd chu dao ma thay
vao do6 1a bép dau, bép ga. Khong gian bép
ciing dugc mo rong hon. Sy tién loi da
mang dén phuong thirc méi trong ché bién
mén an hang ngay. Nguoi dan hién nay
thuong dung hoi nuéc dé 1am cac mon
chung, hap cach thity thay cho ludc. Cach
lam nay phu hop véi cac loai dong, thuc vat
vung séng nudce, ddm pha; vi thirc in mau
chin nhung van giit dugc nguyén chat,
nguyén hinh, mang lai huong vi va cam
quan cho nguoi dung. Thirc an dugc chung,
hép van git dugc su mém mai, ngon ngot
nhu khi con tuoi, cac mon nay luon duoce sur
dung kém véi nude gia vi nhu mudi tiéu,
nudc mam tao nén vi ngon rat dic trung.

Mon an cua ngudi dan trude day von di
khong str dung mi chinh hay nhiing loai gia
vi 1am sin. Dé cho thirc dn dwoc dam da,



Pham Minh Phuc

ngudi dau bép sir dung vi ngot tir nhing
loai thuy, hai san, cac loai thyc vat dudi
nudc va trén can. Huong vi cia mon an
ngot thanh, dam da, c6 mui vi dac trung,
khong tao nén cam giac ngay nhu mi chinh
hay bot ném va cac loai gia vi khac hién
nay. C6 thé thay rang viéc sir dung nhimng
loai nguyén liéu, phu gia san co6 trén thi
truong phan nao d4 lam thay d6i huong vi
moén dn cta cong dong cu dan thiy dién
trén dam phé xtr Hué.

5.3. Bién doi quan nigm vé kiéng civ
trong dm thuc

Viéc thay d6i doi séng cua cu dan von
lay viéc danh bat thiry san 1am nghé nghiép
chi yéu dan dén cac van dé phat sinh lién
quan dén doi sdng van hoa tinh than cta ho.
Sy bién ddi vi vay ciing dién ra trong quan
niém kiéng ky vé am thuc. Tai dinh cu mo
ra mot chuong mdi trong cudc séng cua cu
dan thiy dién; ho bat dau luu dan vao ky tc
nhitng khoanh khic cia cudc sdng 1énh
dénh trén séng nudc va lam quen dan véi
cudc song trén bd voi nhimg méi quan hé,
nhitng thoi quen va phong tuc méi; nhirng
quan niém, kiéng cir vé am thuc lién quan
dén doi sdng song nudc dan troi vao quén
ldng. Cu dan thuy dién hién nay thuc hién
cac phong tuc va cac nghi I& d rap khuon
clia ngudi dan trén dat lién, rit kho dé co
thé tim ra diém khac biét trong quan niém
am thuc hay cach bay bién mam c¢6, mon an
khi cling gitra hai cong dong nay.

Hau nhu do ngudn nguyén liéu ché
bién, phuong thtc kiém séng da thay doi
nén nguodi dan cling phai c6 sy thay doi
theo. Hon nita, khong gian cu tra thay doi
cong voi su tiép xtic véi cude song trén bd
“bat budc” cu dan thuy dién phai thay d6i
dd ho c6 mudn hay khong bai 18 trong tam

ly ciia ho 4nh mat xwa kia ciia nguoi trén
can nhin cu dan thuy dién vd&i cai nhin
miét thi vn xuit hién dau d6 trong suy
nghi ctiia nguoi dan.

6. VAn dé bao ton vin héa am thue
cua cw dan thiy dién

Cung Vvéi su hoi nhdp cua dat nudc,
nhiéu gia tri van hoa truyén thong cia céac
cong dong dang dan mai mét, thay vao d6
1a sy xAm nhap cua vin hoa va 16i séng hién
dai. Mot bo phan khong nho tang 16p tré
hién nay dang c6 xu hudng quay lung lai
Vv6i nhitng nép vian hoa ma cha 6ng da gin
giir bao doi nay. Van hoa am thuc cia cu
dan thay dién ciing khong nam ngoai xu
hudng bién d6i chung d6 khi mgt by phan
khong nho gidi tré hién nay xem viéc an
udng chi dé dap tmg nhu cau sinh hoc hoic
huong thu ma hoan toan khong quan tam
dén nhimg khia canh vin héa vén ¢6 ciia no.
So sanh 4m thuc cu dan thuy dién xua va
nay ching t6i nhan thdy rang, mot sé moén in
va cach ché bién trudc day d dan vao quén
l&ng, boi cac 1y do nhu d& phén tich ¢ trén va
Mot s6 nguyén nhan khac (nhu quy trinh nau
nudng cic mén an trude day tuy phan 1on
déu kha don gian nhung ciing khong it mén
an c6 su ché bién phirc tap véi nhiéu nguyén
liéu khac nhau trai qua nhiéu cong doan ché
bién phirc tap, mat nhiéu thoi gian). Ngay
nay, sy hdi ha tap nap cua cudc sdng khién
khong it nhitng nguoi ndi trg da lugc bot
mot sb khau ché bién phuc tap; su that
truyén mot s6 mon an, cach ché bién va bi
quyét ndu dn ma nhiing thé hé sau nay khong
niam duoc; nhitg nguyén liéu xua ding lam
mon an khéng cOn xuat hién thuong xuyén
do nhu cau thu gom tip trung cho xuét khau,
sy thu hep moi truong danh bat va nudi
trong ciia cu dan, nhimg lo toan khac khi
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chuyén tr mit nuéc 1én dit lién khién
nguoi dau bép khi ché bién phai pha ché
bang nhimg nguyén vat liéu c6 san do vay
khéng gitr dugc hwong vi vén co clia mon
an truyén théng...

Tir thuc trang trén c6 thé thiy viéc bao
ton c6 hidu qua nhimng gia tri van héa am
thue cia cu dan thuy dién 13 van dé khong
don gian. Do vay, can c6 sy tham gia déng
b ciia cac cdp, cac nganh va cia ca cong
ddéng cu dan co ngudn gbc thuy dién; co
giai phap gén véi hoat dong du lich cua dia
phuong.

7. Két luin

Qua khao sat thyc té, chiing toi thay viéc
khai thac thé manh cua van héa 4m thuc
cua cu dan thuy dién nham phuc vu cho nhu
cau du lich trai nghiém dam pha da duogc
thyc hién ¢ thon Ngu My Thanh, x& Quang
Loi, huyén Quang Dién va mot sé nha hang
nhu & Pam Chudn Hoi quan, Pam Chudn
Triéu quan (x4 Pha An, huyén Phii Vang)...
V6i dbi tuong chinh 14 gidi tri thie, khach
qudc té, nhimg nguoi thich tim t0i, kham
ph&. Thiét nghi day 1a mot hudng di dung,
can duoc nganh du lich chl y tao diéu kién
thuan loi dé vira bao ton, vira phat huy gia
tri cia vin hoa am thyc. Bén canh do, hién
nay ching t6i thay rat nhiéu ba noi tro tim
dén cac chuong trinh day ndu an qua mang,
qua phuong tién truyén théng hay tham gia
cac 16p hoc gia chanh dé hoc tap cac cong
thirc ché bién mon an tir thuy, hai san voi
muc dich thay d6i khau vi, dong thoi mang
lai strc khoe cho ban than va gia dinh. Vi
vay, nganh van hoa, du lich dia phuong can
quan tdm, hd tro cac chuong trinh, cac 16p
hoc noi trén bang phuong thirc két hop gitta
c4c chuyén gia ndu an voi nhimg cu dan
thity dién am hiéu tham gia trinh bay nhiing
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hiéu biét ciia minh trong van hoéa 4m thuc
truyén théng. Qua dé, nguoi hoc c6 thé hiéu
thém van hoa cua cu dan thuy dién qua
tirng mon an, va cu dan thay dién ciing thay
ty hao hon vé vdn van héa caa minh dé tir
d6 c6 ¥ thic bao ton, phat huy cac gia tri
van hoéa 4m thyc truyén thong trong cudc
song hién nay.
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