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Tét Nguyén Péan cua Viét Nam 1a dip duy
nhat trong nim c6 sy sum hop diy du cua
tap thé gia dinh, gia tién va gia thin. Con
chau du di lam an ¢ dau ngay Tét ciing cb
gang vé doan ty véi gia dinh; huong hon
ong ba to tién cac thé hé cling cung vé gip
mat; cac vi thin phu ho cho gia dinh déu
dugc cing bai. C6 thé ndi, mot trong nhiing
dic trung dién hinh ctua Tét Nguyén Pan la
nép song cong dong. Cac phong tuc ngay
Tét cling xuét phat chinh tir nhiing dic trung
nay.

Phong tyc 13 nhiing nép séng do nhiing
nguoi séng trong xa hoi dat ra, nd dugc ap
dung vao doi sébng va phuc vu cho moi
ngudi, nhung khong mang tinh chat quy
pham cta phap luat. Phong tuc ciing dan
dugc thay doi khac di dé phu hop voi doi
song hién tai cua ting thoi ky. Noi dung
phong tuc bao ham moi mat sinh hoat xa hoi
trong doi séng cua dan cu mot vung, mdt
mién hodc ca qudc gia. Phong tuc lam cho
sdc thai vin hoa tré nén da dang, phong tuc
gitip cho ta phan biét duoc cong dong nay,
dan tdc nay véi cong dong kia, dan toc kia.
Séng dung vé6i phong tuc, méi 1a séng véi
truyén thong. Mot khi xa la v6i nhing
phong tuc cua cong dong, thi s& khong duoc
cong doéng chip nhan, s& bi xem 1a trai véi
vian hoa truyén théng cua cong dong.

MUa xuan - mua cua dit troi va van vat.
Moi ngudi dan Viét Nam héi ha chuan bi
Tét Nguyén Péan, va dén nim moéi véi

* TS. Hoc vién Hanh chinh

DINH THI MINH TUYET*

nhing hy vong tot lanh. Mdi cong dong dan
toc trong 54 dan tdoc & nudc ta déu co6 nhirng
phong tuc d6n Tét riéng tao nén ban sic vin
hoéa doc ddo cho cong déng dan tdc
minh. Trong d6 c6 phong tuc don Tét cua
mot s6 dan toc thiéu sé & ving Pong Bic &
Viét Nam.

Ving Pong Bic 1a ving lanh tho ¢ hudng
Bic ving Pong bang song Hong, Viét Nam.
Vung Pong Bic 1a mot trong 3 tiéu ving
ciia Bac Bo Viét Nam d6 1a Ving Pong
Bic, Vung Tay Bic va Pong bing song
Hong. Vé pham vi hanh chinh, ving Péng
Béc bao gém cac tinh Pha Tho, Ha Giang,
Tuyén Quang, Cao Bang, Bic Kan, Théi
Nguyén, Lang Son, Bic Giang va Quang
Ninh. Vung Pong Bic dia hinh ndi non
chuyén qua mién Trung du tiép dén Pong
bang song Hong, 1a noi cu tri 1au doi cua
phan dong dan toc it nguoi. Xa xua nhat nhu
nguoi Muong, nguoi Tay, nguoi Nung,
ngudi Thai, gan hon 1a ngudi H’Moéng...
Mbi cong dong dan tdc it nguoi cd mot hinh
thirc va phong tuc dén Tét riéng, cung tao
nén mot birc tranh da dang vé phong tuc don
Tét cua cac dan toc thiéu sd.

1. Phong tuc don Tét ctia nguwdi San Chi

Ngudi San Chi phan déng cu tra tinh
Quang Ninh don Tét ciing gidng nhu cac
dan toc khic, Tét Nguyén Pan cua ngudi
San Chi ¢ huyén Binh Li€u, Quang Ninh
thudng duoc bat dau tir 25, 26 thang Chap
dén hét Ram thang Giéng. Ngay tét cia
nguoi San Chi mang dam ban sdc riéng, doc
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d4o véi nhirng phong tuc tip quan tot dep, 18
hoi dic sic.

Nguotr San Chi tam dung nhitng cong
viéc lam an ctia minh trudc ngay 20 thang
Chap dé tap trung chudn bi cho mot cai Tét
Nguyén Dan thit twom tat, diy du. Moi
nguoi trong gia dinh cung nhau don dep nha
cua, dan 6ng phu trach viéc stra sang lai nha
ctra, phu nir di cho sim sira d6 dung, may
quin 4o méi cho gia dinh doén tét. Luong
thuc trong nhitng ngay tét cia ngudi San
Chi cling dugc chuén bi rat chu déo. Nguoi
San Chi thuong ty lam banh tay, banh tay
cua nguoi San Chi c6 hinh tru dai thuong
duge goi 1a “cdy banh”, banh chic nich,
thom déo, nhan banh dugc 1am bang gao
luong méi quyén voi 1a kim 16ng d6 da nho
va thit lon ba chi.

Ngay 30 Tét 1a ngay quan trong va dic
biét nhét trong ndm, moi cong viéc chuan bi
cudi cung dugc thuc hién rat khan truong,
ban tho t6 tién duoc lau chui sach s&, gidy
do duoc dan 1én céng, cac cuira ra vao, ban
tho to tién, cdi xay, cbi gid gao... Theo quan
niém cua nguoi San Chi, gidy do tuwong
trung cho mot nim méi t6t lanh, niém vui
trong cudc sdng, mot mua mang boi thu,
dong thdi con mang y nghla tam linh 1a su
xua dudi ma quy, ciy trong khong bi chim,
tht, sau, bo pha hoai. Budi chiéu, cic thanh
vién trong gia dinh déu tat bat chuan bi cho
mam com clng t tién va bita com tat nién.
Mam com déang 1én t6 tién cta ngudi San
Chi ¢o6 thit lon, x6i 7 mau, banh tay con
nguyén chua boc 14, dac biét thit ga dang lén
t6 tién phai 1a ga tréng, khong qua gia,
khong qué non, khée manh, 16ng éng mugt
thi moi thiéng, to tién méi phu ho. Cac
thanh vién trong gia dinh s& ngdi quiy quan
sum hop bén nhau ndi chuyén tdm sy vé
nhiing viéc da qua & nam cti va cung nhau
ngan nga bai hat “Slan nin co” (bai hat chic

mimng nim méi cua ngudi San Chi) cho dén
gidy phut giao thua. Giao thura cling la lac
gia chti chon hudng xuét hanh thuan loi cho
gia dinh minh trong nam méi.

Bubi sang ngay mong Mot Tét ngudi San
Chi kiéng di ra khoi nha, dén bubi chiéu chu
nha va con trai 16n s& di chuc tét cac gia
dinh trong thon ban. Ho chuc nhau strc khoe
ddi dao va cong viéc thuan lgi trong nam
moi, ngudi 16n s& ming tudi cho tré con
bang keo banh hodc tién 1¢. Sang mdng Hai
cac cap vo chong s& vé chic tét bén nha
ngoai, ngdy mong 3 ciing 1 luc nguodi San
Chi cung nhau t6 chitc hdi xuan. Ngoai
nhimg trd choi dan gian nhu kéo co, day
gdy, danh quay, danh cu, ném con thi tuc 1¢
hat Soong Co khong thé thiéu trong nhing
ngay nay. Ho hat giao duyén, cac ban hat
ddi v6i nhau, hat nhém nam nit, ndi dung
ciia cic bai hat dé cap dén nhiéu linh vuc
khac nhau cua doi séng xa hoi: tir tinh yéu
doi ltra, tinh yéu thién nhién, tinh yéu qué
huong dat nuée, tinh yéu lao dong.

Nguoi San Chi ¢6 mot tuc 1€ khai xuén
rat doc dao, do 1a tuc 1é “tréng ngd”, ho
chon ngay dan dé di khai xuan, tit ca cic
nha trong x6m ban s€ tap trung glup mot nha
trong ngd vao budi sang, dén dau budi chiéu
cht nha s& moi tat ca moi nguoi bira an dau
nam, ho an uéng, maa hat dén tin dém mai
vé, sang hom sau ho lai di giup mot nha
khac trong ban.

2. Phong tuc dén Tét ciia ngudi Muong

Ngudi Muong 1a thd dan lau doi cuia
nuée ta, dinh cu chu yéu & Pha Tho, Hoa
Binh. Dan toc Mudng thuong séng trong cac
thung ling duoc khép kin boi nhimg trién
nai da voi bao quanh. Tét cuia ngudi Mudng
c6 mot phong tuc dac sdc ma ho con luu gitr
duoc 1a hat sic bua. Pay 1a mot thé loai hat
chic tung nim méi. Ngay mong Mot, mong
Hai, tré con Muong dit nhau di thanh dan,



78

Tap chi Khoa hoc xd héi Viét Nam - 3/2012

danh cong ron rang, miéng hat sac bua. bi
qua nha nao thi nha day m¢ cua cho tré it
tién hoac banh.

Di choi ngay Tét, nguoi phu nit Muong
Bi, Muong Cham (Hoa Binh) mdc vay den,
40 trang ngin, cap vay to dét hoa vin trang
nh3, dau quan khin mau tring, 4o tring phu
ra ngoai che mot phan cap vay, 1ap 16 chiéc
yém dét hoa vin bén trong.

3. Phong tuc dén Tét ciia ngudi Nung, Tay

La nhitng cong dong dan toc lau doi o
nuoc ta. Ngu:(‘yi meg va ngudi Tay séng O
Vung nui thap tiép glap Trung du & céc tinh
Bic Giang, Cao Bang, Lang Son, Tuyén
Quang, Ha Giang, Bic Kan, Thai Nguyén va
Quang Ninh.

Din tgc Niing c6 s6 dan dong nhét trong
céc thanh phan dan toc thiéu sd hién dang
sinh song ¢ Bic Giang. La mot cong dong
dan tdc doc lap, nguoi Nung c6 nhiing
phong tuc riéng biét, mang dam ban sdc van
hoa tdc nguoi.

Theo phong tuc, nguoi Nung an Tét
Nguyén dan tir 28 thang Chap dén hét Ram
thang Giéng. Ngay 29 va 30 la hai ngay ban
ron nhét, boi tat ca moi céng viéc chuan bj
cho Tét déu phai hoan tat vao ngay 30. Phu
nit lo don dep nha ctra, vuon tugc, chuan bi
luong thuc, lo thirc an cho gia stc, gia cam.
Dan 6ng thi stra sang ban tho gia tién. Nguoi
con gai ca cua gia dinh vao rung tim mot
cay tre non con du ngon, 14 va khong bi sau
an, dem vé lam cay néu. Khi cdy néu mang
vé, ngudi chu gia dinh cit tiét mot con ga
tréng dé cing toi. Trén con ga 4y, chd long
nao dep nhét s& dugc nhd ra trude khi nhung
vao nudc s6i va budc vao cay néu, rdi mang
dung trude cira nha. Bén dudi gbe ciy néu,
dong bao dit mot dng buong bang tre nho.
Ngay 30 ciing 13 ngay dé cac gia dinh dan
gidy d6 1én tat ca nhitng noi chinh trong nha,

nhu: ban tho, clra ra vao nha, cta bué)ng,
khu chudng trai chin nudi. Nguoi Nl‘mg
quan ni¢ém rang lam nhu viy s& dem dén
nhiéu may man.

Theo phong tuc cua nguoi Nung, nhiing
ngudi qua ¢ chi thd cung trong 100 ngay
ma khong lam gid hang nam. Vi thé vao
ngay 30 tét, moi gia dinh déu lam cd cling to
tién, moi to tién cung vé an tét v6i con chau
va cau xin t6 tién pht ho cho con chau gip
nhu:ng diéu t6t lanh. Dong bao Nung cho
rang: thit vit 13 “ké sui” - tong tién tat ca
nhitng gi xui xéo di cho hét, nén mic du bira
com cudi nam c6 nhiéu mén in ngon, khong
thé an hét, song dong bao van thit mot con
vit va an cho ky hét, khong dé dén hom sau.
Theo phong tuc cua nguoi Nung thi mot thur
khong thé thiéu duoc trong mam 1& cung to
tién dém 30 ciing nhu trong bita com Tét
clia nguoi Nung 1a mén thit ga song thién.
Con ga nay phai nudi riéng tir trudc Tét vai
thang, cho an toan théc. Sang mdng Mot,
nguoi con ré phai di 18 bd me vo mot doi ga
song thién. Hai mén nita khong thé thiéu dbi
v6i Tét dan toc Nung 13 banh khao, x6i ngil
mau (vang, tring, hai sic cua do gic, den).
Sang mdng Mot, ca gia dinh ddy sém lam
hai mdm com dé cing Thd coéng, Tho dia.
Tat cd moi thanh vién trong gia dinh quay
quan bén mam com, in uong murng nam
moi. Con chau mirng tudi bd me, nguoi 1on
li xi cho tré nho nhitng dong tién 1¢, cing
v6i nhitng 161 chuc tét lanh. An com xong,
moi nguoi di choi tap trung & mdt dia diém
trong ban sau d6 vé don giao thira. Pan 6ng
dugc vao nhitng nha ban bé va nguoi than
trong lang, trong ban dé chic tét. Pan ba
con gai khong duoc vao nha ai, dé tranh
mang lai diéu xau cho gia dinh ho. Vi thé
cac ba, cac chi ¢ nha don dep va dén khach
dén nha minh chuc tét. Truéng ho di chuc
tét cac gia dinh trong ho noi. Ngay mong
Hai tét, dong bao 1am thit ga dé cung tb tién,
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cling thd cong va clng than cai quan gia stc.
Chiéu ngay mong Ba Tét, moi gia dinh déu
lam com clng tién dua t6 tién nhung phai
dén Ram thang Giéng, cac gia dinh méi lam
I& ha cay néu. Cac tro choi pho bién trong
ngay Tét cia ngudi Nung 1a ném con, da
ciu, hat ddi nam nit, danh v& cb truyén,
danh gay; tré con thi choi quay, mua su tu.

Nguwoi Tay cu tri & Bic Giang tir rat lau
doi, sinh sdng chi yéu & cac huyén Son
Pong, Luc Ngan, Yén Thé va Luc Nam.
Hang niam, c dén ngay 30 Tét, ngudi Tay
lam 1€ tién dwa T4o Quan lén troi gip Ngoc
Hoang d¢ bao cao mot nam thuc hién cong
viéc ¢ dudi tran gian. Pén sang mong Ba
Tét lai lam 1& dén Tao Quan tir troi trg ve.
Nguoi Tay ciing cho rang Thd cong 1a vi
than bao vé mua mang, lang ban. Miéu thod
Thé céng duogc dung & gbc cdy hodc dam
cay to dau ban. Hang nam, ngum Tay cung
miéu Tho cong vao ngay Tét Nguyén DPéan
va nhitng ngay 1& khac trong nim ciing nhu
cac cong viéc hé trong cua ban. Cac vi thanh
khac nhu Ngoc Hoang, Nam Tao, Bic Pau,
Than Nudc, Than Bao vé gia stic ciing duoc
t6 chuc cung 18 chu ddo vao nhiing ngay 18
tét. DSi voi nguoi Tay, Tét Nguyén Pan
cling 1a tét 16n nhat trong nam. Cac ban thd
dugc trang hoang dan gidy do. Dan ban tap
trung cung & dinh, miéu, t6 chuc cac tro
choi dan gian. Theo phong tuc, dé dam bao
su ton kinh, linh thiéng, trang trong ddi voi
t6 tién, trong ngdy mong Mot Tét, nguoi
Tay thudng kiéng ky mot s sinh hoat. Tét
ctia ngudi Tay thuong to chic dén 15 thang
Giéng, nhung cling c6 nhiing noi, khong khi
Tét con kéo dai dén hét thang Giéng.

Ciing trong nhitng ngay dau xuén, ngudi
Tay thuong t6 chirc ngay hoi xudng dong.
L& vat cing c6 rugu, thit ga, thit lon, xdi
ngii sdc, cac loai banh, hoa qua va duoc tién
hanh & mot thira ruéng dau ban. Ngoai viéc

khén cdu cho mdt nim méi mia mang tuoi
tdt, mua thuan g16 hoa, stic vat sinh so1, ban
lang yén vui hanh phuc, trong ngay hoi
xubng dong con dién ra cac trd vui choi giai
tri cua dan ban.

Tét cua dan toc Tay bat dau vao 30 thang
Chap va két thiic (18 ta to tién) vao khoang
sang mong Ba. Mong Bay, ho ra dong lam
viéc nhung chi mang tinh hinh thic. Dén
ngay 15, ho an Tét lai, gan gidng nhu in
Ram thang Giéng cua nguoi Kinh, nhung
ngudi Tay thi goi 14 dn Tét lai. Ngay 27 hay
28 thang Chap, cac gia dinh da thit lon, goi
banh chung. Ban tho dugc lau chui, nguoi ta
budc bdn cay mia vao bdn goc chan ban tho,
quan niém d6 1a cai gdy dé to tién chong.
Téi 30, vira tiép khach dén choi, phu nit
trong nha vwra lam bodng, che lam, banh
khao.

Nguoi Tay kiéng sang mong Mot cé
ngudi khong moi ma vao nha. Ho chon moi
nguoi xong nha la nguoi c6 dao duc trong
ban, nguoi c6 phuc 16n, ki nhét 13 ngudi c6
tang. Pan 6ng Tay mdng Mot choi cha (tirc
bb me vo), mong Ba choi thay (thdy clng).

Mot sd tro choi phd bién tir trong Tét,
nhat 1a tung con. Ra xuan, nguoi Tay con co
hoi 16ng tong (xuong dong).

4. Phong tuc dén Tét ciia nguwoi Thai cur
trd ¢ tinh Hoa Binh

DPbi voi nguoi Thai, thuong 25 thang
Chap 14 phién cho cudi ctng, 16n nhat trong
nim, sau d6 1a nghi ngoi choi Tét. Sang
ngay 27 hoac 28 thang Chap, 6ng truong
ban chu tri tong vé sinh cho ca ban. Tbi 29
bat dau goi banh chung. Nguoi Théi thuong
g61 hai loai banh chung mau den va mau
tréng. Pé 1am banh mau den, ho dbt rom Ién,
lay tro gid 1dn gao nép rdi sang sach muoi
tro ma van gitt lai mau den. Nhiéu noi
khong cho nhan banh. Ngudi ta quan niém
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huong vi ciia Tét & trong banh chung chu
yéu thé hién & huong vi cua 13 dong, va d6
cling 13 cai chu yéu dé dang 1én to tién (ma
nha).

Sang 30, nha nha ludc banh chung va thit
lon. Téi 30 14 bita com tit nién, c6 su gop
mat cua ba con, ban be, r6i ca dém nguoi ta
thirc udng ruou, huong trén ban thd khong
bao gid tit. Sau 1& cung giao thira bang thit,
banh, cac dd thd cAm, bac nén, nha nao c6
chiéng hay cong thi mang ra gd tai nha.
Nguoi Thai con co phong tuc goi hdn. Vao
t6i 28, 29 hodc 30, gia dinh ngudi Théi thit
hai con g, mot con ga dé cing to tién, mot
con ga dung dé goi hon cho moi nguoi trong
nha.

Sang mong Mot, nguoi Thai diy sém,
muc nude ludc banh chung cho mdi ngudi
udng mot it. Phy nit trong nha hém mong
Mot Tét dugc dem x6i da dd ra quat ¢ gitra
gian cing ma nha. Sau d6 ngudi ta don ra
hai hodc ba mam cling, mam dit trén cao la
dé cing to tién nha chong, con mam thap
hon cling 6 tién nha vo. Cung xong, tat ca
con trai trong nha dé cho phu nit an trudc,
va chi nhu vdy mdi ngady mong Mot Tét
(hang ngay, phu nit dn cung hodc an sau dan
ong). Bita com Tét cta nguoi Thai c6 mot
moén khong thé thiéu, d6 1a ca, véi cic mén
nuong, chua, khd. Nguoi Thai kiéng vut 14
dong xubng gidm san, kiéng quét nha vao
ngay mong Mot Tét. Téi ngay mdng Mot ho
da lam 1€ ta.

Tir chiéu mdng Mat, thanh nién bat dau
di choi, d&én lang nao in ubng ¢ lang 4 ay, co
khi di dén qua ca mong Mudi méi vé. Cac
trd choi kha ndo nhiét, gdm danh cau long
(cu 16ng ga), ném con.

6. Phong tuc dén Tét ciia nguwoi Cao
Lan ¢ Tuyén Quang

Dan tdc Cao Lan (con goi la San Chay) &
Tuyén Quang cu trii cht yéu ¢ 37 xa thudc 3
huyén Son Duong, Yén Son, Ham Yén.
Ciing gidng nhu cac dan toc khac, Tét cb
truyén cua ngudi Cao Lan chia dyng va
mang d4am ban sic riéng, doc ddo véi nhitng
phong tuc tap quan cua minh.

Tét Nguyén Péan cia nguoi Cao Lan
thuong dugce bat dau tir 25, 26 thang Chap
dén hét Ram thang Giéng. Trong nhiing
ngay nay, mdi toi truéc khi di ngu, chu gia
dinh thdp mot nén huong thom 1én ban tho,
mang y nghia thong bao va moi to tién vé an
tét, d6n xuan cling con chau.

Ngay 30 Tét 1a ngay quan trong va dic
biét nhat trong nam nén tir sang sém, viéc vé
sinh nha ctra va d dung trong nha dwgc moi
thanh vién trong gia dinh thuc hi¢n rét khan
truong. Sau d6, dan glay do len cong, cac
clra ra vao, ban tho to tién, cdi xay, cdi gia
gao, cac cay luu men Theo quan niém cua
nguoi Cao Lan, glay do tuong trung cho mot
nam méi tt lanh, niém vui trong cudc soéng,
mot miia mang boi thu, dong thdi con mang
¥ nghia tam linh 13 sy xua dudi ma quy, ciy
tréng khong bi chim, thu, sau, bo pha hoai.

Budi chiéu 30 Tét, cac thanh vién trong
gia dinh déu tat bat chuan bj cho mam com
cling to tién va bita com tat nién. TUy theo
ting dong ho ma mam com déang 1én 6 tién
ngay 30 tét cling co6 nhitng hinh thitc khac
nhau. C6 nhitng dong ho quan niém “duong
sao am vay” nén gia dinh c6 nhiing thi gi
trong mam com ngay tet thi phai dang lén to
tién trudc nhung da sb 1a cung ga tréng. Ga
dé dang tb tién phai dugc chon lya k¥ tir 2, 3
thang trude véi cac yéu cau 1a chin nhén
vang, long ong muot, khong qué non cling
khong qua gia va dic biét 1a rat “sach” (chua
biét dap mai).

Sang mong Mot Tét, chii nha va cic con
trai 1on di chtc tét cac gia dinh trong thon
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ban, sang méng Hai md 1& hoi khai nhac.
Tai budi 18, ho chuin bi mot mam cd dé kinh
dang 1én Thanh Hoang. Trong 1& hoi, bén
canh cac tro choi dan gian nhu kéo co, day
gdy, ném con, thi khong thé thiéu lan diéu
Sinh ca. Noi dung cua Sinh ca dé cap dén
nhiéu linh vyc khac nhau cta doi séng xa
hoi: tir tinh y€u doi ltra, tinh yé€u thién nhién,
tinh yéu qué huong dit nudc, tinh yéu lao
dong.

7. Phong tuc Tét Nhay ciia nguoi Dao
cw tru & Viét Bic

Nguoi Dao ¢ Viét Bic cho rang, ngay
dau nam khong dugc lam viéc ma chi vui
choi, thim viéng va chuc tung 1dn nhau. Nha
nao nha iy déu trang hoang sang siia va dan
nhiéu cau d6i bang chit Han 1én cot nha hay
trén cac vach tudng dé don ming xuan.

Nguoi Dao dén Tét bang Tét Nhay goi 1a
"Nhiang chim Pao" dé rén luyén stc khoé
va vo nghé. Tét Nhay bat dau trudc Tét
Nguyén Déan khoang vai ba hom. Thanh
nién phai tap cac di€u muaa, di¢u nhay, lam
guom dao bang gd dé mua.

Tat ca nhitng dong tac cua cac diéu maa
déu duogc thuc hién mot cach lién tuc voi su
khéo 1éo va tinh té cta nguoi trinh dién.
Diéu mua, 10i hat trong Tét Nhay thudng
huéng dén nhiing diéu t6t lanh, hanh phic.
Céc diéu mia mang tinh hinh tugng cao va
doc dao. Tét Nhay, mdi ngudi pha1 nhay
mua dén hang tram lugt trong tiéng trong,
tiéng thanh la giyc gia.

8. Phong tuc dén Tét ciia nguwoi Lo L6

L6 Lo la mdt trong nhiing dan toc it
nguoi nhat tai Viét Nam, cu tra chu yéu ¢
tinh Ha Giang va Cao Bang. Ho don Tét kha
gidng nguodi Kinh. Tir ngay 29, 30 thang
Chap, nha nha déu duoc don dep sach sg,
chuan bi lgn ga, banh trai dé cung to tién.
Ngoai ra, theo quan niém séng tir lau doi,

viée tich trit ngii cdc, cui va nudc cing 13
mot hoat dong khong thé thiéu doi véi nguoi
L6 Lo, boi nhing thir nay 1a biéu hién cia
mot ndm lam an sung tuc.

Chiéu 30 Tét, cac gia dinh nguoi Lo Lo
sum hop déng du bén mam com cubi nim,
cung kinh t6 tién va chic phuc cho cac
thanh vién trong gia dinh. V&1 nguot Lo Lo,
dém giao thira 14 dém nhon nhip nhat trong
nam. Ho dén giao thira bang cach danh thirc
tat ca cac gia suc trong nha cing chung vui,
ddng thoi dan gidy mau vang hay mau bac
1én nhitng dd dung trong gia dinh va cay cdi
trong vuon theo quan niém dé chung dugc
nghi ngoi trong ba ngay Tét. Tir tré dén gia
déu thtrc thau dém sudt sang dé cho tiéng ga
gay dau tién.

9. Phong tuc dén Tét ciia nguwoi H’Mong
¢ Ha Giang, Tuyén Quang, Cao Bﬁng

Dan toc H’Mong gdém nhiéu nhém:
H’Moéng Po (Méng Trang), H'Méng Lénh
(Méng Hoa), H’Mong Si (Mong Do),
H’Méng bu (Mong DPen), H’M6ng Sula
(Méng Man). Dan toc H’Mong méi dén
dinh cu & mién Béc tir thé ky XVIL, chu yéu
o lu:ng chung nti Hoang Lién Son. Dong
nhat 1a & Lao Cai va tdp trung & mién ndi
vung cao thudc cac tinh Ha Giang, Tuyén
Quang, Cao Bang...

Nguoi H’Mong c¢6 mot h¢ lich riéng.
Theo d6, ngudi H’Méng t6 chiac Tét vao
khoang cudi thang 11, dau thang 12 am lich.
Tuy nhién, ngay nay da sd cac ving ngudi
H’Mong da an Tét Nguyén Dan nhu ngudi
Kinh, chi trr mét bo phan nho, chéng han
ngudi H’Mong & Moc Chau van duy tri 18
Tét theo hé lich riéng cta ho.

Ngay 25, 26 thang Chap, nguoi H’'Mong
bat dau nghi ngoi chuan bi dén Tét. Khi do,
ho niém phong tit ca cac coéng cu san xuét
lai, vi du nhu cic 10 rén phai 1am 1& dong 10,
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cbi xay ngd thdo ra, dan mot to gidy ban 1én
roi 1am 1&. Trude day nguoi H’Mong khdng
g61 banh chung, bay glo da co goi, nhumg
banh chung khong nhat thiét ¢ trong bita ¢d
Tét cua ho. Véi ho, ba mén khong thé thiéu
1a thit, rrou va banh ngo.

Nguoi H'Méng khong don giao thira. Doi
v6i ho, tiéng ga gay dau tién cia sang som
méng Mot méi 1a cai moc danh ddu mot
niam moi bit dau. Téi hodc nira dém 30,
ngu(n ta cing ma nha (to tlen) bang mdt con
lon sdng, mdt con ga con song (vaphaila ga
trong, ma tot nhat 13 ga tréng to). Sau do
m&i mang lon va ga Ay di giét thit (nha nao
gidu c6 thi thit mot con lon tir 28, 29 dé an
trudc). Thit xong dem cing mot mam thit
chin, roi an com uong ruou dén khi nghe
thdy tiéng ga gay dau tién.

Tu mé)ng Mot tré di ho mac quﬁn 4o moi di
choi. Ném pao la mot trong nhiing tro choi
ngay Tét ma nguoi H’Méng rét thich; ngoai ra
con mta khén, mua 6, choi ciu léng ga, hat
6ng, hat dan ca, dua ngua, ban no.

Dic biét, néi dén Tét ctia ngudi H’Mong
khong thé khong ndi dén mot 18 hoi goi 1a
hoi Sai San hay Gau Tao (h01 cau phuc)
Ho6i Gau Tao nham ta on tO tién vé mua
mang, suc vat; cu cho con chau dong dan.
Hoi c6 thé kéo dai 3 ngay néu 1 nam to chirc
mot 1an hodc 9 ngay néu 3 nim t6 chirc mot
lan. Pay 1a 1& hoi 16n nhit cua ngudi
H’Mong trong nim va nd thé hién rd nhat
nhitng didc trung van hoéa H’Mong trong
ngay Tét. Trong 1& hoi nay, sau phan 1& 1a
hat giao duyén va cac tro choi yéu thich cua
nguoi H’Mong.

Céac phong tuc don tét cua cac dan toc
thiéu s6 vung Dong Bic nudc ta gbp phan
tao nén nhimg nét dep trong truyén thong
van hoa dan toc va lam giau cho kho tang
van hoé chung cia Viét Nam. Cac phong tuc

don tét cua cac dan toc thiéu sd ving Dong
Bic van ludn duoc ba con tiép tuc duy tri va
gin gitr, mang ddm y nghia nhan vin siu sic
va nhitng gia tri tinh than to 16n.
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