VAN DUNG LY LUAN Y THUAT VAO THUC TIEN
CHUA BENH QUA CAC TRUOC TAC Y HQOC
CUA HAI THUQNG LAN ONG

PHAM CONG NHAT’

Thong nhat bién chimg giita 1y luan va thyc tién 1a mot trong nhiing
nguyén tic co ban ciia Chii nghia Mac-Lénin. Trong céac trude tic Y hoc
ctia Lé Hiru Trac - Hai Thuong Lan Ong, ching ta thiy 6ng da hiéu va
véan dung nguyén tac ndy mot cach kha nhuan nhuyén trong sudt cugc doi
“lam thudc, chita bénh” ctia minh trén 1ap trudong cia mét nha triét hoc
duy vat tu phat. Do do, viéc nghién ctru van dé nay khong chi gép phan
lam sang to thém mot van dé triét hoc trong cac trudce tac Y hoc cua ong,
ma nd con c6 y nghia to lon trong viéc nang cao nhan thuc ly ludn va
thyc tién hanh nghé cta ngudi thay thudc Viét Nam hién nay.

Vao thé ky XVIII, khi x3 hoi phong kién Viét Nam dang dan suy tan,
da sd nhan dan c6 mirc sdng cuc kho, thi mot bd phan thiy thudc bat
nhan, it hoc luc béy gi0 coi chira bénh 1a mdt nghé béo bd. Mot bd phan
thay thudc khac duoc hoc hanh Y thuat, nhung khi 1am sang gip triéu
chung phirc tap cta bénh tat thi khong biét van dung Y 1y din t6i chita
liéu, chita sai lam cho tinh mang nguodi bénh bi dat vao tinh thé nguy
hiém. Pay 1a mot nhugce diém c6 tinh chat phd bién cua nén Y hoc nudc
nha luc bay gio, va thuc t& nay dd lam cho Hai Thuong Lan Ong ludn
ludn tran trd. Ong noéi: “Nhirng nguoi 1am thude trong nude ta khong tinh
thong vi méc hai cai bénh: Mot 14, bon Nho hoc ra lam thude, cam quyén
sach xem qua tir dau dén cudi, khéng chd ndo mic miu thi twéng dau ring
khong co gi kho ca. Hai la, bon chir nghia nhip nhem c6 hoc thude nhung
kién thirc mo ho, chang khac gi nao givong khong ndi cung ma lai muén
cho cung mg”'. Chinh vi vy, trong céc trude tic Y hoc cia minh, ong luon
coi trong va dé cao mdi quan hé bién ching gitra ly luan Y thuat va thuc
tién chita bénh cta nguoi thay thude. Van dé ‘nay da dugc ong nhiéu 1an dé
c@p hogc truc tiép, hodc gian tiép trong hau hét cac trude tac ciia minh va da
dé lai cho chung ta nhiéu tu twéng quan trong.

" PGS.TS. Pai hoc Quéc gia Ha Noi.
' Lé Hiru Trac (1997), Hai Thuong y tong tam linh, Nxb. Y hoc. Ha Néi, Tap IV, tr.585.
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Thir nhat, déng xac dinh 13 vai trd cta tri thirc 1y ludn trong nhan thirc
ctia con ngudi ndi chung, nguoi thay thude noi riéng. Ly ludn, theo ong
1a mot hé thong cac tri thirc, tu tuong duoc dic rat va khai quat tir doi
song thuc tién ctia con ngudi. Ciing giéng nhu cac mon khoa hoc khéac, Y
hoc ciing c6 1y luan riéng cua nd, dé 1a cdi ma ong goi la Y ly. Y 1y la
phép tic chita bénh cua nha Y, hay chinh 1a 1y ludn Y hoc. Co s& cho
viéc hinh thanh Y 1y chinh 1 két qua hoat dong nhén thirc ciia nguoi thay
thude, 1a viée duc két thuc tién chita bénh cua nguoi xua néu lén thanh
nhiing nguyén tic Y hoc, ma ngudi thdy thude sau nay dua vao céc
nguyén tic d6 dé thuc hanh 1am sang. Theo ong, ndi dung cua Y 1y da
duoc thé hién trong cac tac pham viét vé& Y hoc cua nguodi xua dé lai.
Nhiéu tac pham d3 tro thanh cAm nang vé mit 1y ludn cho céac thiy thudc
sau nay. Trong s6 do, oOng dac biét dé cao Ngi kinh - mot tac pham 1y luan
Y hoc kinh dién ctia nén Y hoc Trung Quoc ndi riéng va phuong Dong noi
chung. Ong noi: “Pham ngudi hoc thude trude tién phai doc Noi kinh’. Boi
theo ong, co doc Noi kinh moi thiy duoc “ngudn gbc sdu xa cua ly luan
Y hoc”. Ong xem tri thue ly luan Y hoc c6 & trong Noi kinh can thiét ddi
v6i nhan thirc nguoi thay thube ciing gidng nhu tri thie 1y ludn trong
Ngii kinh can thiét dbi voi nguoi hoc Nho vay’. Ngoai ra, 6ng con dé cao
cac tu tuong 1y luan Y hoc cua céc tac gia kinh dién khac nhu Tan Viét
Nhén, Truong Trong Canh, Luu Ha Gian, Vuong Thai Bdc, T1et Lap
Trai, Tién At v.v.. Cac tac gia ndy dd dé lai nhiéu Y Iy trong yéu trong
nén Y hoc Trung Hoa. Ban than 6ng khi méi budc vao nghé lam thudc
cling luon ludn tAm niém phai "1y sach Noi kinh 1a gbc, sach Canh Nhac
lam dé cuwong, ngoai ra con phai tham hop thém sach cia cic bac thanh
hién khac™. Ong coi cac tri thuc, 1y luin nay la diém xuét phat trong
nhan thirc cia minh. Theo ong, ngudi thay thudc trudc tién phai thong
hiéu 1y luan ctia Y hoc vi nghé lam thudc 13 rat khé. D6 1 nghé thuat bao
vé sinh mang cuia con ngudi, cho nén ngudi thay thudc dic biét can phai
tinh thong Y 1y. C6 tinh théng Y 1y thi nguoi thiy thude khi 1am sang
mo&i han ché duoc nhitng sai 1am. Tri thirc Iy ludn cua nguoi thay thuoc
khong nén chi gidi han trong tri thirc vé nghé nghiép, ma cin bao gém ca
nhitng hiéu biét Iy luan vé Nho hoc nita. Béi theo 6ng, Nho hoc khong

>3 L& Hiru Trac: Hai thwong y tong tdam linh (1987) Hoi Y hoc dan toc TP. Ho Chi Minh két
hop véi Hoi y hoc dan tdc Tay Ninh xuat ban, Tap I, tr.63.
* Sdd, Tap 1, tr. 35.
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chi gitup cho nguoi thay thude co tri thic triét hoc vé con nguoi, ma con
tao ra phuong phap tang kha nang nhan thic tri thirc nghe nghiép. Ong

i: “Co hiéu sudt Tam tai (troi, dat, ngudi) méi lam thude duge”. Hay:
“Hoc Kinh dich da roi méi noi t6i chuyén lam thude duoc. Nghia la,
khong phai hoc vé cic quai, twong, hao, tir, ma hoc dé nim lay quy luat
mau thuan thong nhat 4m duong, cai dau mbi tiéu hao hay phat trién, quy
luat sinh khic cta tao hoa™. Va: “Ly luan cua Kinh dich rat phu hop voi
phwong phép cia Y hoc va hiu nhu khong thé tach roi duoc™. Co thé
n6i Hai Thuong Lan Ong da nhin thiy duoc vai tro cia 1y luan Y hoc néi
chung, ciing nhu tri thirc triét hoc dbi voi nhan thire nguoi thay thudce
trong hoat dong Y hoc. Dé khiang dinh thém quan diém trén, 6ng con dé
ra phuong cham phai “léy Nho hoc dé hiéu Y hoc”. Péi véi ban than,
6ng luén xac dinh quan dlem khong ngung hoc tap de nang cao tri thic
Iy luan cta minh. Ong viét sach, day hoc vi mong mudn cac thé hé luong
y doi sau thiy rd duoc vai trd khong thé thiéu duoc cta tri thirc 1y luan
dbi voi nhan thire ciia ngudi thay thude. Ong khong chi 1a mot thay thude
chan chinh, ma con 1a mot nha 1y luan Y hoc xuét séc.

Thir hai, bén canh viéc dé cao vai tro cua tri thire 1y luén, Hai Thuong
Lan Ong cung rat coi trong vai tro cua yeu t6 thuc tién trong hoat dong
cua nguoi thay thudc. Thuc tién ddi véi ong trudc hét 1a thuc tién Y hoc,
12 méi trudong hoat dong va qua trinh chim séc stc khoé cua ngudi thay
thudc déi v6i nguoi bénh. N6i tom lai, 1a nhing diéu kién thyc té dang
din ra cua nén Y hoc nuéc nha luc bay gi0. Theo 6ng, hon bat ky nghé
nao khac trong xa hoi, nghé Y 12 mot nghé cao quy, boi nd xuat phat tur
loi ich va nhu cu can dugc chim soc va bao vé strc khoé cua da sd nhan
dan, nén no co vai trdo vo cung to 16n dbi véi su phat trién cua doi sdng
xa hoi. Ong phé phan cac quan diém cua phan 16n tang 16p Nho si trong
x3 hoi lic by gio chi chi trong dén Nho hoc, ma coi thuong cac nghe
nghiép khac trong d6 c6 nghé Y. Ong chi ra rang, chinh gia trj thuc tién
ctia nghé nghiép méi 1a yéu td quyét dinh t6i vi tri nghé nghiép trong x4
hoi. Ong néi: “Nhiing nha Nho tir doi nay qua doi khac déu hoc tap Kinh
Xuan Thu, dui mai sudt tir mia dong sang mua hé dé 1am néc thang phu
quy 14y ling cong danh. Ho coi viéc 1am thudc chi 1a mot nghé thuat ma
thoi. Néu ai coi trong mot chat thi 14 mot nhan thuat 1 cing. Phai ching

5 Sdd, Tap 11, tr. 203.
5 Sdd, Tap 11, tr. 204.
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dao lam thudc khong chinh thirc 1a mot nén tang dao 1y cua nguoi doi?”’.
Trong mdi quan hé véi 1y luan, Hai Thuong Lan Ong cho rang: thuc tién
bao gid ciing dong vai trd quyét dinh ddi véi 1y luan. Ong cho rang: cai
cin ban nhit ctia ngudi thiy thude 1a phai cin ct vao thyc té 1am sang dé
van dung ly luan cho thich hop, thi qua trinh chita bénh mdi dat dugce
hiéu qua. Trong “Thuong kinh ky su” ong phé phan mét sO thay thude
duong thoi do khong can cur vao thyc té ngudi bénh nén “he ctr ban dén
thudc 12 mudn dung tht thudc cong phat”, ma khong biét rang co nhirng
bénh nhan & vao hoan canh “an qua no, mdc qua am nén tang phu yéu di.
Vé lai bénh méc di lau, tinh khi kho hét... D6 1a vi nguyén khi da hao

. Chi lo dung thudc khic phat thi chi 1dm cho bénh nhan thém
yéu ”8 . Ong cho do 1a mot thir ly luan xa roi voi thyuc tién Y hoc. Chinh vi
v@y ma 6ng cho rang moi 1y luan phai xuét phat tir thuc tién, phai can cir
vao thyc té ngudi bénh ma dinh ra phuong phap diéu tri. Ong ludn ludn
nhic nhé: “Chita bénh phai hét strc than trong, nghién ctru k§ cang, nhan
rd duoc ching bénh rdi méi 1ap phuong, tuyét ddi khong duoc so xuit
khinh thuong”9

Hiéu duogc gia tri quyet dinh cua thuc tién ddi vé6i 1y luan, cho nén éng
luén dung thuce tién dé kiém tra nhan thuc, tham chi ca ly luan Y hoc cua
nguoi xua dé lai thong qua sach vo. Trong cudn “Chau ngoc cach ngon”,
ong ké co l?m 6ng gdp hai chir “toan thong” trong sach thubc. Pbi véi
6ng, hai chir a ay lac dau y nghia m¢o mit. Nhan mét hom di duong bi ngi,
chan Vap vao khuc go lam 6ng cam thay dau nhirc d&én tan tuy. Ong suc
nhd dén chir “toan thong” va chir “cdt thong” ma Phuong thu thudng néi
dén. Tur @6 6ng mai hidu “toan théng” 1a dau nhoi vao tan cbt tuy'’. Viéc
6ng phé phan bai thudc “phat han” duoc chép trong sach ctua Trong Canh
dé chita cac chimg thuong han (ngoai cam) ma cac thay lang thuong
nhim maét bat chuéc nhu phan trén di trinh bay khong Xudt phat tir mot y
nghi chi thudn tuy cam tinh. Ctr theo dng ké, ong phai bo ra dén 5 nim
troi dé nghién ngam quyén “Thuong han” trong bd “Y hoc nhap mén” do
mot thay lang mach v61 6ng va tan tung no la quyén sach hay, day du
nhat vé ching thuong han. Qua nhiéu 1an thuc nghiém, éng thay c6 mot
s6 1an ¢ hiéu qua, nhung ciing c6 nhiéu lan khong dem lai két qua. Mot

7Sdd, Tap I1, tr. 11.
8 Sdd, Tap IV, tr.556.
® Sdd, Tap 111, tr.24.
19 Sad, Tap 11, tr.412.
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két luan duoc rit ra: con ngudi ta khac nhau khong nhitng vé tudi tac, vé
strc khoé, ma con vé didu kién sang hay hén, hoan canh bénh méi hay lau,
chua néi t6i khi hdu Nam - Bic khac nhau. Do d6, khong thé bam vao
nhitng bai thudc ¢d dinh co trong sach dé Gmg pho dén bénh trang von
phirc tap va bién hod vo ciing dang dién ra trong thyc tién 14m sang''.

Khong chi coi thyc tién 13 tiéu chuan dé kiém tra nhan thire, kiém tra 1y
luén trong sach v6, ma trong qua trinh chira bénh, Hai Thuong Lan Ong
ludn ludn iy yeu t6 thuc tién lam can cir dé van dung 1y luén. Theo 6ng,
quan diém thuc tién trong nhan thirc clia nguoi thay thude phai hét sirc cu
thé mdi khi 1am sang. Trong cudn “Pao luu du van”, ong danh hian mot
chuong viét vé cach phan biét sy khac nhau trong dic tinh cua timg ddi
tuong khi kham chira bénh. Ong chi ra viéc chira b¢nh cho dan 6ng khéc
voi dan ba, nguoi lon khac voi tre em. Dac biét, trong hoan canh xa hoi
duong thoi, 6ng luu y nguoi thay thudc khi kham bénh cho ai can tinh dén
dia vi xuat than, hoan canh sang hén, chtrc nghiép cao hay thap'*.

Qua cac trude tac Y hoc ciia Hai Thuong Lan Ong, ching ta thdy yéu
t6 thue tién ludn thuong truc trong dudng hudéng chita bénh cia 6ng. Tu
tuéng d6 da duoc ong ludn chi trong va nhin manh trong hau hét cac
trude tac do ong bién soan. Chinh vi vy ma trong cudn sach “Lin Ong
va nén Pong y Viét Nam”, hai tac gia nguoi Phap 1a Huard va Durand d4
so sanh va danh gia cac gia tri tu twong ctia Hai Thuong Lan Ong 1a “thyc
tién va khong triru teong”™"?

Thur ba, trong viéc van dung 1y luan ddi voi thue tién, Hai Thuong Lan
Ong cho rang tri thirc 1y luan c6 mdt vai trd rat to 16n trong nhan thic
ctia nguoi thay thude, nhung khi van dung nhiing tri thire iy vao trong
hoat dong thyc tién lai can phai hét sirc sang tao. Vi nhu 6ng noi: “Y 1y
rat rong, tod ra muodn hmh muon vé, than gop lai déu quy tu lai mot
ngudn. Va lai doc sach can phai dat 1y, khong phai hiéu thau hét § y trong
sach vo dd di..”™. Chinh vi vay ma ong ludn luon can dan: “Pham
nhitng ngudi doc sach Thanh hién phai phan biét dugc chan Iy ngoai 16i
n6i”, khi 1am sang néu gip phai nhirng trudng hop phirc tap “can phai c6
nhitng sang kién ngoai sach vo”. Trudc hét, nén bit dau tir nhing gi

" Sdd, tap 1V, tr.28.

12 Sad, tap II, tr. 119.

L& Tran Duc, Thin thé, sw nghiép cia Hai Thwong Lan Ong Lé Hitu Trdc, Nxb. Y hoc, Ha
Noi, tr.378.

14 Sdd, tap 11, tr.165.
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minh da hoc dugc, tor d6 “suy rong ra linh dong ma lam sang té” thi
“viéc gi cling co thé giai quyét duge”". Tuy chiu anh huéng cua Iy luan
trong nén Y hoc Trung Hoa, song 6ng ludn c6 6c sang tao, van dung ly
ludn dé cho phu hop vai khi hau, hoan canh va thé chat cia nguoi Viet
Nam. Ddc biét, ciing gidng nhu danh y Tué Tinh & nuéc ta thé ky XIV,
Hai Thuong Lan Ong ciing chu trwong van dung va dé cao cac cdy thude
& Viét Nam nham chira cho ngudi Viét Nam (Nam duge tri Nam nhan).
Trén co s¢ do, 6ng da sang tao ra nhiéu _phuong thudc méi trong dé ¢
nhiéu phurong thudc don gian, ré tién lai dé kiém, phu hop véi dleu kién va
hoan canh ciia nguoi bénh ¢ Viét Nam lic bay gid (ma da sé 14 nhiing
ngudi bénh nghéo). Nhirng sang kién nay dugc 6ng trinh bay trong céc tic
phim “Linh nam ban thao”, “Hanh gian tran nhu”, “Bach gia trén tang”,
“Ngoai cam thong tri” v.v... Trong cu6n “Chau ngoc cach ngbén”, ong da
trung thyc ghi lai tat ca cac “Y duong an”, va “Y am 4n”, dé noi vé cac
truong hop 6ng da chira thanh cong hoac kh6ng chira duqc. Nhiing bénh
an nay thuong c6 tinh chat dién hinh trong nhitng hoan canh, diéu kién cu
thé ma ong da téng két duoc trong sudt cudc doi hoat dong chita bénh cua
minh dé cho céc thay thudc doi sau ldy d6 1am guong.

Mic dau khi xem xét nhan thirc con nguoi chi méi dimg lai trong
pham vi nhan thic Y hoc, ciing nhu thuc tién clia con nguoi chi ding lai
& thyc tién Y hoc, song nhing gi ma Hai Thuong Lan Ong thé hién cho
thiy 6ng hoan toan dung ddn khi vach ra qua trinh nhan thic cta con
nguoi ndi chung, qua trinh nhan thirc Y hoc cua nguoi thay thuoc noi
riéng. Nhiéu diém trong tu tudng cua ong, dic biét 1a tu tuong vé mdi
quan h¢ gitra nhan thirc 1y ludn va viéc van dung nhan thirc d6 trong qua
trinh hoat dong thuc tién cta con ngudi dén nay van con nguyén gia tri.

Ngay nay, dé ké thira cac gia tri tu tudong triét hoc ty nhién vé con
nguol, trong do dac biét la tu tuong bién ching vé qué trinh nhan thirc
ctia ngudi thay thude, tu tuong vé moi quan h¢ gitra nhan thic ly luan
v6i hoat dong thuc tién ctia nguoi thay thube da duoc Hai Thuong Lan
Ong thé hién thong qua céc trudc tac Y hoc ciia minh, Pang va Nha nudc
ta dd van dung triét dé cac gia trj tu tudong do trong viéc xay dung va
phat trién nén Y té méi. Khi ban vé mdi quan hé giira Iy luan véi thuc
tién, Chu tich H6 Chi Minh cho rang, ngudi can bd cach mang, trong d6
c6 ngudi can bo Y té, bao gid ciing phai thiy dugc nhan thie 1y ludn va

15 Sdd, tap 11, tr. 227.
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hoat dong thuc tién luén can phai di do1 vo1 nhau. Nguoi con noi: “Thuc
tién khong co 1y luan huéng dan thi thanh thuc tién mu quang. Ly luan
ma khong lién hé véi thyc tién 1a 1y luan sudng...”. Nguoi nhin manh:
“Ly luén khong phai la mot cai gi cing nhic, n6 day tinh sang tao; ly
luan luén duge bd sung bang nhimng két ludn moi rut ra trong thuc tién
sinh dong”'®. Riéng ddi voi nguoi can bo Y €, Ngudi ludn nhic nhd phai
biét phat huy, ké thira truyén théng Y hoc cua cha ong ta xua, van dung
mot cach sang tao dé xay dung nén Y hoc cach mang. Trong thu giri Hoi
nghi can bd Y té thang 2/1955, H6 Chi Minh viét: “Ong cha ta ngay
truéc c6 nhiéu kinh nghiém quy bau vé cach chira bénh bang thudc “Ta”,
thudc “Bic”. Pé mo rong pham vi Y hoc, cac ¢d, cac chu ciing nén chu
trong nghién ciru va phdi hop. thudc “Déng” va thube “Téy”17 Nhitng 101
day trén day cua Chu tich Ho6 Chi Minh khéng chi don thuan 1a sy duc
két cac kinh nghiém thuc tlen ctia nén Y hoc cich mang, ma no con la
két qua ciia mot qua trinh tiép thu ké thira cac gid tri tu tudng quy bau
trong Y hoc truyén théng, trong do c6 cac gia tri tu tuong cua Hai
Thuong Lan Ong. Panh gia vé cac gia tri tu tuong cua Hai Thuong Lén
Ong, trong do co cac gia tri tu tuong vé nhan thtc cia nguoi thay thubc
dbi voi sy phat trién ciia nén Y hoc Viét Nam, GS. Hb Dac Di - nha khoa
hoc kiém lam sang hoc tiéu biéu cua nén Y hoc, Y t& Viét Nam viét:
“Chiing ta dang song trong thoi dai ma sy giao luu gitra cac nudc mo
rong. Ching ta tiép don biét bao nhiéu 1a trao luu khoa hoc. Mbi nudc
mdi khac. Trudng phai nay, trudng phai khac thuong dén voi ta qua sach
v&, bao chi hang ngay. Nhung Y hoc Viét Nam phai nhdm phuc vy cho
con ngudi Viét Nam voi nhitng dac diém riéng biét cua dan tdc. Co thé
ctia con ngudi Viét Nam khong gidng voi co thé con ngudi nude khac.
Moi trudng, hoan canh sinh sdng va lao dong ciing khac. Do d6, chung ta
khong thé tiép thu mot cach thy dong moi kién thirc ctia nude ngoai ma
khong c6 phé phan, nhan xét mot cach than trong va ty my nhu Hai
Thuong Lan Ong. Chung ta phai nghién ctru k¥ cang khi ké don, chira
bénh dé tuyét dbi tranh nhirng sai 1am dang tiéc trong diéu tri”.

Chung ta luén ¥ thite duoc ring, Y - Dugc hoc cd truyen la mot the
manh cta nudc ta. Dé xay dung mot nén Y hoc hién dai, tién kip v6i nén

' H Chi Minh: Todn tdp (1996) Nxb. Chinh tri Quéc gia, Ha Noi, Tap VII, tr.559. .
" Nguyen Khanh Bt (cung nhom téc gia) (1999), Tong quan de tai “Tuw tuwong Ho Chi Minh vé
yte”. Hoc vién Chinh tri Quoc gia HO Chi Minh, Ha N¢i, tr. 104.
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Y hoc cua thé gidi, trudc hét chung ta cin phai khai thac, phat huy strc
manh cia Y - Dugc hoc cd truyén, khai thac cai phong phu, cai tai tinh,
cai con tiém an cia chinh ban than nén Y - Duogc co truyén dy. Chinh vi
vdy, vi€c nghién clru tu tuong vé van dé mbi quan hé gitra Iy luén va thuc
tién qua cac trude tac Y hoc cua Hai Thuong Lan Ong nham ning cao qué
trinh d6i méi trong nhan thirc & mdi nguol thay thudc trong giai doan hién
nay doi hoi ching ta phai quan triét mot sé quan diém co ban sau:

Thir nhdt, can phai nhan thirc va xac dinh dugc mbi quan hé gitra nhan
thirc 1y luan va hoat dong thuc tién cua ngudi thay thudc ludn 13 mbi
quan hé bién ching, trong do6 vai tro ctua viéc nhan thuc ly luan hét strc
quan trong. Trong su phat trién va d6i méi nganh Y t& hién nay, mot
trong nhitng muc tiéu hang diu ma nganh Y té dit ra 13 bao vé, chim soc
strc khoe toan dan ngay cang t6t hon. Pé thuc hién muyc tiéu trén, thi mot
trong nhimg nhiém vu cap thiét 1a nang cao nhan thic 1y luan cho ddi
ngil nhitng nguoi thay thudc, ca chuyén mén rong va chuyén moén hep.
Tuy nhién, nhan thirc ndy khong dung lai & d6, ma can phai mé rong
sang cac linh vuc ngoai nghé nghiép clia minh, dic biét 1a cac tri thire vé
khoa hoc xa hoi va nhan van (con goi la tri thire Y hoc xa hoi vé strc
khoe). Do do, vi€c tang cuong va bdi dudng nang cao vé mit Iy luin cho
do61 ngi nhiing nguoi thay thudc trong giai doan hién nay, theo ching t01,
1a hét strc can thiét. C6 nhu thé ching ta méi tao ra cho minh mot ngudn
nhan lyc co day du cac niang luc dé dap ung t6t cac nhiém vu ma nganh
Y té da, dang dit ra va phai giai quyét trong giai doan moi.

Thir hai, phai coi thuc tién ludn 1a tiéu chuan, 14 thudc do dé danh gia
cac két qua hoat dong nhan thurc cua nguoi thﬁy thubc. Do d6, moi nhan
thirc vé mit 1y ludn cua ngudi thay thude phai duge xuat phat tir nhitng
yéu cau cua thyc tién, do thuc tién quy dinh. Thuyc tién cta nguoi thay
thudc ‘trong giai doan hién nay chinh la cac hoat dong nhiam thyc hién
that tot su nghiép chim séc va bao vé sitc khoe cho nhan dan do bang
khoi xuong va lanh dao. Thyc tién d6 da va dang dit ra nhitng yéu cau
ma&i doi hédi trach nhiém m01 ngudi thay thude phai nhén thire rd va gop
phan minh vao giai quyet bo 1a lam the nao dé thuc hién tét viéc da
dang hoa cac thanh phan chim soc Y té (101 v6i toan thé xi hoi theo dinh
huéng XHCN, lam thé nao dé thuc hién t6t viéc cong bang trong chim
soc strc khoe nhan dan, nhit 1a nguoi nghéo, nguoi khong c6 kha niang
chi trd cac dich vu khdm chira bénh trong diéu kién c6 co ché thi truong
chi phdi; cong bang xa hoi trong chim séc Y té con phai dugc thé hién
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trong viéc quan tdm hon nita ddi véi cac ddi twong wu tién, cac gia dinh
chinh sach, dong bao ving sdu, ving xa, ving cac dan toc it ngudi; 1a
lam thé nao dé thanh toan va day Iii duoc cac dich bénh truyén nhiém,
cac can bénh nay sinh tir qua trinh céng nghiép hoa, hién dai hoa, cac can
bénh co tinh chat toan cau. Dic biét, 1am thé nao dé nang cao va phat huy
truyén thong tot dep “Thay thudc nhu me hién”'® nhu Pai ho1i Dai biéu
bang toan qudc lan tha VIII da chi ra trong khi nganh Y té con chiu
nhiéu stc ép tr mdt trai cua co ché thi truong v.v... Bay chinh 1a néi
dung va yéu cau moi vé thuc tlen clia nganh Y té, trong d6 nhan thue ly
luan d6i voi cac van dé trén can phai luon dugc tong két, phat huy va
diéu chinh cho phu hop.

Thir ba, tir Iy ludn t6i thuc tién khong phai chi don thuan 1a sy ap dung
nguyén xi, ma né 1a con dudng van dung sang tao nhu tinh thin Nghi
quyét ciia Pai hoi dai biéu toan quédc 1an tha X cta Pang khang dinh:
“Ddi méi va nang cao chat luong cong tac cham soc strc khoe nhan dan
dap mg y€u cau cua chién lugc phat trién con ngudi”". Trong diéu kién
phat tr1en moi ciia nganh Y té hién nay, mot mat, ching ta vira c6 diéu
kién tiép thu va cip nhat cac thanh tyu moi nhat cua Iy ludn Y hoc hién
dai trén thé gi61; mat khac, chung ta lai phai thuong xuyén van dung cac
1y ludn do de giai quyét nhitng van dé thuc tién, xuat phat tir nhu cau
chiam séc Y té cho strc khoe nhan dan trong nuéc dat ra. Tuy nhién, tir 1y
luan sin c6 dua vao ap dung giai quyét nhitng van dé thuc tién cu thé
dang dit ra khong phai lic nao ciing dung. Mudn thanh céng, chung ta
phai biét van dung 1y luan d6 mot cach sang tao. Thuc té cho théy nhiéu
van dé ctia nganh Y té hién nay doi hoi chiing ta phai biét van dung sang
tao hon nita tir nén tang nhan thac 1y luan da co6. b6 1a lam thé nao dé tan
dung hét dugc cac thanh tyu k¥ thuat Y hoc thé gidi trong khi nhan thirc
cling nhu diéu kién thuc té cua chung ta lai ¢6 han. D6 1a l[am thé nao dé
hién dai hoa nganh Y hoc cd truyén (Vén 12 mot thé manh trong nén Y
hoc cua cac nudc phuong Dong noi chung va Viét Nam noi riéng) trong
khi trang thiét b ky thuat Y hoc va'Y té ciia chung ta con ngheo nan, lac
hau; 1am thé nao dé két hop duoc Y hoc hién dai voi Y hoc ¢o truyen ma
khong lam mat di ban séc ctiia Y hoc ¢6 truyén; van dé xay dung nén Y té

' Pang cong san Viét Nam (1996), Van kién Pai hoi dai biéu toan quoc lan thir VIII, Nxb.
Chinh tri Qudc gia, Ha Noi, tr.117 .

' Pang cong san Viét Nam (2006), Van kién Pai héi dai biéu toan quoc lan thir X, Nxb. Chinh
trj Qudc gia, Ha Noi, tr. 218.
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moi mang ban chit nhan dao xi hoi chi nghia trong diéu kién co co ché
thi truong v.v... Nhitng van d& 1y luan va thuc tién nay khong chi 13 vén
dé chung dit ra cho nganh Y té, ma ty ban than m6i nguoi thﬁy thudc
ctng phai biét phat huy céc tri thirc ma minh da tlep thu duoc dong thoi
biét van dung ly luan d6 sao cho phu hop voi diéu kién cong tac thyc té.
C6 nhu thé thi muc tiéu bao vé cham séc va ning cao strc khoe cho nhan
dan cua nganh Y té do Pang ta lanh dao m&i c6 thé hoan thanh mot cach
tot dep.

Tém lgi, nghé Y, nhu Hai Thuong Lan Ong di timg noi 1 “nghé thuat
gilt gin sinh mang con nguoi”, nhung ciing déng thoi 1a mot nghé ma
“mot tay dem lai phic hoa khon luong” cho ngudi bénh, do d6 nguoi
thay thudc khong nhitng can phai ¢ su hiéu biét sau sic vé nghé nghiép
ctia minh, thudng xuyén nang cao nhan thirc 1y luan dbi v6i nghé nghiép,
nhung d6ng thoi khi 1am sang con phai biét van dung 1y luan d6 hét sirc
sang tao. Do ciing chinh 14 yéu cau va pham chat khong thé thiéu duoc
ctia nguoi thay thude chan chinh trong truyén théng Y hoc xwa nay.
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