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Tém tit: Nguodi Dao 1a mot trong 54 dan toc tai Viét Nam, c6 dan s6 khong dong, sinh séng &
khip cac ving nui va trung du mién Béc nudc ta. Ngudi Dao duoc chia thanh nhiéu nhom nguoi
khéc nhau nhu: Dao D6, Dao Quan Chet, Dao Thanh Y, Dao Ao Dai... M&i nhém ngudi c6 nét
riéng vé phong tuc, tp quan. Ngudi Dao Ao Dai c6 nhiéu tuc 18 trong ngay tét (nhu chon ngay dé
di cay vai duong lay may, kiéng quét nha, kiéng quat ming tré con...), trong d6 tuc 1& dic sic 1a L&
hoc boi. L& hoc bdi vira 1a tuc 1€, vira 1a mot hinh thirc sinh hoat cong déng, la noi luu gitr tin
ngudng va vin hoa truyén thong ciia ngudi Dao Ao Dai.

Tir khoéa: L& hoc béi, ngudi Dao Ao Dai, Ha Giang, Viét Nam.
Phan loai nganh: Dan tdc hoc

Abstract: Being one of the 54 ethnic groups in the country, the Dao (or Yao) are not populous.
They reside across the mountainous and midland regions of Northern Vietnam, divided into various
sub-groups such as Dao Do (Red Dao), Dao Quan Chet (Dao in Fitted Trousers), Dao Thanh Y
(Dao in Blue Clothing), Dao Ao Dai (Dao in Long Apparel)... Each of the sub-groups has their own
traits in the customs and habits. Among them, the Dao Ao Dai practice many customs during the
lunar new year holidays, including the selection of an auspicious date to start the ploughing of the
rice fields, the abstinence from sweeping the house and from reprimanding children...The ritual to
learn to tell the fortune is a special one of theirs, being both a custom and a form of community
activities, to preserve the traditional beliefs and culture of the Dao Ao Dai.
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1. Pat van dé déng, ding hang thir 9 trong 54 dan toc &
nudce ta. Theo soO li¢u Tong thong ké dan so

Nguoi Dao Ao Dai 1a mét trong 7 phan vd nha o”ndm, 2009, nguoi Dao co 751-067
nhém chinh ciia nguoi Dao?, c6 dan s6 kha ~ ngudi, sinh song tap trung dong nhat ¢ tinh
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Ha Giang vai 109.708 nguoi. Ngudi Dao
Ao Dai, con ¢6 cac tén khac nhu Dao Lan
Tén/Lan Tién, Dao Tuyén, Dao Binh
Dau...; cu tri & cac tinh Ha Giang, Tuyén
Quang, Lao Cai va Lai Chéu. Riéng ¢ Ha
Giang, ngudi Dao Ao Dai cu tr( tip trung &
huyén Vi Xuyén va c6 mit & tit ca cac x4,
trong d6 dong nhat & xa Cao BO.

Trong cudn sach Van héa truyén thong
ngueoi Dao ¢ Ha Giang, cac tac gia dé cap
dén L& hoc boi cua nhém Dao Ao Dai nhu
mot trd choi nghi 18 (thuoc muc IV. Tro
choi, Chuong VII. Van hoa dan gian),
nhung co thé do khuon khd han hep cua
mot cudn sach, dung luong viét danh cho
van dé nay chi khoang 2 trang [1, tr.304-
305]. Khi nghién ctru ngudi Dao Ao Dai &
xd Cao B0, huyén Vi Xuyén, tinh Ha
Giang, bang cac phuong phap quan sat
tham gia, phong vAn siu, thao ludn nhém,
chung t6i dugc biét ho co nhiéu nghi 18
khac nhau, trong d6 c6 ca Lé hoc boi. Lé
hoc boi theo tiéng Dao Ao Dai goi 1a “thiét
thoong qua” (thiét: tét, thoong: nhay, qua:
boi). Tir nay ciing ¢ thé hiéu va dich 1a tét
hodc L& hoc boi nhu cach dinh danh cia tac
gia cubn sach Van héa truyén thong nguoi
Dao ¢ Ha Giang. Mic du thay rd tinh chat
“vui choi” trong nghi 1&, nhung theo chlng
t0i L& hoc boi con 1a mot hinh thirc dao tao
dan gian vé shaman® giao cta ngudi Dao
Ao Dai, chir khong chi dimg lai nhu mt tro
choi nghi 1& trong di san van hoéa truyén
thdng ctia nhom toc nguoi nay. Pé ching
minh cho nhén dinh trén, ciing nhu dé gop
phan nhéan dién 1& hon vé& L& hoc boi cua
ngudi Dao Ao Dai & x3 Cao BO, huyén Vi
Xuyén, tinh Ha Giang, bai viét nay dé cap
dén mot sb khia canh cta L& hoc boi, thong
qua viéc tra 101 cac cau héi: L& hoc boi 1a
nhu thé nao, dia diém dién ra & dau, vao
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thoi gian nao, nhitng ai la nguoi tham gia,
Iy do tham gia, kiéng clt ciia nguodi day,
nguoi hoc bdéi va nhitng nguodi lién quan
trong thoi gian dién ra Lé hoc boi...

2. Pia diém, thoi gian dién ra L& hoc boéi

Trong cudn sach Van héa truyén thong ciia
nguoi Dao ¢ Ha Giang do Pham Quang
Hoan, Hung Dinh Quy chu bién, cac tac gia
cho biét: “Lé tap boi c6 dic diém 1a t6 chirc
vao cac ngdy dau nam, tir t6i 30 tét dén hét
ngay mung 5, trudc day c6 thé kéo dai dén
15 tét” [1, tr.300]. Nhung & cac lang Dao
Ao Dai ¢ huyén Vi Xuyén, tinh Ha Giang,
L& hoc boi dién ra hﬁng nam vao cac dip:
Tét Nguyén dan, ram thang giéng va ram
thang bay. Truéc kia, L& hoc béi dién ra
trong vai ba ngay vao mdi dip, nhung hién
nay vao mdi dip, L& hoc béi chi dién ra
trong mot dém. Pia diém dién ra L& hoc boi
1a & gian chinh giita, thudc phan mit bang
sinh hoat trong ngdi nha cua thiy day boi,
cling 1a gian c6 ban thd ma nha va cac ma
su phu cta thay day nhay boi.

3. Dién trinh mdt budi L& hoc béi

Mong 1 Tét Nguyén dan nim Nham Ngo
(2002), khoang 19h30’ trong can nha san 3
gian 2 chai cia mot thdy day nhay boi (cua
gia dinh 6ng Chang Vin Thiép), c6 nhiéu
ngudi tp trung: dan 6ng, con trai ngdi vay
chung quanh 2 bép lira & 2 gian bén (canh
gian chinh gifra ngdi nha); ngoai cung, & 2
gian chai la phu ni, tré em, ké dung, nguoi
ngdi; ho dang cho doi dé xem nhay boi.
Mot s6 nam thanh nién dén mudn, mdi
ngudi mang theo mot bé hwong, mot it gidy
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tién 4m phu tién vao phia trong rdi quy lay
thiy day nhay boi va roi dua huong, gidy dé
ong dat 1én ban thd. Ngoai huong, gidy,
nhimg ngudi dén hoc boi con mang theo
mot tui vai nhudém cham dyng gao, ruoqu,
mot it thirc dn c6 thé 14 rau, thit, ca kho,
tring... (nhiéu it tiy theo diéu kién gia
dinh) dé dua cho vo con thiy chudn bj bita
an cong dong sau khi két thiic budi hoc béi.

bung 20h30°, dirng trude ban thd (gung
hom) nghi ngtt khéi huong, lung linh déen
nén, thiy day nhdy boi nhén vai hat gao
(trong chiéc bat dat trén ban thd), ném ra
xung quanh, vd 2 ban tay vao nhau roi chap
trudc bung, hudéng mat vao ban tho. Gigng
6ng ngan nga, luc trAm lic bong cau clng
mot diéu gi d6. Ong khan bao cac ma ban
thd, ma nha, ma to su “nghé boi” va cac ma
su phu day boi, ma cap sic cua ong vé viéc
¢6 nhitng ngudi hoc trd dén nha tap nhay
boi va cong viéc day boi ciia minh, vira dé
bao cdo, vira dé cau xin cac ma phui ho cho
nguoi day cling nhu nguoi hoc thanh cong,
khong ai bi tai nan hay gip su cd vé siic
khée... Lo1 cung vua dut cling 1a luc ong
xoay tron 3 vong trudc ban tho, tay cam
con rong gb vira lay trén ban thd dap manh
xudng san nha 1am 1énh. Tiéng “cach” gion
tan vang 1én, ngay lap tic tit ca nhiing
nguoi dan 6ng, con trai vira ngdi chung
quanh 2 bép lira bong dung ving day, co
chan nhan xuéng r0i bat cao roi thinh thich
xudng san nha, rdi nhiin nhay dan vao phia
trong va dung lai quy lay trudc ban tho.
Luc nay ong cung 2 thay phu dua cho hoc
tro, nguoi thi que huong (dang chay, vira
rit tir 5ng huong trén ban thd), nguoi thi cai
roi tre. Pén khi hau hét moi nguoi déu co
mot cai gi d6 trén tay, ho bat dau ving lén
chia thanh nhiéu vong, tay cdm huong hodc
roi hudng 1én tro1, chan tha, chan co, nhay
quanh vong ngoai gian gitta trude ban thd

theo chiéu kim déng hd. Khong chi phat ra
nhiing tiéng dong ram rap boi nhing budc
chan dam xuéng san nha, ho con lién tuc hi
vang nhu tiéng ngua va phat ra nhiing tiéng
“lai, lai, lai” (goi ngwa), “suyt, suyt” (dudi
ngya). Thay chinh va 2 ngudi thiy phu thi
thoang ciing nhay theo moét vai vong. Ho
vira nhay vira hat dé “kich dong” tinh than
cac hoc tro thém hung phén, hodc ddt vai to
gidy tién am phu dé “soi duong”, roi tro lai
dimg trude ban thd quan sat cac hoc tro tap
luyén. C6 luc thay chinh hodc nhiing thay
phu nhdy theo, kéo mdt thanh nién dang
nhay vao trudc ban thd, rdi kep dau nguoi
thanh nién vao nach dé git, tay kia ldy mot
chén nudc “ché gao” (da dugc 2 cd gai
phuc vu 1ot san dit trén ban thd) cho uéng"’,
r0i dua cho hoc trd mot que huong dé tiép
tuc nhdy. Nhay theo vong khoang 10-15
phat, tit ca nhitng ngudi hoc nhay dimg lai
nhay tai chd, huéng mit vé phia ban tho,
roi ddm chén lién tyc va vung tay, tung
nguoi 1én cao, khi roi tiép san nha thi ¢ tu
thé ctia mot ngudi xép chan bang tron, 2 tay
nam (nhu dang cam cuong va roi danh
ngya) dat 1én 2 dau gbi, nguoi lién tyc rung
rung, mét nhim, dau lic vé 2 bén, mi¢ng
phat ra nhiing tiéng “xi xi, chep, chep” nhu
thé dang cudi va diéu khién ngua di vao
mot thé gidi siéu linh. Sau vai phut thyc
hién nhimg hanh vi nhu thé, nhiing ngudi
hoc béi tiép tuc nhay theo vong tron trong
mot thoi gian, sau d6 lai dung lai nhay
trude ban tho va tung nguoi 1én, nga vat ra
san nha trong tu thé nam ngira, chan huéng
vé phia ban tho, lién tuc gidy giva, dap got
2 ban chan, dép 2 tay xudng san trong
khoang vai phut, roi lai nhéy, lai nga, lai
g1ay giva. Nhung & nhiing lan sau do, ho
nim dudi chan cia minh vé cac hudng
vudng goc, ddi dién voi ban tho, roi tro lai
huéng ban thd thém mot 1an nira. Sau
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khoang hon 01 tiéng ddng ho thuc hién tat
ca nhiing dong tdc nhu vy, nhiing nguoi
nhay boi nghi ngoi, ngdi quanh bép ubng
nuéc hay hat thudc lao trong khoang 20
phat, roi tiép tuc nhay va thuc hién nhing
hanh vi nhu vira mé ta, nhung lan nhay nay
theo chiéu nguoc kim dong ho.

Theo su giai thich cta cac thay day boi,
mdi ngudi hoc nhay boi déu duge thiy xin
Ngoc Hoang giao cho mdt con ngua ngoc
dé cudi. Luc dau nhay theo chidu kim dong
hd, biéu thi ciia mot chuyén cudi ngua dén
thé gidi cta cac than linh; nhay nguoc lai
theo chiéu nguoc kim déng ho 1a hanh trinh
tro vé thé gii cua thuc tai. Nhimg ngudi
nhay boi chi ubng nudc “ché gao” vi ho tin
rang udng thr nudc nay rat thanh tinh, vira
lam d6 con khat vira khong gdy nén cam
gidc néng rudt, c6 nhu vdy ma boi méi
nhap va theo than.

Két thiic budi tap béi, tat ca nhitng ngudi
dén nhiy béi & lai nha thay in bita com
chung do vo con thay chuan bi bang nhiing
thuc phém ho mang dén truge do.

4. Tuc 1& va kiéng cir lién quan dén
Lé hoc boi

Trong L& hoc boi, tuy c6 su tham dy cia
cac thanh phan khic nhau (nguoi hoc,
nguoi day, nguoi 6n luyén, nguoi phuc vy,
ngudi dén xem/khan gia), nhung giita ho
déu phai “sach s&”. Néu khong thuc hién
nhu vy, ma bdi s€ phat y, khong nhap vao
nhiing nguoi tap nhay boi, tham chi con gy
ra tai nan bang cach lam cho nhitng ngudi
nhay boi ddm sdm vao nhau hay bi nga dau,
ngit xiu. T4t ca nhimg ngudi c6 mit ¢ L&
hoc boi du véi tu cach nao, déu khong duoc
an thit cho, khong nhin théy “dam ma tuoi”,
khong nhin thay san phy méi sinh nd chua
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qué 7 ngay®. Nhing ngudi hoc boi con phai
kiéng quan hé¢ nam nir truéc va sau thoi
gian nhay boi 1 tuan; thiy day nhay boi
(bao gdm ca thay chinh va 2 thay phu) phai
kiéng 3 tuan (1 tudn trudc L& nhay béi va 2
tun sau do). Hai c6 gai phuc vu rot nudc
ché va thip huong dimg 2 bén ban tho ciing
phai 1a con gai ngoan ngoan, chua ting c6
quan h¢ nam nir voi ai. Khi tap luyén nhay
boi du troi co6 nong hay than thé ra nhiéu
md hoi dén may thi nhitng ngudi tham gia
nhay béi déu khong dugc tim rira (kiéng
nudc) vi ma bdi s¢o nude, s€ tranh xa ban
than minh.

Gng Ban Van Dai, sinh nam 1944,
nguyén Chu tich Uy ban nhan dan x& Cao
BO, ké lai cau chuyén vé mot nam thanh
nién hoc nhdy boi. Trudc khi di nhay boi
anh ta d di choi v6i mot ¢o gai, khi quay vé
nhay béi duoc mot lac thi ngd lin ra chét
ngay tai “truong boi”. Thay day nhay boi va
nhitng nguoi hoc bdi cdi 4o anh nay ra thi
thidy mot vét tham tim trén nguc ¢ hinh nhu
ddu chan ngwa. Nguoi ta d tin rang, do
khong tuan tha thuc hién diéu kiéng cit nay,
anh chang kia da bi con ngua ngoc ma Ngoc
Hoang giao cho gian dit, da tring nguc.

Nhung nguoi dang trong thoi glan chiu
tang bd me, mudn nhay béi thi nhat thiét
phai duoc thay lam cac nghi thirc théo tang
(tang phuc duoc dua vao chiéc cbi gid tp
nguoc va yém lai, khi ndo tip nhiy béi
xong, théy moi tra lai tang phuc). Nguoi ta
giai thich rang, nhu:ng ngu’(n dang Ch1u tang
la ngu’orl c6 bui, hon via rat yéu, néu khong
nho thay lam nhu vy, d& bi cac than ma uy
hiép, lam ton hai dén sirc khoe, va tham chi
la ca tinh mang.

Trong Lé& hoc béi 6 2 cod gai phuc vu
viéc thiap huong, ndu va rét nudc che
1én ban tho. Theo phong tuc, 2 c6 gai nay
déu phai 1a con gai dong trinh, tinh nét
hién lanh, nét na, dugc vi nhu 2 tién nit do
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Ngoc Hoang cir xuéng phuc vu L& hoc boi.
Co6 nhu vay L€ hoc boi méi thanh cong.

5. Nhirng nguwoi tham gia L& hoc béi va
ly do hg tham gia

Tham gia nhay béi trong L& hoc béi co
nhirmg ngudi chua biét béi, nhitng ngudi da
biét boi, va nhimg ngudi di tré thanh thay
boi (ho tw nguyén huéng dan thém cho
nhirng nguoi con dang tdp nhay boi).
Nhitng nguoi nhay béi hau hét 1a dan ong,
thanh nién trong lang, nhung d6i khi ciing
c6 nhitng nguoi lang khac dén (trong
truong hop lang nay nam d6 khong c6 du
ngudi dé cac thiy mo 16p nhay boi). Mot
vai nguoi & mot lang khac, ciing c¢6 thé xin
phép thiay day nhay béi ¢ lang niy duoc
vao nhay cung. Nhitng nguoi chua biét
nhay boi thuong con tré, tudi doi thuong tir
15-30. Ho di hoc nhay boi vo1 mong muén
s€ dugc ma bdi nhap vao than. Véi nhiing
nguoi méi hoc nhay boi lan dau, trude tét,
ho dén nha thﬁy dat van dé xin duoc hoc
nhay boi, dong thoi mang theo 1 dong 8 bac
tréng, 1 con ga, 1 con lgn (khong ké nho
to), 3 6ng gao, cling vai bé huong, gidy tién
am phu dé nho thay lam 18 khan bao, nhap
tén voi ma boi va cac vi su phu day boi
trude ddy cta nguoi thay.

Dbi v6i nhitng nguoi da biét boi, du con
tré hay di gia van di nhay béi, vi ho can
moi truong 6n luyén dé “con ma boi” ludn
“theo than”. C6 nguoi ndi: “chi can nghe
thiy tiéng dong cua 16p nhay boi, trong
nguoi minh c6 cam giac la lam, luc dau 1a
tir nhitng cai ngén chan, rdi dan dan 1én dén
cai than, cai tay rdi 1én dén cai dau, minh
khong di nhay thi minh khong thé chiu noi.
C6 ong gia yéu lam, nghe thiy tiéng nhay
boi ciing phai di. Bi nhay nhu thé nay, minh
cam thdy chan tay nhe lim. Binh thuong

khong nhay duogc dau, chi vai vong da
mudn “sip chét” r6i”8.

Khi héi tai sao hau nhu tit ca nhimng
nguoi dan ong, con trai nguoi Dao Ao Dai
ai cting tham gia hoc va tap luyén nhay boi,
nhiéu théng tin vién (ké ca nhitng nguoi di
hoc bdi va nhiing ngudi dan binh thuong)
cho biét nhu sau: Iy do dan 6ng, con trai
ngudi Dao Ao Dai hdu nhu ai cling mudn
hoc nhay béi 1a boi vi, néu hoc nhay béi
thanh cong, dugc “con ma bo6i” nhap vao
than, ho s& c6 kha nang xuat hon’ dé giao
tiép v6i cac than ma dé “hoi” vé nguyén
nhan cia su viéc nao do. Chfmg han, néu
nim mo hodc nhin thay gi la & nha minh
hay trén duong, hay méay mat lién tuc,
ngudi Dao Ao Dai sé cho rang d6 1a diém
bao trudc chuyén gi d6 khong hay co thé
xay ra voi minh hodc gia dinh (nhu 6m dau,
tai nan trong luc di rung, di lam rudng lam
nuong, mét ctia, dm dau. . .). Khi @6, ho nho
dén thay boi dé tién hanh cau cling giai xui,
giai han, dé phong chuyén khong hay c6 thé
xay ra. Hodc gia, khi bi tai nan, 6m dau (c6
thé da chira tri nhung khong khéi hodc chua
dung bat cir loai thubc nao), ngudi bénh
cling thuong nho dén thiy boi dé boi cau
cling, “dudi bénh”, tra lai hon via ciing nhu
sttc khoe cho bénh nhan®. Nguoi Dao Ao
Dai cho rang, cing 1a mot “phuong thude”
trt bénh dan gian hitu hi€u trong nhiéu
truong hop®. Diéu nay kha gidng voi “mai”
cua ngudi Muong, “then chita bénh” cua
ngudi Tay hay 1 shaman ctia nguoi Mong.
Nguoi Dao Ao Dai khéng cho riang day la
mot hu tuc, mé tin di doan can xda bo.
Trong thyc té, nhilng nguoi biét béi hau
nhu khong 13y tién (diéu nay ciing khac voi
suy doan cua nhiéu nguoi), néu co thi thi
thoang chi nhan mot chut rat it dé lam 1¢ ta
on ma su phu cta ngudi thay boi, hay noi
cach khéc chi 1a sy gitip 4o nhiing nguoi co
nhu ciu trong cong dong. Giéng nhu nhiing
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nguoi biét cung, nhimg ngudi biét boi duoc
cong ddng ngudi Dao Ao Dai hét strc ton
trong, boi thdy boi gitip dan lang tim ra thu
pham gay nén nhitng chuyén khong hay. Va
cling chinh vi phong tuc boi, cung ¢ vai tro
quan trong trong doi sdng ciia ngudi Dao
Ao Dai, nén dan ong, con trai Dao Ao Dai
hau nhu ai cling hoc nhay béi v6i mong
mudn tré thanh thiy boi.

Tuy nhién, néu nhu trudc kia gin nhu
100% nam thanh nién nguoi Dao Ao Dai
tham gia hoc boi thi hién nay, sé ngudi
tham gia hoc bdi dang gidm di. S¢ di nhu
vay mot mat 13 do bdi canh toan cau hoa
dang tac dong dén doi sdng vin héa céc toc
nguoi ¢ Viét Nam, trong do c6 nguoi Dao
Ao Dai, mot s ngudi khong con tin vao
than ma nhu xua nita; mat khac 1a do hién
nay c6 nhiéu nam thanh nién phai di hoc
hodc di lam an xa, khong c6 diéu kién vé
thoi gian, ciing nhu khong thé thuc hién
duoc mot sb kiéng ctr lién quan dén viéc
hoc boi nhu da dé cap & trén.

6. Két luin

L& hoc béi cua ngudi Dao Ao Dai ¢ ca
nguoi hoc, nguoi day (co ca thay chinh va
thdy phu), c6 nguoi 6n luyén nhay boi. Muc
dich quan trong nhat ciia L& hoc boi 1a dao
tao nhitng nguoi chua biét boi hoc nhay
boi. Theo ho, ngudi nhay bdi c6 duge mot
kha ning “cao siéu”, co thé giao tiép bang
tri giac voi mot hé thong than ma, c6 thé
tim nguyén nhan giy nén cac sy viéc bat
thuong hay dm dau, bénh tat cua con nguoi.
L& hoc boi dong thoi con 1a méi trudng cho
nhimg ngudi da biét nhay va boi 6n luyén
dé duy tri kha ning giao tiép véi cac than
linh trong quan niém tin ngudng cia ngudi
Dao Ao Dai. Cé thé néi, 1€ hoc béi 1a mét
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sinh hoat cOng déng dac biét voi mot hé
théng nhing tin niém lién quan, va day
chinh 13 “trudng dao tao” thay boi kiéu
shaman gido, 1a moéi truong luu gitr va
truyén day mot loai hinh tin ngudng va van
hoa truyén théng cua ngudi Dao Ao Dai.

Cha thich

2 Theo nhitng két qua nghién ctru gan day, nguoi
Dao c6 7 nhém chinh: Dao Do, Dao Tién, Dao Quéan
Chet, Dao L6 Gang (Dao Thanh Phan), Dao Quan
Tring, Dao Thanh Y, Dao Lan Tén (Dao Tuyén,
Dao Ao Dai). Ho cu trii ¢ hau khip cac tinh mién
nui va trung du phia Béc, trong d6 tap trung dong
nhit ¢ tinh Ha Giang. Gan day, ngudi Dao con c6
mit ¢ nhiéu tinh phia Nam nhu Dik Lik, Pak Néng,
Pong Nai, Lam Ddng. ..

3 Shaman 1 nhitng ngudi trung gian, c6 thé tiép can
v6i thé gidi tam linh hiru hinh ndo d6 ma da sb thanh
vién khac khong tiép can dugc (chung ta thuong
goi 12 ¢6 kha ning ngoai cam). Ho c6 thé biéu hién
dugc cudc tiép xtc d6 thong qua cac hinh thai dién
xudng (mua hat, tho ca...) hay tao hinh trong nhitng
nghi 1& dic thu.

4 Thir nudc ma trude do da duge 2 co gai phuc dirng
& 2 bén ban thd ché ra, bang cach rang gao cho chay
161 bo vao ndi nude dun sdi 1én, sau d6 mic vao 4m
va rot 1én nhing chiéc chén con dit trén ban tho.

5 Phong van ong Chang Vian Xuén, can bd dia chinh
xd Cao Bo, ngudi chua timg hoc nhay boi, chung toi
dugc 6ng cho biét, 1y do ong khong hoc nhay boi
duogc 1a vi tir nhé 6ng da dugc guri di hoc o thi xa Ha
Giang, da tung an thit cho nhiéu lan, do vay cé
mudn hoc cac thay day boi ciing khong nhan, va néu
cd duge nhan, ¢ hoc cling khong bao gio thanh
cong. Con ddi voi nhitng ngudi mic du chi dén xem
nhay boi, néu trude dé khoang 1 tudn da nhin thiy
dam ma hay san phu méi sinh, thé nao ciing bi nguoi
ta phat hién. Tuy nhién, that tiéc 1a dén nay chung
t6i cling chua 16 1am thé nao ma ngudi ta ¢6 thé phat
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hién duoc nhitng nguoi khong thye hién duoc nhitng
kiéng cit khi nguoi nay tham du 1 nhay boi.

6 Loi ké ctia 6ng Pang Van Canh, sinh nim 1964,
thon Tham V¢, xa Cao B9, huyén Vi Xuyén.

7 Khac voi hau bong 1a nhap hon, shaman ngudi Dao
Ao Dai ciing gidng nhu shaman ngudi Mong xuét
hon di chu du ¢ thé gidi bén kia.

8 Hé thong than ma lién quan dén tuc boi, cliing ciia
ngudi Dao Ao Dai bao gdm 18 loai ma: 1) Yang hy -
ma nha/ma ban tho; 2) Pau pha man - ma c6 anh
hudng tdt, xAu dén san phu va tré so sinh; 3) Phan
hung/bdn vudng - ma khai thién lap dia; 4) Thau
vudng - ma Itra; 5) Tau man - ma bao ho sic khoe
cho con ngudi; 6) Pon hom - ma su phu cép sic cia
dan 6ng; 7) Con jam man - ma thudc; 8) May vic
man - ma c6 kha ning “dudi” bénh, tim ra ngudi
trom cép; 9) Pi bu/kée thién - t6 tién 3 doi: bd me zi
pha, 6ng ba tabd calao, cu ta bo clao ¢d; 10) T6 tiy
man - ma thé dia gia dinh, bao ho chan nudi gia stc,
gia cAm; 11) Ba cong man - ma sdm sét, ba canh
man - ma lam mua; 12) Nha vang man/Nhui vudng -
Ngoc Hoang (xir Iy nguoi ¢o t6i); 13) Van vudng
man - ma 1am ho; 14) Sip pau man - ma nudc (hay
gay 6m dau cho chi em va tré con); 15) Kéo tau canh
man - ma trén duong (hay bat hon tré con); 16) Can
C40 man - ma lam dau thit bung; 17) Thing nim
man - ma lam dau nhirc xuong; 18) Pam man - ma
thd dia noi chung (thudong gy nén dau dau néu ai d6
dong coc xubng dét). Khi ai d6 ¢ viéc nhd dén thay
b6i, ho cam theo 3 que hwong, vai to gidy tién am
phu dén nha thay boi. Sau khi hoi su viéc dién ra, tén
ngudi nim mo hay bi ém, ho ciia vo hay chdng
anh/chi ta (d6i voéi nhitng nguoi di lap gia dinh
riéng), thay boi s& thip huong, dbt gidy tién am phu
tai bép nha minh dé khin bao; moi cac loai ma khac
vé nha minh dé biéu gidy tién; vira tap trung suy
nghi, vira cdm que boi dap dap lién tuc xubng san dé
“héi” tirng loai ma vé sy viée ngudi nho boi mudn
biét nguyén nhan. Néu thiy boi nghi dén loai ma nao
ma, dong thoi thay vai va tay minh triu ning nhu bi
kéo xubng roi bat ngy lam bat tay cam roi lén, thi
ngudi ta cho rang chinh 14 loai ma d6 bao cho biét.

®Ba Ly Thi Yén (sinh nim 1953), & thon Tham V¢,
xa Cao Bo, ké cho chung t6i nghe ciu chuyén ba bi
6m yéu nhiéu nim, dén ndi tay run, mat mo, di lai
rat kho khan. Ba da di bénh vién khdm nhiéu lan, ké
ca xudng bénh vién cua tinh nhung cac bac si van
khong chan doan dugc chinh xac ba mic bénh gi.
Ngoai thube tay do céc bac si ké don, ba con dung
ca thudc nam ctia nguoi Dao, nhung bénh tinh hau
nhu khong may thuyén giam. Nhung sau mot vai lan
boi ra nguyén nhan do ma lam, gia dinh moi thay
cung trong lang gitup ciing ma thi ba ngay cang khoe
manh. Ba khong khing dinh rang boi, cing la
nguyén nhan khoi bénh, nhung khing dinh rang vai
trd cuc ky quan trong ctia boi trong doi sdng cua
ngudi Dao Ao Dai, ddc biét trong thoi gian trude
day, khi chua c6 duong giao thong cho xe may, 6 t0
va tuyén diéu tri bénh tai dia phuong chua phat trién
nhu bay gio. Ba noéi: “Khi minh da c6 bénh rdi, thi
tay phai mot ty, tay trai mot ty, chan phai cling phai
di, chan trai ciing phai di. Khong biét do cai nao ma
minh khoi bénh ddu. Nhung dd dung hét ca 2 chan
2 tay roi thi viéc gi chic ciing phai thanh cong thoi”.
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