~ DANTQC DAO VOI TAP QUAN SU DUNG
VA BAO VE NGUON TAI NGUYEN THIEN NHIEN

NGUYEN NGOC THANH'

1. Tap quan sir dung va quy wéc bio vé dat dai

1.1. Sir dung diit canh tic meong riy

Trong canh tic nuong rdy, cong viéc chon rung. chon dat 1a quan
trong nhat. Dat 6t nhat cho canh tac nuong rdy la & nhimg canh rung
gia, vi co nhiéu mun do cac 16p 14 muc tich tu lai, dd &m cao, cho phép
gieo trong duoc nhiéu nim. Tuy nhién, nhiing canh rimg gia ¢ dau ngudn
nuge, ngudi Dao khong bao gio khai phé dé trong trot. Theo ho. chon
suon doi. chén nai phia mat troi moc dé lam nuong la tét hon ca. nhu
vay cdy trong sé tot twoi do ¢6 nhiéu anh sang'.

Dé chic chan xem dét tot hay xau khi da chon dam dit lam nuong
viray, nguoi Dao Do con dung géy gd vét nhon cam xuong dit, néu thay
dat dinh vao gay, do la dét t6t, dd 4m cao; véi ngudi Dao Ao dai, ho dao
mot hé sdu tinh tir khuyu tay dén ddu ngon tay trén manh dét da chon,
néu thay toan bé chiéu sau cia hé la ting dét den, thi noi d6 co thé trong
duogc tir 4 - 5 vu, néu hd ¢ tang dét den 20 cm, bén dudi 1a dit vang, thi
tréng dugc 2 vu, con chd nao dao xubng chi thidy co 5 cm dét den, chi
trE‘mg duoc 1 vu.

Sau khi phat nwong xong, ngudi ta d¢ phoi néng khodng mot thang roi
méi dén dt. Trude khi dét, theo kinh nghiém dé tranh chay ring, cac gia
dinh thuong lam duong can lira bang cach tao cac khoang trong xung
quanh nuong rong tir 2-3m. Nguoi ta chon ngay néng to, khé hanh, it gio
mdi tién hanh dét tir chéan nuong 1€n. Sau khi dét xong, ho cho dét "nghi"
tir 2 - 3 ngay. muyc dich dé nguoi than don nuong cho d&. Don nuong vit
va hay nhan rdi déu phu thuge vao thoi tiét, nam nao thoi tiét xAu, mua
nhiéu, dét nwong nhung cdy cbi chay khong hét thi phai mét nhiéu cong
don. Nhin chung, d6i véi mot nuwong méi khai pha di gieo 50 kg gidng,

" Vién Dan téc hoc
' Bé Viét Ding, Nguyén Khic Tung, Nong Trung, Nguyén Nam Tién (1971), Nguoi Dao o
Viét Nam, Nxb. Khoa hoc xa h¢i, Ha Noi, tr.71.
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thi mot nguoi phai mat khoang 60 ngay cong. Day 1a cong viée ciia nam
dau. nhirng nam sau chi chat choi cdy, phat ¢o la duge.

Trude day. nuong ray nguoi Dao Do chi lam mot vu, thu hoach xong
bo hod 7 - 10 nam. Khi rimg bt dau tai sinh ho lai quay vé phat dét. gieo
trong trén manh dét ci. Hinh thae nay chi phi hop khi mat do dan sé o
mire 5-10 [lgtl'(fi/klllz.

O ngudi Dao Ao dai, chu ky lam nuong lai phu thudc vao tang dat mau
not dugc chon. Vi nuong loai 1. noi ¢6 ti‘mg dat den 40 cm. ho s& canh tac
3 nam, sau bo hod lam manh nuong thir hai, hét 3 nam lai quay lai. Nuong
co tang dat mau 20 cm. chu ky lai 1a 2 nam va sau nam sau mai quay lai,
nurong ¢6 tang dat 5 cm. thi chu ky 1 nam, ba nam sau quay lai lam chd cii,

T trude dén nay. ngudi Dao thuong tan dung kha trit dé nguon dat
san xudt, sau khi thu hoach ngoé. dong bao tiép tuc trong khoai lang. lac,
mach ba goc. dd twong... Ky thudt tréng luan canh da duoc ho biét dcn tur
ldu. Chang han, trén mot manh nuwong. nam dau tién ¢6 thé ho trong dd
trong, nam thu hai trong khoai lang. nam sau nira trong lac... Ngay trong
vige trong ngod cing ¢o6 su ludn canh tuong tu nhu vay. c6 the val ndm
trong ngd sém r01 chuyén sang trong ngd mudn, vai nam trong ngd nép
lai chuyén sang trong ngd &,

Hién nay, viéc canh tac nuong rdy ¢ ngudi Dao di giam di nhiéu do
dat rimg can kiét, mat hét chit mau. Trén manh nuong ci. ngudi Dao ¢
ca hai nhom da tan dung khai pha thanh ruong béc thang, on dinh cudc
séng. cham dut tinh trang du canh du cu. Day cting chinh la giai phap c6
hi¢u qua mang tinh bén vuna cho cu dan viing cao. dat déc.

Bén canh ngo, khoal, sdn. ngudi Dao con trong céc loai rau xanh cung
cdp ngudn thue pham cho biva in hang ngay va thuong dugc trong xen
canh; chang han dua chudt. bi dao Irong xen voi ngd hodc ngd trong xen
voi san, khoai so. Con cdc loai cdy trong khic nhu bi do, mudp ding
thuémg trong quanh ven nuong. Ngoai ra. dong bao con ¢é nhirng manh
nuong chuyén canh. chi yéu & xung quanh nha &, nhung lai ral thuén
tién cho sinh hoat hang ngay, do6 la nhitng nuong che. nuong 1rong rau
cai va nuong trong virng,

Bién phdp trong xen nay khong nhitng tan dung tai nguyén dat, ma
con bao v¢ duge dat, tranh x6i mon khi troi mua. han ché toc do dong

* Sdd. tr.69.
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chay. tang thém d¢ mun cho dit vi xdc cac cdy trong sau khi chét bi théi
rira. hodc bi dot troi xuéng dugce can lai s¢ 1am tang thém do phi cho dat.

D¢ bao ve dit. ngudi Dao con trong che trén suon doi. Ky thuit gico
trom_ che rat don gian, lhuornL dona bao trong cheé vao mua xuan (thang
3 -4 am lich). lrcn cac trlen doi. trién dde co nhiéu cdy co moc, chi can
phat quang chd can dao hd ri bam nho dat va tra hat che xudng. vii dat
lap kin, cdy ch¢ moc 1én trong su che chd cia cay co tir nhién, nén ti I¢
séng rat cao.’

1.2. Sir dung dit lam nicong héc di

Tho canh hdc da la hinh thirc tréng trot trong hbe da. Viée khai pha
dé lam nuong thd canh héc da cung khong khac méy so v&i canh tac
nuong raw ¢ vung ddi nui dat. tire 1a véan tuan thi theo mot quy trinh khai
thac dit dai truyén thong: chon dat. chat cy. dét co. nhung ton nhu.u
cong suc hon. Ddi véi loai nwong nay, nguoi Dao cling nhu mot sb dan
toc khac déu tham canh cay trong. chir khong quang canh nhu nuong o
viing nui dat. Dé gitr chét mau cho dat ngudi ta xép da thanh bo, tham
chi trong cic khe, hc nhé chi du trong mot cdy ngd cling dugc xép da
ngidn ngira su x6i mon do tac dong cia mua i, gitt duge do mau cuia
dét.tao diéu kién canh tac lau dai.

Cong cu dé canh tac c6 cay, cude, dao quam va bura ban. Tuy theo
tung dia hinh. nguoi Dao c6 cach lam dat dé lmng trot cho phu hop. ¢
nhing noi ¢6 do déc khong 1ém lim, trong do c6 thé nhiéu da va re cay.
ho van dung cay, bura va sirc kéo cia gia sic. Con nhitng noi gb ghé, 16m
chom va qua doc. khong thé loi dung sirc kéo dé cay bura dugc, ho mai
dung cu0(. bit trong da duge cay cude thuong dé ai mot thang; nhd c6
mua ning. khéng khi gi6 swong am udt, nén dat kho ai rat nhanh. Theo
kinh nghiém dé phoi i nhu vay. dudi tac dong cia suong mudi, clia cac
dot gia rét dau nam. sdu bo da bi ticu diét phan nao. tring sdu bi huy
hoai han ché su phat trién va pha hoai cua ching déi voi cay trong. Khi
gieo trong trén nhimng nuong doc nguoi Dao thuong tra hat tir trén
xudng dudi cho d& cong leo doc vét va.

Trén nuong héc da. trong xen canh, gbi vu da tré thanh nép canh tac
quen thude cia nguodi Dao. Cach trong nhu vay co nhiéu tac dung, vira
tan dung hét khi ning cia dat, ludn tao ra mot 16p phu thue vt trén bé

" Nguyén Ngoc Thanh, Cde hoat dong kinh (¢, trong sach: Van hoa truyén thong ngudi Dao ¢
Ha Giang, Nxb Van hoa Dan téc, H. 1999, 1r. 49.
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mat dat chong x6i mon. vira thu hoach nhiéu loai ciy trong trong ciing
mot thoi gian. Nguoi ta trong xen canh theo cach: tron Idn cac hat rau
cai. rau dén. dua chudt vao trong phan bon, roi tra vao moi hdc ngd. sau
do lap dat: khi ngd nay mam. céc loai rau. dua chudt cling moc: ngoai ra
ngudi Dao con thich trong cdc loai dau xen voi ngd. Hai cdy tréng phu.
nhung lai co vai tro quan trong. tro thoi vao dip "thang 3 ngay 8" la ké
va mach ba goc dugce trong goi vu sau khi thu hoach ngo.

1.3. Sir dung dit lam rupng bic thang

Hinh thire canh tac trén rudng bac thang xudt hién & vimg ngudi Dao
cach day khoang 60 - 70 nam. Lic d6. viée khai pha dé lam rudng béc
thang rflt it. vi rimg con nhi¢u. Hién nay. chu ky canh tac nuong ray ngay
cang ngén, dit can cdi, hét phi nhicu. thi canh tac rugng bac thang tro
thanh phd bién. Chinh di¢u nay la nhén té quan trong giup cho ban lang
ctia ngudi Dao dinh cu duge lau dai. Nguoi Dao Ao dai cho rang: "Pao
Fudng lam mdy doi, lam mirong ba nam thi bo". Theo quan niém cua
ngudi Dao, rudng bic thang la nhiing manh dat duoc khai pha tao thanh
mit bang, xung quanh dap bo ngan nudce tréng lia. Dé ¢6 manh rudng
nhu vy, dong bao phai bo nhiéu céng stre. tich luy nhiéu kinh nghiém,
hoan thién va nzing cao k¥ thudt trong cac khau tao mat bang. dip bo
ngan gitr nude. v.v..

Nhu cau lam rudng doi hoi phai ¢o nude, vi vdy cong vice dau tién 1a
tim chon dit ¢ nhitng noi gin ngudn nudc dé ¢é thé chu dong viée tudi
tiéu. Noi chon lam rudng thuong la nhirng manh nuong cii ma gia dinh
trong trot tir nhiéu nam, nay da hét mau. Tuy theo dia hinh & timg noi ma
ngudi ta ¢ thé lam muong dfm nude trude hode sau khi da khai pha
xong manh ruong. Trudc khi tién hanh cai tao nuong thanh rudng can co
su tinh toan kho rong ciia manh rudng cang nhu do cao thdp cua cdc thia
rudng dé khai pha cho d& t6n thoi gian. Cong cu dé khai phé rudng hét
stre don gian. chi ¢ cude. cube chim va bira gd. Bira gd la mot tim vén
dai 2m20, rong 20 - 25 cm, ¢ giira tAm van ngudi ta lap can, hai dau van
¢6 bude day cho hai ngudi kéo bira, con can bira do mot ngudi khac cim,
ciing ¢6 gia dinh diing luén chiée bira co rang bira bing 20 roi déng van
g6 loi dung strc trau dé ui dat.

Theo tap quan, manh rudng diu tién duoc khai phd bao giv ciing &
phia trén cung (lung chung doi. nui). Nguoi ta gm lal cdc rung cdy ¢ bén
trén dinh nuai dé gilr mrm. lan [rot san. ui dat tir phia tren xuong phia
dudi. Dé san dét. phai cude dét. xé nai. danh gde cay. mdi nam lam 2 - 3
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thira, vi thé c6 nhitng chan ruéng bac thang phai 10 - 15 nam mai xong.
Theo tinh todn cua nguoi Dao Do, mot thira rudng ¢ chd dé khai pha néu
gico duge 10 kg gidng thi vai gia dinh ¢6 3 lao dong phai méat 50 cong,
con & chd kho lam tir 80 - 100 cong. Sau khi da tao duge mat bdl‘lE
ngudi ta méi tién hanh dip bo rugng. Dat dé dip bo ruong duge lay tir
thanh bo ruéng phia trén. Dé gilr mau. nguoi ta khong bao gio ldy dat &
trong rudng. Bo ruong thuong dap rat nho. chi vira mét ban chén, nhung
lai c6 tac dung trong viée gitr nudc’,

1.4. Nhitng qui wéc vé siv dung dit dai

Vai nguoi Dao. ngoai khu cu tri bao s,om cdc noc nha thude vé mot
dong ho hay nhiéu dong ho. con ¢6 ddt dai canh tic (ké ca dat bo hoa.
huu canh). nghia dia. rumg nui, sdng sudi. duong di 16i lai... T4t ca nhimng
yéu té do hop lai thanh "dit lang". Ranh gigi giita cac lang dugc hinh
thanh va duoc truyen lai cho cac thé hé sau. mic du mang tinh ude 1€,
nhung duge moi ngudi ton trong. Nhu vay, trén dia vuc chung cua lang
da dugc xdc ldp, moi gia dinh déu ¢6 quyt,n khai pha dat dai (trir rimg
ddu ngudn, rimg cam), khi da chon duoge dit dé trdng trot ho khoanh chd
dat do lai, dong thoi cam néu’ bao hi¢u dat da c6 cha. Nhin thdy néu

! Can cir vao chit dat nguoi Dao Do phan biét thanh 5 loai dét chinh

- bt pha cét (Ipe: p)’m.' dao): 1a loai dét tét nhét. thudng tmno lua, tronﬂ dau tuong, dau xanh...

- Pt s0i pha cat (Jpéi hoang da): cling 1 logi dét tot phit hop véi céc loai cay trong,

- Dt den pha soi ({péi dao chia): nhiéu min, trong Ga la chinh.

- Pt do (déo x[) chi tronu san.

- Dét vang (Ipéi hoang dao vén): khong trbng duge bt cir loai cay trong nao.

Can ctr theo do cao thép ctia chén rugng bic thang, nguoi Dao chia ra 3 logi rudng chinh:

- Rugng téit (."mh Iung) thuong nam khoang giita cia dai rudng bac thang, khi trong loa sé
moc déu, hat chic, may.

- Rugng trung binh (ldm thang {inh): la nhitng manh rugng nam gan phia dinh dbi, nui, gan
nguén nude sudi, khe do dé nude db vao rudng thuong lanh nén ngudi Dao Do con gm la
rudng nudc lanh (vudn ndm linh). Vi vy, thuong cay loa sém va phai bon phan nhiéu méi c6
thu hoach.

- Rudng x4u ndm & cudi dai rudng bac thang, ludn thiéu nLrérc ning sudt thap.

Con ngudi Dao Ao dai phan biét dat thanh 3 loai chinh®:

- Dét den (ni cha): & chd bﬁl]ﬁ chu yéu treno lGa.

- Dat do (ni xi): trong dbi tot, thuong tréng ngd. lua.

- Dt 13n s0i (dau nai x0): loai dét xau, chuyén ttonu sn.

Nguoi Dao thuong néi dét 1an soi tréng lita khong nén, dét den trong lia s& 1én toL. Vi iéc phan
chia rudng thanh 3 loai & ngudi Dao Ao dai cling g10m1 nhu nuum Dao D6. Xem \lﬁuyen
Ngoc Thanh, Cde hoat dong kinh 1é. trong sach: Viin hoa truyén thong nguoi Dao ¢ Ha Giang,
Nxb. Van hoa Déan tdc, H, 1999, tr. 53.

5 Néu la mét coc gd trén gai la gianh
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nguoi khac khong duoce tu vy xam pham. Tuy nhién. gia tri cua cay néu
khong phai la vinh vién, ma gi¢i han trong mot thoi gian nhat dinh. Theo
qui dinh. ciy néu duoc cam vao dau mua phat nuong. hét thoi diém phat
nwong ma gia dinh d6 van chua khai pha dat dai thi coi nhu dat vé chu,
ngudi khéac ¢o thé tiép tuc canh tac trén manh dit do ma khong phai chiju
boi thuong. Truong hop xay ra tranh chip manh nuong da duge danh diu
bang cay néu thi chinh cay néu do lai la "vét chimg" quan trong. Theo luat
tuc, néu cua ai cam trén manh dat ma Lth la héo nhi¢u hon dwong nhién
la duge cam trude va manh dt thuge vé ngudi do. Luat tuc cung qua dinh
trén manh nuwong da canh tac. sau hai. ba vu bo hod thi van thude vé ¢ quyén
chui ¢ii. Ai ¢6 dung y chiém doat phai ty giac tra lai cho chu dat.

Rudng biac thang do tung gia dinh ty khai pha ma co. vi vay khi chu
gia dinh qua doi. phan ruéng do sé duoc chia déu cho cac con trai.
Nhing dong ho cu tri tr lau doi thuong ¢o rudng ho. giao ludan phién
cho gia dinh nao chju trach nhi¢m git ban tho ho. San pham thu hoach
hang ndm dugc mang chi diung cho cung bai va sinh hoat dong ho.

Dét cong do lang quan ly (duong xa. nghia dia. bai chdn nubi. v.v....)
moi1 thanh vién trong cOng dong déu phai ¢d trach nhi¢m gin gitr, bao v¢
Hang nam vao diu thang hai Am lich theo qui dinh mdi gia dinh cir mot
ngudi di tu sura duong sa trong lang. Ai lam hong duong bo cong sire ra
sta chira lai: dong thoi chiu phat ruou. hlen nay murc phat tu 50 -
100.000 dong.

Nguoi ngoai lang mudn dén cur tra., lam an sinh song trén dét cua lang
nhat thiét phai hoi y kién cua chdu con hoic gidng chdu (ca hai cum tir
nay déu mang nghia chu lang). ngay nay la truéng bdn. va giang ) (gia
lang). chi khi nao duoc chap thudn gia dinh dé méi duge phép tGi ¢ lau
dai va duong nhién phai c6 1 vit 1a 1 con ga va 1 chai ruogu dé cling té
than va ta on dan lang. Ludt tuc con qui dinh lang cho dat canh tac & chd
nao phai trong trot & chd do. khong duge tur y di tim chd dét khac. va tir
nam tha hai tro di phai nép mot phdn san pham thu hoach dugc vao cong
qui ctia lang. D6i véi cac thanh vién khéc da sinh song lau doi muon khai
pha thém ruéng maoi phai bao Lh() nguoi dimg dau lang biét, néu khong
khai bao thi bi phat bang bac nén”.

" Nguyén Ngoc Thanh, 76 chire lang ban. trong sach: Van hoa truyén thong ngudi Dao ¢ Ha
Giang. Nxb. Van hoa Ddn tgc, H. 1999 (r, 158,
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2. TAp quan vé sir dung, bio vé rirng va ngudn nuwoe

2.1. Sir dung cdc sin pham tiv rieng va qui woe bdo vé rirng

Ngudi Dao la mot trong nhimg cu dan biét khai thac va su dung khd
hiéu qua nguon loi tir rimg. Ho lay gd dé lam nha. la) cui d¢ dun néu. lam
rao diu..v.v... ngoai ra. rirng con la noi cung cap nguodn duoc lidu (chu yuu
la cay thuoc) Khong chi str dung san phdm cua ring, ngudi Dao con trong
rimg. nhat la cic loai cay c6 gid tri Kinh t¢ cao. ¢o thé str dung lam thude
chita bénh nhu thao qua. qué, xuyén khung. Céc loai cdy nay dugc nguoi
Dao Do ¢ xa Ta Phin, huyén Sa Pa, tinh Lao Cai 1r0no vai dién tich kha
I6n. Tuy ting loai cay thude ciing nhur gia tri kinh té cua nd ma ngudi Dao
Do duy tri. mo rong hay thu hep dién tich tréng. ho cé thL trong thanh
tirng khu rirng, ven nuong rdy, ven ring hodc trong vudn nha’.

Sau khi da chon dugc gidng tot thi ngudi ta méi chon thoi diém trong.
Mua xuin 1a moa ly tudng cua gieo rong. Vao mua xuén hodc vao
nhitng ngay troi mat kéo dai. kém mua nho, dong bao thuong tién hanh
gieo trong cac loai cay. Sau khi gieo hat, vui cu hodc trong cay glono
xuong gip diéu kién thoi ml thuan lgi 1a cdy c6 thé ndy mam va phat
trién. Co thc noi. ky thuft trong céc loai cdy cua nguoi Dao con don
gian. chu yéu 1a dua vao kinh nghiém truyén thong.

Viéc thu hai canh 14 dé lam thude gan nhu quanh nam, con nhiing loai
cy lay cii thi dé cu gia méi thu hoach. Cac loai hoa thuong dugce thu hai
vido mua cdy ra hoa.

Viéc bao vé rimg da co tir ldu doi & ngudi Dao. Moi thanh vién sbng
trong cong dong lang déu c6 nghia vu chip hanh triét dé, ai vi pham phai
chiu phat theo qui dinh. O nguoi Dao Do, huyén Hoang Su Phi, tinh 1a
Giang, vao ngay 15 thang Giéng hang nam, cdc chu gia dinh phai co mat
tai nha Truong lang dé hop ban viéc thuc hién qui udc. Viée dau tién la
Trudng lang cong bd céac khu vuc rimg phai bao v€. sau do la doc cac qui
dinh cu thé, Lhang han: miia mang moc cam nguoi trong lang ldy mang &
ring tre, nua, vau. Thoi gian cam tir 20 thang Giéng dén hét thang Ba
Am lich. Ai vi pham lay 1 cai mang phai nop. phat 1 hao bac trang. Nha
nao ¢o trau, bo phai chan dat t.an than. Néu dé trau, bo vao rimg lam do,
gay | cai mang phat 3 hao bac trang.

" Trin Hong Hanh. Tri thite dia phwong trong sie dung thuée nam cua nguoi Dao Do (Nghién
¢ty xa Ta Phinh, huyén Sa Pa. tinh Lao Cai). Tap chi Dan tc hoc 5 - 2002. tr. 23 - 30.
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Ai d6 ¢b tinh phat dot nwong rdy ¢ khu vue rimg dau ngudn sé phai
chiu hinh phat nang. Trudc day. ngudi pham 16i phai moé mot con lon to
mang dén nha chdu con. Moi gia dinh ¢ mot ngudi dan ong dén nha
chdu con dé nghe dng ta cong bo 191 trang cua ngudi do. Nguoi pham_ 16
xin 10i cac gia dinh. Sau do moi ngudi ¢ lai cung ding “bira com ta 16i".
Hinh thirc xtr phat nhu md ta trén day van dang con dp dung trong lang
neudi Dao DO o xa Ho Thau. huyén Hoang Su Phi. tinh Ha Giang®.

Trude nam 1954, ngudi Dao Do ¢ Ho lhau con ¢o quy dinh: gia dinh
nao mudn lay gé lam nha phai dang ky s6 lugng cdy can nga voi chau
con va chi dugc phép nga cay theo dung sO lugng da dang ky. néu qua
cdy nao. phai tinh gid tri bang tién ¢ thoi diém dé ma nép phat.

Neuoi Dao Ao dai ¢ lang Nam Ai. xa Nam Son, Hoang Su Phi ciing
¢6 qui ude tuong tu, vao ngay 15 thang Giéng, cic chu gia dinh tap trung
tai nha Truong lang. Trude hét. Trudng lang nhac lai qui ude cii va néu
can bo sung thém diém nao thi moi ngudi cling thao ludn, ban bac. Sau
buoi hop. nhitng ngudi tham du c6 trach nhiém truy én dat lai cho tat ca
thanh vién trong gia dinh biét. Ciing gidng nhu ngudi Dao Do, mé dau
cuoe hop. Truong lang thong bao ré nhing khu vure rimg can bao v¢, ai
vi pham déu chiu mure xu phat tur nhic nhd dén phat bing bac trang. Vao
rimg ldy mang, néu bi bit, phai nép phat theo ti 1€ 10 cai mang ndp 1
dong bac trang. Nguoi nao chit cay o rirng dau nguodn ctr 1 cdy to ndp 5
dong bac trang, cay nho 1 dong bac tring.

Ké tir khi xay dung hop tac xa (1960). rimg va dat rirng do hop tac
xa va hat kiém lam huyén quan ly, nguoi Dao ¢ day van duy tri qui udc
bédo v¢ rimg theo truyén thong dan tde. Dac biét tir naim 1986 dén nay.
viée thue hién giao dit giao rung cho tang hd quan ly da phat huy tac
dung ctia cic qui ude truyén théng. nhicu lang con xay dung qui udc
thanh van ban phé bién rong rai dén tirng nguoi dan. Tai xa Ho Thau
huyén Hoang Su Phi. noi dai bd phan ngudi Dao D6 cu trd, chinh quyén
¢ ddy. mot mét thue hién nghiém chinh qui uéc bao vé rimg do Uy ban
nhén dan huyén soan thao, mat khéc, con xay dung qui udc riéng. Cu thé
la: nguoi nao chat mot cdy gd ¢ dudmg kinh tir 10 cm phat 2.000d, dao
mot cu mang phat 2.000d. chédt pha mang giang phat 1.000d. chiat mot

" Nguyén Ngoc Thanh. Ha Giang: Nguoi Dao gin giit thieong nguon, Van nghé Dan toe mién
nui, Hoi nha van Viét Nam 7/2000.
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cay chudi rimg phat 3.000d. chat pha song. may phat 10.000d. ngoai ra
tich thu toan bg cay ¢ di b nga chat.

O ngudi Dao. con ¢ nhitng khu rimg cdm ¢ ngay canh lang. ngudi
Dao Do goi la thia kim. ngudi Dao Ao dai goi 1a méo gang. Theo quan
niém. dé la noi than rung tri ngu, r rat linh thiéng, cAm moi ngudi khong
duge vao rung chat cay ¢6i. lay cui. Ai vi pham phai nop mét con lgn 50
kg dé lam 1€ cling lh'm rimg. Lé vat cing duoc bdy bién trong miéu ¢ gilra
rimg. Sau I&, mang vé nha gia lang, luc nay cdc chu hd ngdi nghe gia lang
cong bé ly do. ngudi vi pham dimg 1én Xin 10i va hira khong pham sai lam
Cudi cling. moi nguoi cung nhau an udng. Theo tuc le. vao mung Mot tét
Neuyén dan hiang nam. cac chii hd 10i khu rirmg cam dé stra miéu. Cing
hom do. gia lang nhiac nhd moi nguoi vé céc qui ude cua lang.

2.2. Qui woc bao vé ngmm nuwoc

Péi vai ngudn nude phue vu cho san xudt g6m nhirng con muong nho
chay men suén nai do ca cong dong lang cing chung stre lam. hang nam
vao dau thang 4 Am lich. truée mia cay cy, theo qui dinh. tat ca nhing
nguoi dén tudi lao dong déu phai ¢o trach nhiém di tu sura muong. Tuy
nhién, dé¢ dé quan ly va thudn tién cho sir dung ngudn nude, ngay trong
ndi bo cong dong thoa thuén, néu muong dan nude chdy qua 3 - 4 nha &
gan nhau, thi nhimg nha do phai thuong xuyén bao vé. tu sira. Viéc phan
chia va str dung ngudn nuée ciing theo mot nguyén tic nhét dinh. Su
phan chia nay thé hién nhu sau:

Néu 3 nha cing chung mét dai ruong béc thang. thi nude duge chia
theo thé thire: rudng nha nao & phia gan ngudn nude hon thi cura dan
nude khong duoc phép mao rong qua 25 em. nha tha hai duge mo gép doi
nha thir nhéat va nha thir ba mé gép dbi nha thr hai.

Néu 3 hodc 4 nha cung c6 rudng bic thang & gan nhau trén mot suon
doi va chung muong dan nudc, thi viéc mé duong ldy nuée vao rudng
phai chia déu nhau, de dam bao su cong bang thudng nguoi ta liy mot tim
vin go dai 2 m rdi cét cac ctra lay nude ¢o kich thude bang nhau, tir chd
ctra ldy nude do timg gia dinh ty khoi théng nudce vao rudng nha minh.

Truong hop 3 - 4 nha cung chung mét dai rudng béc thang, muon dan
nude vao ruong, nhung lai khong co chd dé lam dudng dan nudc, thi
nhiing nha 6 rugng nam ¢ phia dudi phai dan nudc nho rudng cua nha
trén va ciing theo nguyén tic nha c6 rudng trén cung tré duong dan nudce
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nho. cac nha phia sau tré cira nudce to hon. Viée chia nude nhur vy bao
gio ciing ¢o su ching kién cua 'I'I'ch’mg lang’.

Do voi nLuon nudc sinh hoat, cu01 nam moi nha ctr mot nguoi di tu
stra. khoi dong lay nuoc o dau ngudn. Ngudi Dao ¢ qui udce néu ai tha
stic vat chét vio nguon nude an, bat dugc, nguoi dé phai lam lai mang
nude. va khoi nguon nuée khac cho nguoi bi hai. Ho cling qui dinh
khong dugc chon cit nguoi chét gan nguon nudc, dt(,u nay da duoc nhéc
nhd qua cau thanh ngtr: chén ngudi chét gin ngudn nudce thi nude ban
(mdt tw po ldp an vom con). Hién nay. nguoi Dao Ao dai ¢ xa Nam Son,
Hoang Su Phi da dé ra muc phat: dbi voi nhimg ngudi 1am hu hong
ngudn nude tudi tiéu thi phai tu sua lai. tiry theo mire dg gdy thiét hai ma
nop phat tr 50.000d dén 100.000d. Ai gay 6 nhiém. lam hong nguon
nude an thi chiu trach nhiém tu sta va nop phat tir 50.000d dén
100.000d.

Clng theo qui udc. song. sudi chay qua dia phin lang nao thudc
quyén quan ly cua lang do. Nguon loi thuy sin (tom. cua, cd. v.v...) moi
nguoi déu duoc hudng, ‘nhung phai tuyét déi tuan thi qui dinh cta lang.
Cam dung hinh thire giét ca bang la ddc, thue doc. Ngudi nao vi pham,
theo do dai cua dong chay ma nop phat, cr Im ndp 5 kg thoc (hién nay
tinh bang tién la 5. 000d), dong thoi ngudi d6 phai kiém diém truge dan
lang. Nhirng ndm gén dady, hién tuong dung min, ding dién giét ca hang
loat da xay ra. Dé ngdn chan tinh trang do, ngudi Dao Do ¢ Ho6 Thau
Hoang Su Phi c6 qui udce cdm nguoi danh bit ca bang min, dién. Ai ch
tinh vi pham bi phat 50.000d. O nguoi Dao Ao dai ngudi nao vi pham
phai kiém diém trude dan lang va phai tra 5000d cho nhiing nguoi dén
du hop; sau budi hop dé phai lao dong cong ich 3 ngay, dong thoi nop
phat 200.000d. Lang con ¢o subi nude cdm, nghiém cam sir dung cac
hinh thite danh bét ca & chd co nhiéu ca gidng, ngudi nao vi pham phai
ndp 20 kg théc, moét con lon 30 kg.

‘Nhin chung, dan toc Dao la toc nguoi ¢o nhiéu kinh nghiém trong san
xuét, ho biét tdn dung dia hinh tu nhién, cai tao chang bang hinh thic
lam rudng béc thang, thé canh hdc da. Miac du van con canh tac nuong
rdy, nhung da chu trong dén viéc chdng x6i mon, gitr d6 mau cia dat dé
canh tac lau dai.

¥ Neuyén Neoe Thanh, Cde hoat dong kinh 1é. trong sach: Van héa truyén thong ngudi Dao o
Ha Giang, Nxb. Van héa Dan téc, H, 1999, . 57.
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Cac quy udc cua ngudi Dao phén I6n déu tap trung chi y dén bao vé

cac nguon tai nguyén (dat rimg, nguon nudce). Cac quy ude nay dén nay

van ton tai trong cong dong ngudi Dao va duge nguoi dan tu nguyén
chép hanh./.
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