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1. Hé gia ®×nh vµ chñ hé gia ®×nh 

Theo ®Þnh nghÜa cña cuèn Sè liÖu thèng kª vÒ giíi cña ViÖt Nam nh÷ng n¨m 
®Çu thÕ kû 21(2005): “Hé gia ®×nh lµ mét hoÆc mét nhãm ng­êi cã quan hÖ 
huyÕt thèng, h«n nh©n hoÆc nu«i d­ìng, cïng chung quü thu nhËp vµ chi tiªu, 
sèng chung víi nhau cïng trong mét m¸i nhµ víi thêi gian tõ 6 th¸ng trë lªn 
trong 12 th¸ng qua”. (Uû  ban quèc gia v× sù tiÕn bé Phô n÷ ViÖt Nam, UNDP 
vµ The Royal Netherlands Embassy, 2005). §Þnh nghÜa nµy ®­îc sö dông ®Ó 
®iÒu tra c¸c néi dung liªn quan ®Õn hé gia ®×nh.  

Theo Bé luËt d©n sù n¨m 2005: “Hé gia ®×nh mµ c¸c thµnh viªn cã tµi s¶n chung 
cïng ®ãng gãp c«ng søc ®Ó ho¹t ®éng kinh tÕ chung trong s¶n xuÊt n«ng, l©m, ng­ 
nghiÖp, hoÆc mét sè lÜnh vùc s¶n xuÊt, kinh doanh kh¸c do ph¸p luËt quy ®Þnh, lµ 
chñ thÓ khi tham gia quan hÖ d©n sù thuéc c¸c lÜnh vùc nµy” (Ch­¬ng 5 ®iÒu 106). 

Trong thùc tÕ, th«ng th­êng, mét gia ®×nh gåm cha mÑ, con c¸i, «ng bµ cã 
thÓ gäi lµ mét hé gia ®×nh. §ång thêi hé gia ®×nh cã thÓ gåm c¶ hä hµng gÇn xa 
vµ nh÷ng ng­êi ®­îc gia ®×nh nu«i d­ìng th­êng xuyªn. Hé gia ®×nh cã thÓ lµ 
mét nhãm ng­êi hay mét ng­êi. ë n­íc ta hé gia ®×nh liªn quan ®Õn sæ hé 
khÈu ®¨ng ký víi chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng, n¬i gia ®×nh sinh sèng, ghi râ sè nhµ 
®ang ë, tªn chñ hé, tªn c¸c thµnh viªn, ngµy th¸ng n¨m sinh, quª qu¸n, v.v... 

Theo tµi liÖu thèng kª, chñ gia ®×nh “lµ thµnh viªn cña hé gia ®×nh, lµ ng­êi 
cã vai trß ®iÒu hµnh, qu¶n lý gia ®×nh, gi÷ vÞ trÝ chñ yÕu, quyÕt ®Þnh nh÷ng c«ng 
viÖc cña hé. Th«ng th­êng (nh­ng kh«ng nhÊt thiÕt) chñ hé lµ ng­êi cã thu 
nhËp cao nhÊt trong hé, n¾m ®­îc tÊt c¶ c¸c ho¹t ®éng kinh tÕ vµ nghÒ nghiÖp 

                                                 
GS. ViÖn Khoa häc x· héi ViÖt Nam. 



T¹p chÝ Khoa häc x· héi ViÖt Nam - 1/2009  66 

cña c¸c thµnh viªn kh¸c cña hé” (Uû  ban quèc gia v× sù tiÕn bé Phô n÷ ViÖt 
Nam, UNDP vµ The Royal Netherlands Embassy, 2005).  

VÒ mÆt ph¸p lý, chñ hé lµ ®¹i diÖn hé gia ®×nh trong c¸c giao dÞch d©n sù v× 
lîi Ých chung cña hé. Cha mÑ hoÆc mét thµnh viªn kh¸c ®· thµnh niªn cã thÓ lµ 
chñ hé. Chñ hé cã thÓ uû quyÒn cho thµnh viªn kh¸c ®· thµnh niªn lµm ®¹i diÖn 
cña hé trong quan hÖ d©n sù (§iÒu 107, Bé luËt d©n sù). 

Còng theo Bé luËt d©n sù: Hé gia ®×nh ph¶i chÞu tr¸ch nhiÖm d©n sù vÒ viÖc 
thùc hiÖn quyÒn, nghÜa vô d©n sù do ng­êi ®¹i diÖn cña gia ®×nh x¸c lËp, thùc 
hiÖn nh©n danh hé gia ®×nh. §ång thêi hé gia ®×nh chÞu tr¸ch nhiÖm d©n sù b»ng 
tµi s¶n chung cña hé. NÕu tµi s¶n chung kh«ng ®ñ ®Ó thùc hiÖn nghÜa vô chung 
cña hé th× c¸c thµnh viªn ph¶i chÞu tr¸ch nhiÖm liªn ®íi b»ng tµi s¶n cña m×nh. 

Bé luËt d©n sù ®· nhÊn m¹nh ®Õn tr¸ch nhiÖm vµ quyÒn lîi chung c¸c thµnh 
viªn hé gia ®×nh vÒ mÆt d©n sù. §ång thêi lµm râ quyÒn h¹n ng­êi chñ hé lµ ng­êi 
®¹i diÖn cho gia ®×nh. Khi gi¶i quyÕt viÖc g× cã liªn quan ®Õn quyÒn lîi chung cña 
c¸c thµnh viªn ph¶i ®­îc sù ®ång ý cña ®a sè thµnh viªn tõ 15 tuæi trë lªn. 

Vai trß, quyÒn cña ng­êi chñ hé g¾n víi quyÒn ®¹i diÖn cho nhau gi÷a vî vµ chång, 
còng nh­ cña cha mÑ ®èi víi con c¸i tr­íc ph¸p luËt. Th«ng th­êng ng­êi chñ hé gia 
®×nh ®­îc uû quyÒn ®¹i diÖn cho gia ®×nh, cho vî hay chång tr­íc ph¸p luËt khi cã 
c«ng viÖc cÇn thiÕt. LuËt H«n nh©n vµ gia ®×nh ban hµnh n¨m 2000 ë ®iÒu 24 ghi râ: 
§¹i diÖn cho nhau gi÷a vî vµ chång. Cô thÓ: Vî chång cã thÓ uû quyÒn cho nhau x¸c 
lËp, thùc hiÖn vµ chÊm døt c¸c giao dÞch mµ theo quy ®Þnh cña ph¸p luËt ph¶i cã sù 
®ång ý cña c¶ vî chång. ViÖc uû quyÒn ph¶i ®­îc lËp thµnh v¨n b¶n. 

Nh¾c l¹i c¸c ®iÒu quy ®Þnh trong luËt ph¸p n­íc ta hiÖn nay ®Ó ®¸nh gi¸ 
®óng ®¾n h¬n vai trß, quyÒn h¹n ng­êi chñ hé ë c¸c gia ®×nh. 

2. Chñ hé gia ®×nh nam hay n÷, chång hay vî, tr­íc ®©y 
vµ hiÖn nay 

Tr­íc ®©y phong tôc tËp qu¸n vµ t­ t­ëng truyÒn thèng träng nam khinh 
n÷ ®· kh¼ng ®Þnh: ng­êi ®µn «ng, ng­êi chång trong gia ®×nh lµ trô cét, lµ 
ng­êi quyÕt ®Þnh chÝnh mäi c«ng viÖc trong gia ®×nh. Kh«ng bao giê gia 
®×nh, hä hµng thõa nhËn ®Ó ng­êi ®µn bµ, ng­êi vî lµm chñ hé. Cã nhiÒu 
tr­êng hîp chÝnh phô n÷ ®iÒu khiÓn c«ng viÖc gia ®×nh v× giái giang vµ 
n¾m nguån kinh tÕ chÝnh nh­ng vÒ danh nghÜa ®èi víi hä hµng, lµng xãm, 
ng­êi chñ hé vÉn lµ ng­êi ®µn «ng, ng­êi chång. Ng­êi ®µn «ng ®øng tªn trong 
gia ph¶ dßng hä vµ sæ kª khai hé khÈu cña lµng x· ®Ó nhËn phÇn ®Êt ®ai, c«ng 
®iÒn c«ng thæ. Ruéng ®Êt, tµi s¶n lín cña gia ®×nh ®Òu ®øng tªn nam giíi, ng­êi 
chång lµ ng­êi chñ së h÷u, trõ tr­êng hîp phô n÷ go¸, phô n÷ ®¬n th©n sèng 
mét m×nh (nÕu hä cã con trai, l¹i ®øng tªn con trai m×nh). 

 Ngµy nay t×nh tr¹ng trªn vÉn cßn tån t¹i. §Æc biÖt ë n«ng th«n, chñ hé 
gia ®×nh phÇn lín lµ nam giíi, dï ®· cã nh÷ng quy ®Þnh quyÒn b×nh ®¼ng 
nam n÷ vÒ quyÒn lîi vµ nghÜa vô. 

KÕt qu¶ ®iÒu tra møc sèng gia ®×nh n¨m 2002 cña Tæng côc Thèng kª, 
tû lÖ n÷ lµ chñ hé lµ 24%, tû lÖ nam chñ hé lµ 76%. ë thµnh thÞ chñ hé n÷ 
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chiÕm 36%, ë n«ng th«n chñ hé n÷ cã 20%. Theo sè liÖu thèng kª vÒ giíi 
nh÷ng n¨m ®Çu thÕ kû 21, tû lÖ chñ hé n÷ trªn toµn quèc t¨ng lªn theo tuæi 
vµ ®¹t 31,5% ë nhãm tuæi 55 – 59 vµ 37,8% ë nhãm tuæi tõ 65 trë lªn, 
phï hîp víi tû lÖ giíi tÝnh cña d©n sè theo ®é tuæi (Uû  ban quèc gia v× sù 
tiÕn bé Phô n÷ ViÖt Nam, UNDP vµ The Royal Netherlands Embassy, 
2005). Chñ hé n÷ gåm nhiÒu phô n÷ go¸ chång, ly dÞ chång kh«ng lËp gia 
®×nh l¹i vµ phô n÷ ®¬n th©n kh«ng lÊy chång. 

ViÖc sè ®«ng nam giíi, ng­êi chång lµm chñ hé gia ®×nh cßn cã mét lý 
do n÷a lµ: phô n÷ khi lÊy chång rêi bá sæ hé khÈu cña gia ®×nh cha mÑ ®Î 
gia nhËp vµo sæ hé khÈu cña nhµ chång. Khi nam giíi lËp nghiÖp tr­íc, cã 
hé khÈu tr­íc khi lËp gia ®×nh th× ®­¬ng nhiªn hä lµm chñ hé. 

3. Vai trß cña chñ hé trong gia ®×nh 

QuyÒn quyÕt ®Þnh trong gia ®×nh 

Khi nam giíi ®a sè lµm chñ hé th× hä cã ®iÒu kiÖn ®Ó n¾m quyÒn quyÕt 
®Þnh nhiÒu c«ng viÖc träng ®¹i cña gia ®×nh. NhiÒu ng­êi ®· l¹m dông 
quyÒn ®ã, bá qua ý kiÕn cña vî con, tù m×nh quyÕt ®Þnh tÊt c¶. 

ViÖc x¸c ®Þnh ai lµ chñ hé cã liªn quan ®Õn ng­êi ®øng tªn mét sè giÊy 
tê chøng minh quyÒn së h÷u tµi s¶n cña gia ®×nh (®Êt ®ai, nhµ ë, tµi s¶n cã 
gi¸ trÞ, v.v...) vµ cã liªn quan ®Õn viÖc lµm ®¹i diÖn cho gia ®×nh trong ho¹t 
®éng ë céng ®ång, vÝ dô: héi häp, tËp huÊn, häc tËp, v.v... NhiÒu tr­êng 
hîp chñ yÕu triÖu tËp chñ hé gia ®×nh lµ nam giíi, do ®ã phô n÷ cµng Ýt cã 
c¬ héi tham gia ho¹t ®éng céng ®ång vµ Ýt cã ®iÒu kiÖn tiÕp xóc víi x· héi. 

Theo B¸o c¸o ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng b×nh ®¼ng giíi ë ViÖt Nam cña Héi 
Liªn hiÖp Phô n÷ ViÖt Nam n¨m 2004, t×nh h×nh phæ biÕn lµ c«ng viÖc lao 
®éng gia ®×nh nh­ lµm néi trî, ch¨m sãc con c¸i do phô n÷ ®¶m nhËn tíi 
65%, cã n¬i cao ®Õn 82%, cßn nam giíi chØ chia sÎ c«ng viÖc nµy, cao nhÊt 
lµ 14%, ë thµnh phè Hå ChÝ Minh ®¹t 17,8%. Trong viÖc gi¸o dôc con c¸i, 
hai vî chång cïng lµm chiÕm gÇn 50%. MÆc dï ng­êi ta cho r»ng ng­êi 
chång cã tr×nh ®é v¨n ho¸, hiÓu biÕt cao h¬n vî, viÖc hä gi¸o dôc con lµ 
cÇn thiÕt vµ quan träng, nh­ng vÉn cã 50% n÷, ng­êi vî ®¶m nhËn c«ng 
viÖc nµy. Quan niÖm chung cho r»ng ®µn «ng ph¶i lo c«ng viÖc chÝnh cña 
gia ®×nh, nhiÒu khi ph¶i ®i lµm xa ®Ó kiÕm tiÒn, mäi viÖc gia ®×nh phô n÷ 
ph¶i lo. Phô n÷ khi mÖt mái, èm ®au hay còng chÝnh v× c«ng viÖc s¶n xuÊt, 
kinh doanh ph¶i ®i xa th­êng ph¶i nhê chång gióp ®ì viÖc nhµ. NhiÒu nam 
giíi cho r»ng: vî kh«ng cßn lµ vî nÕu kh«ng lo ®­îc viÖc gia ®×nh. 

QuyÒn quyÕt ®Þnh c«ng viÖc träng ®¹i cña gia ®×nh lµ mét vÊn ®Ò næi 
lªn, ph¶n ¸nh râ sù bÊt b×nh ®¼ng gi÷a vî vµ chång trong gia ®×nh. MÆc dï 
phô n÷ ®¶m nhiÖm phÇn lín c«ng viÖc gia ®×nh nh­ng ng­êi quyÕt ®Þnh 
c«ng viÖc träng ®¹i l¹i th­êng lµ nam giíi, ng­êi chñ hé gia ®×nh. 

Qua ®iÒu tra, 48% n÷ vµ 5,7% nam kh¼ng ®Þnh nam giíi lµ ng­êi quyÕt 
®Þnh c«ng viÖc lín cña gia ®×nh: mua s¾m ®å dïng quan träng, ®¾t tiÒn, ®Çu 
t­ cho s¶n xuÊt, kinh doanh, tiÕt kiÖm, tÝch luü tiÒn, v.v... Hai vî chång cïng 
bµn b¹c chØ chiÕm tû lÖ 20%. Tû lÖ phô n÷ tham gia quyÕt ®Þnh viÖc ®Çu t­ cho 
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s¶n xuÊt, kinh doanh rÊt thÊp so víi nam giíi (Uû  ban quèc gia v× sù tiÕn bé 
Phô n÷ ViÖt Nam, UNDP vµ The Royal Netherlands Embassy, 2005). Cã nh÷ng 
phô n÷ cho r»ng: “Nh÷ng viÖc quan träng trong lµm ¨n sinh sèng anh Êy quyÕt 
®Þnh, m×nh lµ ®µn bµ kh«ng quyÕt ®Þnh ®­îc, chØ tham gia bµn b¹c, gãp ý th«i”. 

Tuy nhiªn, tû lÖ hai vî chång cïng bµn b¹c trong quyÕt ®Þnh c«ng viÖc lín 
cña gia ®×nh ®ang t¨ng lªn so víi tr­íc ®©y, chiÕm 37%. Riªng nam giíi tù 
quyÕt ®Þnh còng chiÕm 37%. Phô n÷ tù m×nh quyÕt ®Þnh chiÕm cã 4,7%. Xu 
h­íng c¶ hai vî chång cïng quyÕt ®Þnh lµ c¬ b¶n ë 11 tØnh, thµnh phè ®iÒu tra 
cña Héi Phô n÷. Tuy nhiªn quan niÖm nam giíi lµ ng­êi quyÕt ®Þnh nh÷ng c«ng 
viÖc lín vÉn lµ xu h­íng chÝnh (B¸o c¸o ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng b×nh ®¼ng giíi, 
2004: 34, 35, 40). 

Sinh con, ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n lµ nh÷ng viÖc chung c¶ hai vî chång 
cïng quan t©m, bµn b¹c ®Ó quyÕt ®Þnh. Tuy nhiªn ë nhiÒu tr­êng hîp l¹i do 
ng­êi ®µn «ng, chñ hé gia ®×nh, quyÕt ®Þnh viÖc sinh bao nhiªu con ®Ó cã con 
trai hay con g¸i, cßn viÖc ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n cña phô n÷ l¹i coi lµ viÖc 
riªng cña ng­êi vî ph¶i tù lo, ng­êi chång kh«ng quan t©m. 

Søc khoÎ cña phô n÷ yÕu h¬n nam giíi. ViÖc mang thai, sinh con l¹i sinh 
nhiÒu con, viÖc sÈy thai, n¹o thai ®Òu rÊt ¶nh h­ëng ®Õn søc khoÎ cña hä. Phô 
n÷ hay m¾c c¸c bÖnh phô khoa do ®iÒu kiÖn lao ®éng vµ sinh ho¹t kh«ng b¶o 
®¶m. C¸c dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ ë c¸c ®Þa ph­¬ng, nhÊt lµ vïng n«ng th«n, 
s©u, xa, rÊt thiÕu vµ kÐm chÊt l­îng, nh­ng nhiÒu «ng chång l¹i kh«ng quan 
t©m, coi ®ã lµ viÖc riªng cña vî, nam giíi ai l¹i ®i lo viÖc Êy! Theo quan niÖm 
cò ®ã lµ viÖc cña phô n÷ v× hä lµ ng­êi trùc tiÕp sinh ®Î, hä ph¶i thùc hiÖn c¸c 
biÖn ph¸p tr¸nh thai nÕu kh«ng muèn cã con, nam giíi chØ dïng bao cao su rÊt 
miÔn c­ìng. BiÖn ph¸p triÖt s¶n Ýt ®­îc nam giíi thùc hiÖn. 

ViÖc sinh bao nhiªu con, tuy ng­êi phô n÷ lµ ng­êi trùc tiÕp chÞu g¸nh nÆng 
mang thai, sinh në, nu«i con nhá, nh­ng hä kh«ng cã tiÕng nãi quyÕt ®Þnh 
trong gia ®×nh. §Æc biÖt khi ch­a cã con trai, ng­êi vî th­êng bÞ chång thóc Ðp, 
gia ®×nh nhµ chång lµm ¸p lùc ®Ó hä tiÕp tôc ®Î cho ®Õn khi cã mét con trai. 
§iÒu nµy ®Õn nay vÉn tån t¹i do t­ t­ëng träng nam khinh n÷, ®Æc biÖt trÇm 
träng ë vïng n«ng th«n, miÒn nói, vïng d©n téc Ýt ng­êi. Cßn ë thµnh phè viÖc 
kh«ng cã con trai ®· ®­îc nhiÒu gia ®×nh chÊp nhËn. 

Nh­ vËy viÖc sinh con lóc nµo, sinh bao nhiªu con ®Õn nay nhiÒu phô n÷ vÉn 
ë thÕ bÞ ®éng. Ng­êi chång, chñ hé gia ®×nh, nhiÒu tr­êng hîp lµ ng­êi quyÕt 
®Þnh, bÊt chÊp søc khoÎ sinh s¶n, sù nguy hiÓm, vÊt v¶ cña ng­êi vî khi mang 
thai, sinh në, nu«i con. 

Thõa kÕ tµi s¶n trong gia ®×nh lµ vÊn ®Ò lín, cã liªn quan chÆt chÏ víi 
quyÒn ng­êi chñ hé, ng­êi ®øng tªn nhiÒu tµi s¶n lín cña gia ®×nh. Tµi s¶n hai 
vî chång gãp søc lµm nªn, khi vÒ giµ hay khi chÕt ®i ®Ó l¹i cho ai, cho con trai, 
con g¸i nh­ thÕ nµo? ý kiÕn ng­êi chång, chñ hé, th­êng lµ ý kiÕn quyÕt ®Þnh, 
tuy cã bµn b¹c Ýt nhiÒu víi vî. 

MÆc dï quan niÖm viÖc ®Ó l¹i c¸c lo¹i tµi s¶n mét c¸ch c«ng b»ng cho con 
trai vµ con g¸i ®ang lµ xu h­íng tiÕn bé hiÖn nay, nh­ng nhiÒu gia ®×nh vÉn cã 
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t­ t­ëng ®Ó l¹i tµi s¶n cã gi¸ trÞ cho con trai. Bëi v× hä cßn quan niÖm “con g¸i 
lµ con ng­êi ta”, con g¸i sÏ ®­îc thõa kÕ tµi s¶n bªn nhµ chång. Con trai lµ 
ng­êi sÏ thê cóng tæ tiªn, lo giç tÕt, tr«ng nom cha mÑ khi vÒ giµ, v.v... 

4. Phô n÷ lµm chñ hé gia ®×nh 

V× sao phô n÷ Ýt lµm chñ hé gia ®×nh? Khã kh¨n, thuËn lîi cña hä khi 
lµm chñ hé nh­ thÕ nµo? 

Tr­íc hÕt vÉn ph¶i nh¾c ®Õn t­ t­ëng träng nam khinh n÷ vÉn tån t¹i 
trong x· héi ta hiÖn nay, cïng víi t­ t­ëng tù ti cña phô n÷. C¶ chång vµ 
vî nhiÒu tr­êng hîp ®Òu cho r»ng nam giíi, ng­êi chång lµm chñ hé tèt 
h¬n, v× hä th­êng cã kiÕn thøc v¨n ho¸, x· héi h¬n vî. Hä dÔ øng phã víi 
c¸c t×nh thÕ phøc t¹p, khã kh¨n khi x¶y ra, cã sù tiÕp xóc víi céng ®ång, 
víi chÝnh quyÒn ®Þa ph­¬ng dÔ dµng h¬n phô n÷. Ng­êi vî s½n sµng 
nh­êng quyÒn cho chång lµm chñ hé v× rÊt ng¹i tiÕp xóc víi c¸c quan chøc 
ë ®Þa ph­¬ng. Hä tù cho r»ng quen ë trong nhµ, lo viÖc gia ®×nh nªn tÇm 
nh×n h¹n hÑp, c¸ch øng xö víi x· héi kh«ng cã kinh nghiÖm v.v., ®Æc biÖt ë 
n«ng th«n, miÒn nói, vïng d©n téc. 

Tuy nhiªn l¹i cÇn thÊy r»ng phô n÷ lµm chñ hé cã nh÷ng thuËn lîi riªng 
(ë ®©y kh«ng ®Ò cËp ®Õn tr­êng hîp phô n÷ go¸, phô n÷ ®¬n th©n th× tÊt 
yÕu hä ph¶i lµm chñ hé vµ lµm tèt). Phô n÷ hay quan t©m vµ hiÓu râ vÒ 
thùc tr¹ng cuéc sèng gia ®×nh, n¾m ®­îc t×nh h×nh thu nhËp vµ chi tiªu, vµ 
søc khoÎ c¸c thµnh viªn, viÖc häc tËp cña con c¸i, yªu ®­¬ng, xu h­íng 
chän nghÒ nghiÖp, tuæi tr­ëng thµnh cña chóng, ®Æc biÖt khi chuyÓn tõ vÞ 
thµnh niªn sang thµnh niªn,v.v... Bëi v× ng­êi mÑ th­êng tiÕp xóc víi con 
c¸i nhiÒu h¬n ng­êi bè trong sinh ho¹t hµng ngµy. Phô n÷ còng hay chó ý 
®Õn ý kiÕn bµ con l¸ng giÒng ®èi víi gia ®×nh m×nh, hay nh÷ng sù kiÖn liªn 
quan ®Õn cuéc sèng gia ®×nh, nh­ gi¸ c¶ hµng tiªu dïng, t×nh h×nh ®Êt ®ai, 
nhµ cöa, v.v... do hä hµng ngµy ®i chî, mua b¸n, giao tiÕp víi céng ®ång 
hµng xãm, phè ph­êng. 

Tõ nh÷ng ®iÒu tr×nh bµy trªn, chóng t«i muèn l­u ý r»ng: Lµ chång hay 
vî lµm chñ hé gia ®×nh th× vÊn ®Ò quan träng nhÊt, cã lîi nhÊt chÝnh lµ gia 
®×nh biÕt ph¸t huy kh¶ n¨ng, tµi n¨ng, sù hiÓu biÕt, kinh nghiÖm sèng cña 
c¶ hai vî chång ®Ó ®iÒu hµnh c«ng viÖc gia ®×nh cã kÕt qu¶ nhÊt. 

C¸i quyÕt ®Þnh h¹nh phóc gia ®×nh kh«ng ph¶i ai n¾m quyÒn, ai chØ huy, 
chång hay vî, ai ph¶i tu©n theo, mäi viÖc cÇn bµn b¹c thèng nhÊt ý kiÕn 
gi÷a vî vµ chång, kÓ c¶ tham kh¶o ý kiÕn c¸c con. Do ®ã ai lµ ng­êi ®øng 
ra thay mÆt gia ®×nh gi¶i quyÕt c«ng viÖc còng kh«ng quan träng. Cuéc 
sèng th­êng ngµy trong gia ®×nh - kh«ng ph¶i chØ ë c¸c tr­êng hîp cã sù 
kiÖn quan träng - ®ßi hái thùc hiÖn theo nguyªn t¾c d©n chñ trong nÕp sèng 
b×nh ®¼ng, c«ng b»ng gi÷a vî vµ chång, cha mÑ vµ con c¸i. Cã nhiÒu viÖc 
cÇn bµn b¹c, l¾ng nghe ý kiÕn tÊt c¶ c¸c thµnh viªn tr­íc khi quyÕt ®Þnh, 
bëi v× quyÒn lîi, nghÜa vô c¸c thµnh viªn gia ®×nh ®Òu liªn quan ®Õn nhau 
chÆt chÏ, th¾ng lîi hay thÊt b¹i hä ®Òu cïng chÞu ¶nh h­ëng. TÝnh Ých kû c¸ 
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nh©n, sù ®éc ®o¸n cña mét ng­êi, ®Æc biÖt ng­êi chñ hé, ng­êi chång, ng­êi bè 
sÏ ®em l¹i t¸c h¹i cho tÊt c¶ c¸c thµnh viªn vµ cho chÝnh ng­êi ®ã. 

§iÒu c¬ b¶n trong gia ®×nh lµ t×nh c¶m th­¬ng yªu nhau, th«ng c¶m lÉn 
nhau vÒ nh÷ng khã kh¨n, va vÊp, nh­îc ®iÓm cña nhau. CÇn cã sù nh­êng 
nhÞn lÉn nhau, 9 bá lµm 10 gi÷a vî vµ chång, cha mÑ vµ con c¸i, tr¸nh tÝnh 
Ých kû c¸ nh©n, t­ t­ëng quyÒn lùc, ®Æc biÖt tõ phÝa nam giíi, ng­êi chång, 
ng­êi chñ hé. 

L¹i cÇn kh¼ng ®Þnh r»ng: ng­êi chñ hé, lµ chång hay lµ vî, cã vai trß to 
lín trong viÖc x©y dùng h¹nh phóc gia ®×nh ªm Êm hoµ thuËn, Êm no, b×nh 
®¼ng. Bëi v× hä lµ ng­êi cÇm c©n nÈy mùc, biÕt c¸ch gi¶i quyÕt nh÷ng m©u 
thuÉn x¶y ra mét c¸ch hîp lý ®Ó gi÷ g×n hoµ khÝ, sù ®oµn kÕt trong gia 
®×nh. Hä biÕt c¸ch ®iÒu khiÓn, qu¶n lý c«ng viÖc lµm ¨n, s¶n xuÊt, c«ng 
t¸c, kÓ c¶ viÖc häc tËp cña c¸c thµnh viªn mét c¸ch cã kÕt qu¶ nhÊt, nhê 
biÕt ph¸t huy s¸ng kiÕn, nç lùc cña mçi thµnh viªn. Hä tr¸nh ®­îc c¸ch ®èi 
xö thiªn vÞ gi÷a c¸c con, ®øa yªu, ®øa ghÐt, kh«ng b×nh ®¼ng gi÷a con trai 
vµ con g¸i, con c¶ vµ con ót, v.v... 

Nh­ vËy, ng­êi chñ hé - lµ chång hay lµ vî - ®· lµm trßn tr¸ch nhiÖm 
cña m×nh lµ ng­êi ®¹i diÖn xøng ®¸ng cña gia ®×nh, ®¶m b¶o t­¬ng lai ph¸t 
triÓn tèt ®Ñp cña c¸c thµnh viªn. §ång thêi ®èi víi x· héi, lµ x©y dùng gia 
®×nh thµnh mét tÕ bµo c¬ së ®¸ng tin cËy, gãp phÇn vµo c«ng cuéc kiÕn 
thiÕt ®Êt n­íc ViÖt Nam phån vinh vµ giµu m¹nh(**). 

 

______________________ 
Chó thÝch 

 
** Bµi ®· ®¨ng trªn T¹p chÝ Nghiªn cøu Gia ®×nh vµ Giíi, sè 1/2008. 
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