NGUOI HA NHI VA NGUOI HA NHI G LAI CHAU
NGO LE

Ngudi Ha Nhi 12 mot trong s6 nhitng dan toc néi ti€ng thudc ngit hé Tang-
Mién c6 s6 dan twong d6i dong & Viét Nam. Theo s& liéu cong bé nam 1978, &
Viét Nam, ngudi Ha Nhi ¢6 khodng 5.000 nhan khéu, cu trid & hai tinh Lai Chau
va Lao Cai, thudc mién bién gidi Viét- Trung, Viét- Lao. Péng bao song tuong
doi tap trung trong cdc huyén Mudng Te (Lai Chau) va Bat Xat (Lao Cai) va
thuong & thanh ting khu vyc riéng it xen k& véi cdc dan toc khac. Nhiéu xa nhu
Sin Thau, Ching Chai, M Ca, Ka Lang, Thu Lam (Mudng Te), Y Ti, A Lu
(B4t Xat) hoan toan hodc dai bo phan 12 ngudi Ha Nhi.(') Thé ma, gin ba chuc
ndm sau, s6 dan nguoi Ha Nhi ¢ Viét Nam da tang [én hon ba lan. Theo mot tai
liéu cong b6 nam 2005, nguodi Ha Nhi.& Tay Bic ¢6 17.427 ngudi, phan b6 &
Lai Chau: 14.427 nguoi, phan bd nhu sau: huyén Sin H6 3.210 ngudi, huyén
Muong Te: 7.523 ngudi, huyén Phong Thé: 2.733 ngudi, thi x4 Lai Chau: 126
ngudi, va rai rdc & vai dia phuong khéc, Lao Cai: 3.101 ngudi, Yén Bdi: 9 nguoi
va Son La: 3 ngudi (%). Nhu vay 13, huyén Mudng Té va huyén Sin H6 tinh Lai
Chau 1a cdi noi, 1a noi cu trd tap trung va dong nhat clhia ngudi Ha Nhi ¢ Viét
Nam. V3, nhu cdc dan tdc Tang- Mién khéc, ngudi Ha Nhi c6 ca mot lich st di
dan va dinh cu lau dai va bén bi dé vao cu trd & Viet Nam.

A. LICH SUTOC NGUOI

Ngudi Ha Nhi c6 tén ty goi 1a Ha Nhi Gia (ngudi Ha Nhi). Trudce kia, tén
goi clia ho phd bién 1a X4, Mdn, hay X4 U Ni, Man U N{, U Ni. Sau cdch
mang, da th6ng nhat ding tén tu goi cla dong bao 1am tén goi chinh thic cua
dan toc. Tai Mudng Te, can ci vao sy khdc nhau vé y phuc, vé phuong ngit hay
phong tuc tap quén, ngudi Ha Nhi ty chia thanh hai nhém: Ha Nhi C6 Ché va
Ha Nhi La M{ (goi chung 12 Ha Nhi Hoa). Du 12 hai nhém, nhung ho s6ng gan
giii va nhiéu khi xen k& v6i nhau. Su khdc biét giita hai nhém khong nhiéu, hién

* Vién Khoa hoc Xa hoi Viét Nam.
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nay, nhitng sy khac biét dang hoa 1an vao nhau. Trong khi d6, bo phan ngudi
Ha Nhi & huyén Bdt X4t c¢6 nhi€u dac trung dan tdc hoc phan biét véi nhiing
ngudi déng toc 6 Mudng Te. Nhi€u nha dan tdc hoc, dya trén y phuc clia ho chi
-¢6 mot mau cham duy nhét nén goi ho 12 Ha Nhi Pen dé phan biét v6i hai
nhém Ha Nhi Hoa & Mudng Te.

Nguoi Ha Nhi, cling nhu mot s6 céc dan toc khac ndi ngdn nglt Tang- Mién
14 nhitng cu dan da timg sinh s6ng rdt lau doi & mién Nam Trung Quéc va phia
Béic nudc ta. St sach cho biét, ngay tir the ky VIII sau cong nguyén, sudt mot
dai tir chau Cam Duong (Lao Cai) cho dén chau Long Vii (nay thuéc Lam An
tinh Van Nam) 1a dat cta dan Man Thodn trong ¢6i An Nam (theo Duong thu
va Man thu) tic ving dong bao cdc dan toc thudc ngit hé Tang- Mién. Thé
nhung, nhu cdc nha nghién cttu da chiing minh, phin 16n té tién ctia ngudi Ha
Nhi hién nay séng & céc tinh Lai Chau va Lao Cai déu di cu dén tir cdc huyén
Kim Binh va Luc Xuan, tinh Van Nam (Trung Quéc). Cic cu gia ngudi Ha Nhi
n6i rang, ho t6i Lai Chau md&i chi cach ngay nay khoang hon 300 nam. Lic dau
c6 khodng 5, 6 gia dinh sang séng, nhung sau d6 lai quay tré vé Trung Qudc.
Thé r6i, chi 12 nam sau, do khoéng chiu duge su dp bic béc 16t ndng né cna
phong kién Trung Qudc, nguoi Ha Nhi lai quay trd lai Lai Chau. Dan dan, s
ngudi Ha Nhi dén Lai Chau ngay mot nhiéu va ho dd dinh cu tai day tir bdy dén
gi®. Ciing theo nghién citu clia cdc nha déan toc hoc, bd phan ngudi Ha Nhi &
Lao Cai dén Viét Nam mudn hon so véi b phan & Lai Chau. Phan 16n nguoi
Ha Nhi dén Lao Cai cdch day khoang trén 150 nam. Pot di cu nay xudt phat tir
huyén Dué Gia tinh Van Nam, gom khoang 90 gia dinh thudc cic ho Sao, Tran,
Phan, Chang, Chu. Thoat d4u ho dimg lai & xa A L (huyén Bat Xat). Nhiing
nam sau van c6 cac gia dinh ngudi Ha Nhi tir huyén Kim Binh di cu t6i. T A
L1, ngudi Ha Nhi toa dan ra cdc x3 Lao Chai, Nam Pung, Ngai Thau, nhung
chti yéu ho van tap trung & A Lu va Lao Chai. Dit & Muong Te hay Bat Xat,
ngudi Ha Nhi déu cé chung mot truyén thuyét vé qué huong cii. Vi dy, trong
ngay hoi thdng Sdu hang nam hoic vao dip cudi xin, nguoi Ha Nhi & Bat Xat
thuong hat cho nhau nghe lich st ctia dan toc minh (phan 16n ngudi Ha Nhi déu
thuoc bai hat nay). Cau md daun cha bai hat la: “Ngudi Ha Nhi & Nilng Ma A
MEé, nguoi Ha Nhi & Nung M€ Gido Ga...” ang bao Ha Nhi & Mudng Té
thuorng néi, ngudi Ha Nhi sinh ra & ngon nguén Na Ma. Trong truyén tho dan
gian dai “Dat Ha Nhi” (Ha Nhi Mi Cha), dia danh trén cling dugc nhéc t6i.
Nhiéu ngudi cho ring, viing Na Ma (hoic phat am khéc di Ja Nung Ma) la vtlng
huyén Dué Gia tinh Van Nam. Dué Gia, theo cdc nha nghlén citu, ¢6 thé 1a noi
xuft phat nhimng dot di cu vao Vlet Nam trudc kia cha ngudi Ha Nhi. Thé
nhung, nhu lich st da chiing minh, du c6 dén Viét Nam s6m hay muon, déng
bao Ha Nhi da nhanh chong c6 y thitc gin bo minh v6i T8 quoc Viét Nam.
‘Ngudi Ha Nhi, tir 1au r6i da cung cac dan téc anh em trong dai gla dinh céc dan
toc Viét Nam ciing khai phé va bao vé ving dat dai bién gidi cia TS quéc. Ma,
nhu céc tai liéu da ghi, sy kién ndi bat nhat cho tinh than doan két bao vé qué
hwong clia ngudi Ha Nhi va cdc dan toc khéc 1a cudc khoi nghia vii trang nam
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1918 cua nguoi Hmong va ngudi Ha Nhi ¢ huyén Bat Xt dudi su lanh dao clia
Chang T4 Dan (ngudi H’méng) va Tran Sk (nglrorl Ha Nhi). Cudc khai nghla
nhdm chong lai dch 4p biic béc 16t nang né ctia bon chau uy, téng quén tay sai
cua thuc dan Phap Sau day, dusi sy lanh dao cta Dang, ngudi Ha Nhi mot long
theo cach mang va da c¢6 nhitng déng gop xting ddng vao cudc dau tranh bo vé
t8 quéc chung cua ca nudc cling nhu vao sy nghiép béo vé ving bién cuong
phia bic clia dit nuGc. Bing ching hiing hon cho tinh thin d6 1a viéc doi dan
quan du kich ngudi Ha Nhi xa Ching Chai, huyén Muong Te da dugc Quoc
Hoi tuyén dwong 12 don vi anh hing. Va, cho dén nay, ngudi Ha Nhi da , dang
va s€ cung ngudi Kinh, ngudi mién nii thudc cdc dan toc khdc nhau xay dung
vung cao bién gi6i phia Bic clia T6 quéc ngly cang giau manh.

Theo céc tai liéu da cong bd vao gilta nhitng nam 1980, & Trung Qudc (tinh
Véan Nam), cé khoang 1 triéu ngudi Ha Nhi. Di khong cé lich st thanh vin,
nguoi Ha Nhi ¢6 ca mdt di san truyén thuyét, thanh ngit va 1é thic rdt phong
phi. Mot trong nhiing truyén thuyét ké rang, dat va troi (M Ma, M Gah) hinh
thanh duge 12 do mot stiic manh vo bién goi 1a Apoe Miyeh (doi khi duge dich 1a

“thugng dé&”) tao ra. Tit M Gah (trdi), sinh ra thit tu chin vi than hiing manh tén
12 Gah Ne, Ne Zaw, Zaw Zeu, Zeu To, To Ma, Ma Yaw, Yaw Neh, Neh Beh, va
Beh Sm. Tiéng thit hai tén ctia cha s& trd thanh ti€ng thit nhat tén ctia ngudi con.
D6 ciing 1a cdch goi tén clia ngudi Ha Nhi. Truyén thuyét con cho biét, con
ngudi diu tién 1a con ctia Beh Sm va ¢6 tén la Sm Mi O. Tir con nguoi dau tién
nay, tat ca loai nguoi trén the gidi duge sinhra. Nguoi Ha Nhi k€ tuc cdi tén Sm
Mi O. Du ¢6 di cu di dau, sang Mianma, Théi Lan, Lao hay Viét Nam, ngudi
Ha Nhi vin luén nhé bang pha hé cdc t6 tién phu hé clia dan toc minh. Tl ving
Van Nam cta Trung Qudc, tir gifta th€ ky 19, mot bo phan 1én ngudi Ha Nhi
bit ddu di cu vdo bang Kengtung, bang cuc dong trong s6 cdc bang Shan clia
Mianma, (noi ma cho dén nay, c6 t6i 180.000 ngudi Ha Nhi). Nhém Ha Nhi
khéc thi di chuyén dén Lao va Viét Nam. Nguoi Ha Nhi & Théi Lan (khoang
24.000 ngudi, nim 1983) dén tir Mianma.(*)

B. HOAT PONG KINH TE

Nhu & céc dong bao dong toc thuoc nhém ngdn ngit Tang- Mién khéc, &
ngudi Ha Nhi, déu tén tai cdc hinh thdi kinh t€ ¢ truyén nhu 1am nuong, 1am
rudng, sian bin, hdi lugm, ddnh c4... Vi, d6i v6i ngudi Ha Nhi, trong trot trén
nuong 14 loai hinh canh tic phé bién nhat

Nuomg cha ngudi Ha Nhi ¢6 nhiéu loai duge phan biét theo phuo‘ng thic lam
dat va tra hat: nwong ding gdy choc 16, nuong cudc, nuwong cay. Trén nuong,
déng bao trong hai loai cay chinh la Iia va ngo, chi gan day ho méi trong thém
cay sén. Ngo va lda déu ¢ nhiéu loai, vi du, ngoai mot loai lda té, ngudi Ha
Nhi tréng t6i ba giong lia nép: na cho (hat ¢ vo vang nhat), nhd su (hat cé vo
vang) va kho khuw nhu na. Ngoai ia va ng6, nguoi Ha Nhi con trong khoai so va
cdc loai rau dau khdc nhau, phd bién 1a biu, bi, rau cai, rau dén, dau... Trong
cdc cong viéc lam nuong, viéc chudn bi ddt 1a rdt quan trong. D6i véi loai
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nuong choc 16 bd hat, viéc chon ddt va phat nuong 14 quan trong hang dau.
Trudc kia, rimg-gia 1a d6i tugng tot nhat dé chon dat lam nuong. Tuy d6 mau
cha dat ma c vai nam, ho lai bo hod va di tim nuong mdi. Nuong riy, rimg ri
trong pham vi ban nao thi nguoi ban dy dugc quyén st dung. Khi da chon dugc
khoang dat rimg vira y dé lam nuong trong mua t6i, ngudi ta dung chiéc phén
dan mét cdo (tala) cim lam déu cho quyén s& hitu. Cong cu phat nwong chi yéu
la céi riu va con dao. Qué trinh phat va dot nuong trai qua cdc cong doan: phat
nuong va, sau 15- 20 ngay, khi cdc cay di kho, thi dot nuong. Ngudi ta thuong
dot tir dudi lén dé li dung chiéu gié va, dé trdnh chdy ring, ho con tao ra mot
vanh dai sach cé cay quanh nuong dé lra khéng c¢6 moéi chdy vao rimg. Sau khi
de6t nuong, tat ca cdc canh kho chdy d& dugce thu lai thanh dong tai cdc gbc cay
to. Tro d6t nuong dugc trdi déu trén nuong dé 1am phan bén ty nhién cho cay
trong. Trong khi d6, thi & nhiing nuong cudc, nuong cay hay duoc goi 1 nuong
dinh canh, thi cong viéc d6t nuong va phat nuong la khong cin thiét, ma viéc
cay hodc cudc nuong mdi 1a cong viéc dau tién. Ngudi Ha Nhi thudng ding loai
cay Hmong khoé va chic dé vd nuong. Sau khi nuong da dugc chudn bi xong,
‘nguodi ta bat tay vao gieo hat, Tuy theo dia hinh va c4c loai nuong khac nhau ma
c6 céach gieo hat khac nhau: choc 16 bd hat & cdc nuong dét c6 do déc cao, vai
hat & cdc nuong cudc va nuong cay cé do doc thap. Sau khi tra va gieo hat, cong
viéc con lai cho dén khi thu hoach la chdm séc nuong ray. Ma cong viéc chl
yéu 12 diét cd dai moc xen lan lda, ngd, vun goc ngod, ngén chi va thi phd hoai. Khi
Ida chin, déng bao dung liém (dié ma) cét lia dem vé& nha cho vao kho théc (ché).

Ngoai nuong lda, nuong ngd, nguodi Ha Nhi con ¢é nuong bong, nuong cham
dé trong cdc loai cay 14y nguyén vat liéu dé dét vai va may mic. Nuong bong
dugc phéat vao thiang Hai, thdng' Ba, gieo vao thidng Tu, thing Nam, va vao
khoang thdng Tam, thdng Chin thi thu hoach. Theo kinh nghiém, dong bao
thudng 1am nuong bong & nhitng noi dat kho, ning. Céch chudn bi nuong bong
cling nhu d6i véi nuong Ida, nuong ngd. Bong duge tréng bang cdch vai hat.
Sau khi gieo tréng, dong bao rét chu ¥ téi viéc 1am co sach cho céc nuong bong
va nuong cham. Néu nhu viéc gieo bong, lam c6 bong la cong viéc clia ca nam
va nif, thi thu hoach bong lai la cong viéc riéng ctia phu nit.

Nghé tréng cham vi nhuém cham rdt phd bién & ngudi Ha Nhi. Mba tréng
cham vao thang Nam, va, vao thdng Sdu nam sau thi thu hoach. Cay cham
giong thuong la nhitng cay con moc & quanh géc cay cham cii. Nuong cham
ciing dodi hdi cham séc nhu nuong bong. Khdc véi nuong bong, nuong lda, &
ngudi Ha Nhi, nuong chim hoan toan do phu nit dam nhiém tir khau dau tién
cho dén khau cugi. Thu hoach cham Ia mot cong viéc phic tap. Dén mia thu
hoach, canh 14 cham dugc dem vé ngam trong ho hoac chum nudc ngam ba
ngay, ba dém. Sau d6 vét canh [én, d6 nudc voi trong vao ho (chum) cham,
dung chay gid cho néat khodng nira tiéng, roi day lai. Sau 6- 7 gid, nudc trong ho
(chum) duoc thdo hét ra, cham ldng xudng day. Khi can, cham dugc miic vao
diu dem phoi cho dén liic kho rdo hét nudc, thi dem cat di dé dung dén.
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Ngay tlr truéc nam 1954, nguoi Ha nhi di ¢6 truyén théng lam rudng bac
thang. Sau nay, dugc su quan tam cua cac cdp Chinh quyén, viéc 1am rudng bac
thang cla ngudi Ha Nhi ngay cang dugc md rong va phat trién. Tham chi, cé
noi, rudng da trd thanh nguodn séng chinh hay giit mot vi tri quan trong trong
doi song kinh t&€ chia nguoi Ha Nhi. Nha dan toc hoc Nguyén Vian Huy da tap
hop dugec mot s6 tu liéu séng dong vé phong trao 1am rudng cia ngudi Ha Nhi &
Muong T& vao nhiing nam dau thap nién 1970. Theo nhiing tai liéu nay, thi,
nam 1970, ba con hai xa Sin Thau va Chung Chai di khai hoang dugc 22 ha
rudng bac thang va dao 5 con muong dai gan 2.000 m. Con déng bao & ban Tha
Ldo San (x3 Sin Thdu), tir nam 1969 dén nam 1971, c4 ban da chuyén vé ban T4
C6 Kho cdch d6 gin 50 km dé khai hoang. DPén ndm 1972, tim miu ruong da
dugc hai con muong tuéi nude. Nam 1973, déng bao dao thém mot muong mdi
tudi nudc cho 5- 6 miu ruong bac thang vira khai hoang.(*) Déng bao Ha Nhi
lam rudng rét cdn than; ruong thudong duge cay ba lan: 1an ddu cay vd, sau cay
lai cho nho dat, bira, réi cuéc va ddp bd, lan thir ba cay bira k§ dé cdy. Ruong
lam ma duoc chudn bi k§ hon. Nhé ma la cong viéc clia nam gidi, con cdy la
viéc clia phu nit. Lda sau khi cay dugc cham séc cén than: 1am ¢4 mot vai lan,
bén phan vai lan (bon 16t va bén thidc). Khi thu hoach, déng bao thuo’ng gat va
dap lia ngay ngoal ruong Trude khi git, dong bao thudong chon giong ngay
ngoai ruong dé git riéng va cat riéng.

Ngudi Ha Nhi tir 1au da ¢6 tap quan lam vudn. Thudng 1a mbi nha déu c6
mot manh vudn & canh nha dé tréng hanh, tdi, dt, rau cai, cl cai, bau bi, doi khi
ca thudc phién. Diéu dac biét & nguoi Ha Nhi 1a cong viéc 1am vudn do dan ong
hay ngudi gid ddm nhiém. Phu nit hau nhu khong tham gia vao viéc lam vudn
cling nhu cham séc vudn tuge cta gia dinh.

Ngoai tréng trot, chin nuéi ciing khd phat trién va c6 truyén théng & nguoi
Ha Nhi. Pic biét, nghé nuéi trau dugc phdt trién manh, vi du, & xa Sin Thau,
trudc day, gia dinh nao cling nudi trau, cé nha nuoi téi 20- 30 con, nha it cling
¢6 3-4 con. K§ thuat nuoi trau con tho so: chil yéu nuéi tha rong trong mét khu
ru‘ng nhét dinh. Trau dugc nudi chi yeu dé 1am siic kéo. Ngoai trau, dong bao
con nudi ngya dé tho hang (thoc ngd) va thé phan ra ruong. Nhiéu noi, s6 ngua
dugc nuoi cung nhiéu xap xi bing s¢ trau. Ngwa dugc nudi trong chubng va
dugc cham séc rdt cdn than. Ngoai co luon day da, ngua con duge an théc, dn
bap, mia dong dugc udng nude &m va dugc dép bao tai 1én lung dé chong lanh.

Nhu céc dan toc thude ngit hé Tang- Mién khic, ngudi Ha Nhi ciing ¢6 mOt
s6 nghé thii cong. T4t nhién, nhu & cdc dan toc khéc, nghé thi cong cta ngudi
Ha Nhi con chua tach khoi nong nghiép, cdon mang tinh thdi vu va con mang
nang tinh tu cung tu cép, chd yéu phuc vu cho doi song hang ngay va cho san
Xudt nong nghlep Trong cic nghé thii cong clia ngudi Ha Nhi, quan trong nhat
la nghé deét vai.

Nghé dét clia ngudi Ha Nhi bao gom cdc khau: trong bong, cdn b()ng, kéo
soi, dét vai, trong chim va nhuom cham. Phu nit dét véi trén khung ctri nhd,
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khé vai thudng chi rong 20cm, vai bén chic, phin do ky thuat dét, phan do
dugc nhuom cham nhiéu 1an. Cich nhuém cham don gian: lay nuéc gio trong
hoa l4n véi cao cham; quin 4o dugc ngam trong nudc cham mot hai tiéng roi
dem vo sach, roi lai ngam cho dé€n khi 1én mau thi thoi.

Néu nhu dét vai 1a cong viéc cla phu nit, thi'dan lat va lam do gd lai la
nhifng céng viéc clia riéng nam gidi ngudi HA Nhi. Gan nhu mbi ngudi dan 6ng
ngudi Ha Nhi 1a mot ngum tho thl cong. Ho tu lam ra cdc vat dung cn thiét
cho gia dinh nhu ré, gid, diu, mam, ghé... Ho déng ban ghe, d&o cay, bua bang
g0, thing dap lda. ..

Nghé rén ciing khé phat trién & ngudi Ha Nhi. Cic 10 rén chuyén san xuat ra
ludi cube, ludi cay, liém, dao. Trong méi 10 rén, thudng cé mot tho ca va mot
ngudi gidp viéc (cling déng thoi 12 khdch hang). Ai muén rén thit gi thi ré
thanh ngu’oi giup viéc cho tho ca 1am céc viéc kéo bé, quai bua... Cong cu cla
nghé rén gom c6 bia (sé di di pho), de (s6 ai di da), ong bé. Cic lo rén chi lam
viéc theo mua, dic biét la tu khoang thang Giéng dén thang Ba, lic nay 1a mia
cay cdy, phit nuong, nén moi ngudi cdn cic cong cu méi cling nhu sta chita
céc cong cu ci. «

Do dia thé va diéu kién giao luu thuan loi, nén dong bao Ha Nhi va céc dan
toc khiac & mién Dong Béc thudng hay di cic chg & cdc thi trdn ven bién gidi
nhu Mudng Khuo‘ng, Béc Ha, Pho Béng, Meo Vac... Tai khu vuc Y Ti gom céc
x4 Y Ti, A L va Ngai Thau ciing c6 chg hop vao cdc ngay chii nhat cho ba con
Ha Nhi, Phit L4, Hmoéng, Dao dén mua bén, trao déi hang hod. Thé nhung, do ‘
hoan cdnh va dia hinh khé khan, phic tap, nén & Mu’orng Te, kinh t€ hang hod
cla ngudi Ha Nhi va clia cdc dan toc khéc it phat trién hon, hiu nhu khong ¢6
cho. D6i véi ngudi Ha Nhi, ciing nhu mot s6 dan toc khic & Tay Bic, hoat dong
trao déi truéc day chii yéu la dung vat déi vat.

Nhin chung, du con chua that phat trién, nhung so véi mot sO dan toc cung
nglt hé¢ Tang- Mlen hoat dong kmh t€ cla nguo‘l Ha Nhi, vé mot s6 mat, cé
nhu'ng sir phét trién hon. Diém ndi bat 1a ngudi Ha Nhi c¢6 truyén thong lau doi
va ¢6 nhiéu kinh nghiém trong viéc lam rudng bac thang. Chinh nhd cé lam

nhiéu ruong bac thang, nén doi séng xa héi cling nhu nhung gia tri va nhitng
hoat déng van hod vat chat va tinh thdn ctia nguodi Ha Nhi cé nhleu diéu kién
hon d€ duy tri va phat trién.

C. VAN HOA XA HOI

Do phai song xen k& véi cdc dan toc khdc c6 s6 dan dong hon, nén trong mot
sO trudong horp, lang ban cla nguou Ha Nhi dugc goi theo tén cha cdc dan toc
khdc. Vi du, & Muong Té, nguoi Ha Nhi goi mot s6 ban ctia minh theo ti€ng
Thai nhu Nam Lo, Nam Ha, Nam Khum, hodc theo t1eng Héan nhu A Pa Chai,
Thao L4o San, Chang Chai P4... Th€ nhung, do c6 s6 lugng dong xdp xi ngudi
Thai va lai di cu trd lau & Tay Bac nén nhiéu ban & Mudng T¢ dugc goi bang
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ti€éng Ha Nhi nhu Mu Ca, Go Ci, Ma Ky, Xi Né... Va, trong mbi lang ban do,
c6 nhimg gia dinh- nhiing t€ bao ciia xa héi sinh song.

Gia dinh clia ngudi Ha Nhi la gia dinh nhd mot vg mot chong. Trong sé cac
gia dinh Ha Nhi, loai hinh két c4u hai thé hé bao gébm cip hon nhan va cdc con
(doi khi c4 anh chi em chua xay dung gia dinh) 2 loai gia dinh phé bién nhit.
Tiép theo 12 cac gia dinh ba th€ hé, gdbm bé me, cdp hon nhan (do6i khi ca cac
em con nhd). Tinh chét phu quyén trong cdc gia dinh dugc thé hién rd trong doi
song hang ngay. Trudc kia, phu nit cé dia vi thap kém trong gia dinh va x4 hoi.
Ho khong dugc ban bac cong viéc gia dinh, nhu ¢6 khéch, phai &n com riéng... -
Nhin chung, trong gia dinh, b6 va ngudi con ca la ngudi quyét dinh moi cong
- viéc, la ngudi chu gia dinh. Hién nay, ciing nhu phu nit cidc dan toc khac, phu
nit Ha Nhi da can ban dugc gidi phong khoi nhiing rang budc lac hau xua. Viéc
phan chia tai san sau khi b6 me qua doi cling phan dnh r6 nét phu quyén: tién,
théc, nuong lia chia déu cho cdc em trai. Chdo nfu com thudng anh cé sir dung
ludén ciing cin nha clia b6 me; anh em ¢ nghia vu gép tién dé mua chio méi
cho cdc em. Tinh phu hé con thé hién & quan hé dong ho. Khéng nhitng con
phéi theo ho cha ma ngudi vo ciling phai bd ho cii cia minh dé ho theo ho
chong. Ngoai ra, khi bd chéng con séng, con dau khong duge 1én san géc hay
vao budng, ngdi giudng clia bd chong. B6 chong ciing khong duge vao bubng
con dau. Néu dn chung mam vdi con dau, bd chong phai c6 bt thitc an riéng,
6 gid com riéng. Thudng b6 chong khong duge ngdi hay di st con dau, khong
dugc tryc tiép dua cdc d6 vat cho con dau ma dat dau dé réi con dau méi duge
cam lén. Quan hé gilta anh chéng va em dau cling dugc quy dinh nhu vay.
Ngudi Ha Nhi ¢6 tuc két nghia anh em. Anh em di két nghia véi nhau, khong
phan biét dong ho, dan toc, déu dugc coi la thanh vién trong gia dinh. Do vay,
con chdu ctia ho, sau bay doi, mudi doi van khong a8y dugc nhau. Anh em keét
nghia da chét duoc liét vao danh sach to tién.

So véi nhiéu dan toc, quan hé dong ho clia ngudi Ha Nhi khong con dam nét
bang. Ngudi Ha Nhi & Mudng T¢ cé cdc ho: Ly, Po, Vi, Todn, Chu, Giang,
Vang, Phong, Khoang, Chang...Con ngudi Ha Nhi ¢ Bat X4t cé cdc ho: Ly,
Sén, C6, So, Pha, Phu, Chu, Tr4, Pe... Trong méi ban cé nhiéu ho ciing cu trd,
nhung thudong cé mot hai ho 16n. Nhln chung, nglrcn Ha Nhi khong cé tuc
nhu‘ng nguorl cling mot ho thd cling chung mot vét t6 va c6 nhimg diéu k1eng ky
va cdch 1€ rieng. Thé nhlmg, theo diéu tra ciia cidc nha dan téc hoc, rai rdc dé
day & Mudng Te va Bat X4t vin con tan du cla tuc thd vat t6. Vi dy, ho Cdo
(C6) 6 Y Ty (Bat Xat) va ho Ly & Sin Thau (Muorng Té&) coi ché 1a vat t8. Toc
Céo nhd (10 co co gia) c6 truyén thuyét ké ring, me mét sém, con pha1 b sita
ché dé song. Nho on ché nhu cong on me, con chdu vé sau khong an thit ché.
Khi trong lang giét ché 1am 1€ vat cling, ngudi ho Cdo khong tham gia giét,
khong &n thit chd. Ngoa1 ra, ngudi ho Cdo khong dé ai thit cho hay an thit chd
trong nha minh. Cung ¢6 dong ho, vi mot s6 1y do nao day, nhu khi cha me chét
ritmg, ngudi thdy cing doi phai cé mot con chim nao d6'dé cing song roi lai tha
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vé rimg, thi tir d6 vé sau, gia dinh va con chdu khong dugc dn loai chim da dugc
t& do.

Khéc véi mot s6 dan toc khdc, nguoi Ha Nhi khong tho cling chung toan
dong ho, ma mdi gia dinh déu cé ban thd riéng. Cdc anh em trai ciing bd c6
chung mot ban thd b6 me. Anh ca 1a ngudi trong nom viéc tho cing. Néu anh
ca chét ma khong c6 con trai k& thira, thi ban thy dugc chuyén cho ngudi em
trai ut. Cdc em trai hay vg con cta ho chét, phai dua thi hai dén cing & nha
ngudi anh ¢4, noi c6 ban thd bé me, réi méi duge chon. Trong céc 1€ ciing dong
ho, 18 chy cu (&8 Y Ti goi 1a Sw dit) hang nam 1a tiéu biéu nhat. Theo tiéng Ha
Nhi, chy 1a doi ca cuw 1a néi, ké; chu cur 1a ké lai cdc ddi clia dong ho minh.
Hang nam, vao t6i 30 tét, ca gia dinh ngdi quay quin bén bép lira, nghe ngudi
gia ké vé lich sl sinh ra con ngudi, té tién va dong ho. Khi bat ddu doan ké vé
dong ho, ngudi gia doc tén timg t6 tién dé€ cic con trai va chéu trai doc theo. C6
nhitng ho c6 dén 'mdy chuc doi t6 tién. Vi du (theo tai liéu clia Nguyén Vin
Huy), trong toc pha cia ho Ly, doan néi v€ lich str hinh thanh con ngudi ¢é
nhiing tén: O Ma, Ma Hé, Hé D, Di Nhi, Nhi Xuy, Xuy Nen, Nén Be... con
doan vé€ lich st ho Ly, c6 c4c tén: Ly Ngo, Ng6 Di, Di Xi, Xi Mdy, May Dio,
Dio Die, Die Thang..., M6 Xo, Xo Xe, Xe Duy, Duy Phu, Phu De, De G6, G6
My, My song..., suy G&, G6 Tru, Tru Gid, Gid Tro, Tro Guy, Guy Dé, Dé Xeén,
Xeén Suy, Suy Gid, Gia Duy, Duy Di, Di Xi, Xi D&, Do Di. Nhu vay la, nhu
nguoi Ha Nhi & Trung Qudc, Mianma, ngudi Ha Nhi ¢ Viét Nam ciing ¢6 tuc
lién danh gilta cha va con (chir cudi cta tén cha thanh chit dau cua tén con).
Béng cédch tinh dong ho theo kiéu phu tit lién danh nhu vay, ngudi Ha Nhi dé
nhéan ra ho hang véi nhau. Ngoai dip nam mdi, ngudi Ha Nhi & Muong Té con
chy cu vao dip tang 1€. Sau khi da cho ngudi chét vao quan tai, con trai hay
ngudi chi 1€ doc lai pha hé clia dong ho tir ddi b6 me trd lén dé€ dua ngudi da
khuat vé véi t6 tién. Ngudi chi 1€ phai doc ba 14n chur ci nhu vay bén quan tai.

Ngoai tuc phu ti lién danh, nguoi Ha Nhi & Viét Nam con dit tén theo cich
ghép tén riéng v6i tén clia ngay sinh. Va, nhu nhiéu dan toc ling giéng, ngudi
Ha Nhi stt dung lich 12 con vat, méi ngay trong tudn twong tng véi mot trong
12 con vat. Mudi hai con vat clia ngudi Ha Nhi 1a: Xe no (con chdy), M6 no
(con .ngua), D6 no (con dé), Mu no (con khi), Ha no (con ga), Khd no (con
cho), Ga no (con lon), Phu no (con chu6t), Nhit no (con trau), Kha 1a (con hé),
Thdhla no (con thd), Lo no (con réng). Vi du, ¢6 cic tén Nhi Do, nghia [a ong
D¢ sinh ngay con trau, Ga Dé- dng Dé sinh ngay con lgn, Nhit Bo- c6 Bo sinh
ngay con trau, Nhit NG- c6 N§ sinh ngay con trau.. Ngoa1 céc cdch go1 tén ké
trén, ngly nay ngudi Ha Nhi con goi tén nhu kiéu clia ngudi Hén: con ca goi 1a
Ta (16n); con thit hai- A Luy, con thit ba- A Sa, con thit tu- A Sit... con thi
muoi- A Su...

Nhiing dic diém cha hoan cénh lich sir va moi trudng song: tdch khoi cdi noi
ctia dan toc minh dé xudng phia nam, dan s6 it, cu trd 1€ té, tdn mat va phai
s6ng cling nhiéu dan tdc khéc c6 s6 dan dong hon... di cé nhiing tdc dong dén
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céc dong ho cling nhu nhitng méi quan hé dong ho clia ngudi Ha Nhi néi riéng
va clia cdc dan toc ndi tiéng Tang- Mién khac. C6 nhimg ho chiu anh hudng cta
céc dan toc Tay- Thai (ho Lo, Nung) hay clia cdc dan toc Hmong- Dao (Vang,
Giéng, Ltmg, Thao, Ban) Viéc ngudi Ha Nhi va cic dan tdc Tang- Mién khéc
st dung pho bién ho clia cdc dan toc anh em khéc chiing t6 ho da cd su tiép xtc
lau doi véi cdc dan tge thude cac ngilt hé khéc.

Tu lau réi, hon nhan mot vg mot chong bén vitng va mang tinh phu he di 1a
hinh thitc hon nhan chi y&€u va 1a hat nhan co ban clia xa hoi nguoi Ha Nhi. Vg
chong song véi nhau hoa thuan, hét muc thuong yéu cing c¢é trach nhiém xay.
dung gia dinh, cham lo nuéi day con cdi, cham séc b6 me gia... Rat it ¢é
truong hop dan ong [dy hai vg, néu c¢6 thudng 1a vg ca khong cé con, khéng cé
con trai hodc qud kém cdi trong cong viéc gia dinh. Tuy & ngudi Ha Nhi, viéc
cu trd bén nha chéng sau hon nhan 1a phé bién, nhung van con nhitng tan du
ca hinh thdi cu trd bén nha vo. Cé nhitng trudng hop, thoi han & ré kéo dai t6i
12 nam, th€ nhung, thong thuong la 3 ndm. Tan du cu trd bén nha vg & ngudi
Ha Nhi con biéu hién & viéc doi vg chong tré phai ¢ lai nha vg may hom khi ho
dén lam Jé lai mat sau khi cudi.

Nhu & cic dan toc cung ngtt hé khic, & nguoi Ha Nhi, nam nit thanh nién
duoc tu do yéu duong, tim hiéu nhau trude khi cudi. Hau nhu khong cé hién
tugng cudng hon, cho nén, gia dinh cua ngudi Ha Nhi dugc xay dung trén co s&
tinh yéu. Trudc kia, ngudi Ha Nhi chdp nhan cho nam nit ¢6 quyeén quan hé tu
do trude hon nhén trén co s& tinh yéu cta ho. Khéng chi chdp nhan, nguodi Ha
Nhi con khuyén khich cdc méi quan hé nam nit ndy, vi ho cho rcmg “cé quan hé
nam nt, thanh thi€u nién mdi 16n 1én dugc™.

Vi quan hé hon nhan dugc xay dung trén co sG clia moét xa hoi phu quyén,
nén & ngudi Ha Nhi, ngudi cling mot chi ho (cung chy cuw) khong dugce 18y nhau
(6 Mudng Te, sau 7 doi, con & Bat Xat thi du sau nhi€u doi ciing khong ldy
nhau dugc). Vi vy ma, & ngudi Ha Nhi, phong tuc khong cho phép quan hé
hén nhan gil”ra con chi con béc, con di con gia, con c¢6 con cau. Nhitng tan du
cia ché do quan hon biéu hién & tuc 1évirat (em hay anh chét thi anh hay em ¢é
thé 18y em dau hodic chi dau) va tuc sororat (vg chét, chong c6 thé lay chi em
gdi vo) hdu nhu khOng ton tai & ngum Ha Nhi. Vé nguyén tic, ngudi Ha Nhi
cAm hai anh em trai 14y hai chi em géi. T4t cd nhitng phong tuc trén ching to
trinh d hon nhan & ngudi Ha Nhi da phat trién cao, phu hgp véi trang thai kinh
t€, xa hoi da it nhiéu phat trién hon so v6i nhiing dan toc anh em clng ngif hé
Tang- Mién khic. :

Trudc day, do tinh chit kinh t&€ quy dinh, ngudi Ha Nhi ¢6 hai hinh thic cu
trd. B phan lam nuong du canh thudng song du cu khong ¢6 ban lang c6 dinh,
ma & phan tan theo nuong ray M&i bén thuong cé nhiéu chom xém céach nhau
rdt xa. M&i chom x6m chi ¢6 dam ba nha. Hién nay bo phan ngudi Ha Nhi lam
nuong nay da séng dinh cu. B phan ngu’m Ha Nhi lam ruong bac thang thi
song dinh cu thanh nhiing ban dong diic c6 khoang vai chuc néc nha.
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Nhu céc dan toc Tang- Mién khac, trudc Cich mang Thing T4am, dong bao
Ha Nhi 6 méi viing déu phai séng dudi 4dch dp bic béc 16t truc ti€p clia cc thé
lyc phong kién dia phuong thudc cdc dan toc khdc nhau. Khi dé, mdi ban cé
mot tao ban nguoi Ha Nhi. Vai ba ban lai ndm dudi su quan 1y clia théng qudn. .
Thong qudn la chic vu cao nhat ctia ngudi Ha Nhi trong x3 hoi cil, nhung lai do
1y trudng ngudi Théi chi dinh.

Trudc ngay gidi phéng, trong ndi bod x4 hoi cla nguodi Ha Nhi, dad c6 su phan
hod giau ngheo vdi nhitng cdp do khac nhau & ting bo phan ngudi khac nhau.
Tai cdc ving lam nuong rdy, thi dd xudt hién hinh thic thué muén nhan cong,
cho thué trau cay, ludi cay, cho vay théc 1dy ldi... Con & nhiing ving lam
rudng, thi sy phén hod sau sic hon. Tai day, cdc hinh thitc phat canh thu t9,
thué mudn nhan cong da rat phd bi€n. Ruong dat hoan toan tu hitu, khong c6
rudng cong. Pai bo phan déng bao song rat khé cyc. Tinh hinh trén da hoan
toan thay déi & ngudi Ha Nhi tir sau giai phong.

D. VAN HOA VAT CHAT

1. Nha cira

Nhu céc dan t¢c anh em cung ngit h¢ khac, ngudi Ha Nhi thuong xay dung
lang ban, thon x6m trén cdc sudn nii dit, gdn ngudn nudc (sudi hay méd nude).
Maéi thon x6m thudng ding chung mot hodc hai mé nuée. Do anh hudng cha
cudc song du canh du cu trude day, nguoi Ha Nhi ciing nhu cdc dan tdc Tang-
Mién khic xdy dung nha clra trong thon x6m khong theo mét hang 16i nhét
dinh. Quy mo ting ban clia nguoi Ha Nhi chua that 16n. Vi du, theo diéu tra clia
c4c nha dan toc hoc.(Nguyén Van Huy, Sdd), trong s6 26 ban Ha Nhi thuoc 10
xa & huyén Mudng Te, phd bién 1a cic ban c6 10- 12 ho (46%) véi s6 dan
khoang 100- 200 nguoi.

Nha & ctia ngudi Ha Nhi ¢6 nhiéu hinh, nhiéu vé, nhung phd bién hon cd va
cling 12 loai nha truyén théng cé nhat 1 loai hinh nha nén dat. Nha duoc cit &
nhitng noi twong d6i bing phéng trén nii. Nhiéu khi nha ciing dugc 1am & bén
suon doc. Do vay, cOng viéc san nén hét siic duoc ngudi Ha Nhi chi trong .
Phén 16n nha dat cé tudng, mai (thudng c6 hai mdi chinh va hai mai héi) lgp
bang cd gianh. Phin nhiéu cdc nha c6 mot cira ra vao & gian giita, khong c6 cita
s6. S6 gian trong nha c6 nhiéu loai, nhung thudng Ia bon gian. B6 cuc nha theo
chiéu doc 1a phd bién va ¢ thé duge chia thanh hai phdn bdi tudng ngan: bén
trong v bén ngoai. Bén trong dugc ngin thanh timg budng nhd; noi tho té tién
& gian & clia b6 me (gian gilfa hay gian trong cing); bép 10 va noi dé chan bét &
gian bén canh gian b6 me. Bén ngoai rong rai 1a noi ti€p khdch (c6 giudong cho
Khéch) va sinh hoat chung cta gia dinh (c6 mot bép chung- kiéu bép kiéng hay
ké d4). C6 thé thdy, loai nha trinh tudng véi su phan chia hai nita chiéu doc
béng mot bitc tudng thit hai 1a kiéu kién triic khong chi phil hop véi noi khi hau
lanh bén mua swong mi bao phii, con mua dong thi lanh t6i dudi do am va cé
ca tuyét, ma con mang tinh phong thii chéng lai nan cudp béc thudng xay ra ¢
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vung bién gidi trudc day. Nha thudng c6 hai bép, va, bép 1a kiéu bép 10, mot
loai bép ctia phuong bic. Két cdu vi keo don gian va da dang: ¢6 loai vi keo qué
giang hai hang cdt, ba hang cét, bon hang cot va vi keo qud glang tua trén
tucng dat. Bén canh kiéu nha nén dat, ngudi Ha Nhi & B4t X4t con c6 kiéu nha
nira san ntra dat.

2. Trang phuc.

Ngudi Ha Nhi mic bang loai vai thé nhuém cham tu dét. Ho chi cé mot loai
trang phuc chung chit khong c6 riéng nhiing bo 1€ phyc. Tham chi, thdy cing
cling khong ¢6 quan 4o riéng.

Nam gidi Ha Nhi méc loai quin “chan que”, 6ng rong hon 30cm, dai tix 75-
80cm. Cap quén kiéu 14 toa, to ban (rong 8-9cm) ciing mau cham. Khi mac,
ngubi ta cudn Xép cap quain lai, khong dung day lung, chun hay dﬁy rit. Néu
quan chi ¢é mot loai, thi 40 nam glorl Ha Nhi ¢6 ba loai. Phé bién d ngu’o‘l Ha
" Nhi huyen Bat X4t 1a loai loai 40 cai ctic bén ndch phal nam than; c¢6 4o cao 1-
2cm; 6ng tay 4o may bdi hai doan & trén cui tay, 6ng chét, gau tay do rong 3-
5cm. Loai 40 nay cé vat trong va vat ngoai; vat trong dai nhu 4o thuong, ¢6 tii
nho, khoéng nap. Than do dugc may bdi hai manh & gitta nguc, mot manh vat do
va moOt manh than chinh néi lién véi ng tay do. Ciic 4o lam bang vai tét. Loai
40 thit hai ciing dugc ding khd pho bién Ia loai 40 xé nguc. Loai 40 nay may
chat, b6 14y than, ¢d cao 2-3cm, 6ng tay 4o chi rong 15-16cm. Gau 4o dai
ngang moéng hay trim kin mong. Khi méc, 4o dugc cai bang hang khuy tét vai.
Hién nay thanh nién da méc loai do cdnh. Dan 6ng Ha Nhi thuong déi chiéc
khin dai (4m x 20cm) nhudém cham den. Khan doi bang cdch quén nhiéu vong
trén ddu roi gidt nit ra sau gay.

Phu nit Ha Nhi thuong mac hai 40: 4o trong dai tay, dai than, con do ngoal
vira ngan tay vira ngén than. Con néu tinh theo ki€u cdch, thi phu nit Ha Nhi c6
nhiéu kiéu. Pic biét, nguoi phu nit Ha nhi ¢6 kiéu do khodc ngoal c6 vuong
hogc tron, khong tay, méc theo kiéu chui dau (kiéu 4o pho bi€n clia ngudi du
muc phuong bic). Con lai, cdc do mac khdc clia phu nir déu la 4o xé nguc hay
40 cai clic bén ndch (kiéu 40 ¢6 ngudn goc phuong bac) Hién nay, phu nir Ha
Nhi mic quin. Pay Ia kiéu quan chan que, 14 toa, cé 6ng réng, gdu to. Trén
quin hdu nhu khong cé trang tri théu thua.

Nhu cdc dan toc Tang- Mién khdc, ngudi phu nit Ha Nhi cung c6 nhitng
cdch bii téc va van khan rieng. Phy nir Ha Nhi hodc dé téc dai van guanh dau,
hodc tét téc vao mot cudn rdi van quanh ddu. Khin cla ngudi phy nit Ha Nhi
ciing ¢ nhiéu loai. Thi€u nit doi khan dai mau trang dinh nhiéu doéng bac,
nhom, hat cudm. Khi cudi, nguoi phu nit cling doi chi€c khan tréng, nhung dai
hon. Phu nif c6 chong doi khin dai mau cham. Ngoai ra, phu nit Ha Nhi con doi
chiéc mii- khan hinh tru va loai khin vuéng cham c6 tua chi mau bon canh,
dinh hat cudm, c6 hoa vin théu & gitta khéan.



118 Tap chi Khoa hoc Xa hoi Viet Nam - 2/12007

Nhu mot s6 dan tgc Tang- Mién khéc, phu nit Ha Nhi cling mic yém va, doi
khi cﬁng mac tap dé (khi lam bé'p) va xa cap (theo cidc nha nghien cliu, viéc
méc xa cap ¢ ngudi Ha Nhi chi con tan du ¢6 thé thdy duge qua viéc nd xuit
hlen & 18 thuong tho va dugc mic cho ngudi chét). Hai loai d6 mic tap dé va xa
cap la nhiing d6 mac ¢ ngudn géc phuong bic va phi hop véi nhiing viing c6
khi hau lanh.

Tuy d6 mic cla ca nam va nir déu dugc lam tir vai bong thé nhudém cham,
nhung, nhu cdc dan tdc mién niii Tay Béc khdc, ngudi Ha Nhi rit chd y trang tri
cho nhitng d6 mic va doi thuorng ngay cua minh. Ngu’01 Ha Nhi ciing st dung
céc hinh thic, phuo‘ng phdp va ky thuat khéc nhau d€ trang trf cho bo y phuc
chap ghep vdi mau, théu, dinh cdc hién vat nhu hat cudm, xu, cic bac, vo 6c..
Trong cdc kiéu trang tri trén, d6i véi nguoi Ha Nhi, chip ghep vai mau la mot
hinh thitc doc ddo va xudt hién nhi€u. Trén céc bo y phuc ctia ngudi Ha Nhi,
thuong xudt hién cdc hoa van théu chi mau. Dinh hién vat trén trang phuc chi
y€u & do, khan doi ddu va day lung gan nhu la kiéu trang tri phd bién & céc dan
toc Tang- Mién, trong dé ¢ ngudi Ha Nhi.

3. Do dn, thic uong.

Nhu céc dan toc mién nii ving Tay Béc, ngudi Ha Nhi cling c6 ca mot
truyén thong an uéng ctia minh. Do lam rudng da phat trién hon so véi cic dan
toc Tang- Mi€n khac, nén nguoi Ha Nhi 4n com (cd com nép va com té) la
chinh. Tat nhién, ng6 d6i khi ciing trd thainh mot trong nhu’ng luo‘ng thuc phu
{rg quan trong. Do d3 biét 1am vudn, biét chian nudi 16n va da song dmh cu tlr
lau, nén doi s6ng vat chat, trong d6 c¢6 an uéng ctia ngudi Ha Nhi, & chirng muc
nao d6 kha hon so véi nhiing dan toc khac ciing trong ngit hé.

Ciing 4n com la chinh, nhung ngu’dl Ha Nhi thich an com té d6 chi khong
phai com té ndu. Ho thuong ludc gao té chin t6i non nita réi vét cho vio ché d6
cho chin. Com té d6 khong nhiing khong bi nat ma con nguyén hat, rat tién cho
viée g6i dem di xa. Do séng & ndi rimg va lai biét lam vuon va chin nuéi, nén
céc mén 4n cla ngudi Ha Nhi, nhu ctia nhicu dan toc mién nii Tay Bic khic,
kha phong phu va doc ddo. Thit gia cAm, gia sic chl yéu 1a dé phuc vu cho viéc
thd ciing, 18 t&t, chy it duge st dung an trong cdc bifa an thudng ngdy. Dong
bao thuong bd sung vao bita 4n hang ngay nhimg loai rau trong, rau rimg va
nhlmg con vat hay tom c4 dénh bat dugc trong rung, ngoa1 sc‘mg sudi... Do vay,
dei véi nguorl Ha Nhi, ciing nhu cdc dan toc mién nii Tay Béc khéc, loal thitc
an c6 nguodn goc thye vat 1a nhung moén an chi dao trong céc bita dn hang ngay
Va, mot diéu chic chin 14, cdc loai rau, cay, cii va hoa rimg duoc ngudi mién
nii sir dung dé 1am thifc @n thi vo cung phong phu Nhu mét s6 dan toc Tang
Mién khic, ngudi Ha Nhi ciing thich cdc loai thi rimg, dac biét 1a séc, cdc loai
chim va ga rimg. Theo tai liéu clia mot s6 nha nghién cttu, ngudi Ha Nhi Pen &
Bét X4t c6 mém an roi ran rat dac biét. Méi khi bdn hay bit duoc séc, ga rimg
hodc chim..., ho khong dn ngay ma thudng treo lén cay vai hom cho c¢6 roi. Khi
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dé, ho hitng met bdt gao hay bot seo dudi goc cay dé roi rung cay cho roi roi
xuong met bot. Roi duge dem rdn lam moén an vira ngon vira bé.

Tuy trong nhitng bita n hang ngay, d6 an thic uéng con rit dam bac, thé
nhu’ng, nhitng dip cing hay 1€ t6t méGi 1a d1p ma dong bao Ha Nhi pho bay va
biéu duong nhitng nét dic sic vé nghé thuat 4m thyc clia minh.

E. VAN HOA TINH THAN

Nhu & céc dan toc khéc, sic thai van hoéd ciia ngudi Ha Nhi dugc thé hién tap
trung va ddy du trong nhitng nghi 1€ va phong tuc. Va, d6i v6i moi dan toc,
nhitng nghi 1& thudng xoay quanh chu ky cudc doi mot con ngudi va xoay
quanh chu trinh mo6t nam san xudt (d6i v6i ngudi Ha Nhi Ja trong lia).

1. Cac nghi 1€ nong nghiép

Ciing nhu d6i véi cdc dan toc 1am rudng va lam nuong rdy khéc & mién nui
Tay Béc, tfn ngudng va nhitng nghi 1€ lién quan dén nong nghiép gilt mot vi tri
quan trong trong ddi séng van hod tinh than cla ngudi Ha Nhi. Va, cdc nghi 1€
nong ngh1ep nay la nhitng biéu hién cu thé cha nhiing quan niém tin ngudng
dan gian cua l’lgll’O'l Ha Nhi.. Ma, trong tin nguo‘ng dan gian ciua ngudi Ha Nhi
ndi riéng va clia cdc dan toc Tang- Mi€n néi chung, linh hén (tiéng Ha Nhi 1a
hid hay thd) 13 mot trong nhitng quan niém phé bi€n nhat va quan trong nhat.
Pai véi ngudi Ha Nhi, khong pha1 t4t ca moi vat déu ¢ hon, ma chi con nguol
va nhung doi tuong thé hién rd stc song (nhitng vat cé kha ning sinh trudng va
phat trién, tdc nhimg vat song) va ¢6 quan hé gan gu1 véi con nguou (1da, ngo
gia suc, thi rimg.. .) méi ¢6 hon. Thé nhung, khai niém vé hon ngudi khéc véi
khéi niém v€ hon cédc vat song khéc. Theo quan niém ctia nguoi Ha Nhi, moi
vat séng, trir con nguol chi ¢6 mét hén. Do vay, dé l1am cho cay tréng sinh
tru’o‘ng va phdt trién, ngudi Ha Nhi phdi lam mot s6 1€ thifc tdc dong dén hén
cua cy trong d6 (cay luia). :

Nhu ngudi Si La cing nhém dan toc Tang- Mié€n, ngudi Ha Nhi ciing lam 18
gieo nuong tuong trung trude khi di gieo nwong. Dé 1am 1€, timg g1a dinh ngudi
Ha Nhi phi chufn bi mot khodng ddt nho (khoang 1m vuéng) gén 1éu nuong
chinh. Tai d6, ho trong thém mot géc ging, mot géc he véi mong muén cdy lda
s€ moc nhanh nhu cay he, moc khoé nhu cay gimg. N guoi ta con ke bén canh
goc he mot hon dé cho hon lda tri ngy.

Vao thang 5, thdng 6, khi lia da tr6 bong, ngudi Ha Nhitam moét 1€ ciing
trén nuong dé cau mong lda t6t va cdu muong thii khong phd hai. L& vat cung 1a
lon hay ga, Vao dip nay, déng bao con cling than sét (xd tru thé) dé cau xin xét
dung dénh lam chay niong. Dén théng 8, bit ddu mua gié bdo, cdc nha con
ciing ma gi6 (iing né ne kha) cdu cho hia khong bi da, khong bi Iép hat. Va, khi
lia bit ddu chin, nguodi Ha Nhi, ciing nhu cdc dan toc khac o Tay Béc, tién hanh
mot nghi 1& quan trong: 1& com mdi. :
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Ngudi Ha Nhi & Muong Te chon mot ngay t6t dé cing Ida méi (xé” xu fup).
M&éi gia dinh déu cir nguoi, khong ké 1a nam hay nft, lén nuong ngit ba hoic
sédu bong lda va mot géc gimg & khu vuc gieo tuong trung canh 1éu nuong, dé
dem vé cing t6 tién. Ngudi ta goi hon lda theo vé cling nhilng bong lda d6. Vé
dén dau lang, ngudi ta chat mot canh cay cdm xuéng dat, trén canh, chat vot ba
nhét. Mot con chau chéu bi géi trong 14 duge nhét vao vo cay & nhat chat giita,
& hai nhdt kia dugc nhét 14. Mot con chau chau khac dugc tha ra sau khi né da
bi bé rang. Muc dich ctia viéc lam trén 1a cdm on va mong chau chau dimg pha
lda. T6i hom do6, tai nha, ngudi ta mé ga cing té tien. Trong 1& com méi, ngudi
Ha Nhi 14y gao mdi va gao cii 1am bdnh day ciing t6 tién. Dé lam chiéc banh,
nguoi ta gid mot con chau chdu cing véi bot véi muc dich mong t6 tién bao vé
Itia khoi bi chau chdu pha.

D€ mé ddu cho vu git, ngudi Ha Nhi & Muong Te t6 chiic nghi 1& duge goi
1 xé dé do. Vao mot ngay t6t, chi gia dinh, khong phan biét nam hay ni, dem
moét ndm con nép, mot qua triing ga lén nuong khan hon lda & ddm nuong nho
gieo hom dau tién. Muc dich 1€ 14 khan cho hon d4 chii nuong dé cAu mong git
nhanh, thu hoach dugc nhi€u. Cing xong, ngudi chi git ba bong lia dem dit
canh hon da chii nuong. Sau ddy gia dinh mdi bit tay vao git lda. Nhitng bong
lda gat cudi cing ctia mia d6 duge bé lai treo 1én trén san dé€ théc coi nhu noi &
cua hon lua (dié né ba).

Nhu ngudi La HU, sau khi thu hoach xong, nguoi Ha Nhi & Muong Te ciing
lam 1& thu hén lda. Ho 14y miy bong lda c6 quén com va tring dem tét lai
thanh mot soi day (go day cha me) dem cat trén dinh dong théc & nha kho.
ang'béo c6 tuc lam kho théc & ngay ngoai nuong. Sau ddy, muoén md kho dua
théc vé nha in dan phai co 1€ ciing kho (ky long khu). Day 1a 1€ ciing con rong
(be xjdong) coi kho.

Nguodi Ha Nhi lam lia ruong cling ti€n hanh cdc nghi 1& noéng nghiép glong
nhu déi véi lda nuong. Ngoai céc 1€ thic nhu cing lda nuong, nhitng ngudi lam
lda rudng con phdi 1am thém mot 1€ cling muong (/6 gd hle) dé mong c6 nhiéu
nudc, nude chay déu, bd muong khong sut 16. L& cing thudong lam & cudi
muong; 1& vat gbm mot doi ga, mot qué trl’mg, bat gao, bat nudc, it tién, Vai.
Trong ban c6 bao nhiéu muong thi cén ciing bay nhiéu 14n. Thudng thi ca ban
g0p tién dé cing cing chung vi muong nuéc 1a clia chung.

Bén canh nhitng nghi 1€ lién quan t6i timg khau mot trong qué trinh san xuat
va chit yéu mang tinh gia dinh, vao khi m& dau hay két thic moét khau quan
trong nao ddy, ngudi Ha Nhi cdn t8 chic nhitng 1€ cling mang tinh chét cong
déng. Nhiing 1€ ciing nay, ngoai muc dich cdu mong cho mila mang cia ca léng
ban tuoi t6t, coOn mang nhu’ng muc dich khdc nhu ciu mong cho dan gla sdc
phat trién, khoé manh, cdu mong cho sttc khoé clia moi ngudi... Ma dién hinh
trong céc 1& ciing d6 1a 1& ciing ga ma thii (¢ Mudng Te) hay ga ma doé (0 Bit
Xat) vao thang Hai 4m lich hang nam.
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Thong thudng, 1€ cling ga ma thit duge t6 chic vao ngay hé hay ngay ciru
(dé) cla thdng Hai. Cht 1€ & méi ban 12 mot 6ng thiy cing (ga ma abé) cing
mot ngudi gidp viéc cho éng (Id cha). Trong nhimg ngay hanh 1€, hai ngudi nay
phai kiéng rau xanh va cic loai thit u€ tap nhu thit cia con vat chét... Con & B4t
Xat, thi ngudi cling do ca ban ci ra. Ngudi dugc clt khong chi 1a nguoi biét
cling ma con phai 1a ngudi khoé manh, cé gia dinh hoa thuan va dong dic. Ca
vai nam dan bén lai thay ngudi cing mot 14n. L& ciing duge t6 chiic trong hai
ngay. Ngay dau, & Muong Te, dan lang ciing ban (ga ma) va cling than dat (thu
ti) & mot gbc cay cao phia trén ban, noi ¢6 mot hon da tugng trung cho than dat.
C6 noi, nhu & x3 Sin Thau (Muong Té), vi than dat duge quan niém 1a mot doi
vg chéng, nén c6 hai hon dé tuong trung. Ngay thit hai lam c¢d tu tu, tic 12 dung
céng & cdc nga dudng ngin ma vao ban. Cdng dugc lam bing cdch cim hai cot
hai bén dudng, r6i chin ngang hai cot bdng mot soi day bén rom hay c6 gianh
¢6 nhiing con dao nhon bing gb cdm vao. Trén hai cot, ngudi ta budc nhiing
dao nhon, déo, stiing, cung, nd... huéng ra phia ngoai lang. Duéi hai chan cot la
hai cdi sot dung dit (tugng trung cho lda) va da (tuong trung cho ngd). Bén
canh la cdc hinh am dwong vat chia nguoi va ché duge déo bang gb tugng trung
cho su phén thuc. Ngudi ta 1am 1& hién ché & ngay duéi chan cot cong clia con
dudng chinh d4n vao lang. Tai chiéc céng & ngd dudng khéc, ngudi ta dem duoi
ché, chan ché hodc ca bo 16ng ga treo 1én. Tham gia 1€ cling 1a cdc dai dién dan
ong cha c4c gia dinh trong ban. Moi chi phi cho 1€ déu do dan ban déng gbp.
Sau 1& cing, moi ngudi cing &n udng ngay tai noi lam 1&. Sau ddy, toan ban
thuc hién kiéng cdm trong ba ngdy: nghi san xuft (dugc ddnh cd va san bit),
khong dugc mang rau xanh hay cli vao ban, nguoi la khong duge vao ban. Het
thoi han kiéng cdm, cong viéc san xuét clia ndm mdi bat dau.

Vao thdng Sdu, ngudi Ha Nhi & Bit Xat m& hoi mimg viéc hoan thanh gieo
cdy vu miia. Ca ban t6 chic 1€ hién trau tai nha cling cong cong (Ia hay ld chd)
dé cdu mong cho lda t6t vA miia mang boi thu. Nghi & do hai khuir du duge dan
ban clr ra hang nam chu tri. Sau 1€ ciing, nam nit thanh nién m& hoi vui choi
trong ba ngdy, ba dém vdi nhitng trd choi truyén thong nhu bap bénh, du day...

2. Nhitng nghi 1€ vong doi ngudi

Ngu’cn Ha Nhi tin rdng, cudc song clia moi ngudi phu thudc vao nhu‘ng the
lyc siéu nhién. Theo quan niém cia ngudi Ha Nhi, troi la mot the gidi rleng,
d6 c6 ong troi (mé mi) 1a ngudi quyét dinh hét thdy moi viéc trén the gian. Mo
mi cing v6i Me Tho Po (Thé Po amg) phan dinh nganh nghe cho méi
ngudi...Ai gidu ai ngheo déu do M6 mi dinh doat. Hang nam vao ngay méng
mot tét, cic gia dinh déu cling Mo mi, 1& vat 1a mot con ga, néu khong c6 thi chi
can mot bat nudc. Nguorl Ha Nhi tin ring, Me Tho Po & trén troi la nguol trong
coi vé dudng sinh tir. Me ¢6 6 vii & trudc ngyc dé ngu'orl bii va 7 chiéc vi & lung
cho ma bu. Me chia con cho ai thi ngudi dé méi cé con. Viéc con ngudi ta song
lau hay chét non déu do Me Tho Po dinh doat. Thé nhung, con ngudi ta khoé
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manh hay 6m dau, s6ng hay chét lai hoan toan tuy thudc vao trang thdi ciia cic
hon.

Theo quan niém cta ngudi Ha Nhi, mdi ngudi ¢é 12 hén, va, hén nao ciing
6 vi trf va vai trd nhu nhau chit khong ¢6 hon chinh va cdc hén phu. Ma, cdc
hon ¢6 mot ban chat 1a sg hii, dé bi hai, bi dong, yéu dudi, bat luc. Trong khi
d6 cdc ma lai khoé manh, hay gay su va bat cdc hon. Do Vay, ngudi Ha Nhi
ludn quan tam téi viéc bao ve, giit gin cdc linh hén cho tré con, ngudi 16n va ca
ngudi gia. Trong nhiing trudng hop hon bi lac, bi ma bat... khién con ngudi 6m
dau, ngudi ta phai moi cdc ong thay lam 1& goi hon chita bénh. Khi ngudi ta
chét, hon s& bién thanh ma (ne, pe). V3, cdc ma, khdc hin véi hon, rat manh
mé. Cho nén, cdc ma ngudi chét trd thanh d6i tugng tho ciling t6 tién cha ngudi
Ha Nhi.

Nhu‘ng quan niém vé€ linh hon, ma va vé cdc lyc Iugng siéu nhién chi ph6i
cudc séng con ngudi da anh huorng 16n dén doi song tinh than cha nguoi Ha
Nhi. Va, khong phai ngdu nhién ma, tir khi sinh ra dé€n lic chét, méi mot con
ngudi déu duge ngudi than lam cho nhitng nghi 1€ lién quan dén nhitng giai
doan quan trong ctia cudc doi médi ngudi.

Cic I¢ thitc va phong tuc lién quan dén sinh dé

Nhu nhiéu dan toc & Tay Béc, ngudi Ha Nhi ¢ nhiéu phong tuc va 1€ thiic
lién quan t6i viéc ngudi phu nit sinh con va difa tré ra doi. D doi song kinh t&
con chua khd, ngudi Ha Nhi van danh tit ca nhiing gi t6t lanh cho nguoi san
phu. D€ ddm bdo cho dda tré ra doi yén lanh, ngudi san phu phai kiéng nhiéu
thit nhu khong duge budc qua ho, qua ranh vi s¢ dita con s€ ra theo, ngudi
chéng khong dugc chén cot, khong duge 1am c6i gid dé khién vo khé dé...
Ngoai ra, dé ddia con khong c6 di tat, ngudi me phai kiéng nhiéu mén-an nhu
khong an thit rdn vi s¢ ludi clia con s& thé nhu lui rin, khong dn thit ddi vi sg
con ¢6 tiéng kéu nhu dui, khong an ruia hay ba ba vi sg con s& thd manh, khong
an thit nai, huou bi hé cén vi s¢g con khong séng lau, hay 6m... Khi sén phu khé
dé, ngudi ta 1am mot s6 dong tdc ma thuat bat chudc nhu ngudi gia théi vao
gita dinh ddu sin phy, dé yén ngya lén dinh ndc, r& dinh néc nha réi thd mot
ong buong nuéc trong dung cdi duc xudng...Cé thé thdy, nhitng hinh thic
kiéng ky va nhitng hanh dong “gilip d&” trén chll yéu mang tinh chat ma thuat
clia tin ngudng dan gian chit khong c6 co s khoa hoc. Khong chi dimg lai &
ddy, trong nhiéu trudng hop, khi ngudi san phu khé dé, gia dinh con moi thay
béi va thdy cing dén phit phép, doc than.chi... Va, dda tré ra doi luon 1a mot
su kién trong dai cta gia dinh. -

Ngay sau khi difa tré ra doi, nguoi Ha Nhi (& Bat Xat) c6 tuc 1am ddu trude
nha dé bio hiéu cho moi nguo‘1 bié€t trong nha méi c6 tin mimg sinh con trai hay
con ga1 D4u hiéu don gidn 12 mot chiéc coc trén cé dp nén & trudc clra. Tir
ngoai nhin vao, néu chi€c coc bén trai cira thi d6 1a ddu hiéu sinh con trai, con &
bén phai- sinh con géii. Ngay sau khi dia tré ra doi, ngudi Ha Nhi & B4t X4t 1am
1& mimg va dat tén cho tré ngay. Du 1€ nay chi ¢6 mit phu nit. Con ngudi Ha
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Nhi & Muong Te thi cho rdng, ngoai cic ngay hoi, tét, trong doi séng sinh hoat
vui nhét 1a ngay sinh (hom lam 1& dat tén) va ngay cudi. Vao nhiing ngay dé,
phdi mé lon, hdt mua. Trong 1€ dat tén (mot hodc ba hém sau ngay sinh), ngudi
ta md lon ga ciing t6 tién xin cho con 16n nhanh, khoé manh, giau cé. L& vat
cing goém cé mot qua tritng ga, mot it mudi, thit lgn (hay ga), mot it com va soi
chi dé budc c6 tay. Ngudi Ha Nhi & day tin rang, néu dia tré ma dugc co hay
bac gai (chi em gdi ciia chong) dat tén cho thi 1a diéu may mén. Ba co ting
chdu vong tay, nhin, 14y soi chi sit v6i com, muéi, tritng réi budc vio cé tay
chdu. Vira budc, ba c6 vira dit tén cho chédu, vira cau chiic cho chdu manh khoé,
chéng 16n. Néu khi dia tré so sinh chua dugc dat tén ma c6 khach vao nha, thi
khéch (ngudi bude vao trude) duge cong nhan la bé me nuéi va ¢d nhiém vy dat
tén cho con nuéi. Sau ddy, hang nam, cit vao dip tét, b6 me phai diu con t6i nha
b6 me nudi 1€ tét. Trong hai nam dau, méi nim mang mot con ga dén xin phic
16c, cling t6 tién clia bd me nuoi. Lic ra vé, b6 me nuoi lai mimg cho con nu6i
mot con ga dé vé 1am giong. Dén nam tht ba, con nuoi sang ciing lon (ga va
lon ciing déu phai mé & phia dit, sau khi rira sach s& cho long gan vao trong
bung r6i ludc chin). Ngoai lon, b6 me con mang theo cho con mét chi€c khan
vai nhuém cham dé b6 me nuoi qudn khin lén ddu cho con, coi nhu con da doi
khin, da thanh ngudi 16n. Khi ra vé, b6 me nudi lai mimg cho con mét con lon.
Tir d6 méi hét viée séu tét hang nim b me nuodi dé tra on dit tén.

‘Mot tudn sau khi dé, ngudi phu nit Ha Nhi d3 c6 thé tdm giat, di lam binh
thudng. Va vao ngay thit mudi hai sau khi dé ngudi me lam 1€ cho con ra ngoai
troi. Hom 4y, & Bat X4t, sau khi clng t6 tién véi 1€ vat 1a mot con ga tréng,
ngudi me diu con di cling v6i mot dita tré (dtta con 16n hay tré trong ban) mang
theo I& vat 13 hai nim com nép, mot qua tring dé ciing mang nudc (phit do) va
sau d6 mang vé mot 6ng buong nude. Con & Muong Te, néu dita tré 1a con géi,
ngudi me diu con di 14y cli quanh ban, n€u 1a con trai, me cam dao di phdt
nuong va ddn mot que tre dai cé méc ¢ dau tuong trung cho que treo chai dénh
cd mang vé treo & nha dé dia tré quen véi nhitng cong viéc lao dong clta minh
sau nay. Trong thoi gian sau khi dé, ngudi phu nit phai kiéng nhiéu thi trong
nhiéu ngay (7 tudn, mdi tun 12 ngay) Nguoi phu nit pha1 kiéng &n cic thic an
anh hudng t6i viéc ra sita nhu thit nai dyc, thit lon ndi da gla, thit ga bi cdo bt hay
thit lon, thit trau b; hd v6, khong dn cd bong, cd hoa cé cé vay dd. Ngum Ha Nhi &
Mudng Te cho ring thoi gian & cit clia ngudi phu nif a 20 tudn, tifc 240 ngay.
Trong thoi gian ndy, quan hé tinh giao gifta vg chéng bi cdm tuyét doi.

Nhitng tuc Ié va nghi Ié cu6i xin

Sy kién thit hai va ciing 12 mot trong hai dip vui nhat clia cu¢c doi mot con
ngucl 12 c4c tuc 1& va nghi 1& thanh hon. Déi vé6i nguorl Ha Nhi, nhiing nghi 1&

va phong tuc cudi xin dugc quy dmh chat ché vad dugc moi ngudi tuan thi
nghiém ngat.

Sau khi trai gdi d tim hiéu nhau k¥ va mudn 18y nhau, ngudi con trai néi véi
b6 me ¥ dinh clia minh va xin b6 me lo liéu viéc cudi xin cho minh. Va, budc
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dau tién trong qud trinh cudi xin 1 1€ dam hoéi (nd ha) gém ba bude. Bude dau,
ngudi moi (dié” kha) mang mot chai rugu, mot qua tritng va hai géi com nép
sang nha gdi 1am 1€ dam. Lan thd hai 6ng mo6i mang thém mot déng bac tring
bi€u co6 dau tuong lai. Lan thit ba sang xin nha gai dinh ngay cudi. Va, nhu &
céc dan toc Tang- Mién khdc, mébi cip vg chong déu phai trai qua hai 14n cudi.
Tuc cudi xin ctia ngudi Ha Nhi & Bat Xat ¢6 nhiéu chi tiét hon.

Lan cudi tht nhat duge t6 chiic & c& nha trai va nha gédi. Viéc ddu tién cla
nha trai 12 t6 chic dén dau (kho ma xo). Dé di dén dau, gia dinh phéi cing t6
tién vdi 1€ vat 1a mot con ga trong, it rugu, dau phu. Sau ddy, ngudi con. trai
cung vai ngudi ban di dén ngudi vo cia minh tai nha hay noi nao dé da hen sdn
¢ trong ring. Khi gap nhau, c6 gdi tra lai ngudi yéu déng bac tring ma ngudi
moi dd dua sang nha gdi hom dam hoi. Ho dua nhau vé nha trai chao bd me,
ciing t6 tién. Tir d6 c6 con dau vé & hén bén nha chéng. Hom dé, ca nha trai va
nha gdi déu lam bita com than mat mdi ba con hang x6m dén mimg hanh phiic
cho déi trai gdi. Sdng hom sau, nha trai sang nha géi ciing cdc & vat gom chai
rugu, com nép va qud triing dé hodi vé do thdch cudi trong 1an cudi thit hai.
Thong thudng d6 thach cudi gom 10- 12 cén rugu, mot con lon, hai con ga, 25
déng bac tring. Sau ddy 14 dén I€ cudi thi hai.

Trudc kia, 1€ cudi 14n hai duge t6 chiic 16n: nha géi 4n uéng mot ngdy, nha
trai- hai ngay. Vi t6n kém, nén nhiéu khi, sau nhiéu nim, doi cho lam an kha
lén va c6 diéu kién, ho méi lam ddm cudi lan hai. C6 nhitng trudng hop, dén
khi ¢6 con c6 chdu, doi vg chong méi 1am duge ddm cudi 1an hai. Tham chi, ¢6
ngudi dén chét van khong c6 diéu kién té chiic dugc 1€ cudi nay. Trong trudng
hgp nhu vay, trudc khi lam ma cho nguoi chét, ngudi ta phai lam 1€ cuéi tugng

“trung bdng mot con ga va ba géi xoi.

b6i v6i ngudi Ha Nhi & Muong Te, 1€ cudi don gidn hon. Trong 1€ hoi (kha
mi nd hdi), hai ngudi méi (ché kha) va c6 khi cling ¢4 chang ré mang mot chai
ruou, it dau tuong rang dén nha géi xin ¢ ré. Lan sau, 6ng méi mang theo mot
chai rugu, mét con ga mai téi nha gdi. Hom d6, nha gdi nhan dé thach cudi nhu da
thoa thuan hodc con ré bit dau & ré. Tuc ¢ cii quy dinh & 1€ 3- 5 nam, ¢6 khi 10-
12 ndm; né€u khéng & ré, phéi ndp 150 déng bac tring. L& & ré dugc t6 chiic vui ve.
Con 1€ cudi khong & ré duge t6 chiic nhw binh thudng. Hom dén dau, nha gdi mé
mot Ion, nha trai mé hai lon. Ba ngay sau khi cudi, hai vo chong trd vé nha bé me
vo 1am 1€ lai mat. Ho & nha vg ba ngay réi méi vé & hén bén nha chéng.

Tuc 1é va nghi 1€ tang ma

-Theo phong tuc, khi b6 me chét, con chdu phadi d& ngay mot tdm li€p &
budng riéng clia b6 ‘me, pha ban tho t tién va lam mot chiéc giuong dit thi hai
ngudi chét & gian b&p. Ngudi chét duoc tim rlra sach s& bing nuéc néng, duge .
thay quan 4o mdi. Thi hai dugc cuén vai tring va budc day & nguc, bung va
chan. Ngudi chét duge dit ndm trén giuong & gian giita, ddu huéng vé phia ban
tho vira bi phd. Ngudi Ha nhi Muong Te t€ cho ngudi chét bang ga nudng (chi
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dap chét, vat 1ong réi thui chit khong ct tiét), Con & Bat Xat, ga ciing, sau cit
tiét, d¢ nguyén 16ng va dem ciing cing mot 6ng gao. Theo phong tuc cla ngudi
Hag Nhi & Muodng Te, khi kham liém, vai 16t quan tai dugce trai 14n luot theo thit
ty anh em trai trudc ro6i méi dén chi em géai. Trong lic kham liém, ngudi ta phai
ding & phia ngugc v6i phia mat troi vi sg béng clia minh roi vao quan tai thi
hén s& nhap vao ngudi chét. Liic kham liém, con trai khiéng phia dau, con gdi-
phia chan. Quan tai dugc lam tr khic gb (thuong 1a gb gid, gb md, gb cay ha
tién) d€o réng hinh méng, c¢é nip day. Khi kham liém xong, quan tai va nép
dugc budc chit v6i nhau bang day rimg hay day lat. Khe hd gitta nép va than
dugc miét bang sdp ong hay dat bun. Trong tho gian quan tai nha, méi ngay hai
bita sdng va chiu cling com ngudi chét. Anh em, con cai dd ra G riéng phai
cing lon cho nguoi chét. Con vat cing khi bi gi€t dugc néi bang chi trang t6i
tay nguoi chét. Trude khi di chon, c6 1€ pa so: anh em, con chéu, theo thif tu
trén dudi, mdi ngudi miét sdp ong vao soi chi tring dinh 1én quan tai tix trén
xudng dudi. Sau d6, nhiing s¢i chi d6 dugc dem dot dé tir biét ngudi qué co,

Khdc véi & Muong Te, & Bdt Xat, ngudi Ha Nhi ¢6 lam 1€ hién trau va 1& chu
cu (sy dit) trong 1€ tang. Thit va gan trau dugc dem cling ngudi chét. Ngudi thdy
cing ngoi trudc quan tai, tay cAm mot 6ng buong dai gdn 1m, truée mat ¢ mot
it cdt va mot hon sbi dé trén cdt. Trong khi cing, thinh thoang 6ng thay lai dap
6ng buong xudng san. Ngudi thay cing ké lai nhitng budc sinh thanh clia mot
ngudi tir Iic sinh ra, 16n 1én cho dén khi chét va ké vé viéc con chdu giét trau ciing
cho ngudi chét nhu thé nao... Cudi cung, ong thiy cing doc pha hé cla dong ho.
Moi nguoi déu cham chii nghe nhitng 10 6ng thay cing ndi véi ngudi chét.

Ngay chon phai dugc chon. Ngudi Ha Nhi 6 Muong Te kiéng chon vao cdc
ngay ho, dé, ki€n va cdc ngay sinh cla con cdi trong nha. Ngudi ta cling kiéng
chon vao ngay ming mot cha cdc thing Giéng, Hai, Ba, Bon. Pong bao & day
khong chon ngudi chét vao mla mua (tir thdng 6 dén thang 8, 9 am lich) vi s¢
ngudi chét s& bién thanh hé vé hai ngudi va gia sdc trong ban. Néu c6 ai chét
vao mila mua, theo phong tuc cii, quan tai dugc treo trong huyét. Huyét khong
14p dat, 1am l1éu che mua ndng bén trén. HEt miia mua méi dem chon quan tai.

Nguoi Ha Nhi khong c6 nghia dia, khong chon theo dong ho, ma céc nha tu
chon noi chon cat. Noi chon khong duge & phia dong vi s¢ béng ngudi chét de
1én béan s& gay ra dich bénh, chét ngudi. Ho chon noi dio huyét bing cdch ném
tring. Tring v& & dau thi dao huyét & d6, noi tring v phéi dé ngang chd tim
ngudi chét. Ngudi Ha Nhi tin ring, néu tring v toé vé phia mét trd moc, thi gia
dinh sau nay s& doéng con trai, con néu vé€ hudng tay- sé€ dong con géi.

Khi ha huyét, moi ngudi phdi bao vé hon cha minh khong di theo ngudi chét.
Pé lam dugc diéu nay, lic 1ap huyét, ngudi ta dé hai 14 c6 gianh, mot tuoi va
mét kho, & chan huyét. Sau khi da 14p kin, ho kéo 14 co gianh tuoi lén va goi
hén nhudng ngudi di dua ddm trd vé. Hon cha ngudi chét s€ & lai cung chiéc 14
kho. Khi ldp huyet, kieng dé cay cé tuoi ldp cung véi dat vi sg ring trong lang
s& c6 ngudi chét theo. Chon xong, ngudi ta xép dd quanh mo tir chan trd xuong,
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¢ chan m¢ chon mot hon da to (chéch vé bén trdi la mo nam gidi, con vé bén
phai 1a mo nir gidi).

T6i hom di chon vé, gia dinh sang tro bép lén chd ngh cia ngudi chét hay &
ngay trudc cita, sau dé tp sang lén. Sdng hom sau, ho md sang ra xem cdc dau
vét trén tro dé dodn ngudi chét s€ bién thanh con gi. Sau day, gia dinh chon
ngay tot dé sira lai buong ngl cla b6 me, lam t&m pheén che mdi, thay ban tho
méi & trong budng va lam 1€ cung goi hon bé me vé phit ho cho con chau trong
nha. Ban tho thudng duge dat & canh cot cdi trong budng ngl. Goi 1a ban thy,
chi d6 chi 1a mot 6ng tre, trong dung it men rugu, cdm vai ba chéc léng ga
cling ldn trudc; ¢6 noi, ban tho 1a mot chiée sot dan mét cdo, budc vao cot, tai
" day, ngudi ta cdm vai bong lia git hom cing com mdi va chi€c que ddnh ddu
ga (ha ti td pa). Theo phong tuc, trudc khi cit tiét gd cing 6 tién, phai ding
chiéc que ndy g lén dau gd médy cdi nhdm bdo cho t6 tién nhan ga cling. Con &
Bat X4t, ban tho 1a mot gid gb (cao 50cm, rong 40cm) dét sat vach ngan budng
con dau vdi gian giita. Mdi 1an cing t6 tién, ngudi ta bay lén bon cdi bét (thit,
reou, com, nude) va mot doi dia.

Céch dé tang cha ngudi Ha Nhi 1a doi khén trdng. Sau khi chon cét xong coi
nhu hét tang va khan tang dugc dem dot. Ngudi Ha Nhi khong ¢6 tuc céi tdng.
Sau khi choén, hang nam, ho chi di tao mo va stta mo vao thdng 3, tét Thanh
Minh. Theo phong tuc, ngudi Ha Nhi chi sita mo t6 tién t&i bon doi r6i bo.
Muo6n thoi, phai 1am 1€ hién trau trong 1an sira mo cudi cing.

Nhitng gi4 tri van ho4 tinh than clia ngudi Ha Nhi cdn duge thé hién dam nét
trong kho tang vin nghé dan gian cia ho. Ma, nhitng kho tang van nghé dan
gian ctia ngudi Ha Nhi, dix khong duge ghi chép vao sich v& (ngudi Ha Nhi
khong cé chit viét), van duge duy tri khd day du cho dén ngay hom nay.
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