'NGUOI SILA O LAI CHAU

Sila 1a mot trong vai nhém thudc toc ngudi it nhan khdu nhit trong cong
dong 54 dan toc & nude ta. Trong tai liéu ctia Vién Dan toc hoc Viét Nam nim
1978 ngudi Si La ¢6 trén 300 nhan khéu cu trd & mién cuc Tay Bic, chi song
trong ba ban thudc huyén Mudng Te, tinh Lai Chau: Seo Hay, Xi Thao Chai (xa
Kan H6) va Nam Sin xd Muong Nhé. Dén thang 4/1999, tai Viét Nam cé 551
ngudi Si La, hau hét trong s6 ho s6ng & mot s6 x4 huyén Mudng Te (543/551
ngudi); con lai chi ¢6 4 ngudi song & Yén Béi va 1 nguoi dang séng & Lao Cai.

Theo nghién citu clia cdc nha dan tdc hoc, ngudi Si La tu goi minh 1a Ch Dé
Xir. Thé nhung, nghia ctia tén goi trén 1 gi, thi cho t6i nay, chua ai (ké ca cac
cu gia ngudi Si La) hiéu va giai thich dugc (gan day, tac gia Ma Ngoc Dung,
trong cong trinh “Vdn hod Si La” xuat ban nam 2000 tai Nxb. Van hod dan toc,
cho biét, nghia ctia Cit D& Xir nghia 1a “ngudi trén nii”). Trudc day, dong bao
con ¢ tén goi khac 1a Kha Pé. Day 1a cdch goi dé€ phan biét cich mac vay cudn
ra phia sau ctia ngudi Si La, khdc véi cdch gidt vdy vé phia sau clia ngudi Thdi.
Con Si La Ia tén goi phé bién va dugc dung chinh thitc ctia dan toc.

So v6i cdc dan toc thugc ngit hé Tang- Mién khéc, ngudi Si La dén dinh cu
tai Muong Te rdt mudén. Theo nghién ctu ctia cdc nha dan toc hoc, xua kia
ngudi Si La song & M6 U (Mudng U), M6 Ly (Muong L4) thuoc tinh Phong Sa
Ly & Thuong Lao. Do bi cdc thé lyc cai tri nguoi Lo dp bitc, béc 10t tham té,
nén bay gia dinh ngudi Si La thudc cdc ho Hu, Giang, Ly, BY, Va va Vang do
ong Hu Cha Hoa din dau d bo dat Lao di cu sang Viét Nam cdch day gin hai
tram nam. Thoat dau, ho song tap trung trong mot ban & Mudng Tung, tinh Lai
Chau, sau chuyén v€ dau su6i Nam Cay (Muong Lay) réi chuyén dén Muong
Mo, Nam Ha va Nam Lo (Mudng T&). Sau d6, ho dén tu cu tai ban Seo Hay, réi
tir day, mot s6 gia dinh chuyén dén & tai Xi Thao Chai va Nam Sin.(")

* PGS.TS. Vién Khoa hoc X4 hoi Viét Nam.
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Theo diéu tra nghién citu ciia cdc nha dan toc hoc Lao va Viét Nam, cho dén
nam 1985, nguoi Si La & Lao ¢ 1518 nguoi. Ngoai tén goi Si La, nguoi Si La &
Lao con duogc goi bing cic tén goi khac: Si Da, Kho, Lao Xing. Tai nuéc Lao,
ngudi Si La cu trii chi yéu & Phong Xaly (tinh cuc bac clia Lao, gidp véi tinh
Lai Chau ctia Viét Nam) va Ludng Nam Tha (tinh ndm & Tay Béc nudc Lao,
gidp v6i Trung Qudc, Mianma va Théi Lan) va thugc mét trong sdu dan toc néi
tiéng Tang- Mién. Cic dau tich van hod khdo c6 hoc cho biét, cdc toc ngudi
Tang- Mién c6 thé di c6 mat & Pong Nam A tir rat lau réi. Thé nhung, theo
nghién ciu clia cdc nha dan toc hoc, ngudi Si La chi méi dén Viét Nam va dinh
cu & Lai Chau gan 200 nam nay.

A. Ddi song kinh té&

Trong s6 cac dan toc néi ngoén ngt Tang- Mién & Viét Nam, ngudi Si La [a
dan toc c6 so dan it nhat. Th& nhung trong hoat dong kinh t€ ciing nhu trong doi
song vin hod- xa hoi, cong déng nguoi Si La lai ¢6 nhiing sic thai toc ngudi rat
dam nét. T rat lau réi, ngudi Si La 14y viéc trong lda trén nuong lam ngudn
song chinh, ngudi Si La cling da biét canh tdc rudng lia nudc tir rdt sém. Mac
dau vin con mang tinh tu cung tu cip va van con dya vao thién nhién la chinh,
nhung nhitng hoat dong kinh t€ cua nguoi Si La, so véi clia mot vai dan toc
cung ngit he, da c6 nhiéu biéu hién vé sy tién bo va phat trién.

Do6i véi ngudi Si La, trong trot 13 hoat dong kinh t€ chili dao va 1a nguén séng
chinh. Tréng trot cia nguodi Si La bao géom lam nwong va lam rudng nudc
(rudng bac thang). Trong viéc trong trot, nguoi Si La ding cdc cong cu khic
nhau nhu gay choc 16, cudc, cay bira ¢ sic vat kéo. Ngoai trong lia, ngudi Si
La con trong cdc loai cdy lwong thuc cling nhu cdc loai cdy trong phu khidc nhu
ngo, sin, dau, bau, bi... Thé nhung, do sinh s6ng & nhitng noi ¢6 dia hinh hiém
trd, nii cao rimg sau... nguoi Si La van phéi séng dua vao trong lia va céc loai
cay hoa mau trén nuong 1a chii y€u; con rudng nudc va rudng bac thang, tuy
ciing c6, nhung dién tich rat it va khong dang ké. Va, nhu cdc dan toc lam
niwong khic, ngdi Si La 1am nuong qua céc cong doan chinh sau: phat nuong-
d6t nuong- tra hat- cham séc- thu hoach.

Nhu cédc dan toc lam nuong trén viing nii cao khdc, nguoi Si La rat cé kinh
nghiém chon dat dé lam nuong. Ho thudng chon noi cé cdy to trong rimg sau,
ddt ¢6 mau sdm, 4m vira t6t cho cdy trong phét trién vira tién cho viéc phdt
nuong. Khi di tim ddt 1am nuong, ngudi Si La:ciing kiéng moét s6 di€u: khong di
vao ngay chét va ngay chon b me; trén duong di ma gap bat cif con vat gi chét
thi phai quay vé; khong chon nhiing khu vuc c6 dat d6 va kho; khi di chon
dugc chd ma nidm mo thdy ngudi hay cdc con vat chét thi phai bd chd d chon
dé di tim chd mdi... Khi di chon dugc chd ung ¥, sau khi an tét xong (vao
khoang thdng Hai duong lich) cdc gia dinh t6 chitc phdt nuong (za gé mé).
Dung cu chinh dé phat nuong 1a con dao quim (so t9) va riu (the z4). Thudong
thi cd nha tham gia phdt nuong: dan 6ng khoé manh chat cay l6n, phat nhiing
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ché khé; phu nit va nhitng ngudi yéu thi chat cay nhd, phdt nhitng chd dé.
Trong khi phat nuong, ngudi Si La thudng phét tir chan doc 1én dinh va khong
chat ha nhimg cay to (d€ cdc cay to d6 cho béng mét, 1am co s& cho ritng moc
lai nhanh sau khi nuong bi bo va dé 1ay gb lam nha...). Sau khoang gin mot
thdng (vao khoang cudi thing Hai, ddu thing Ba duong lich), khi cdc cay bi don
dad kho, moi ngudi mdi dét nuong (mi phua). Dé vira d6t nhanh va gon, vira gift
cho khoi bi chdy rimg, nguoi Si La thudng d6t nwong vao nhitng ngay ning rdo,
khong c6 gié to; d6t tir chan nuong 1én trén va theo chiéu gié; gom cay 14 thanh
cdc dong dé trdnh chdy lan tran; cdn nhiéu ngudi tham gia dé trdnh cho lira khéi
lan ra ngoai nuong gay chdy ring; trinh d6t nuong vao ngay con rong vi sg
ngay d6 hay c6 mua I6n... Khi tro trén nwong di ngudi, ngudi ta bit tay vao
don nuong. Cong viéc don nuong 1a gom dot ti€p nhitng cdy cui chua chdy hét,
san tro déu 1én mat nuong. Thong thudng, trén nwong mdi, ngudi Si La thudng
trong lda mot vai vy, sau ddy mdéi trong ngo va san. Hét mau, ho bo nuong cii di
tim nwong méi. Sau muoi nam, ngudi ta cé thé rd lai nuong cii dé€ phat nuwong
ti€p.

Vi ¢6 truyén théng trong lda tir lau, nén nguoi Si La, theo tai liéu cua cac tac
gid cudn sach “Céc dan toc it ngudi ¢ Viét Nam” (xudt ban nam 1978), da biét
dén mot s6 giong lda khd thuan ching. Vi du, thudc lda té, nguoi Si La cé lia
té hat trng (c0 chi), lia té hat den (co ma), lda té hat do (ko cn); 1da nép thi c6
nép hat mau vang (nhd nd) va nép hat mau sang (nho pon to). Va, gan day nhét,
theo diéu tra ndm 1999 clia nha dan toc hoc Tran Binh, nguoi Si La cé cd mot
bo gidng lda phong phd gém: 1da té sém, thudng trong it dé 1am 1€ lia mdi (co

'se), 1da t& mudn, trong dai trd va la giéng chi dao (co cif) thudc dong lda té (co
si); con thudc dong lia nép (co nho) thi c6 nép thom, trong it, nang sudt thap
(co nho li la), nép ¢6 hat mau trang (co nho phu), né€p cé hat mau doé (co-nho lo
lo), nép hat vang, niang sudt cao (co nhé hu lw) va n€p hat den, trong it (co nho
na na). Ciing theo tdc gia Tran Binh, & nguoi Si La, b giéng lia nép phong phi
hon hén bo giong lia té. Piéu nay chiing to, xua kia va ngdy nay nita, lia nép 1a
ciy luong thuc chinh trén nuong clia ngudi Si La.(*) Nhitng gi6ng lda trén duoc
dem gieo lén nuong vao khodng thang Hai am lich, khi nuwong da chudn bi
xOng Va truée khi di gieo hat (po xé ), céc ban phaéi té chiic cting ban (bia kho)
va cam ban (mia 6 16); con céc gia dinh thilam 1€ cd si ta (1€ gieo hat tugng
trung). Chi sau céc 1€ thiic trén, moi ngum méi 1én nuwong gieo hat. Ngudi Si La
kiéng gieo hat vao ngay dét nwong va ngay b6 me mat. Cong cu dé choc loc tra
hat 12 cay gay choc 16 (su u [6) cao gan 3 m, dudng kinh 5-6 cm lam bang cay
thanh nganh (a chw). Thudng thi dan ong choc 16, dan ba tra hat; va, thuong thi
cong viéc choc 18- tra hat bit ddu tir chﬁn nuong nguoc 1én trén (nguoi choc i

- dén, ngudi tra tién 1én). : :

Trong suét thdi gian ba, bon thdng cay lda phat trién, ngudi ta chi 1én nuong
nhd cd mot vai lin. Va, nhu khi chuédn bi di gieo hat, trong suét thoi gian cay
lda phét trién, ngudi Si La thudng 1am mot s6 nghi 1& cdu mong cho cay lda
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khong bi chét, khong bi chim chuét phd, khong bi kho han... Va, khi lda chin
ngudi ta méi ning 1én nuong va chudn bi moi viéc cho mua thu hoach.

Vao khoang thdng Chin duong lich, trudc khi budc vao thu hoach dai tra, céc
gia dinh ngudi Si La thudng thu hoach mot it lda sém dé 1ay lia méi 1am [é
com méi cng t6 tién. Khi gat lda, ngudi Si La diing 1iém (kiéu) cit ngang cay
lda va phoi kho lia ngay trén nuong. Lia kho, ngudi ta x&p lda (bong quay vac

- trong, goc ra ngoai) thanh timg dong hinh tron cé dudng kinh 2-3 m va cao 2--
m, réi phi rom lén trén cong mua. Thuong thi sau thu hoach (thdng 9 duong
lich) vai thang (vao khoang thiang 12 duong lich), nguoi Si La mdi ti€n hant
dap hia. Nguoi ta trai lda lén tdm trai (@ cha), 16i dung chiéc gay dap (té '
mot diu cong dé€ dap cho théc roi khoi bong. Lia dap xong, ngudi ta 1am mo
nha san nhd ngay trén nuong dé lam kho thée, khi ndo cdn, méi ra kho 14y théc
vé dn (ngdy nay, phén 16n céc gia dinh dem thdéc vé€ nha cat gii). Sau khi thu
hoach xong, ngudi Si La lam 1€ cing hén lia (co ve pha).

Ngoai lda, trén nwong ctia minh, ngudi Si La con trong ngé. Tuy nuong ngé
ciing dugc 1am nhu nuong lda, nhung ngd thudng duge gieo trong sém hon lia
Cdc giéng ngo cha ngudi Si La gom hai loai ngo té (po chi) hat vang (po chi hu
ho) va hat tring (po chi phu lu) va hai loai ngd né€p (po nho) hat vang (po nhc
huw ho) va hat vang (po nho phu lu). Cac giong ngd nép thi hat thom, déo va ar
ngon, nhung hay bi sau bénh va khong chiu dugc han, nén dugc trong it vi
duoc diung dé #n choi va lam banh. Ngugc lai, tuy khong ngon, thom va déc
bang ngod nép, nhung ngd té lai cho nang sudt cao, chiu han va chiu sau bént
tot, nén duge trong nhi€u. Ngo thuong duge trong vao khoang thang Hai dwong
lich, va thu hoach vao thang Tdm duong lich. Cic cong doan canh téc trong v
chiam séc ngo ciing gan giong nhu d6i véi la. Khi ngd da gia, nguoi ta bé big
cho vao kho lam trén nuong hogc chuyén vé nha bing gii. Ngo duge phoi kh¢
16i tach hat. Hat ngoé ding 1am luong an hogc d€ chian nuoi. Ngudi Si La &n ng¢
trong céc bita An hang ngay vao cac thing gidp hat. Ng6é dugc gia nho thanh b
16i hoac dé néu an riéng hoic dugc tron don véi gao ndu an.

Ngudi Si La cling trong sdn trén nuong. Nhung, theo cdc nha nghién citu
ngudi Si La chi méi biét trong sdn cdch day khong lau (tir nam 1960) va khong
c6 kinh nghiém trong loai cay ndy. Cdc loai giong sin cla ho chi y&u la sir
Tau (mur chw) va sin Kinh (mir chu Keo, sén cta ngudi Kinh). San thuong duoc
trong xen vao nuong ngod, khi cay ngéd dascao khoang-10- 20 cm, chit khong
duogc tréng thanh nuong riéng. Khi ngod thu hoach, thi sdn da 1én cao. Cudi nam
khi thu hoach sén xong, ngudi ta lai [am nuong lai dé tréng ngo. Ngoai sdn, trér
‘nuong ngd, ngudi Si La con trong xen cdc loai rau, dau, bau, bi... nhu bi d¢
(ma ho), vimg (né ho), gling (cho su), dau den (lo go), khoai lang (mam pho o)
khoai so (bleu), mia (phit chi), du di (ma cdi), hanh (cii mo), toi (cii phlo)
chuéi (nga si)...
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Theo céc tai liéu diéu tra, nghién ctu clia cdc nha dan toc hoc, thi ngudi Si
La da biét lam ruéng nudc tir xa xua. Ho da biét khai phd dat doc trén cdc suon
d6i nui thodi 1am ruong bac thang, réi tan dung cdc ngudn nudc 18y nudc vao
ruong dé trong cdy lda nudc. Rudng bac thang cla ngudi Si La chu yéu la
rudng chd mua va chi cdy moét vu (vu mua). Th€ nhung, trong nhiing nam gén
day, trén mot s dién tich rudng thuan tién, ngudi Si La dd cdy thém vu lda
chiém nita. Du trong cdly cay lda trén ruong nuéc, nhung ngudi Si La van con
biét it kinh nghiém lam Ida nuéc. Ngoai céc cong cu truyén théng lam lda
nuong ra, dé lam Ida nudc, ngudi Si La con sit dung cay, blra va ding trau lam
stic kéo. Nhu cdc dan toc mién ndi khac, ngudi Si La ciing thuc hién mot s6
cong doan truyén théng trong viéc trong cady lda nudc: gieo ma, nhd ma cay,
thdo nudc vao va thu hoach. Va, khau cham séc lda chi yéu clia ngudi Si La 1a
tudi nude, chit khong lam c¢d va bén phan. Tuy dién tich khong 16n, nhung do
nang xuit cao, nén trong cdy lda nudc da gép mot phan khong nho vao nguon
thu nhap dam bédo doi song cho céc gia dinh.

Chan nuoi do6i véi nguoi Si La chi 1a nguén thu nhap phu va chl yéu nham
dé€ phuc vu cho céc cudc t€ 1€, cdc sinh hoat mang tinh cdng déng nhu cudi xin,
ma chay, lam nha méi, va, trong chimg muc nao day, cung cép thém thic an
cho céc bita dn thuong ngay Ngoal ra, chan nudi ciing con la ngudn cung cdp
sitc kéo cho viéc trong cay va cho viéc van chuyén.

Déi twong chan nuoi 16n va quan trong ctia ngudi Si La 1a mot s6 con vat dai
gia stc nhu trau (b6 la), bd (mén hit) va dé (ché me). Du rdng da biét dén chan
nudi dai gia suc tir lau, nhung k§ thuat chan nuoéi trau, bo... chia ngudi Si La
con chua phét trién va vin con mang tinh ty nhién: nuo6i thd rong, khong
chudng trai, dé gia siic sinh dé ty nhién, khong phong chita bénh, khong thién
trau bd dé 1am trau bd cay kéo hay nuoi 18y thit... Chinh vi thé, nguén cung cap
thitc an dong vat chinh & nguoi Si La 1a chan nuéi lon va gia cam. Hau nhu gia
dinh nao ciing c6 dan lgn (va) dam ba con. Giéng lon chinh dugc nuoi la giong
lon den truyen thong. Tuy di c6 chudng, nhung lgn van duge nuoi tha 1a chinh.
Hang ngay, lgn dugc cho an hai bita sém va t6i. Thifc 4n cho lon 14 sdn nau véi
céc loai rau rfmg Lon khong dugc hoan, va, vi th€ dugc sinh san tu nhién. Ciing
nhu nudi dai g1a stic, trong viéc nuoi lon, ngudi Si La chua phan biét ra thanh
nuoi lon thit va nudi lgn giong.

Bén canh nuoi lon, hiu nhw moi gia dinh ngudi Si La deu chidn nuéi ga (a),
vit (cho khe)... Cling nhu nudi lon, k¥ thuat chin nuodi gia cdm clia ngudi Si La
vin con nang vé chan tha tu nhién: gla cam tu ki€m an 1a chinh, ban dém dugc
nh6t vao nhing chiéc bu (a kha) 16i dugc treo 1én cao dé tranh bi chén, cdo,
chuot... bit. Chin nuéi gia cAm khong chi gop phén vao viéc 1am thifc dn hang
ngay va st dung vao cdc cudc t& 1&... ma con tao ra ngudén hang hod chinh dé
céc gia dinh ban 18y tién mua sdm cdc thit vat dung can thiét khac. '

Cling v6i chian nuodi, thi cong gia dinh ciing 12 mot trong nhitng hoat dong
kinh t€ phu nhdm thoa méin cdc nhu ciu sinh hoat va san xudt clia cic gia dinh.
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Khdc v6i mot s6 dan toc lang giéng, nguoi Si La khong biét dét vai. Do vay,
nghé thu cong chinh cta ho 1a dan lat. Pan ong Si La ai ciing biét dan vi ai
ciing dugc hoc nghé nay tr khi bay, tdm tuéi. Pan 14t trd thanh thudc do su chin
chén va tai gidi clia nam gi6i ngudi Si La. Khong chi vay, nghé dan con cung
cdp moi d6 ding va dung cu cho sinh hoat hang ngay trong gia dinh va cho
cong viéc san xuét, van chuyén... Ngoai ra, doi khi cic sdn phdm dan con dugc
dung lam vat trao déi véi cdc dan toc khdc trong viing dé 1dy céc san phdm can
thi€t cho minh. Nguyén liéu chinh ma ngudi Si La ding dé dan 12 may (ve ko).
Ngoai ra, ho con dung thém ca cac loai tre nita khdc. Vao mua kho hanh cugi
nam, khi may gia va rin, ngudi Si La vao rimg 14y may vé phoi kho, cuon thanh
b0, treo trén géc bép dé dung dan.

DPan 6ng trong céc gia dinh Si La thudng tranh thi dan vao nhing ldc réi rai,
vao nhitng khi troi mua khong di lam ngoai rudng nuong, vao vu nong nhan
‘hang ndm. San phdm dan ¢4 nhiéu ching loai va dugc dan theo nhitng k¥ thuat
khéc nhau. C4c loai san phdm dan thudng gdp trong cdc gia dinh Si La 12 gi
(mi dé), tdm trai dé€ dap lda, phoi théc (ha cho), cac loai nong, nia, met (6 o),
chi€u may (khoi a zg), gid dung com (6 ké), hom dung quan 4o (bo), hinh ta leo
dung trong cdc nghi 1€ ciing (blag)...

M3i ngudi trong gia dinh Si La déu thuong c6 1-2 chiéc gli. Gui ¢6 hai loai,
mot loai dan ddy theo kiéu long doi, dung dé gui théc, gao, ngo ., loai kia la
gii thua, dan theo ki€u mit cdo, l6ng mot, dung dé gui sén, cli, rau, qua...
Nguyén liéu chinh dé dan glila may. Ngoai gui, trong méi nha ngudi Si La déu
c6 vai ba tam trai, kich thuéc moéi chiéu vai ba mét (c6 nhitng tAm rong téi ca
chuc mét, dé dap lda, phoi théc. T4m trai dugc dan theo kiéu 16ng dodi (zo o).
Cic loai nong, nia, met dugc dan bang lan dang (go lo), tre (Ié bo), nda (lé bo)
va thudong duge dan 16ng doi. Chi€u may dugc dan theo ki€u 16ng doi (t¢ do).
Gid dung com dugc dan bang dang 1a chinh, theo kiéu 16ng mét (¢tha zg), hodc
16ng doi (to do). Hom dung quan 4o dugc dan 16ng doi bing lan may. Ta leo
dugc dan béng 4re hodc nia theo kiéu 16ng mét. Nglrori Si La con ding sgi vo
cay san , day rimg dé€ dan cdc cong cu ddnh bit cd nhu chai (vé cho), llIO'l (ba),
vot (nga khit), d6 (a 16)...

Ngoai nghé dan, ngudi Si La con ¢6 nghé rém. Trong méi ban ctia ho, thudng
~ ¢6 mot vai 1o rén (bie bon) lam cong viéc stra chita cic néong cu nhu cudc, dao,
liém. Cong cu ctia nghé rén gém bé ndm (bi e bo), de bang st (the tu), bua (tu
1), Kim, (hé chi), riia (/d xa). Nguyén liéu chinh dé ren 1a sat thép vun, dao cude
cln..., nhién liéu dé luyén la than cli. C4ch lam than cti 1a d6t g cho chay,
hét lira thi d6 nuéc vao dé 14y than. San phim rén gém dao (le hw), dao quim
(so t0), liém (kiéu)...

Bén canh nghé dan lat, dan ong Si La thudng biét lam nghé moc gian don.
Cong cu lam moc thudng 1a dao va riu. San phdm moc thudng 1a ban gb (cho
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du), gh€ bang (ba to), gh€ don (ky t0), giudng (a 16), cay (li hoa), bita (¢té kha),
coi gid gao (thu thi), cac loai bay (o s0), mang lon (va do I khe)...

Mic du séng dua vao trong trot 1a chinh, nhung cong viéc nay khong dam
bdo du luong thyc va thuc phdm thudng ngay cho ngudi Si La. Do vay, nhu
nhiéu dan toc mién nui khéc, nguoi Si La van phai khai thic cdc nguén loi tur
nhién dé s6ng. VA, cong viéc khai thac tu nhién chinh vA quan trong nhat cha
ngudi Si La 1a héi lugm.

Haéi lugm la cong viéc chinh cta phu nit trong céc gia dinh Si La. Hiu nhu

ngay nao ho ciing di hdi lugm, tim ki€m cédc loai rau, mang, cli qua, cic loai
dong vat nhuyén thé, cua, 6c, con tring... dé dem vé 1am thic an cho c4c bita
an hang ngay. Cic loai rau san c6 trong rung ma phu nit Si La héi lugm la
duong xi (¢d ta), 1a chua (xi ghi phu lu), 14 16t (xa le), qua ca gai (xu kho), rau
tau bay (lo za kha), 14 sung non (pheo le I¢)... Vi khong lam vuon va it trong
rau, cho nén rau ritng, cac con cua 6¢ va con tring ma phu nit hai va bat vé 1a
nguén cung c4p rau, thuc pham chinh cho céc bita 4n trong cdc gia dinh Si La.
Ngoai ra, vao cdc mia trong ndm, phu nit Si La con di hdi ming tre, ming
buong, mang dang (vé mi, gié mi...) vao mua tlr thing 5 dén thang 10, mang
ding (vé ché) vao dip ddu nam. Ngoai mang, vAo mita mua, ho con thu hai moc
nhi (ma kho lo kho), ndm huong (com mi kim) va cdc loai ndm khac (pha). Nhu
mot s6 dan toc khac trong khu vuyc, phu nif Si La ciling thu hdi sa nhan (sa c¢6),
tam thét rimg, c4c loai 14 thudc. Trudc day, do thi€u lwong thuc, ho con di dao
cll mai (mu), ¢t nau (kha la) dé lam luong thuc.
" Nhu nhiéu dan tdc mién ndi khdc, ngudi Si La ciling gioi sdn bét cdc loai thd
rimg, chim chu¢t. Dung cu, vii khi san bt ctia ho gom sting kip (/6 ¢6), cac loai
nd (xir na), by, chai, luéi... Sing kip, dan (ze ma), thudc dan (¥ zo)... ngudi Si
La mua clia ngudi H’méng. Cling véi sing kip, n6 1a vii khi dé san ban phé
bién ciia ngudi Si La. Dé san bét, ngudi Si La con diing bay cén sap (o so). Sin
bat 1a cong viéc clia nam giGi. Nguoi Si La khong c6 théi quen san dudi, san
vay. Ho thuong hay sén rinh, sdn c4 nhan. Ngoai sin thu, ddnh c4 14 hoat dong
kh4 phd bién trong cdc ban clia ngudi Si La. Hau nhu gia dinh nao cling ¢6 mot
vai bo chai, luéi, vot...do ho tu tao. Ngudi Si La thudng hay danh c4 & song Da
va & cac sudi 16n.

Nhu mot s6 dan toc mién nii khéc, do sinh s6ng trong mét dia ban xa xo6i,
héo l4nh, giao thong di lai khé khan, hoat dong kinh t& clia ngudi Si La hoan
toan mang tinh khép kin, tu cung ty cép. Vi vay ma kinh t€ hang hod clha ngudi
Si La con chua phét trién. Tai noi ho cu tri, khong ¢6 chg hodc nhimg trung
tam buon ban. Chi gan day, do nhiing tdc dong cta kinh t€ thj trudng, ngudi Si
La di bat ddu tim ki€m va khai thac nhﬁ‘ng san vat quy hi€m trong ving hoic
tich cyc chin nudi va trong trot dé c6 san pham thira... dé dem buén bén. Pac
‘biét, vang sa khodng 12 mit hang ma nhiéu gia dlnh nglIdl Si La dl dai duorc
diing dé ban va trao ddi trén thi trudng.
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B.Van hoa xa hoi

Ngudi Si La cé quan hé hon nhan mot vg, mot chéng, chung thuy, bén vitng.
Vo chong la don vi nho nhat cla td chirc x4 hoi. Quan hé hon nhan va gia dinh
cua nguoi Si La dua trén co sd phu quyen nhung it nhi€u van gift nhitg tan du
cta X hoi miu hé. Con cdi trong gia dinh sinh ra mang ho cha. Trong khi dé
thi, tan du cha mAu he vin con duge duy tri & tuc & ré. Quan hé hon nhan cha
ngudi Si La it bi 4nh huéng cla cdc ton glao vi cho dén nay, ho chua chiu anh
hudng clia mot ton gido 16n nao. Bén tudi trudng thanh, trai gai duge tu do yéu
dwong, tu nguyén va binh ding theo nhiing quy dinh cia phong tuc tap quin
rieng cta dan toc. Trude day, ¢ ngudi Si La, viéc két hon véi ngudi khic dan
toc 1a diéu cam ky. Con cling mot ho, thi chi den ddi thit bay, trai gai méi duge
14y nhau. Nguyén tic ngudi trong mot ho khong dugc 1ay nhau, mac du khic
chi, dd chi ph6i cdc quan hé hon nhan khidc. H6n nhan con ¢6 con cau dugc
chép thuan. Cic con (trai va gii) ciia anh em trai dugc phép ldy cic con (gdi va
trai) chia chi em gai vi chiing khdc ho. Réi thi, con di con gia, titc cdc con cia
hai chi em gdi dugc 14y nhau, néu bd cta chiing khdc ho. Tuc vo chét, chong
14y chi em gédi vo- tuc sérorat, hay anh (em) chét, em (anh) ldy chi (em déu)-
tuc levirat- bi nghiém cdm. Ngay nay, do tdc dong ctia viéc md rong giao Iuu
v6i bén ngoai, trai gdi ngudi Si La c6 thé 14y vg, 1dy chong khdc dan toc ma
khong bi mot rang budc luat tuc ndo. Sau khi thanh vg, thanh chong va tdch
thanh gia dinh riéng, ngudi chéng 1a ngudi quyét dinh moi viéc lam &n, quan
hé... con ngudi vg thi chil y&u chi tam va don stc vao cdc cong viéc ndi trg va
nuoi day con céi. '

Hinh thic gia dinh cha nguoi Si La 13 gia dinh hat nhan nhd, mét vg, mot
chong, binh quan mai gia dinh ¢ khoang 4 -5 ngu‘m Trong mdi gia dinh,
thudng c6 hai thé hé gém bo me va con cai. Chi mot s6 gia dinh con traj trudng
1a c6 ba thé hé (thém thé hé 6ng ba). Vi la gia dinh mang tinh phu h¢, nén, sau
kh1 cudi chong va vé & nha chéng, ngudi phu nit phai déi ho theo ho nha chong,
réi _thi, tat ca con cdi trong gia dinh déu mang ho b6 va quyén thira k€& tai sén
thuc vé ngudi con tra1 céa. C4c loai tai san dugc k€ thira chi yeu la ngoi nha &
va cic vat dung sdn c6, gia stc, gia cAm va dét dai canh tic. Truong hop gia
dinh khong c6 con trai phdi lay ré doi cho mot trong s con géi, thi khi dg,
ngudi con ré phai chuyén déi ho sang ho ctia bé va.

Ngudi Si La ¢6 nam ho 1a: Hu, Py, Li, Li va Giang, trong dé, hai ho Hu va
P& chiém s6 déng Mbéi dong ho déu c6 truyen thuyét vé dong ho ctia minh. Vi
du, ho Hii c6 truyén thuyét ké vé con hd citu ngudi; ho Py ¢6 truyén thuyét vé
thanh kiém bao vé ban. Méi quan h¢ trong dong ho 12 quan hé huyét théng, c6
mot 6ng trudng ho ding dau. Ong trucng ho cta nguoi Si La duge goila a lu lu
co i su (nghia la anh em 'to). M&i ho ¢6 noi thy dong ho (xi chi chi me). Ngudi
dung dau ho 12 ngudi gid nhat trong ho, khong phan biét ngudi d6 thuoc dong
trudng hay dong thit, khong k€ thita cha truyén con ndi. Hang nam vao ‘hai ky la
16t thang 12 va t&t com mdi, ngudi ta té chiic cing chung cho ca ho & nha ngudi
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trudng ho. L& vat cing t& tién phai c6 thit séc, cua, cd béng, mot 6ng rugu cin
tuong trung, va bong lda, khoai so, bé 14, hat cudm va sdp ong lam nén dét.
Truéng ho cé quyén quyét dinh cong viéc cua dong ho va clia mdi gia dinh
thanh vién cta dong ho. C4c gia dinh, méi khi cin t8 chic 16n cac 1€ ét, cac
cong viéc nha nhu cudi xin, ma chay, vao nha mdéi, ming lda mdéi... déu phai
dem 1& vat dén nha trudng ho cing bdi t6 tién, troi ddt. Néu cdc gia dinh ¢
chuyén gi d6 mic m& hay xich mich véi ben ngoai, thi cling truéng ho dén can
thiép va gidi quyét. Vao nhu’ng dip 1€ tét, cdc nha ciing dem 1& vat dén bi€u
truong ho. T6 chiic dong toc clia ngudi Si La kha chit chg, ¢ quy udc va huo‘ng
udc riéng nham x{r phat nghiém minh véi nhitng ai 1am tén hai dén danh du clia
dong ho.

Trudc ngay giai phong, t6 chic xa hoi ctia ngudi Si La phu thudc vao té chiic
xa hoi cta cdc quan phong ki€n ngudi Thdi. Mbi ban c6 tao ban, k¥ muc ngudi
Si La. Cai quéan ca ba bdn nguoi Si La & Muong Bum (Mudng Te) 1a mot ngudi
Si La v6i chiic sa qua. Sa qua la nguoi thu thu€ céc ban trong pham vi cla
minh, don d6c viéc di phu, di phuc dich cho 1y trudng, chanh téng, 1a ngudi giai
quyét cdc cong viéc trong ban theo luat tuc khi tao ban khong giai quyét dugc.

C. Van hoa vat chat

1. Lang ban - nha cira

Nguoi Si La song tap trung thanh timg ban doc lap dua vao dia hinh rimg
nii cha timg khu vyc. Ban clia ho thudng & noi cao rdo, twong d6i bing phéng,
gin khe su6i, c6 duong di lai thuin tién. Huéng chung ctia ban thudng quay
mat vé phia dong hay huéng ra song. Thé nhung, huéng clia ting nha lai ¢ thé
khéc nhau, tuy thudc vao dia hinh. Cic ho gia dinh dugc phép tu chon cho minh
mot khoang dt wa thich dé 1am nha. Do vay cdc nha moc lém khong theo mot
quy hoach chung nao ca.

Nguoi Si La ¢ nha déit goi 1a “da so”. Ngoi nha & clia ngudi Si La ¢6 mot
gian hai chdi hodc hai gian va hai chdi nho, mdi thdp, lop ¢o tranh ddnh thanh
gép, xung quanh nha bung li€p dan béng ntra. M6i nha ¢6 mét cira ra vao.
Riéng nha clia 6ng trudng ho 1a cé hai clra, trong d6 mot cira phu O gian trai
chinh, gin noi dat ban thy, danh cho anh em ho hang than thudc vao thd cling
t8 tién nhan céc dip 1€ tét, cudi xin, gid chap... Mit bing trong nha duoc ba tri
thanh bon khu vyc theo hai cau triic mit bang. Khu bép ndu 4n va dé cic do
ding sinh hoat quanh bép Ira. Tai day, c6 mot géc nhd dé dat cdc 6ng dung
nude. Khu vuc nay chi€m toan bo chdi nha bén trdi (theo huéng tir clra chinh
nhin vao), dugc ngan tdch ra va mo mot clra thong véi gian chinh. Khu vuc sinh
hoat la m¢t gian hodc hai gian gifta. Tai giita gian bén phai, c6 mot bép la (mi
¢6) duge ké bang ba hon d4, trong d6 c6 mot hon quay vé hudng ban tho td tien
dugc goi la “si chi lo kho”. Bé'p sinh hoat nay duogc coi 1a bép thd. Trudc day,
ngudi ta cAm phu nif vao gdn hay mang cdc d6 ué tap vao khu bép tho. Ngay
nay, bép sinh hoat nay la noi sinh hoat va ndu an hang ngay clia gia dinh. Khu
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vuc thit ba 12 khu ngi dugce ngan doc theo chiéu dai phia sau clia hai gian chinh
va biing mot phan tu bé rong. Khu vuc nay duge chia lam hai buéng nho: mot
buéng ctia vg chong chii nha, noi ¢6 dat mot ban thd (si chi) lam noi thd cha
me, ong ba (ban thd tai nha trudng ho duge treo cao trén chiéc cot & gian
chinh). Ban tho 12 mot céi gid bang phén dan treo cao trén vach sau. Trén ban
tho dit do thd cling bé me: mot chén rugu nho, mot qua bau kho. Budng thit hai
12 noi ngl clia cdc con. Khu vuc tht tu 1a noi ngt ctia khdach ndm & chédi nha
bén phai. .

Ngum Si La thudng chon noi cao rdo, gan nguon nudc, khong gian thodng
ding dé dung nha. Sau khi chon dugc dat cong viéc lam nha duge tién hanh
theo nhiéu cong doan. Trudc hét, chli nha phai tinh ngay cho ting giai doan, ké
tir khi di 18y cay, 18y nguyén vat liéu. Thong thudng, ngudi ta tranh ngay sinh
clia cht nha, chon nhitg ngay nang rédo, khong c6 nhiing diém gd, nhu 6 tiéng
kéu ctia diéu hau va hodng. Khi lam nha, nguoi ta ddo hd chon cot quan trudc,
cot cai sau. Dung xong cOt quan thi dat qué giang (kfur t6) va chon hang cot cai
vao gitta r6i dat xa néc (bu tha 16), dat keo (co) dé tao thanh cdc cip-vi kéo ¢
xa néc giit. Sau ddy la dén cic viéc dat xa gob (phe djo), dat cac loai xa khdc
(phe le), dui (i nhi), me (ke le). Dén day, cai khung nha da dugc dung xong.
Va, viéc ti€p theo la lgp mdi. Nguyén liéu Igp nha 1a co tranh (I thé) khai thac
tir ring tranh tu nhién. Sau khi lgp nha xong, ba con ho hang c6 thé ra vé. Phan
con lai clia cong viéc nhu dan phén, dung vach ngan va cac cong trinh phu khac
do gia dinh ty lam. Sau khi ng6i nha hoan tét, chu gia dinh phai xem ngay dé t8
chtic cdc nghi 1& nhu d& l4n, 1ap ban tho, dat bép tho va vao nha mdéi.

2. An-uong

Do nguén luong thyc chinh 12 lda, cho nén, ngudi Si La quen &n com gao té,
thinh thodng mdi an thém com nép, ngd san. Com té va com nép dugc ndu chir
khong d6 nhu ngudj Thai. Ngo, khi an, hodc duge xay nho tron véi gao ndu
thanh com, hodc bung hat dn riéng. Thiic dn thudng ngdy gom cé cdc loai rau
rimg, mang, ndm. Rau rimg nau thanh canh, mang thi duoc ludc, ndu hoic sao.
Trong cac bita an hang ngay, thit ga, thit lon va nhat la c4 rat hi€ém. Thé nhung,
vao cac dip 1€ Hodc tét, ho lai c6 thé 1am thit rat nhiéu ga.

bong bao Si La c6 nhiéu kinh nghxem bao quan va giif thic an dé an lau dai.
Thit lgn dugc bdo quan an dan bang cdch udp mudi hay chién chin ngam vao
md. Nhu moét s6 dan toc mién nii khdc, nguoi Si La ¢6 mén cd udp chua. Rau,
nhét 1a méng va ndm, dong bao thudng phoi kho bao quan dé an dan. Mz‘mg
chua cling 1a m¢t mén an quy cta ngudi Si La va thudng dugc nédu véi cd, thit
ga. Thit thu ru’ng va céc loai con tring, nhéng mang la nhitng nguon chét dam
kh4 déi dao bé sung cho bifa an hang ngay. bDic b1et th1t s6c va thit chuot duge

" déng bao rét wa chuong. -

Vao cdc dip 1€ tét, dong bao thuong nau ruou tring, 0 ru’du cén dé ciing t6
tién vA udng trong bita an. Ruou tring dugc ché bién tir gao xay hodc ng6. Gao,
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ngo dugc ndu chin téi ra phoi cho ngudi, dao k¥ cho rdi ra timng hat sau dé tron
v6i men. Men dugce 1am tir bot gao tron véi bot cia mot loai 14 cay rimg c6 tac
dung gay 1én men. Sau khi tron men vao com xong, ngudi ta cho com vao gui
c6 16t 1 gidy dé 0. Khodng nam ngay sau, khi hén hop gao men da day mui va
r6 nudc, ngudi ta d6 chd gao men nay vao chum ciing mot it nudce 14 réi day kin
dé G khodng 3 dén 5 ngay thi dem ra cat ldy ruou. Dung cu cét rugu gém mot
chiéc chdo hoic noi to dé dun tir phl’a dudi, mot chi€c chd bang gé duc réng hai
dau, & giita than duc mot 16 nhd dé luén mot chiéc thia hinh khum c6 cdn rong
thanh voi chay tir trong long chd ra ngoai, mot chiéc chdo dung nudc lanh dé
ngung hoi rugu day trén chd d6 day nudc. V& nguyén tic lam rugu cin cha
ngudi Si La ciing twong tw nhu cla nguoi Thai, ngudi Cong... Nguyén liéu lam
rugu cdn la gao, ngo6 va sdn. Néu ding sin thi khi 0 duoc tron thém trau nép dé
tao mui thom nhu gao nép cho ruou. Khéc véi lam rugu tring, ruou can khong
phai trdi qua qua trinh trung cat, ma sau khi 0 vao chum khoang dam bay ngly
thi c6 thé ding dugc. Khi uéng, chum rugu cin dugec md ra, dé ddy nudc 13 vao
va cadm cén tric, doi khodng 5 phit cho ruou ngdm thi uong. Khi uéng ruou
cén, nguoi Si La bao gio ciing nhuong cho trudng ho va gia lang uéng trudc,
sau dén dan ong va cudi cung la uéng cong dong luan phién. Trong gia dinh
cfing vay, khi udng rugu can, chi nha hoic nguoi gia ca trong nha uéng trudc,
phu nit va tré em uéng sau.

Thic uéng cta ngudi Si La la nuéc dun so6i hodc nudc 13 14y tir khe. C6 gia
dinh hdi 14 cay ding, chat, dao ré ciy thudc dé dun thanh nudc uéng hang ngay.
Phu nit Si La khong an trau, nhung van nhudm riang den; con dan ong thi thich
huit thude lao.

3. Trang phuc

Phuy nit Si La thuorng méc mot loai 4o ngén 3 than ¢6 tén goi dan toc la “phi
khé”. Phi khé duge cdu thanh tir nhitng thanh phan: ¢ 4o, than 4o, ong tay 4o
va gdu do. C6 4o (phi khé 6 1) 1a loai c6 roi, ti€t dién nhd, néi lién v6i phan
trén ciing clia than do va cling mau den véi 40. Xung quanh ¢4 vién hai dai vai
mau xanh va d6. Than 4o gém than trugc va than sau. Than sau (phi md) noi
1ién tir cd dén hét chiéu dai cha 4o & phia sau. Than trudc (phi cho) che ngang
nguc, ¢6 hinh tam gidc, géc nhon t, quay lén tao nén hinh chiéc 4o nhu xé
néch. Trén than trudc duge dinh 3 chiéc ciic bac hoac nhom (phi sit) dé cai. Tay
40 hinh 6ng (la nu) thuoc loai ong hep. Tai phan ¢6 tay, ndi thém mot doan
ghép gém nam dudng vai nhd véi cdc mau khic nhau (xanh, do, tring). Doan
ndi nhiéu mau nay (nu chi to) ndi bat 1én trén nén 4o den. Gau 4o (phi kho 16
kha) 1a phan dap thém & phia ngodi cudi clng ctia than 4o sau. Thong thudng
méng ddp thém ndy khdc mau véi 4o (thudng la mau xanh, tring, vang). Tuy
mang ciing mot loai 4o nhu nhau, nhung 4o cla cic cd gdi con duge dinh cic
dong bac to 1én than truéc dé trang tri. Con phu nit dd c6 chéng thi ho khong
trang tri cdc dong bac trén 4o ma lai ¢6 chiéc yém trang tri.
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Ngudi Si La goi chiéc yém la “6 do” va yém chi ding cho phu nit da c6
chéng. Yém 6 do la 12 mot manh vai rong, hinh chit nhét, ¢6 kich thude khoang
70 x 75 cm, choang tir phia sau ra phia trudc dé che phan hé& nguc va bung.
Phan trén ciing cuia yém may nep ngang dinh hai dai vai & hai géc trén lam day
budc trude nguc. Tai hai mang ph1a trude cia yém dugc trang tri cdc hang xu
bac theo c4ch trang trf 40 con gai. Nhiing déng bac nay dugc 14y ra tir chi€c 4o
thoi con géi cia minh.

bi ciing chiéc 40 ngén trong d6 mac cta phu ni Si La la chi€c vdy rong mau
den (¢ bi). VAy 6 bi 1a tdm vai hinh chir nhat duge khau 2m ngang v6i nhau
tao thanh hinh 6ng, kich thudc khoang 100 x 90 cm, cé may thém cap va gau
Thé nhu‘ng, khéc v6i ngudi Thdi va céc dan toc khdc & Tay Béc (mac vdy gip
nép & phia trude), ngudi Si La mac vdy gidp & phia sau. Vi 1§ do d6 ma nguoi
Thai goi ngudi Si La 1a “khd pé” (ngudi mdc vy ngugc).

Ngoai chi€c 40 ngén va chi€c vy mac ngugc, chi€c khan doi dau cta phu nif
Si La ciing rét dac biét, Tuy theo lita tu6i ma chi€c khan ngudi phu nif sir dung
c6 khic nhau. Khi chua cé chong, céc co thi€u nit ding mot loai khan tréng, dai
goi 1a “¢¢ ta y su6”. Khan gém ba phan. Phan dau (mo lw) duoc gap chéo hai
géc tao thanh mot dau nhon khau bing chi xanh dé va vién ngang hai soc xanh
- d6 khéc goi 1a “a po”. Phén than la phan chinh quén trén dau véi doan chinh
© gifta dugc théu mot hang ngang hinh chéan chim goi 1a “bi tr6 a khi”. Phan du6i
khan duoc chia thanh hai doan: doan ti€p gidp v6i than goi 1a “a 16” gorn cac
soc ngang ghép béng vdi cdc mau xanh, d6 hong, den. Hai bong tua “a ve”
chudm ra ngoai dudng ndi than véi dudi goi la “phbf phia” gdm céc tua van
thimg mau den, trén ddu miit cha mbi tua duge gan mot dong bac trang tri. Khi
doi khan, nguou ta dat phan dau khan lén dinh dau, phan than khin quén theo
chiéu dai clia téc réi gap lén dinh ddu sao cho dudi khan phil sang mdt bén ca
maéi toc.

Khi bugc vaortudi tinh yéu, méi co gdi déu dugc ngudi yéu tang cho mot
chiéc khan doi ddu goi la “do ph”. Nhitng chi€c khan nay 1a do chinh tay céc
ba me clia cdc chang trai khau. Do d6, céc c6 gdi, sau khi vé nha chong, déu st
dung chiéc khin “do phi> cho dén khi cé dita con dau long mdi thay khan
khac. Khan “do phi” dugc lam tir vai bong tring rong hon loai khan cua thi€u
nit (khoang 40 x 180 cm) va dugc chia lam ba phan. Phin dau goi 1a “mo Iu”
duoc tao thanh biing cich gdp doi canh ngén va khau lai bing chi den, tao thanh
chiéc tdi nhon. Phin than dai sudt khong théu thiia ma chi vién hai mép khan
bang chi do. Phén duoi khin dugc trang tri khd cong phu. Ngudi ta khau riéng
mot manh vai ghep cdc mau xanh, dd, vang theo hang ngang, mdi manh rong
khoang 2 cm r6i dap lén phan dudi khin va khau lai, noi ti€p glap gitra phan
than va phdn du6i dugc dinh 18 déng bac tring. Phia ngoal cling ctia phan duoi
lai gdp thém mot manh vai den ciing khé v6i cdc mang soc ngang va & do lai
dugc dinh thém 18 déng bac nita. Cich doi khin “do phir” cling khéc so véi doi
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khan “té ta y su6”. Trudce hét, ngudi doi khan phai bui téc thanh mot bii & trén
dinh trdn, r6i 10ng tii & ddu khan vao d6, sau ddy quan khian quanh bui téc¢ sao
cho tao thanh mot cdi buéu ngang, to, chic chin trén tran. Néu chiéc budu nay
chua du to thi nguoi phu nit phai don thém mot chiéc 4o ciia chong vao cho du.
Sau ddy, ngudi van khan mdéi gap khan lén dinh dau, hat phan duoi vé phia sau
lung, sao cho duéi khén xo@ rong du dé che kin mat khi c¢6 khdch vao nha.

Khi di ¢6 dita con dau long, d6i véi ngudi phu nit, quan khin cang trd thanh
quan trong Vi chiéc khian nhu moét diéu dé moi ngudi nhan biét ngudi phu nit dé
¢6 bao nhiéu con trai, bao nhiéu con gai. Tir thoi diém nay ngudi me vin chiéc
khan “6 pha”. Khan 6 pha dugc lam tlr vai nhuém cham den, hinh chit nhat dai,
c6 kich thudc khoang 190 x 20 cm va ciing dugc chia 1am ba phan. Phan ddu
goi la “pha I’ 1am bang mot loai vai mém vh mdng hon va cé thé ¢6 mau sic
khac (thuong la mau xanh). Day 1a phan cudn vao bdi téc, tao budu trén dau.
Phan than hay phdn chinh cta khan dugc goi 1a “du pha” lam béng vai bong
nhuoém cham den, dugc cudn & bén ngoai I6p vai “pha lw”’. Phan dudi lién véi
than va dugc phan chia boi 2 soc ngang bang vai do va trdng, trén hai soc ngang
nay, dugc gén cdc dong bac dé trang tri. P4u ngoai clia duéi khan ciing c6 2
soc ngang tuwong tu. Khodng cich giita hai soc ngang phan chia va hai soc
ngang sat du6i khodng 12 cm. Trong khoéng tréng do, dugc théu 4 dudng chi
doc mau xanh, héng va trang. Cu6i duéi khan 1a cdc soi tua van thimg mau den.
Va, méi soi tua dugc dinh mot dong bac dé trang tri. Cdch do6i khan 6 phg rat
dic biet. Néu dé con géi, ngudi me van khan theo kiéu nhu clia phu nit chwa
sinh con. Nhung, do khong c¢é céi tii nhu khin do phir, ngudi ta quén phan diu
pha I vao bii t6éc va quan ti€p phan than bén ngoai r6i hat duoi khin ra phia
sau sao cho phan tua va cdc dong bac cham vai 1a vira. Néu dé con trai, cich doi
ciing nhu vay, nhung phai don thém moét it téc clia minh do hang ngay trai rung
giif lai, n€u khong c6 dut téc rung dé don, thi phai xin thém téc rung clia me dé.
Cit méi 1an dé con, tuy theo sinh con trai hay gai, ngudi phu nit lai thay mot
chi€c khan nhu vay va giit chi€c khan cii lai. Nhu vay 13, ba loai khan di theo
cudc doi clia ngudi phu nit & ba thoi ky: con géi, ngudi yéu va ngudi me.

Trang phuc ctia nam gidi Si La tuong d6i don gidn. D6 1a chiéc 40 den khuy
vai, c8 tron goi 1a “kha phé dé phi khé”, chiéc quan vai cham may theo kiéu 14
toa, goi la “khi thé” va chiéc khan tring quan dau goi 1a “phe chi’.

Ngoai d6 mac va d6 doi, ngudi Si La, ma cha yéu 1a phu nit, con ding nhiéu
do trang stic khac nhau, D6 1a bo vong cé, vong deo tay va bo xa tich. Bo vong
c6 (1t Iu vo chii én) gébm mot chi€c vong cé bang bac (af lu), 5- 6 chubi hat
cudm nhiéu mdu sic (vo chi én) ndi hai ddu vio hai ddu vong cb. Ca chiéc
vong ¢6 cling nhu céc chudi hat, ngudi Si La déu phai mua clia cic dan toc
khic. Vong deo tay (la se) 1a mot chi€c vong bac det, hd hai dau, c6 tiét dién
déu nhau. Ca vdng c6 va vong tay déu gidng kiéu dang clia cdc dan toc song lan
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can nhu La Hu, Céng, Ha Nhi. B¢ xa tich (ph Li chu lu) 13 loai xa tich déi, bing
bac, ¢6 cdu tao hinh chan rét theo tiét dién vuong canh.

V6i s6 nhan khéu rét it, cu trd tap trung & mot khu vuc nhd cia huyén
Muong T¢, tinh Lai Chau, lich st hoa nhap cong dong dan toc Viét méi khodng
300 nam qua cudc di cu lau dai va chiu danh hudng manh mé tir cdc dén toc 16n
hon nhung nguoi Sila van giit duge nhitng ban sic vin hod clia dan tdc minh
Jam phong phi thém cong déng dan toc Viét Nam. '
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