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Tom tit: Bai viét nay danh gia budce dau cac tic dong cua bién do6i khi hau (BDKH) dén cac hoat
dong sinh ké ciing nhu doi séng sinh hoat va kinh nghiém tng ph6 ciia ngudi Hméng nham giam
thiéu rui ro, thiét hai. Su thay doi bat thuong vé nhiét d6, luong mua va cac hién twong thoi tiét cuc
doan 1a nhiing biéu hién rd nhat cia BDKH anh huong dén moi mat trong doi séng cta nguoi
Hmdng. Ngudi Hmong di cd nhitng céch thirc tng pho véi tinh trang nay nhu: chuyén doi co ciu va
thay doi gidng cay trong, vat nudi, chuyén muc dich sir dung dat, thay doi ky thuat, nang cap/gia cb
nha cira... Mic du hiéu qua tng phd cia nhiing bién phép nay chua bén viing nhung gitp cho ho it
phu thudc vao bén ngoai, giam tinh trang d& bi tén thuong tai cong dong do BDKH gay ra.
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Abstract: This article initially assesses the impacts of climate change on the livelihood
activities as well as the daily life and coping experiences of the Hmong in order to minimise risks
and damages. Abnormal changes in temperature, rainfall and extreme weather events are the most
obvious manifestations of climate change affecting all aspects of the life of the Hmong. The
Hmong have had ways to cope with this situation such as restructuring and changing plant and
animal varieties, changing land use purposes, changing techniques, upgrading/reinforcing houses,
etc. Although the effectiveness of these responsive measures is still not sustainable, it helps them to
be less dependent on the outside, reducing vulnerability in the community due to climate change.
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1. Mé& dau

Bién d6i khi hau 1a mot thach thac 16n, dé, dang va sé 1am thay d6i cac hé sinh thai ty
nhién, doi sdng kinh té - x4 hoi, de doa nghiém trong dbi voi méi truong, an ninh luong
thuc cua cac qudc gia, cong dong. Viet Nam 1a mot trong cac quéc gia chiu tac dong nhiéu
cia BDKH trong d6 vung ndi va ven bién s& 1a nhitng noi chiu anh hudng niang né nhat
(B6 Tai nguyén Moi trudng, 2008). Mién nli phia Bic duge xac dinh la mot trong nhitng
vling nghéo nhit & Viét Nam, chiu tac dong cua thién tai va dé bj ton thuong do BDKH.
C6 nhiéu nguyén nhan gay ra ty lé nghéo cao trong ving nhu: su xa xdi ngin cach vé dia
ly, sy bat binh dang vé gidi, su han ché trong sy tiép can cac dich vu cong nhu dich vy
khuyén néng, phat trién gido duc, y té ciing nhu tiép can cac co hoi thi trudng dé phat trién
sinh ké (ADC & CARE, 2014). Song, nhiing tac dong bat loi cua hién twong thoi tiét khi
hau cuc doan va bién doi khi hau trong may nam gan day duoc xac dinh 1a mot nguyén nhan
can trg sy phat trién kinh té - xa hoi cua nguoi dan trong ving. La mot tinh thuéc mién ndi
phia Bac Viét Nam, Son La di va dang chiu tac dong nghiém trong ciia BDKH. Céc s6 liéu
thdng ké ciia Cuc Théng ké tinh Son La V& thiét hai do thién tai trén dia ban tinh trong giai
doan 2010 - 2015 cho thay: thiét hai vé nguoi: 57 ngudi chét, 7 ngudi mat tich va 61 nguoi
bi thwong; thiét hai vé cong trinh: 1.014 nha bi sap, hu hong, cudn tréi, sat 16 va toc mai
13.657 nha... Udc tinh tong thiét hai do mua 16n, mua da, gio 16¢ gay ra tai dia phuong
nay trong 5 nim 1a 1.049 ty dong. Chi tinh riéng cudi thang 7, dau thang 8/2017 da xay ra
nhiéu dot mua to dén rat to gay 1i 6ng, 1t quét, sat 16 va da lan tai mot s6 huyén trén dia
ban tinh, thiét hai nghiém trong dén ngudi, nha cira va tai san cua nhan dan, cu thé:
30 nguoi chét, mat tich va bi thwong; thiét hai khac vé tai san khoang 707,6 ty dong. Nguoi
Hmong 1a toc ngudi thiéu s6 chiém sé lugng dong tha hai (14,6%) trong tong dan sé tinh
Son La, sau toc nguoi Thai (Pia chi Son La, 2020). Ngudoi Hmong chi yéu lam nuong ray,
dinh cur trén cAc réo niii cao dé tién cho san xuat, song day ciing chinh 1a hiém hoa ddi véi
ho boi & trén cac suon ndi cao, két cau dat kém bén viing, nguy co sat 16 ndi c6 thé xay ra
bat ctr lc ndo. Toc ngudi nay s& kho tranh khoi anh huong cua BPKH trén moi linh vurc,
dic biét 1a san xuat ndng nghiép. Trudc nhitng hau qua nghiém trong cia BBKH, di c6
nhiéu nghién ctru va chwong trinh quéc gia, cac to chic phi chinh pha hay céc doanh
nghiép duoc trién khai trong ca nudc ndi chung va tinh Son La néi riéng nhu: Bién doi khi
hdu va tic dong o Viét Nam (Vién Khoa hoc Khi tugng Thuy van Moi truong, 2010);
DPadnh gid tac dong, xdc dinh c&c giai phap, xay dung va trién khai cac ké hoach hanh déng
Véi bién doi khi hdu trong linh vuc 1am nghiép (Tong cuc Lam nghiép, 2012); Pdnh gia tc
déng, xdc dinh cac gidi phap, xay dwng va trién khai cac ké hoach hanh déng véi BDKH
trong cdc linh vuc ndng nghiép, thuy san (Vién Moi truong ndng nghiép, 2012)... Tuy
nhién, phan 16n cac nghién ctu nay thuong chi tap trung dén cac khia canh vat ly cua
BDKH, con céc khia canh x& hoi lién quan téi thich ung véi BPKH nhu cac ton thuong
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va kha ning hoi phuc cua cong dong trong san xuat, trong doi séng... dd c6 nhing ghi
nhin nhung chua thuc sy duoc quan tim ding muc. Mot sé cong trinh tién phong c6 dé
cap dén cac khia canh van hoa, xa hoi cha yéu 1a tir cac dy an c6 sy tham gia cua céc to
chire nuwéc ngoai (Nguyén Tham Thu Ha, 2020). Gan day, d co6 mot s nghién ciu dé cap
t6i vin dé ang ph6 voi BDKH dua vao cong dong tir cach tiép can khoa hoc xa hoi,
dic biét 1a tiép can Nhan hoc/Dan toc hoc nhu nghién ctu cia Tran Hong Hanh (2018),
Nguyén Thi Song Tung (2018), Nguyén Cong Thao (2019)... nhung van con twong ddi it.
Do d6, trong khudn kho bai viét nay, tac gia tiép tuc di sau phan tich phuong thirc ung
ph6 voi BDKH cia ngudi Hmong trong cac hoat dong sinh ké va doi séng sinh hoat dudi
goc do cong dong nham goép phan bo sung nhirng thiéu khuyét trén. Dia ban khao sat 1a
ban Sudi O, x4 Quang Huy, huyén Phi Yén va ban Ta Phénh, xa Tan Lap, huyén Maoc
Chau cua tinh Son La. Cac sb liéu duoc st dung trong bai viét l1a két qua cua 02 cudc
diéu tra khao sat tai dia ban nghién ciru nam 2019 - 2020 thudc dé tai cip Bo “Ung pho
véi bién d6i khi hau cua nguoi Hmoéng va ngudi Théi ¢ tinh Son La” do Vién Dan toc
hoc chu tri.

2. Biéu hién va anh hwéng cia bién d6i khi hau dén doi séng cia nguwdi Hmong
2.1. Biéu hién cuia bién doi khi hdu

Theo kich ban BPKH dén nim 2020, nhiét do trung binh & tinh Son La ting 0,4 - 0,65 °C
so voi giai doan 1980 - 1999; nhiét d6 trung binh tinh theo nim dén nim 2050 ting tir 1 -
1,7°C; s6 ngay c6 nhiét d6 tbi cao 16n hon 35 °C ¢6 xu hudng ting 1én, sd ngdy c6 nhiét 4o
dudi 13 °C ¢6 xu thé giam dan. Cac xu hudng nay duoc thé hién rd ¢ hai tram do Phu Yén
va Moc Chau (UBND tinh Son La, 2011). Nhu vay, tinh Son La da, dang va s& cé nhiing
biéu hién ctia BDKH khac thudng, thoi gian sau so v6i thoi gian trude theo muc do tinh
tién dua trén sb liéu thyuc té va du bao vé khi tuong thuy van.

Tram do ¢ Phu Yén la mot trong cac tram ¢ nhiét d6 trung binh trong mua dong ting
manh nhat, v&i nhiét do ting 0,7 - 1,1°C, con mua hé nén nhiét ting khoang 0,5°C.
Tan sut xuét hién nhiét d cao tir 39°C dén hon 40°C 13 14 14n/10 nam, c6 luc nhiét d¢ 1én
t6i 40,3°C, dac biét tir nam 2015, hién twong nay xuat hién nhiéu hon. Tir ndm 2008 - 2018,
s6 ngay nang néng trong nim ciing c6 xu hudng gia ting. Nhiét do thap nhat dugi 10°C
hau nhu nam nao ciing xuét hién, tan suat 27 1an/10 nam. Tai tram do Moc Chau, nhiét do
ciing cho thdy ¢6 xu hudng ting. S lidu tir nim 2007 dén nim 2017, nhiét do thap dudi
10°C c6 tan xuat xuét hién 52 1an/10 nim, dang chl y c6 nam nhiét d6 xubng dudi 0°C
(ndm 2016). Nhiét do cao trén 34°C xuét hién 5 1an/10 nam. C6 thé thay, su chénh léch
nhiét d6 gitra mua dong va mua hé & Moc Chau 1a thap hon so vai Phu Yén.
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Ngoai tang nhiét do thi lwgng mua hang nam trén toan dia ban tinh Son La ciing & muc
tang theo thoi gian. Cu thé, nam 2010, lugng mua tai tram Béic Yén tang 1,3%; tal tram
Séng M3 ting 0,6%. Theo dit liéu caa co quan khi twong thily vin dia phuong, du bao dén
nim 2050, luong mua tai hai tram s& ting twong @tng 1a 4,7% va 2,2%, va dén nam 2100 lan
luot 1a 6,4% va 2,4%.

Khéng chi gia ting nhiét d6 va lwong mua, & Son La con xay ra mot s hién twong khi
hau cuc doan nhu tinh trang, ning néng va nang ndng gay giat. Huyén Pha Yén la mot
trong nhimg noi c6 s6 ngay ning ndng cao nhat tinh Son La véi 43,4 ngdy/nam nang nong
va 5,5 ngay/nam niang néng gay gat. Trong khi rét dam va rét hai lai xay ra dién hinh &
huyén Moc Chéau. Cao diém nén nhiét vé mic 0° C - 2° C nam 2016. Tinh chung toan tinh
Son La, sd ngay rét hai nhiéu nhat 1a 76,4 ngay rét dam/nam va 51,3 ngay rét hai.
Tinh trang mua 16n va rat én, 12 hién tuong thoi tiét cuc doan & dia ban doi ndi déc & hai
huyén nghién ctru. Phii Yén va Moc Chau dugc théng ké 1a hai trong sé nhiing noi hay gap
mua 16n. S6 ngay mua 16n 13 5 - 7 ngay/nam, sb ngdy mua rat 16n 12 0,5 - 0,9 ngay. Phu Yén
vbn 1a ving dia hinh 10ng chao, gap mua 16n bat ngd dé gy ngap Gng. Bén canh dé, véi
dia hinh doi ndi déc, rat dé xay ra hién tuong sat 16. Mua da tai tinh Son La da xuat hién
nhiéu trong 5 nam qua. Trung binh mot ndm & tinh Son La ¢6 tir 0,4 - 1,1 ngay c¢6 mua da.
Mua da thuong xuét hién vao khoang thang 3 - 4 hang nam, khi thoi tiét chuyén tir mia
kho sang mua mua. Tuy nhién, tir nam 2017 tré lai day, trén dia ban huyén Phu Yén va
Moc Chau xuat hién nhiing tran mua d4 trai mua. Riéng 3 nam 2017, 2018, 2019, Moc Chau
déu c6 mua da vao thang 6, khong theo quy luat thong thuong la thang 4. Dong, 16c la
nhitng hién twong thoi tiét xuat hién dot ngot, dién ra trong thoi gian ngan va vao cac thoi
diém chuyén giao tir mua kho sang miia mua. Thoi diém c6 nhiéu con dong nhat 13 vao
khoang thang 4 va thang 5. Tai tinh Son La, trung binh mdt ndm c6 50 - 70 ngay déng.
Cudi cung la hién twong ap thap nhiét doi va mua li. O huyén Moc Chau, hang niam
thudng bi anh hudng truc tiép cua cac loai thién tai ndy. Hién tuong gi6 16¢c, mua 1i thuong
Xuyén xay ra tir cudi thang 2 dén hét thang 4 hang nam. Mua 16n, 18, i quét, ngap lut xay
ra tir dau thang 4 dén hét thang 9 trong nam. Nam 2015, huyén Moc Chau c6 nhitng x4
chua tirng xay ra lii ong, il quét thi nay c6 2 dén 3 tran. Tinh hinh mua 1ii trén dia ban toan
huyén dién bién phuc tap, tap trung xay ra cuc bo & mot sé x4, trong d6 co xi Tan Lap,
gay thiét hai tai san va hoa mau rat 16n d6i véi cac ho gia dinh.

2.2. Tdc déng cua bién doi khi hdu dén doi song ciia ngwoi Hmong
2.2.1. Tac dong dén cac hoat dgng sinh ké

Thoi tiét ¢6 nhiéu thay ddi, nhiét do ting, lwong mua bién di, han han, 1i lut da tac dong
truc tiép dén céc hoat dong sinh ké cua cong dong dan cu & hai x& Quang Huy (Phu Yén)
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va Tan Lap (Mac Chau). Vi vay, ngudi Hmdng phai chuyén déi co cdu cay trong, vat nudi,
lich mua vu, ki thudt cham soc, canh tac va to chirc san xuat dé thich hop véi diéu kién moi
do BDKH.

Trong hoat dong trong trot, theo phan anh cua nhidu nguoi dan, nguén nuée & cac khe
chay tir ndi xubng ciing giam manh, dic biét trong vong 5 nam tré lai day. Cung véi do,
lwong mua giam rd rét trong vong 10 nim qua khién viéc canh tac lua nuwéc khdng kha thi
& nhiéu khu vyc. Tinh dén cudi nam 2019, chi khoang 30% sé ho ngudi Hméng trong ban
Subi O 1a con dét trong lta nudc; con lai phai chuyén sang trong lta nwong. Véi cay ngo,
thang 6 nam 2015, han han khong c6 mua lam cho dién tich cy ng6 cta ngudi Hméng ¢ ban
Sudi O bi thiét hai mot nira. Thoi tiét vira gay kho khan cho viéc trong trot cia ngudi dan
vira khién cho qua trinh thu héi, bao quan, van chuyén nng san gap nhiéu tré ngai. Ngo vira
thu hoach phai dugc ban ngay, néu khong, thoi diém thu hoach ngé thuong c6 mua rai rac,
it nang nén ngd hay bi mdc do chua kip phoi kho. Piéu ndy anh huong dén chat luong ngd
din dén gia ban khong duge cao. Mua bdo lam sat 1o dat khién cho viéc van chuyén ndng
san clia nguoi dan cling gap nhiéu kho khin. Con tai ban Ta Phénh, xa Tan Lap, thoi tiét
swong mu kéo dai tir thang 10 nam trudc dén thang 3 nam sau dan dén bénh dich trén cay
ngd phat trién vira 1am nang sudt ngd giam lai khién chi phi dau tw mua vu ting. Theo udc
tinh nguoi HMOng & Ta Phénh, chi phi dau tu cho ciy ngd cao gap 4 lan so véi laa nuong.
Tinh trén ciing mot don vi dién tich, chi phi phan bén, thudc trir sau ting khoang 20% so
v6i nam 2013. Do d6, ngudi Hmong phai chuyén dbi co cdu cay trong, giam dién tich ngd
sang trong lua nwong hodc cdy an qua.

Ngoai ra, dién bién thoi tiét thay doi hang niam, khong theo quy ludt nhu trudc day
khién cho lich ma vu cta ngudi Hméng & ca hai dia ban nghién ciru ciing phai thay doi
theo cho phu hop. Lich canh tac Iua nudc, lta nwong va ngd cia ngudi Hmong trong ban
Subi O, x& Quang Huy cham hon khoang 2 tuan so véi 5 nam truge. Con lich mua vu cia
IGa, ngd, cac loai rau mau cua ngudi Hmdng & ban Ta Phénh, xa Tan Lap thuong cham gan
1 thang so véi trude nam 2010. Nam 2016 & Tan Lap xay ra hién tuong bing tuyét trong
thang 2, ngudi dan phai chd dén thang 3 méi c6 thé bat ¢ddu mia vu. Nam 2018, toan bo
dién tich dat danh cho trong lta nudc ¢ ban Ta Phénh bi ngap tir thang 8 dén thang 11
khién cho viéc trong cdy trén dat ruong thap khong thé thuc hién dugc. Chinh vi 18 do,
thay vi gieo trong rau mau ngay sau tét (thuong 1a dau thang 2), nguoi Hmong phai doi dén
cudi thang 2 néu thay thoi tiét thuan loi méi bat dau moa vu.

Thém nira, do sy thay ddi khé luong cua thoi tiét, sdu bénh trén lGa nhiéu hon, hat gidng
dé bi am méc, chat luong hat giéng khong duge nhuy mong mubn gy anh huong dén ning
suat cay trong lam cho nguoi dan phai thay doi ky thuat canh tac. Trude ndm 2013, véi lGa
nuong, hau hét nguoi Hmong ¢ ban Sudi O khong bon phan hay phun thude. S6 ngay cong
bo ra chi cho viéc lam dat, 1am ma, ciy va thu hoach. Tai thoi diém 2019, nguoi dan wdc
tinh s6 ngay cdng phai bo ra gap doi trén cung mot dién tich dé phun thudc, bén phan cho
cay trdng. Do thu nhap tir san xuat ndng nghiép bip bénh, ngay cang c6 nhiéu thanh nién
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Hmong lya chon di 1am 4n xa tai cac khu cong nghiép dé cé thu nhap 6n dinh. Nam 2019,
& ban Sudi O, Quang Huy cd 28 thanh nién ngudi Hméng tham gia hoat dong nay. Xu thé di
lam 4n xa nhiéu hon & cong ddng nguoi HMONg dan dén thuc té 16p trung nién cua dia
phurong ma chu yéu I nit gidi tro thanh luc luong lao dong chinh trén déng rudng.

Mic du chin nudi khdng phai 1 ngudn sinh ké chinh cua ngudi Hmong nhung nd ciing
dong vai tro quan trong trong viéc cung cap thuc pham, giai quyét viéc 1am, phan bén cho
hoat dong trong trot. Nhitng nim gan day, BDKH va cac tham hoa thién nhién nhu: han hén,
1t lut, rét dam, rét hai... da va dang la mbi de doa cho chian nu6i. BDKH 1am céc hé sinh thai
thay d6i nhu: dt dai, ngudn nudc, ddng co, hé dong thuc vat, vi sinh vat. Chan nudi bi anh
huong truc tiép caa BPKH, 16 rang nhat 12 ngudn thirc an, nuéc udng caa vat nudi bi giam
dang ké vé chat luong cling nhu sé luong; ting ty 1¢é bénh tat & gia suc, gia cam; tham chi
con bi 1am chét hang loat vat nudi.

Bén canh viéc tac dong dén hoat dong trong trot, chan nudi thi BDKH va thoi tiét cuc
doan ciing c6 nhiing anh huong nhat dinh dén hoat dong 1am nghiép cua ngudi Hmong o
day. Theo ghi nhan cia nguoi Hmdng ¢ ban Sudi O, do swong mudi va mua dé, nhiéu dién
tich rimg bi chét nén nguoén 1am san ciing suy giam. Con nguoi Hmong ¢ ban Ta Phénh,
Tan Lap ciing cho rang, rixng phong ho di 1a ring ty nhién nhung bi anh huong cia BBKH
nén chat lugng rimg da suy giam, pho bién la cay bui, cay nho, cong thém dic diém dia
hinh I1a kha ddc, nén dat d4, khong thé phét trién trong cay lay gd.

Nong nghiép 1a hoat dong chiu tic dong Ion nhat, nghiém trong nhat cia BDKH va cac
hién tugng thoi tiét cuc doan. Tuy nhién, cac hoat dong phi ndng nghiép khéac nhu di lam
thué, ban hang tap hoa, chd hang... cling khong tranh khoi anh huong cua nd. Bac biét,
cac hoat dong lam thué theo thoi vu & ca hai cong dong co lac ting, lac giam tly thudc vao
thoi tiét rat nhieu. BDKH con tac dong t6i san lwong, chat luong hang ndng san nén gian
tiép anh huong dén céc dich vu néng nghiép (thu mua va ché thué hang ndng san) cua
nguoi Hmong ¢ xa Tan Lap.

2.2.2. Tde déng dén doi song sinh hoat

Do anh huong cia BPKH va cac hién tuong thoi tiét cuc doan nén ving cu tra ciia ngudi
Hmong déu c6 nguy co trugt dat. Pay 1a hién tugng Xxay ra thuong xuyén, nhat 1a vao mua
mua 1i hang nam, 1am dich chuyén suon déc, mai doc, gdy mat 6n dinh cong trinh, vui lap
nguoi va tai san, pha hoai dién tich canh tac va méi trudng séng. Nguoi Hmong & ban Sudi
0, x4 Quang Huy cu tra & khu vuc nui cao, dia hinh phuc tap nén anh huong caa BDKH
kha r3. Nam 2017, mua 16n gay sat 16 nha va duong, khién 01 ho dan phai di doi khan cap;
nam 2018 sau mot dot muwa 16n kéo dai, 2 ho dan ciing phai di doi dén noi khac do noi ¢ ¢6
nguy co sat |6 dit cao; truong hoc bi ngap bun dat kéo dai ca tuan anh huong dén
chat lugng day va hoc ctia con em trong ban. Puong giao thong dai hon 7 km tir x& 18n ban
Subi O 1a duong dit da, dbc, khac khuyu, 6 t6 khong di duoc. Trong 5 nim trd lai déy,
mua 16n kéo dai da pha hong tuyén dudng nay, xe may di lai kho khan, ngudi dan chi co thé
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di bo, anh hudng dén viée di hoc, di lam, trao d6i hang hoa. Ngoai ra, cac thay cd giéo day
hoc tai diém truong tiéu hoc va mam non & Sudi O déu sinh séng & thi trin Phu Yén.
Vao mua mua, khi dudng sé bi sat 1, cac thiy ¢ khong thé dén truong day hoc. Bén canh
do, nhitng tré em ngudi Hmong & bac hoc trung hoc co s¢ du dugc hoc ban trd ¢ truong dat
tai trung tdm x4, song hang tuan cac em déu vé nha vao cudi tuan dé lay thém luong thuyc,
thuc pham. Pa phan cac em tyu di bd vuot quing duong dat ndi dai 4 - 5 km dé vé& nha.
Chinh vi vay, viéc thoi tiét mua, ning that thuong, gia rét khién quing duong dén truong va
tro vé nha cua cac em rat vat va. Day ciing 1a mot trong nhing ly do khién nhiéu gia dinh
ngudi Hmong khdng cho con hoc 1én cac cap cao hon. Nam hoc 2018 - 2019 chi ¢6 9/17
hoc sinh 16p 5 tiép tuc theo hoc Ién cap trung hoc co sd, sang nam hoc 2019 - 2020 lai ¢6 3
em & cap hoc nay bo hoc. O cap hoc trung hoc co s, sé tré nguoi Hméng theo hoc it hon,
chi ¢6 3 em. D4i véi bac tiéu hoc, trong diéu kién binh thuong, toan diém trudong Subi O c6
nhiéu nhat khoang 20/107 hoc sinh nghi hoc bai céc 1y do khéac nhau thi vao nhitng ngay
mua rét kéo dai, sé luong nay tang 1én gip doi, tham chi c6 16p hoc chi ¢6 4 - 5 hoc sinh
dén 16p. Con ¢ diém trudng mam non tai Sudi O, trong nhiing thoi diém nay, da phan cac
em déu nghi hoc, ty 18 hoc sinh dén 16p chi khoang 20%. Nhitng hoc sinh c6 thé di hoc la
do nha gan truong hoic bé me ¢ thé dua don. Mot dic diém nita ¢ cong dong ngudi
Hmong, d6 1a khi di lam nwong ho thuong dwa theo con nho di cung. Nhitng ngay gia rét,
tré nho khong thé theo 1én nuong thi cic anh chi I6n phai nghi hoc & nha trong em. Con
ngudi Hmong ¢ ban Ta Phénh, trong dot 1ii dng, 1i quét nam 2014, da boi lap nhiéu truong
16p hoc, gay hur hong vat chat, trang thiét bi cta cac truong 1am anh huéng dén viéc day va
hoc cuia con em trong ban Ta Phénh va trong xa. So véi ngudi Hméng ¢ Quang Huy,
ngudi Hmong ¢ Tan Lap mac du ¢d nhiéu diéu kién thuan loi hon nhung vao mua dong, troi
gia rét kém mua phun, swong mu, nhiét do thudng xudng thap, sé luong tré nghi hoc cé
tang so v6i ngay thuong, khoang tir 5 - 7 em/ 16p. Nhitng ngay nay, tré trong do tudi hoc
mau gi4o nghi hoc nhiéu hon va dai ngay hon, chi con khoang 30%. Ngoai ra, dot 1ii nay
cling 1am hé thong thay loi va dién bi sap gay dao 16n cudc séng cua ngudi dan. Puong sa
bi sat 16, mot s6 cau dan sinh bi hu hong gdy kho khian trong viéc di lai. Hon nira, vao mia
déng, swong mu & Tan Lap ngay cang nhiéu va day dic, gay anh huéng dén tim nhin xung
quanh, nhiéu khi chi nhin dugc ¢ khoang cach 1 - 2 m, nhiing ngay nay tham gia giao
thdng rat nguy hiém, d& xay ra tai nan do kho quan sat. Nhiing dot rét dam kéo dai thuong
kém theo mua phun khién duong sa tron truot ciing dé gap tai nan khi di trén duong.

Vin hoéa an udng caa ngudi Hmdng cha yéu duogc tan dung trong méi truong tu nhién.
cung véi nhiéu 1y do khac, BDKH va cac hién tuong thoi tiét cuc doan 1am cho nguén
thirc an & dy ciing trd nén khan hiém hon. Ngoai ra, BPKH gay tac dong dang ké dén san xuat
ndng nghiép, chan nudi va hoat dong trao d6i mua béan cua ngudi Hmong. Piéu d6 ciing
anh huong dén ngudn lwong thuc, thuc pham cho nén co ciu bita an cua ho cling bi thay
dbi, tré nén dam bac hon trong nhirng ngay dién ra thién tai. Bén canh dé, ho phai thay doi
gio di 1am nuong rdy dé phu hop véi thoi tiét tirng moa. Viéc nay 1am cho gio giac bira an
trong ngay, gid giac sinh hoat ciia ngudi dan ciing bi x40 tron.
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Khéng chi anh huong dén an ubng, BDKH con 1a mot trong nhitng nguyén nhan khién
ho thay ddi cach str dung trang phuc hang ngay ciia minh ciing nhu chét liéu cua trang
phuc. Néu nhu trude ddy, nhiét d6 vao mua déng va mua hé ¢ Tan Lap khdng c6 su khac
biét quéa Ion, ho mac trang phuc truyén thong khi lao dong ciing nhu sinh hoat van cam
thdy thoai méi. Mua hé khong bi néng, mua dong van du dé git 4m. Tuy nhién, hién nay,
mua hé nhiét d6 cao hon, thoi tiét néng nong hon, mua dong nhiét do lai giam sau, mac bo
trang phuc truyén théng da khong con phu hop. Hay nha & truyén théng caa ngudi Hméng
& ca hai diém nghién ctru déu 1a nha trét, nén dat, mai thap, lop bang van gd. Thoi tiét thay
doi that thuong khién cho nhiéu gia dinh ngudi Hmong da phai thay doi loai hinh nha cira
truyén thdng, thay ddi nguyén vat liéu va b tri mat bang sinh hoat. Theo d6 1a cac thuc
hanh van héa lién quan dén nha ¢ ciing mai mot dan.

BPKH ciing anh huong dén sirc khoe cua ngudi Hmdng tai dia ban nghién ctru. Cac dot
nang nong kéo dai, nhiét 6 khong khi ting gy nén nhitng tac dong tiéu cuc ddi vai sic
khoe con ngudi, dan dén gia ting mot s6 nguy co d6i VSi nguoi gia va tré em. Nguoi gia
thuong bi dau nhirc xuong khép, viém phoi vao mua dong, cao huyét 4p vao mua he;
tré em bi viém hong, viém phé quan, ho, sbt, bi cudc tay chan, viém co (mua déng), bénh
thity dau (moa he). Tinh trang nong 1én lam thay doi cau tric moa nhiét hang nam dé gay
ra mot s6 bénh nhiét d6i nhu s6t xuat huyét, 1am ting toc do sinh truong va phat trién
nhiéu loai vi khuan va con trang, vat chi mang bénh, 1am ting s lugng nguoi bi bénh
nhiém khuan dé lay lan... Qua phong van can bo y té x4 Tan Lap, chang t6i duoc biét,
trong 5 nam trd lai ddy sb luot nguoi dan dén kham chira bénh tai tram y té xa déu ting qua
tung ndm, nhu ndm 2015 c6 4.385 lugt kham, dén nam 2019 da tang 1én 5.166 lugt. Bac
biét vao nam 2016 - 2017, khi xay ra hién tugng tuyét roi bat thuong, sé nguoi mac bénh
nhiém khuan duong hd hap trén ting manh tir 913 ca nim 2015 1én 2.530 ca nim 2016,
3.944 ca ndm 2017; tham chi trong hai nam nay da c6 10 nguoi tir vong do mac bénh viém phoi,
viém phé quan.

3. Ung ph6 véi bién @bi khi hau ctia ngwei Hmoéng
3.1. Ung pho véi bién d@si khi hdu trong cac hoat déng sinh ké

Trong trong trot, ngudi HmOng ap dung cé4c bién phap chung nhu: thay d6i co cau va
gidng cay trong, lich moa vy va ky thuat canh tac, to chic san xuat va tim kiém cac
ngudn luc hd trg tir bén ngoai. Tai cong dong ngudi Hmong ¢ ban Subi O (x& Quang
Huy), v6i dic trung dit co do doc 16n, xu hudng chuyén doi cua ho lai 1a giam dién tich
ngd dé trong mang sit, ting dién tich laa nuong cé str dung giéng dia phuwong. Tir nim
2015, mét phan dién tich ruong bac thang dugc nguoi dan chuyén sang lam lua nuong vi
khong di nude canh tac. Tinh dén cudi nam 2019, day 1a loai cay trong co dién tich 16n nhat
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véi 22,5 ha. Con ngudi Hméng & ban Ta Phénh (xa Tan Lap) lai lra chon thay thé dién
tich trong ngd bang viéc trdng cac loai ciy dn qua, xen canh trdng cac loai hoa mau trén
rudng nude va da dang gidng cy trong. Tir nam 2017, dién tich ngd giam khoang 50% do
ngudi Hméng chuyén sang tréng man, lua nuong, chanh leo, dong riéng, day, ging, rau.
Dic biét, & ban Ta Phénh c6 khoang 40 ho ngudi Hmong trong cay dao rirng véi quy mo tir
vai héc ta. Mot s6 loai cay dn qua nhu budi, bo ciing dugc trong tir 2018; nhan trong & khu
vuc cao hon so vai khu vuc cdy man. Hinh thirc xen canh nay gitp cac cay an qua bao vé
man khoi gio 16¢, mua nang hat, mot xu thé phé bién & Tan Lap trong vong vai nam trd lai
day. So sanh vé hiéu qua kinh té, budc dau cac giai phap nay ciing da gitp cho ngudi dan
6n dinh doi séng kinh té trude sy anh huong caia BDKH.

Song song véi viée chuyén ddi co cau cay trong, ngudi Hmong tai cac diém nghién ctru
da thay di lich mua vu va phuong thirc canh tac. Lich mda vy hién nay khéc nhiéu so véi
10 nam trude. Sy khac biét nay cha yéu 1a ddi véi cac cy trong ngan ngay. Céc cy trong
1au ndm nhu ché va man c6 lich mia vu it thay doi. Tai ban Ta Phénh, sy xuét hién cua cac
loai cdy dn qua da kéo theo sy thay ddi vé lich mia vu. Hién nay, cac loai rau, dau, dd,
cu cai gieo trong sém hon va st dung gidng ngan ngay hon; lta nuwong dugc gieo vao
thang 5 va thu hoach vao thang 11, cham hon khoang 1 thadng so véi trudc nam 2010.
Tuong tyr, cAy ngd tir [am 1 vy nhung dén nam 2009 lam 2 vu dé phuc vu cho nudi bo sira.
Cay man trdng vao khoang thang 8 - 9 va cho thu hoach sau khoang 3 - 5 nam... Dic biét,
c4c loai rau nhu su su, cai bap thuong tréng trdi vu, vao thang 3, thang 4 nham tranh mua
da, swong mudi, dong thoi gitp ngudi HMdng dé dang ban rau cho thuwong lai dé van
chuyén xuéng cac tinh ¢ong bang.

Thay ddi ré nét nhat xét vé k¥ thuat canh tac ddi véi cay trong cia ngudi Hmong la sir
dung nhiéu phan bon ciing nhu thudc trir sau hon, ting thoi gian bo hoang dat dbi vai lia
nuong, lua chon gidng cay trong phd hop... Ho lya chon giéng c¢6 kha nang chiu han,
gi6 1dc, thay doi nhiét do dot ngot nham giam thiéu thiét hai tir diéu kién thoi tiét nhu
gidng ngd phd bién tai thoi diém nam 2019 1a ngd lai 99 thay thé cho gidng ngd lai 96, 98.
Vé gibng la, tir nam 2014, ho mua giéng lta nuéc méi ¢ thi tran huyén, gidng Nghé Ut,
gidng 838 thay cho céc gidng cii, con lta nuong nguoi Hmong van sir dung gidng cii nhu
nép dau hoa, nép dau tron, nép cam, nép tan... do kha ning chiu han cao va it bi d6 gy,
chiu duoc mat do day (30 - 40 bui/m?), diéu nay c6 thé han ché duoc sy x6i mon cho dét
déc. Bén canh d6, ngudi Hméng da chu dong trong phong, chdng sau bénh bang viéc
st dung phan bon, thude trir sdu ph hop véi tirng loai cay trong, tham gia cac 16p tap huan
ki thuat do chinh quyén dia phuong trién khai.

Dbi v6i hoat dong chin nudi, chuyén dich co cau vat nudi dé phi hop véi diéu kién khi
hau 12 mot cach tmg pho dic trung cua ngudi Hmdng. Tai ban Sudi O, xa Quang Huy,
loai gia stic duoc nguwoi Hmong chian nudi chu yéu 13 trau va bo nhung hién nay, dé bét
dau dugc nudi rong rai nho chuong trinh hé trg gidng vat nudi cho cac ho nghéo. Thuc té
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& dia phuong cho thay hiéu qua kinh té va sicc chéng chiu dich bénh caa dé cao hon han
trau bo, lon, néu nudi dugc s& thanh mo hinh ¢6 trién vong. Ngoai ra, mot phuong phap
g pho khéc 12 mot s6 ho ngudi Hméng nhan nudi tréu, bo thué. Ban dau, nguoi nudi s&
nhan nuoi 1 trdu cai, sau 3 nam trau sinh nghé con, gia tri cua nghé sé€ dugc chia d6i cho
ngudi nudi va nguoi chu trau. Nhitng nam tiép theo, trau sinh duoc s6 lwong bao nhiéu s&
chia d6i cho ngudi chi va ngudi nudi thué. Néu vat nudi c6 mac bénh thi chu thué s& chiu
trach nhiém vé thudc chira, ngudi nudi thué phai chiu moi chi phi vé& thirc an cho trau.
Theo phong vin tai ban Sudi O, hién c6 7 ho nudi trau thué. Nho hoat dong ndy ma nhiing
ngudi khong ¢ von dau tu mua mot trdu me dé sinh san cd thé tich lity dugc von dan dan
va s& ¢6 trau nudi sau 3 - 4 nam. Tréi lai, d6i véi ngudi Hmong ¢ ban Ta Phénh, luong dé
giam manh nhat boi con dé véi dic tinh an tap, nhiéu loai 14 cdy, chiing d& di pha hoai cay
trong néu khong duoc nhét can than, diéu nay ngay cang to ra khéng phu hop véi béi canh mo
rong canh téc cy n qua. Gia cam van tiép tuc duoc duy tri trong khu vire vuon gia dinh.

Ngoai cach mg pho trén, k¥ thuat chan nudi co nhiéu thay doi. Ho nang cip chudng
trai, ché do dinh dudng va vé sinh cho vat nudi, tiém phong dich bénh. DPa s gia dinh tra
loi phong van cho thiy 6 nhiéu hon hai ngudi biét tiém gia stc, cha yéu hoc hoi tir céc ho
1an can roi vé huéng dan cho nhau. Do khoang cach xa trung tdm, mot sb can bo tha y thén
ban d3 mua thudc vé, thanh lap cira hang nho tai nha phuc vu nhu cau ba con, tham chi
kiém dich vu d& d¢ gia suc va tu van qua dién thoai. So vai nhiéu dia phuwong khac, vai trd
va hiéu qua cua luc luong thd y thdn ban Hmong da duoc phat huy t6i da. Bac biét & cong
ddng nguoi Hmong, vai tinh ¢b két cao, ngudn thong tin dugce nguoi Hmdng st dung nhiéu
nhét 14 tir hoc hoi anh em ho hang. Khi gap bénh khé chita, thay vi ra cira hang thuéc thi y
hoi mua va hudng dan, ngudi Hmong thudng goi dién cho anh em ho hang xin tu van.

Con trong hoat dong 1am nghiép, ho da cé y thic quan ly va bao vé dién tich ring duoc
giao ring bai ho hiéu dugc vai trd cua riung trong viéc giit nudc, chong x6i mon dat, gidp
ho c6 thé trong ngd, ché, man, rau cac loai & khu vuc thap hon. Tai ban ngudi Hmong ¢
Sudi O, dién tich ring phong ho giao cho ban quan Iy xap xi 1.300 ha, dién tich dat 1am
nghiép do ho quan ly 1a gan 200 ha. Tai ban Ta Phénh, dién tich ring phong ho giao cho
ban quan ly 12 gan 3.000 ha. Céc ho trong ban ciing duoc giao quan ly mét dién tich nhat
dinh, tiy thuoc vao khu vuc cu tra, trung binh, moéi ho duoc giao bao vé khoang 2 ha.
Mtc phi chi tra dich vy bao vé rirng phong ho hang nam ap dung ¢ ca Phu Yén va Magc
Chéu 14 542.460d/ha. Gidng nhu nhiéu dia phuong khac & Son La, ban di thanh 1ap t6 bao
vé rimg dé phdi hop vai can bo x4, kiém 1am vién dia ban tuan tra bao vé ring dinh ky;
phéat quang, tao hanh lang an toan, phong chng chay va khai thac ring trai phép. Ngoai
dugc phi chi tra dich vu bao vé ring, nguoi Hméng c6 khai thac cac san pham I1am san
trong ring phong hd. Tir ndm 2016, khi hdu néng hon, cay chit moc nhiéu, vao thang 11 - 12,
ngudi Hmong & Sudi O tranh thu hai chit dé kiém thém thu nhap.

Xu thé trong ring, trong cac cay 1am san & khu vyc rimg san xuat 1a mot cach thirc dé
g ph6 véi BPKH. Quaé trinh x6i mon, cong véi mua da, swong mudi khién viéc trong
ngd tré nén khong hiéu qua, cho nén ngudi HMong & Sudi O, Quang Huy chon trong bach dan

100



Nguyén Tham Thu Ha

va cdy mé trén dién tich dat nay. Bén canh viéc trong cay lay gd, hau hét cac ho dan trong
ban ciing di trong cdy ming sit trén dat 1am nghiép duoc giao. Tinh dén dau nam 2020,
dién tich cAdy ming sit vao khoang 18 ha. Cdy ming sit dwoc trong dai tra tir cach day 6
nam va cho dén nay, Phui Yén di tro thanh dia phuong c6 dién tich ming sit 16n nhét toan
tinh. Con tai ban Ta Phénh, x4 Tan Lap, mot sé ho dan da chuyén doi dién tich dat nuong,
dat 1am nghiép tir trong ngd, lua nwong sang trong ciy nhén, dao 1ay canh. Nhing dién tich
ring & sau hon ho ding trong cay son tra, bach xanh, théng. Loai cAy nay sau khi trong
dugc phat trién tu nhién, khdng mat cong cham bon va kha phu hop véi diéu kién thoi tiét
hién nay ¢ Tan Lap. Sau 4 nim, cdy son tra cho trai voi ning suat binh quan 14 ta/ha,
gi4 ban son tra tai thoi diém nam 2019 1a 15.000d/kg. Pay c6 thé 1a mét trong nhiing cay
tréng vira gop phan nang cao do che phi ring vira giup ngudi dan ting thu nhap trong boi
canh thay di thoi tiét nhu hién nay.

Bén canh viéc ung phé véi BPKH trong trong trot, chin nudi, 1am nghiép, nguoi
Hmong di c6 nhiéu bién phéap khac dé tng ph6 véi BDKH nhu: di 1am thué, ban hang tap
hoa, chd hang thué... dé ting thém ngudn thu nhip cho gia dinh va dau tu cho san xuat
ndng nghiép. Nam gisi ngudi Hmong ¢ ban Sudi O thuong di 1am thué cac tinh nhu:
Quang Ninh (3 nguoi), Hung Yén (7 nguoi), Ha Noi (8 nguoi) va Binh Duong (10 nguoi).
Tai ban Ta Phénh, c6 03 ho di lam ca hai vo chdng, 11 ho chi ¢6 chong di lam xa. Véi phu
nit HmAng ¢ ban Ta Phénh, ho chii dong kiém viéc 1am thué ngay tai dia phuong. Cong
viéc phd bién ciia ho 1a hai su su vao thang 8 dén thang 10 hang nam, trung binh dugc
200.000 - 300.000d/ngay. Ngoai ra, phy nit Hméng c6 thé di cit co thué, chin bo thué ¢
khu vuc nong truong Moc Chau. Tir nam 2015, ngudi Hmong ¢ ban Ta Phénh c6 xu
huéng dau tu mua xe 6 t6 tai dé chd thué hang ndng san. Nam 2016 chi c6 2 xe/2 hd,
dén nam 2019 di ting 1én 7 xe/5 ho. Nghé nay nhiéu viéc nhat 1a vao khoang thoi gian
thang 5, thang 6. Trung binh mdi xe chd 2 chuyén/ngay ra thi tran. Trir nhitng ngay mua
nang, cac thang cao diém mdi xe cha thué 20 chuyén, cac thang con lai trung binh mdi
thang chi duoc 1 - 2 chuyén hang ra thi tran. Néu cho thué mdi chuyén ho duogc tra
500.000d/chuyén hang. Trir chi phi xiang dau, nguoi chd thué ciing c6 thu nhap
1.000.000d/ngay. Néu thoi tiét thuan loi, cay trai dau qua, mdi vu chd thué ciing thém thu
nhap 100.000.000d/ndm (Pham Thi Cdm Van, 2020).

3.2. Ung pho véi bién doi khi hdu trong doi song sinh hoat
Pé ung phd véi BPKH va thién tai, nguoi Hmong da trong cac loai rau trong vudn nha
dé dam bao nhu cau cua gia dinh. Bén canh d0, ho ciing trong xen canh nhiéu loai rau, ca

ngoai rudng, trén nuong ray; nhiéu gia dinh ngoai du phuc vu hoat dong 4n udng cua gia
dinh con dem ban va tao ngudn thu nhap kha 6n dinh. Ho thuong du trir lwong thuc,
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thuc pham can thiét nhu st dung chum sanh, gui 16t trau hodc 1a khé sau d6 bit ni 1dng k¥,
du trit thit bang cach uép mudi, phoi hodc siy kho trén gac bép. Ngoai ra, nhiéu ngudi
Hmong di biét nang cao stc dé khang cua ban than va gia dinh bang cach thém thirc an
trong bira dn vao nhirg ngay rét dam, rét hai. Gio gidc cac bira an ciing dwoc ho chi y
hon, ngudi cao tudi va tré em ludn duoc vu tién dn udng dung gid va du bira dé dam bao
stc khoe. Ho ciing cht y dén nhitng moén an c6 tinh mat dé gitp dam bao stc khoe cho cac
thanh vién trong gia dinh. Dé tranh bi ning néng, ho day sém hon dé an sang réi mai 1én
nuong. Vao mua dong, swong mu thudng tan vao budi trua nén ho mang theo d6 an va an
trén nuong dé tranh tha thoi gian 1am viéc. Bén canh hoat dong an udng, dé tinh trang gia
rét vao mua dong, nang néng vao mua hé, ngudi Hmoéng lua chon mic nhitng trang phuc
pho théng theo kiéu cua nguoi Kinh dé thuan tién hon trong sinh hoat, san xuét ciing nhu
dam bao suc khoe trong nhitng dot thoi tiét thay do6i that thuong. Nhitng trang phuc nay
vira ¢ san lai duoc may bang nhiéu chat liéu khac nhau véi nhiéu mau ma phi hop voéi
nhiéu kiéu thoi tiét khac nhau. Vao mua hé, nhitng ngay nang néng, ho lua chon nhiing bo
trang phuc rong rai, thoang mét dé co thé dugc thoai mai. Ao chdng nang, ging tay chong
nang, khau trang che nang, giir nhiét, mii doi dau duoc nhiéu ngudi sir dung thuong xuyén
khi lam nuong, 1am rdy ciing nhu trong sinh hoat dé dam bao suc khoe. Vao mua dong gia
rét, ho sir dung 4o len, 40 khoac, di gidy, tat, deo bao tay dé giit 4m cho co thé.

Pa phan ngudi Hmong van sinh séng trong nhitng ngdi nha truyén théng, song ngdi nha
cua ho ciling d3 c6 mot sé thay doi nhat dinh cho phu hop véi khi hau. Mai nha bang gé da
dugc thay bang mai ngéi hozc tén, tim lop Fibro xi mang, san nha lang xi mang hoac lat
gach hoa thay cho san dat. Do nhiét d¢ tang 1én, nhidu gia dinh ngudi Hmong & ban
Ta Phénh thay doi bd tri mat bang sinh hoat, ho da chuyén bép nau nuéng sang bén phai
hozc bén trai ngdi nha, c6 ctra ngach thong dé chéng nong.

Trong cac hoat dong di lai, ho ciing thuong han ché di ra ngoai va van chuyén hang hoa
vao nhitng thoi diém swong mu day dic hoic khi nhiét a6 xudng thap, troi gia rét d¢é dam
bao an toan. Néu phai di ra ngoai, ho thudng chi ¥ quan sat dudng k¥ cang hon dé tranh tai
nan, troi gia rét thi mac 40 am, deo bao tay dé tranh tinh trang lanh cong, anh huong dén
kha ning 1ai xe. Riéng ngudi Hmong ¢ Subi O, dé khiac phuc viéc di chuyén trén con
duong dat da vao mua mua 1di, ho khic phuc bang cach chon mua nhitng loai xe may bén,
khoe, gam cao dé thuan tién trong di chuyén. Trong nhitng ngay mua 16n, duong s tré nén
lay 161, kho di lai, ngudi Hméng str dung day xich sit quin quanh banh xe dé tao d6 ma
sét, khi di trén duong dat khdng bi bam bun, d& di chuyén hon.

Déi véi viéc hoc hanh cua con cai, giai phap tng pho dugc nhiéu ngudi Hméng lya
chon va thuc hién nhiéu nhat van 1a cho con em nghi hoc dé dam bao sirc khoe vao mua
d6ng khi nhiét do xubng thap, troi rét kém theo mua phin. Ciing c¢6 mot s6 gia dinh da biét
chuan bi mii, 40 mua cho con mang di hoc dé dé phong troi mua, ning bat chot. Ngoai ra,
ho theo d&i, cap nhat tinh hinh thoi tiét hang ngay trén trén ti vi, dién thoai théng minh
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cling nhu hé thdng loa phat thanh cia ban dé chu dong hon trong viéc dwa dén con em
di hoc. Mot sb gia dinh con chuan bj mot ndi nhém nhé, trong c6 dung tro bép va dat vao
mot it than do, ldy day budc hai bén quai dé tré xach theo sudi am khi dén truong.
Khong chi cac bac phu huynh, & cac diém trudng, cac thiy co gido ciing trién khai nhiéu
bién phap nhim dam bao stc khoe hoc sinh nhu tuyén truyén phu huynh cho con em in
mic hop thoi tiét, nhimg ngay mua gia rét, 16p hoc dong kin ctra, bat dién cho 4m, khong
cho hoc sinh ra choi ngoai san truong. Cac thay ¢d gido con tranh thu van dong, xin tai trg
quan 40 4m dé hd trg cho céc hoc sinh khé khin c6 di dd 4m dén truong; xin xe dap dé hd
trg nhiing hoc sinh khé khin, nha ¢ xa truong c6 phuong tién di hoc. Bén nam hoc 2019 -
2020, diém truong & Ta Phénh vira dugc xay moi, khang trang hon, nha truong da 1ap hé
thdng quat tran trong 16p hoc dé han ché su néng buc vao mua he, gidp cho hoc sinh c6
khong gian mat mé hon dé hoc tap.

Trong cham soc sitc khoe, phuong thirc phong bénh phd bién cia ngudi Hmdng trong
nhitng dot thoi tiét thay doi chi don gian 12 troi lanh thi mic thém 4o 4m, nguoi gia va tré
em ¢ trong nha dét cai sudi, han ché ra ngoai, cha ¥ dén viéc dn udng dé nang cao sic dé
khang cho cac thanh vién trong gia dinh, cha dong chuan bi cac phuong tién chéng rét nhu
chan, dém, quan 4o mua, bat, nilon, tich trir cii, than hoa. Khi mac cac bénh thong thuong
thi cach ung phé chinh cua ngudi Hmong ¢ day thuong la nghi ngoi dé bénh tu khoi.
Do thudc dja ban ving cao nén can bo phu trach y té ban ¢ Subi O duoc trang bi mét tdi
thudc y té dé chira nhitng bénh phd bién va mac do nhe, trong d6 c6 cac loai thuéc gom
cac thude dau dau, oresol, con, thudc chira di tng, thudc cam cim, thudc tiéu hoa, thudc da
day, thubc chira viem khop nhe.

Ngoai cac bién phap trén, ngudi Hmong thudng giup d& nhau che chan nha cta, chudng
trai, thim nom rudéng nuwong, la trau bo xudng ndi va tréng coi trau, bo gidp nhau...;
sau nhitng dot mua 1&, mua d4 ho chi dong gitip d&, hd trg nhau khiac phuc hau qua nhu
thu don cac san pham ndng nghiép bi tan ph4, tu sira lai nha cira bi anh huong, tuan tha cac
bién phap phong dich bénh. Nhu trong dot mua 1 nam 2017, hai hd dan nguoi Hmong &
Subi O bi dat d4 sat 16 vao nha da duoc nguoi dan trong ban nhanh chéng hd tro di chuyén
dd dac ra khoi nha, han ché thiét hai cho gia chu.

4. Mot s6 giai phap dé nang cao ning luc &wng pho véi bién @i khi hau cia
nguwoi Hmong

Qua nghién ciru vé thuc trang va cach thic ang phd voi BDKH & hai cong dong ngudi
Hmong duoc nghién ciu ¢ tinh Son La trong 5 nim qua, chung toi xin dwa ra mot sé
khuyén nghi va giai phdp nhim ning cao ning luc cho cong dong trong wng pho va thich
nghi véi BPKH 6 viing mién nti nhu sau:
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Mot 13, can quan tam theo ddi thdng tin truyén théng dai ching dé ting budc nang cao
nhan thire vé céc giai phap ngan han hay dai han va cac van dé lién quan dén BDKH, ng pho
v6i BDKH tai dia phuong. Cac thiét ché van héa can ¢d cac hinh thic to chirc mé rong dé
thu hut nguoi dan tham gia cac hoat dong cong dong. Py 1a nén tang quan trong dé gén
két, tao thdi quen chia sé thong tin gitra cac thanh vién dé tir d6 van dung nham tng pho t6t
hon véi cac tac dong cia BPKH tai dia phuong. Can nang cao kha ning tiép can céc hoat
dong dao tao, tap huin ung phd véi BDKH cung cac giai phap vé t chuc, tai chinh, ky
thuat. .. dudi su chi dao cua chinh quyén dia phuong.

Hai Ia, bén canh nhitng gia tri cua tri thirc dia phuong trong thich img véi BBDKH da co
su hiru ich nhat dinh, nhung khong thé giai quyét tit ca cac van dé va thach thirc do BBKH
gay ra. Béi tri thirc dia phuong chi phan 4nh céc gia tri van hoéa, tri thuc cua ngudi dan
trong mot khong gian dia 1y cu thé. Trong khi, BPKH c6 thé lam gia ting cac hién tuong
thoi tiét cuc doan va co nhiing tac dong khac chua timg xay ra. Do vay, néu chi st dung tri
thire dia phuong dé thich tmg voi BPKH 1a chua di, ma can phai két hop véi tri thirc khoa
hoc, cong nghé hién dai. Thanh lap cac to nhom dé chia sé, giup d& nhau trong san xuat dé
ing phé voi BPKH c6 st dung tri thire dia phuong, va st dung ¢6 hiéu qua cac nguon tin
dung trong cac hoat dong &ng pho véi BPKH dua vao cong dong.

Ba 13, chli trong dén van dé tham gia cua phu nit vao cac hoat dong ung phé véi BDKH
s& mang lai nhitng hiéu qua thyc chat hon cho cong dong. Hon nita, phat huy vai trd cua
gidi sé tao co so cho cong ddng thich nghi véi bdi canh cia BPKH va cac kich ban phét
trién kinh té - x4 hoi o dia phuong trong tuong lai.

Bon 13, cai tao va xay dung maéi hé thdng co sé ha tang dé nang cao ning lyc tng pho
clia nguoi dan nhu: kién ¢d hoa cac nha cong dong dé lam diém tranh rét, tranh mua lii cho
ngudi dan; nang cap hoat dong y té cong dong nham nang cao kha niang thy huéng chim
s6c y té cua ngudi dan; tap trung xay dung ha ting co s& phuc vu san xuat néng nghiép va
hé théng giao théng dé nguoi dan cd kha nang mo rong cac loai hinh sinh ké, da dang
ngudn thu nhap, 6n dinh doi séng kinh té.

Ndam la, can ¢6 chinh sach dii ngd dbi véi ngudn nhan luc cap thén ban dé ho c6 nhiét
huyét va sau sat nam bit tinh hinh cua ban, diéu ndy s& gop phan tuyén truyén, hudng dan
ngudi dan tng pho véi BPKH tot hon. Pao tao nghé ciing 1a giai phap nham ting thém
ngudn thu nhap 6n dinh cho nguoi dan trong béi canh BDKH. M6 rong thi trudng tiéu thu
nhu két ndi doanh nghiép trong va ngoai nudc véi nguodi dan nhim tao ra thi truong
“cung - cau” 6n dinh, dam bao kinh té bén viing, gidp cong dong chi dong tng phé voi
BDKH va thién tai.

Sé&u 1, ngudi Hmong & Quang Huy va & Tan Lap c6 su chénh léch kha rd vé diéu kién
tu nhién, kinh té, co s¢ vat chat ha ting... nén giai phap cho toc nguoi ndy tai hai diém
nghién ctru ciing khac nhau. i véi ngudi Hmong & ban Ta Phénh, Tan Lap, ho ¢6 nhiéu
diéu kién thuan loi hon, dic biét 1a co sé vat chat ha tang; dién, dudng, truong, tram, vi vay
giai phap wu tién cho ngudi Hmdng & day 1a tim dau ra cho san pham ndng san, nghién ciu
xay dung md hinh ndng nghiép sach, xay dung quy hoach viing chuyén cay an qua nhu cay
man; chuyén canh cay ngd 1 wop & ving triing; phd bién kinh nghiém phong chéng muwa da
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trong cong dong. Trong khi d6, ngudi Hmong o ban Sudi O, Quang Huy can phét trién co
s& ha tang, nhat 1a duong noi ban, lién ban dé ho co thé day manh phét trién kinh té trao doi
hang héa, mé rong hoc hoi ap dung cac tién bo cua khoa hoc ki thuat trong trdng trot va
chan nudi. Bong thoi ra soét, di doi cac ho dan tai cac khu vuc xung yéu c6 nguy co cao bi
anh huong i quét, sat 1o dat, da; ting cudng co s y t& gilp ho ting suc dé khang dé
chdng chiu véi thoi tiét; nang cao trinh d hoc vén, dic biét 1a cho nit giéi nguoi Hméng,
gidp ho tiép can tét hon véi cac thdng tin va co chién lugc sinh ké, cham soc sic khoe,
quan tdm hoc hanh cuaa con cai... tot hon.

5. Két luan

Trong nhitng nam gan day, khi hau da c6 nhitng bién doi ngay cang rd nét, d6 1a hién
tuong nhiét do tang; thay doi ché d6 mua, lwong mua va cac hién tuong thoi tiét cua doan
c¢6 xu huéng dién bién bat thudng ca tan suat, cuong do va mic do thiét hai. Sy bién doi do
da gay ra nhirng tac dong 16n cho ngudi Hméng & Son La trong cac hoat dong sinh ké ciing
nhu doi sdng sinh hoat, cu thé 1a anh hudng dén ning suét, chat luong cia cay trong;
dich bénh nhiéu lam giam sé luong va chét luong vat nudi, de doa tinh mang va sirc khoe, nha
cua, tai san, an ninh lwong thye, di lai, thu nhap va tiép can cac dich vu xa hoi.

Trudc nhiing tac dong cia BDKH va thién tai, nguoi Hmong da c¢6 nhirng bién phap
g pho riéng caa minh dua trén cac kinh nghiém duoc tich lily qua nhiéu nim nham ngin
ngira va giam cac thiét hai do BDKH va thién tai gay ra nhu: trong hoat dong sinh ké trong
trot, thay d6i co cdu cy trong, ky thuat canh tac va lich tréng trot phi hop véi timg dia
phuong, ting cong dong. B6i véi chin nudi, ho thay d6i co cAu vat nudi, ki thuat cham
sdc, tan dung cac ngudn luc hd trg bén trong va bén ngoai. Pong thoi, ho cling da dang hda
c4c hoat dong sinh ké khac nhu di 1am thué, ban hang tap héa... Trong doi séng sinh hoat,
ho gia ¢4 nha cira, chudng trai, dy trir luong thuc, thuc pham, cap nhat dién bién thoi tiét
dé chu dong trong viéc cham soc stc khoe, hoc hanh cia con cai, tuong trg nhau trong doi
séng va san Xuit. ..

Cac két qua ung phd véi BPKH va cac hién tuong thoi tiét bt thuong cua nguoi
Hmadng rat dang ghi nhan. Tuy nhién, do dic diém cu tri khong thuan loi, doi séng kinh té
kho khin, y thirc tu gidc cua mdi ca nhan, t6 chic va cong dong trong viéc gitr gin tai
nguyén thién nhién, bao vé méi truong dé giam thiéu anh hudng tiéu cuc caia BDKH chua
cao, nhan thirc vé BPKH ciing nhu tic dong ciia n6 con han ché, viéc van dung cac tri thic
va trai nghiém thuc té van con thiéu bén virng nén nhing bién phap caa ngudi Hméng chu
yéu la nhitng bién phap trudc mat, tam thoi, trong khi d6, nhiing bién phap mang tinh lau
dai nhu chuyén ddi sinh ké, co ciu san xuit chua duge ngudi dan quan tdm dung muc.

Trong thoi gian téi, voi nhiing bién doi ngay cang kho luong cua khi hau, dé nang cao
dugc su chu dong tng phoé véi BBKH va giam nhe thién tai, nguoi Hmong can quan tam
theo dBi théng tin truyén thong dai chung dé timg budc nang cao nhan thic vé BDKH
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va ung pho voi BDKH tai dia phuong; can nang cao kha ning tiép can cac hoat dong dao

tao,

tap huan, truyén thong vé BPKH, ng ph6 voi BPKH; tiép tuc nang cao tinh tu chi,

chii dong va ning lyuc tu to chuc trong cong dong; tranh thi cac ngudn luc hd tro; can két
hop tri thirc dia phuong véi tri thuc khoa hoc, cong nghé hién dai; 16ng ghép giGi va thic
day su tham gia cua phu nit vao cac hoat dong cua cong tac (ng pho véi BDKH.
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