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TOM TAT

Nghién ctu dugc thuc hién tai bénh vién Tha y Newpet, Thanh phé H6 Chi Minh trong thoi gian
tir 12/2022 dén 12/2023 véi muc dich khao sat cac truong hop trat khép xuong chéu - dui ¢ cho va
danh gia hiéu qua diéu trj ctia phuong phap cit dau, cd xwong dui. Két qua nghién ctru da ghi nhan c6
32 trudng hop trat khép xuong & cho vai 35 6 khép xwong bi trat trong tong s6 2.436 ché khao sét,
chiém ty 1& 1,13%. Trat khép xuong chau - dui thuong gip & Itra tudi ché trudng thanh va chiém ty 18
cao nhat & nhom tudi cho tir 6 thang dén 3 nam tudi. Cac gidng cho nho véoc véi khdi luong < 9kg dé
bi trat khdp xuong hon so véi cac giéng cho kich ¢& to voi khoi lugong 16n hon. Ba sb cac cho bi trat
khop xuong déu ghi nhan hudng trat trude lung mot bén va cac nguyén nhan gay trat phd bién 1a do
tai nan giao thong va té tir cao xudéng. Nghién ciru con tmg dung ky thuat cit dau, ¢ xwong dui cua
19 con cho bi trat khdp chau - dui. Két qua 1a thi sau phau thuat bi dau nhiéu va cin str dung thude
giam dau lién tuc. Thoi gian dé thu hoi phuc trung binh 1a 58,07 + 11,53 ngay sau phau thuat véi
cac bién chung sau phﬁu thuét bao gém: teo co, gidm do dai chan va bién do chuyén dong o khép bi
giam. Danh gi4 1am sang cho thay chi 54% tha dat yéu cau phuc hoi van dong, tuy nhién 100% chii
nudi cho duoc khao sat déu nhan xét rang ho hai long véi két qua ctia phwong phép giai phau nho do
da gitp giam dau va nang cao chat luong cudc sdng cho thu.

Tir khéa: Cho, k¥ thuat cit ddu va c¢b xwong dui (FHNO), trat khop xuong chau - dui.

Prevalence of coxofemoral dislocation in dogs and applying femoral head
and neck ostectomy in treatment at Newpet veterinary hospital,
Ho Chi Minh City

Vo Duong Minh, Nguyen Thi Mai Thao, Ngo Quoc Hung, Le Quang Thong

SUMMARY

The research project "Prevalence of coxofemoral dislocation in dogs and applying femoral
head and neck ostectomy technique in treatment" was carried out at Newpet Veterinary Hospital,
Ho Chi Minh City from December 2022 to December 2023, with the purpose of surveying
cases of coxofemoral dislocation in dogs and evaluating the treatment effectiveness of femoral
head and neck ostectomy. The studied result recorded that there were 32 cases of dogs with
coxofemoral dislocations with 35 dislocated joints out of 2,436 surveyed dogs, accounting for
1.13%. Dogs with coxofemoral dislocation commonly met in the adult dog group and accounting
for the highest rate at age group from 6 months old to 3 years old. Small dog breeds weighing
less than 9kg were more susceptible to dislocation than larger and heavier dog breeds. Most of
the dogs had craniodorsal unilateral dislocation; and the most common causes of hip dislocation
were by traffic accidents and falls from height, respectively. The study also applied the surgical
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technique of femoral head and neck ostectomy on 19 dogs with coxofemoral dislocation. The
surgical results showed that animals were suffered with pain after surgery and were required
to use painkillers continuously. The average recovery time for animals was 58.07 +11.53 days
after surgery with post-operative complications included loss of muscle mass, shortening of
the surgical leg and reduced joint range of motion. Clinical evaluation showed that only 54%
of animals met the requirements for locomotion recovery after surgery. However, 100% of the
surveyed owners commented that they were satisfied with the results of surgical method, thanks
to that it helped animals reducing pain and improving their quality of life.

Keywords: Dogs, femoral head and neck ostectomy (FHNO), coxofemoral dislocation.

I. PAT VAN PE

Trat khop chau-dui hay trat khép hong 1a mot
trong nhitng van dé xuong khép phd bién nhét ¢
ché, chiém dén 90% téng s6 ca trét khop dugc
thay trong thyc té 1am sang ¢ thi nho (Murphy va
ctv, 1997). Tir 59% dén 83% céc trudong hop trat
khép chau-dui 1a do chin thuong xe ¢d va it nhat
mot nira trong cac ca d6 gy ra cac chan thuong
16n khac, thuong gip nhat & ving nguc (Basher
vactv, 1986; DeCarnp va ctv, 2016) Luc tac dung
tur phla sau ddy con Vat xuong dat véi phan chan
bi don vao s& truc tiép ddy dau Xuong dui trat ra
khoi 6 khop, 1am dut day chang dau dui va bao
khép (Bone va ctv, 1984). Véi viéc day chang
dau dui va bao khdp 14 nhiing cau tric chinh gitp
cho dau xuong dui b dinh trong b ¢bi, viéc ca hai
ddng thoi bi ton thwong dang ké vé mit cau tric
s& truc tiép dan dén sy trat khop chau-dui (Fox,
1991; Evers va ctv, 1997; DeCamp va ctv, 2016).

Muc tiéu cua viée diéu tri trat khép chau-dui
la lam gidm sy trat khorp voi cang it ton thuo‘ng
bé mit khorp cang tot cung viéc 6n dinh phan
khép du dé cho phép chua lanh cac m6 mém,
v6i mong muén cic ciu trac hoat dong tro lai
binh thuong. Hau hét ca bénh c6 thé duoc didu
tri bang cach nan chinh kin. Cac truong hop man
tinh va nhiing ca bi da chan thuong s& can phai
yéu cau phau thudt nin chinh hé. Trong mot s6
truong hop, su trat khop 1a khong thé khic phuc
do chung loan san khép hong da co tr trude do,
dan dén sun khop cua phan dau xuong dui bi mai
mon nghiém trong; do gay xuong 6 c6i hodc dau
xuong dui di kém khong thé khic phuc. Nhimg
thi bénh nhu vy thudong dugc diéu tri bang phiu
thuat cat bo khép hong hodc thay khép hong
nhan tao toan phan (DeCamp va ctv, 2016).
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Céac phuong phap ung dung ngoai khoa
pho bién hién nay gitp cho phuc hdi bao gom:
cat dau va ¢ xuong dui, dinh xuyén ¢b dinh
khép, chdt néo 6 khép, dinh néo khép hong,
thay khép hong toan phan. Tuy nhién ¢ nudc
ta, phau thuat diéu tri tinh trang trat khép chau-
dui van chua duoc thuc hién phé bién va trong
cac ky thuat da dé cap, phuong phap cat dau va
¢6 xwong dui (Femoral head, neck ostectomy —
FHNO) dugc ky vong s& dap ung tt véi didu
tri, dac biét d& ap dung va phu hop voi diédu
kién thyc hanh tha y hién nay tai Viét Nam.

Xuét phat tir nhu cau thuc té trén, dé tai
“Khao sat ty 1€ trat khop xuong chau - dui ¢
ché va ing dung ky thuat cat dau, cd xuong
dui trong diéu tri tai bénh vién thu y Newpet,
Thanh phé HO Chi Minh” duoc tién hanh.

II. NOI DUNG, VAT LIEU VA
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Noi dung nghién ciru

- Ghi nhan ty 1& cho bi trat khop chau - dui va
cac mdi lién hé cuia bénh nay voi nhom gidng,
Itra tuoi, trong lugng, gidi tinh.

- Panh gia hi¢u qua diéu tri cta k¥ thuat cat
dau va c6 xuong dui trén cho bi trat khop hong
va khao sat mirc d6 hai 1ong cua chi nudi vé
muc d thanh cong cua phuong phap.

2.2. Poi twgng va dia diém nghién ciru

- Pbi tugng nghién ctu 1a 2.436 cho dén
kham va diéu tri bénh tai dia diém khao sat tir
thang 12/2022-12/2023.

- 19 con cho chan doan trat khép hong (khong
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phan biét gidng, tudi tac, gioi tinh) dugc 4p dung

k¥ thuat cit dau va cd xuong dui cho viée didu tri.
- Dia diém nghién ctru: Bénh vién thu y

Newpet (53 DPang Dung, Phuong Tan Dinh,

Quan 1, TP.HCM).

2.3. Phuwong phap nghién ciru

2.3.1. Chin dodn va diéu tri ché bi trit khép
chdu - dui

Thu thap thong tin bénh su, tién hanh
kham lam sang va xac nhan tinh trang bénh
bang chin doan hinh anh, ghi nhan va phan
loai cac truong hop tha bi trat khép chau-
dui. Céac tht sau d6 duogc chi dinh ap dung
phuong phép cit dau va c¢6 xwong dui dé can
thiép diéu tri.

2.3.2. Phiu thudt cdit bé ddu va cé xwong dii
(FHNO)

Hinh 1. Ky thuat cat dau va cé xwong dui
A: Tié}) cdné khép theo hudng truée-ngodi; B: Béc tach va kéo cac co méng nham be 19 bao khop;
C: Tlen hanh cat bao khop, D: Xac dinh va dz chuyén dau xwong diii ra ngodi, tir dé hinh dung vi tri
cia vét cdt ¢é xwong dui; E: Cdt dau va co xuong i bang may cua xwong; F: May bao khop; G:
May ghép cdc co lai; H: Tién hanh dong vét mé, két thiic quy trinh phau thudt.

Dau tién tiép can 6 khép theo hudng trude-
ngoai, so nin va xac dinh mau chuyén 16n cia
xuong dui (hinh 1A). Rach mt duong hoi cong,
¢6 tim ngang v6i mau chuyén 16n, doc bd trude
than xuong dui va dai bang 1/2 hodc 1/3 chiéu
dai xuong dui sau d6 tién hanh béc tach, kéo cac
co mong nhim boc 16 bao khép (hinh 1B). Tao
mot vét rach trén bao khép, chay doc theo )
xuong dui dén mau chuyén nhé xuong dui (hinh
1C). Dung cay nay xuong Hohmann dit vao
trong bao khép tai phan bung va phia sau xuong
dui nham boc 16 16 phan diu xwong dui. Khi da

boc 16 duoc phﬁn dau xuong dui, can dinh hinh
duong cit kéo dai tir day ctia mau chuyén 16n, di
qua c6 xuong dui va giao v6i phia trén cliia mau
chuyén nho (hinh 1D) rdi dung dung cu duc
xuong hodc may cua xuong, cit di phan xuong
da dinh (hinh 1E). Sau khi cat, so nin ving
¢6 xuong dui dé phat hién nhiing bat thuong,
manh vun, hodc go cd xuong trén bé mat va tién
hanh cét thém néu can thiét. Khi vét cit dat yéu
cu, tién hanh dong bao khép bang mot dén hai
duong may ném nam (hinh 1F). Sir dung duong
may lién tuc théng thuong tai diém bam co cing
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can mac, bo trudc clia co mong can va ndi can
mac dui voi bd trude cua co nhi dau dui (hinh
1G). Cudi cting dong céac 16p md, da va két thuc
phau thuat (hinh 1H). Tién hanh chup X-quang
dé kiém tra vi tri cit sau phﬁu thuét.

2.3.3. Chém séc hdu phéu

Cho hdi tinh sau phau thuét s& dugc dung
khéng sinh, khang viém gidam dau, két hop v¢
sinh vet thuong hang ngay, cat chi 10 — 15 ngay

sau phau. Cho dugc deo vong Elizabeth va dic
biét cha ¥ dén qua trinh tap vat 1y tri liéu theo
liéu trinh da dugc dé ra nhiam tao su linh hoat
nhit c¢6 thé cho 6 khép gia duoc hinh thanh
sau d6 ciing nhu giam thiéu bién ching teo co.
Qua trinh vat 1y tri li¢u (bang 1) tuy vao tung
c4 thé ma c6 thé bat dau sém nhét tir tudn dau
tién sau mo va tang dan cac muc do cua bai tap
(DeCamp va ctv, 2016).

Bang 1. Liéu trinh vat ly tri liéu cho ché sau phau thuat FHNO
(DeCamp va ctv, 2016)

Cac Ii{eu phap Ngay Ngay Ng?y 25-Lanh Ngay Iénh vét thwong—
(2 - 3 lan ngay) 1-14 15-24 vet thwong Phuc hoi chirc nang
Liéu phap nhiét - 10 phat 10 phut -
Mat-xa 5 phut 5 phat 5 phat -
&Z”gg:gdggg) 15 15 15 15
C(tif]g?;]gpgfgr:')e“ 15phat 25 phut 30 phut 25-45 phut
Di trén may chay bd hoac trén san: 5phat 10 phat 10 phut >10 phut
+ Gilr thang bang + + + +
+ Vwot chwéng ngai vat + + + +
+ Pi ngoén nghoéo + + + +
+ Bi vong tron - + + +
+Lén dbc - + + +
+ Lén xubng ciu thang - - + +
+ Chay - - + +
bi dwei nwéc 10 phat 15 phat 20 phut >25 phat
Boi 5 phut - 15 phut 20 phut

Ghi chu: +: Thuc hién bai tdp, -: Khong thyc hién bai tap

2.3.4. Pdnh gid va theo déi sau diéu tri

DPéanh gia tinh trang dau cia thi sau phau
thuat dugc thuc hién theo phuong phap Glasgow
(Reid va ctv, 2007). Cho duoc danh gia lién tuc
mdi ngay trong vong 15 ngay sau khi phau thuat
bang cach tra 101 cac cau hoi voi cac mire diém
tuong ung, tong sd diém cia cac ciu tra 161 t6i
da 1a 24. Néu tong s diém nay 16n hon 6 diém
thi cho dugc xem nhu bi dau va can phai duoc
str dung thubc giam dau. Tién hanh theo d&i thu
lién tyc trong thoi gian 3 thang sau mo, ghi nhan
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tinh trang cta vét thuong, nhitng bién chimg
va sy phuc hoi kha ning van dong cua phuong
phap phau thuat. Sau 3 thang, tha duoc quay
tr lai dé danh gia kha nang phuc hoi van dong
cling nhu phong van chi nudi nham danh gia
mirc d6 hai 1ong sau diéu tri.
2.3.5. Xir ly 56 ligu

S liéu thu thap duogc téng hop, tinh toan va
xir Iy bang phin mém Microsoft Excel. Sau d6 st
dung phan mém Minitab 16 dé so sanh kiém tra
su khac biét ¢ y nghia thong ké cua cac s lidu.
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III. KET QUA VA THAO LUAN

3.1. Két qua khao sat ty 1¢ ché bi trat khép
chau-dui

3.1.1. Ty I¢ ché bj trit khép chdu-dii trén tong
s6 ché dén kham

Qua khao sat, bénh vién da tiép nhan 2.436
truong hop ché dén kham va diéu tri v6i 168
cho ¢o cac van dé lién quan dén co xuong khép.
Trong do, 32 truong hop tha bi trat khép chau-
dui véi 35 6 khop bi trat. Két qua chi ra c6 kha it
cac trudng hop thu gip cic van dé vé co xuong
khop voi ty 1€ chi 6,9%. Ty 1¢ nay kha tuong
ddng véi bao cao cua de los Santos va ctv (2021)
nhung lai thip hon kha nhiéu so véi bao céo ciia
Johnson va ctv (1994) véi ty 1¢ 24%. Diéu nay
c6 thé 1y giai boi ty 1é méic cac nhém bénh khac
6 thé tang 1€n, déc biét 1a & khu vyc nudc nhiét
d6i nhu Viét Nam hodc c6 thé do nguoi nudi thi
cung con thiéu nhan thic, it quan tdm vé cac réi
loan co xwong khép & chéd. Tuy nhom bénh vé
co xwong khép khong phai bénh truyén lay va
chi xay ra trén mdi ca thé cho, viéc cac chan
bi ton thuong s& anh huéng dang ké dén sy
van dong ciing nhu doi sdng, tinh trang phuc
lgi cua tha tir d6 véc phat hién va diéu tri sém
cac van dé co xuong khép ¢ y nghia rt quan
trong dbi voi thu.

Dbi v6i cac bénh Iy anh huong dén co xwong
khép 6 cac chan trén cho, nhirng loai ton thuong

ghi nhin duoc bao gdm cac chan thuong mo
mém, gy xuong, viém thoai hod khép, yéu
chan, trat khép chau-dui va cac nguyén nhan
khac. Ty 18 thi bi trat khép chau-dui chiém 19%
(n=32) trén tong cac ca co lién quan dén van dé
co xuong khop va chi chiém 1,31% trén tong
céc ca bénh dén kham, chiém mot ty 1€ rt nho.

3.1.2. Céc yéu té lién quan dén trit khép chiu-
dui o cho

Trat khép chau-dui c6 thé xay ra & nhiéu do
tudi, gidi tinh, can nang va gidng ché. Tudi trung
binh cia ché méic bénh nay 1a 2,81 + 2,08 tudi.
Con s6 nay thip hon so véi bao céo ctia Bone va
ctv (1984) va Basher va ctv (1986) nhung lai kha
turong dong vé6i béo cao ciia De los Santos va ctv
(2021). Xtr Iy thong ké cho thiy cho do tudi dudi
6 thang tudi co ty 1& chiém thap nhat véi 3,13%,
ké dén 1a ty 1& nhom cho co do tudi tir 7 dén 10
nam tudi v6i 6,25%. Nhém do tudi tir 3 dén 6
nam chiém ty 1¢ cao thr hai voi 21,88% va ty 18
nhém ché tudi tir 6 thang dén 3 ndm tudi 1a cao
nhét vai 68,75%. Su khac biét rat c6 ¥ nghia véi
p <0,001. Smith (1960) va Basher va ctv (1986)
da chi ra rang chan thwong khop chau-dui & do
tudi dudi sau thang cé nhiéu kha niang din dén
bong tach dau xwong dui hon 1a trat 6 khop. Do
do, két qua ciia nghién ciru ndy cho thay nhimg
cho dudi sau thang tudi s& c6 it nguy co méc bénh
trat khop chau-dui hon vé mit théng ké so voi
nhiing cho & cac do tudi khac.

Bang 2. Cac yéu té trong lwong, tudi, gi¢i tinh lién quan dén trat khép chau-dui

Chi tiéu khao sat S6 con bénh Ty I€ (%) P
<9 20 62,50
Trong lvong (kg) 29-<18 8 25,00 0,000
>18 4 12,50
<0,5 1 3,13
. P 20,5- <3 22 68,75
Lra tudi (nam) 0,000
203- <7 7 21,88
207 - <10 6,25
D4 thién 13 40,63
bPuc »
Chuwa thién 7 21,88
" 0,082
N ba thien 12,50
Cai »
Chuwa thién 8 25,00
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V6i 41% (n=13) duoc ghi nhan, gidng cho
Poodle ¢6 ty 1& bi trat khép chau-dui nhidu
nhét, tiép theo 1a cac giéng cho lai, Pomeranian,
Chihuahua, Japanese va cac giéng cho khéc.
Hai nghién ctru ciing da ghi nhan tan suat trat
khdp chau-dui ting cao ¢ cac gidng cho Poodle,
Pomeranians va giéng lai nhung can luu y la
van chua thé dua ra két luan cudi cung vé viée
nhitng gidng chd nhod véc trén s& dé mic phai
tinh trang trat khép chau-dui 1a do cac rdi loan
bét thuong vé co xuong khép hay do anh huong
bai di truyén (Basher va ctv, 1986; de los Santos
va ctv, 2021) (78,1% cho; 72,7% meéo). Tuy
nhién, Bone va ctv (1984) cling da chi ra viéc cac
gidng cho nho véc sé thuong duoc phat hién véi
ving khop chau-dui khong 6n dinh va tir d6 ¢
thé lam tang ty 1& mac bénh & cac giéng nay.

Trong lugng trung binh cua cac cho bi anh
hudng la 8,47 £ 6,75 kg; it hon so vdi bao cao
ctia de los Santos (2021) va nhé hon dang ké so
v6i Basher (1986). Két qua cho thdy nhom chéd
trong luong bé hon 9kg chiém ty 1& cao nhit
v6i 62,5%; ké dén 1a nhom cho trong luong 9 —
18kg v6i 25% va nhom cho co trong luong 16n
chiém ty 1& thip nhat v6i 12,5%. Su khac biét
rat c6 y nghia théng ké véi p < 0,001; cho thdy
trong lugng ch6 cang nho thi kha nang bi trat
cang cao. Tuy nhién khong thé két luan 1y do
dang sau sy gia ting clia nguy co nay, du la do
béo phi hay c6 voc dang to 16n, vi cac khoang
trong lugng duoc st dung trong nghién clru nay
khong thé phan biét gitra cac tinh trang co thé
khac nhau ctia ch6 do thiéu dir liéu vé diém thé
trang co thé. Két qua nay c6 thé duoc giai thich
mot phan boi sy ddc thi vé phan b gidng khac
nhau gitra cac khu vuc tai thanh phd HO Chi
Minh (dia diém thyc hién nghién ctru 1a khu vuc
trung tdm thanh phd vi mat do nha nho hep va
d6ng duc nén s& co xu hudng wa thich gidng chod
nho hon giéng cho 16n voc, tir d6 co thé dan dén
tan xuét cho nho véc véi trong lugng co thé nhod
s€ coty 1¢ méc bénh cao hon).

Xét theo gidi tinh, ché duc da thién chiém
ty 1€ trat cao nhat (40,6%), cho cai chua thién
(25%), tiép theo sau la chd duc chua thién
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(21,9%) va ché cai da thién (12,5%). Tuong ti
nhu cac bao cdo ctia Bone va ctv (1984), Basher
vactv (1986), de los Santos va ctv (2021), khong
¢6 su khac biét dang ké nao giira gi6i tinh ciia
dong vat va tinh trang triét sdn cua ching.

Két qua ghi nhan sy trat khép chau-dui ¢
mét bén duoc chan doan phé bién hon so véi
cac trudng hop hai bén véi ty 16 1én dén 90,63%
(n=29). Ty 1€ nay kha tuong tu vdi bdo cdo boi
Basher va ctv (1986) va de los Santos va ctv
(2021). Viéc trat chi & mot bén chiém ty 1é cao
nhu vy c6 thé duoc 1y giai boi trong hau hét cac
chin thuong, luc tac dong chi tap trung vao mét
bén ctia co thé, khién viéc 6 khop bi anh huong
& mot bén chan s€ trd nén phé bién hon. Sy trat
khép hai bén rat hiém (n=3) va thuong chi xay
ra & nhitng con ch6 c¢6 nguy co mic chimg loan
san khép hong hodc néu ca hai chan déu bi chan
thuong cung mdt lac. Ngoai ra trat hai bén cling
¢6 thé xay ra theo kiéu giai doan tuan tu tiép
dién véi viée trat mot bén héng cua mot chan
¢6 thé dan dén su trat caua chan doi dién (Basher
va ctv, 1986; Fox, 1991). Hudng trat pho bién
nhat duoc chan doan 1a hudng trude lung vai
ty 1& chiém dén 81,25% (n=27). Trat khop
hudng trude lung xuat hién nhiéu hon do su co
rat cta cac co mong ndm & vung phia trude va
trén lung so v6i khdp chau-dui, tir do kéo dau
xuong dui vé phia trudc lung khi bi chan thuong
(Fox, 1991; Harasen, 2005; de los Santos va
ctv, 2021). Chung t6i khong ghi nhan dugc cac
truong hop bi trat mot bén hudng bung, trat maot
bén mat trong va trat hai bén voi cac hudng trat
khac nhau.

Nguyén nhan gay trat khép chau-dui phd bién
nhét 13 do tai nan giao thong, chiém ty 1& 40,6%,
xép ngay sau do véi 31,3% do ngi tir trén cao
xudng nhu tir giwdng, vong, ghé, ciu thang. Két
qua nay tuong dong véi cac nghién ctru ciia Bone
va ctv (1984); Basher va ctv (1986). Dang chu y
14 100% céc truong hop bi ngi tir trén cao déu
Xdy ra & cac gidng ché nho voc, nhu Chihuahua,
Pomeranian, Poodle. Tir d6 tac dong ctia vi¢e roi
tir d6 cao nhu vy c6 thé gy hau qua nghiém
trong hon & nhitng giéng ché nay so véi nhitng
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giéng cho 16n voc khac. Cac nguyén nhan khac
cua tinh trang trat khop bao gém loan san khép
hong, bi kéo, vuong chan, hoai tir dau xuong dui
va céc truong hop khong rd nguyén nhan.

3.2. Piéu tri ché bi trat khép chau-dui bing
phuong phap cat dau va co xuwong dui

Tong s6 19 chod duge chan doan trat khop
chau-dui véi 21 6 khop di duge ap dung phuong
phap cit ddu va cd xuong dui cho viée diéu tri.
Sau thoi gian 3 thang ké tir luc phiu thuat, 15
tha dugc moi quay lai bénh vién dé thuc hién
danh gia mic do hdi phuc véan dong cling nhu
phong van mirc d6 hai long cta cha nudi (4 thi
con lai da bi loai trir khéi danh gia do khong thé
lién lac dugc véi chi nudi). Sau thu da duogc
thue hién FHNO ¢ phia bén phai va bay tha phia
bén trai, hai thu duoc thuc hién mé hai bén déng
thoi do bi trat ca hai bén 6 khdp cung luc.

3.2.1. Bién chirng trong va sau phdu thugt

Trong 21 6 khép dugce tmg dung cat dau va co
xuong dui, nghién ctu chi ghi nhdn mét truong
hop gip bién ching trong qua trinh phau thuat,
lién quan dén viéc cit sot phan cb xwong dui va
budc phai phiu phuat lai dé xir 1y phan cd du
thira cho dén khi dat yéu cau (hinh 2). Viéc cit
sot phan ¢d xwong dui 1 mot trong cac sai 1am
phd bién nhét va phan xwong du thira nay sé tiép
xuc tryc tiép véi xuong chau, tir d6 s& anh huéng
khong nho dén qué trinh lanh va dan dén tinh
trang khap khiéng sau phau thuat (Wong, 2017).
Phan tich k§ hon vé nguyén nhan dan dén sai sot
nay, cac yéu to bao gdom boc 16 phan cd xuong
chua du t6t, xac dinh mit phang cit xwong chua
dat yéu cau, chua tach toan bo day chang dau dui
ra khoi & chén hay thiét bi cua xuong chua phu
hop (Harper, 2017; Wong, 2017).

Hinh 2. Anh X-quang trwéc va sau khi xtr ly cat bé phan cé xwong dau dui

Dbi voi cac bién ching sau phau thuit, ty 18
ghi nhan dugc & cac thi 1a twong ddi cao. Sau
3 thang sau phau thuat, 13 tha (86,67%) c6 do
dai chan diéu tri bi ngn lai, 12 cho (80%) ghi
nhan bi teo co ¢ chan diéu tri, 10 cho (66,67%)
co bién do chuyén dong chan kém linh hoat va
5 cho (33,33%) co biéu hién dau khi gian tiép
tao chuyén dong 6 khép. Tuy nhién 100% cac
thé tai thoi diém danh gia déu khong phai st
dung thudc giam dau va chi ghi nhan cac phan
xa dau rd rang sau khi phai trdi qua qua trinh

van dong cuong do cao lién tuc. Két qua nay
tuong ddng v6i két qua cua Off va Matis (2010)
khi ma 84% thu c6 do dai chan diéu trj bi ngén,
75% thd biéu hién teo co va 74% thu c6 bién do
chuyén dong chan giam. Mot nghién ciru khac
cling ghi nhan ty 1€ tha c6 chan diéu tri bi teo co
1én dén 90% va c6 dén 80% th bi giam bién do
chuyén dong chan (Engstig va ctv, 2022). Diéu
can luu y & day 1a c6 d&én 8 thu truée khi phau
thuat da dugc ghi nhan tinh trang chan bi teo co
tir trudc va tinh trang nay van tiép tuc duy tri
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& 100% cac thu sau khi da hoi phuc van dong.
V6i viée phan dau xuong dui da bi cit bo, viée
cac co ving hong co it lai c6 kha ning dan dén
viéc chan phau thuat sé& bi kéo 1én phia lung, tir
do lam giam do dai chan. Ngoai ra voi viéc hinh
thanh 6 khop gia ciing s& dan dén viéc han ché
pham vi chuyén dong ciia 6 khop. Thém vao do,
chan phiu thudt bj teo co dudng nhur 14 bién chimg
kho tranh khoi ciia ky thuat nay va vé lau dai
ciing dan dén bién do chuyén dong va kha ning
chiu lyc cta chan giam dan theo thoi gian (Duff
va Campbell, 1977; Off va Matis, 2010; Harper,
2017; Engstig va ctv, 2022). Theo khuyén cdo, cac
bién chimg nay c6 thé duoc han ché va cai thién
bang mot lidu trinh vat 1y tri lidu tich cuc cing sy
tuan thu tap luyén nghiém ngat va kién tri cta chu
nudi (Harper, 2017; Engstig va ctv, 2022).
3.2.2. Mirc dp dau

Tién hanh khao sat diém dau ciia chd qua timg
ngdy bang thang diém Glassgow. Trong 15 ngay
ddi, diém dau giam tuong Gng thoi gian theo thoi
gian phuc hdi cua thu véi diém dau cao nhit &
ngay 113 16,73 + 1,44 diém va thip nhat tai ngay
1512 6,13 £ 1,25 diém cing d6 dau trung binh
1a 12,1 + 11,53 diém. Tir d6 chi ra tit ca cac thu
déu c6 muc do dau cao va lién tuc trong tat ca
cac ngay theo doi do do thu dugc chi dinh dung
bd sung thudc khang viém giam dau firocoxib
(Previcox®, 5mg/kg, OD) lién tuc. Trén thuc té,
nhiéu nghién ctru da chi ra vai trd quan trong ctia
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thudc giam dau trong viéc kich thich qua trinh
tro lai van dong sau phau thuat, tir d6 gép phan
tao su linh hoat cho 6 khép gia dang hinh thanh
cling nhu giup tha 1am quen nhanh chéong va dap
{mg tdt hon véi cac liéu trinh tap vat 1y tri liéu
(Harasen, 2004; Wong, 2017; DeCamp va ctv,
2016; Harper, 2017; Fossum, 2019).

3.2.3. Thoi diém chiu trong lwong ban diu va
sau cung

Thoi diém chiu trong luong ban dau - The
Initial Weight Bearing (TIWB) dé cap dén thoi
diém dau trong giai doan hau phau khi con vat
1an dau tién bat dau sir dung chan véi cac mirc
d6 khap khiéng khac nhau. Thoi gian chiu trong
lwong cudi cing - The Final Weight Bearing
(TFWB) thé hién thoi diém khi chan d6 c6 kha
nang chiu trong lugng hoan toan hodc it bi dau
chan nhét c6 thé (Krystalli va ctv, 2023). S6 lidu
trung binh ghi nhén tuong ung véi 2 chi tiéu
TIWB va TFWB; lan luot 13 5,07 + 2,05 ngay va
58,07 + 11,53 ngay. Theo Basher va ctv (1986)
thoi glan dé cho chén cua thu cé chirc nang t6t
nhat déi voi ky thuat FHNO c6 thé s& can tir 1,5
dén 3 thang tuy nhién mot nghién ciru lai ghi
nhan thi thoi gian c6 thé bién dong tir vai ngay
dén tan 8 thang va cho r@ing su chénh 1éch 16n vé
khoang thoi gian nay c6 thé gy ra boi cac yéu
t6 nhu loai ton thuong, tinh trang cua 6 khép,
cach cham soc hau phau va liéu trinh vat 1y tri
liéu sau phau thuat (Berzon va ctv, 1980).

==Thii b ten co tir triede phiiu thugt

==Thii khing bj teo eo tir trirde philu
thudit

Hinh 3. Thoi diém tir Itic chan chju lwc ban dau va chiu lwe sau cing
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Dang chu ¥ 1a sy khac biét c6 y nghia thong
ké gitra viéc thu da bi teo co tir trude khi mb
v6i khoang thoi gian chénh Iéch gitta TFWB va
TIWB (p<0,05). Nghién cuu ghi nhan dugc &
nhom tht chan khong bi teo co trudce khi tién
hanh phiu thuét s& c6 khoang chénh 1&ch thoi
gian ngan hon so voi nhom tha phat hién da
bi teo co tir trudc d6. CoO thé 1y giai cho viée
nay bdi sy teo co la mot déu hiéu cua qué trinh
tht da bi dau man tinh, co chan va khoéng su
dung chan bi anh hudng trong mét thoi gian dai.
Nhiing tha nay theo thoi gian, cac co ¢ ving
xuong chau va dui s€ bi teo dan va chan sé& bj
yéu, chiu luc kém hon so véi truée (DeCamp
va ctv, 2016). Ngoai ra nhiing bénh tht bi chin
thuong chau-dui lau ndm, loan san khop hong
man tinh hodc bénh hoai tir dau dui duoc ghi
nhan bi teo co dang ké va diéu nay s& 1am cham
qué trinh hoi phuc va can phai tich cuc 4p dung
li¢u trinh vat 1y tri li€u (Harasen, 2004).

3.3.4. Pdnh gid mirc dp hoi phuc vin dong sau
phdu thudt

* Panh gid mirc d¢ hoi phuc trén lim sang hoc
sau phau thudt

V6i nhitng bién ching xuat hién sau phiu
thuat ghi nhan duoc, dua trén danh gia 1am sang
hoc dugc thuc hién bdi bac si tha y, ty 1€ thanh
cong va sy phuc hdi van dong ghi nhan dugc &
cac thi 1a khong cao. Két qua cho thiy 3 ché
(20%) c6 ty 1& hdi phuc van dong tdt, 5 cho

(33,33%) dugc danh gia dat yéu cau va 7 cho
(46,67%) con lai khong dat yéu cau. Két qua
nay kha twong dong véi nghién ciru cua Off va
Mastis (2010) v6i chi c6 38% tha hdi phuc tdt,
20% chua dat yéu cau va c6 dén 42% tha chua
dat yéu cau vé hdi phuc van dong.

Ober va ctv (2018) cho rang két qua hodi
phuc ciia FHNO c6 lién quan dén kich thudc
cua thu, voi y kién rang nhitng tht nhé voc hon
s& dé dang dap ung hon. Nhitng con ché trong
nghién ctu cua chl'mg toi co trong luong trung
binh 14 5,8 kg; diéu nay co the g6p phan tich cuc
vao cac cai thién thong s6 vé dang di. Mot con
ché 16n voe va khoi luong nang hon s€ can dat
nhiéu trong lwong hon 1én 6 khép gia, didu nay
¢6 thé gay dau nhiéu hon va lam 1éch phén trén
xuong dui, anh hudng tiéu cuc dén dang di. Mot
gia thuyét ciing cho rang mot con ché 16n hon
s€ co qua trinh tai tao xuong manh mé hon, tir
do su tlep Xxuc xuong vdi xuong gitra c¢d xuong
dui va 6 cdi duge cho 1a s& gay ra dau don va
khap khiéng nhiéu hon (Ober va ctv, 2018).
Tuy nhién, cé nhitng nghién ctru cling da chi ra
rang trong luong cua ché ciing ¢6 thé khong qua
quan trong dbi véi két qua hdi phuc van dong
ctia thu va cac gidng cho nho thuong c6 xu thé
khong thé hién biéu hién dau & chdn mot cach rd
rang nhu & cac giéng ché 16n voc, tir d6 co thé
dan dén nhitng danh gia khong day du va truc
quan boi ca bac si lam sang va cht nudi (Off va
Matis, 2010).

p

A

Tén xuét t3
(LAn/tudn)

=0= Tt
=@=Pat yéu ciu

Khéng dat yéu ciu

S thir tir thi

Hinh 4. Tan xuét tap vat ly trj liéu theo cdc nhém miec dé phuc héi
van déng & cdc thu khao sat
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Mot yéu td can duoc dic biét cha v dén la
viéc tap vat ly tri li€u sau pha:lu thuat. Véi liéu
trinh tdp mot cach bai ban cing tan xuét tdp
luyén on dinh, su cai thién kha nang van dong
0 cac thu dugc ghi nhan mot cach ro rang khi
so sanh v&i nhitng thu ¢ tan xuat tip it hon
(p<0,05) (hinh 3). Diéu nay co thé dugc gidi
thich boi tim quan trong cua viéc tap vat 1y tri
lidu dbi v6i ky thuat cit dau va cd xuong dui.
Viéc bat dau tap cang sém va day du theo lidu
trinh s& nham muc dich tao su linh hoat nhat c6
thé cho 6 khép gia dugc hinh thanh, tir d6 gop
phan lam ting bién d6 chuyén dong ciia 6 khép
cling nhu han ché bién ching teo ¢ chan phau
thuat (Harasen, 2004; Wong, 2017; DeCamp va
ctv, 2016; Harper, 2017; Fossum, 2019).

* Khao sat chii nuéi vé mirc dé hoi phuc va
thanh cong sau phdu thudt

Két qua phong van chii nudi ghi nhan 100%
cac thu déu sir dung chan diéu tri cho cac giai
doan van dong khac nhau voi sy phan bd mire
dd st dung tur thinh thoang dén ludn ludn. Piac
biét ¢ cac trang thai van dong khac nhau sé& ghi
nhén tin xudt st dung chéan khac nhau va khi
cO sy tang dan muc van dong thi tan xuét s
dung chan ciing s€ ngay cang giam. Ngoai ra
chi nuéi ciing ghi nhan 33,33% thi c6 biéu
hién dau, khap khiéng chan sau khi van dong
manh. Nhitng nguoi chu udc tinh mue do tu
nguyén véan dong cua thu trung binh Ia 8,8 (£
1,32) diém trén thang diém 10, trong d6 0 dai
dién cho mirc thap nhit c6 thé va 10 1a mirc cao
nhét c6 thé. Mirc do cai thién chét luong cude
song duge danh gia c6 muc diém trung binh 1a
8,87 (+ 0,74) diém trén cung mot thang do nhu
trén. Thém vao do, 100% chi nudi con cho biét
tai thoi diém phong van khong co thu nao co
biéu hién dau khi cham vao vi tri diéu tri va can
phai str dung thudc giam dau. Khi khao sat mirc
d6 hai long cta cha nuoi; 66,67% chi nudi ghi
nhan xuit sic; 33,33% chii nudi nhan xét tét vé
két qua ctia ca mo. Nhin chung, 100% chi nudi
déu hai 1ong véi két qua cua phuong phap dleu
tri nay khi cac thu déu cé sy cai thién tot vé
mirc 6 van dong va ciing nhu chat lugng cude
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song va diéu nay ciing tuong dong véi két qua tir
cac nghién ctru khac véi mirc d¢ hai long cta chu
nudi déu dao dong rét cao tir 93% dén 96% (Lee
va Fry, 1969; Duff va Campbell, 1977; Berzon va
ctv, 1980; Basher va ctv, 1986; Off va Matis, 2010;
Engstig va ctv, 2022; Piermattei, 2011; Engstig et
al.,2022b).

IV. KET LUAN

Nghién ciru cho thay trat khép chau-dui co
thé xayrad nhiéu do tudi, gidi tinh, can nang va
gidng cho. Bénh co xu hudng xuat hién nhiéu
hon & ché tudi tir 6 thang dén dudi 3 nam tudi
va phd bién & gibng ché nho voc véi can ning
thdp. Cac nguyén nhan hang dau giy ra trat
khép chéau-dui 1a do tai nan giao thong va té tu
trén cao.

FHNO 1a mét phuong phap phau thuat don
gian, tuong dbi ré tién va c6 thé duogc sir dung
dé giam dau hi¢u qua & khop chau-dui. Ky thuat
phau thuat thich hop, sir dung giam dau sau
phiu thuat hop 1y va dic biét can phai ap dung
li€u trinh vat ly tri li€u tich cyc sau ph?lu thuat la
nhitng diéu kién can thiét dé t6i da hoa hiéu qua
va hoi phuc chiic ning ¢ chan diéu tri. Nhimng
thay ddi chirc nang van dong dang ké sé& xay ra
sau phiu thuat FHNO véi cac bién chimg nhu
chan anh hudng bi rit ngan d6 dai, bi teo co va
bi giam bién d6 chuyén dong cua khdp hong.
Tuy nhién ddi vi chi nuéi, két qua cia FHNO
dugc coi 1a tir t6t dén xudt sic voi viée gitip thi
giam dau hiéu qua va c6 muc do hdi van van
dong tuyét voi sau khi phau thuat.
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