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BENH TIEU BUGNG G CHO: DICH TE HOC, CHAN BOAN VA BIEU TRI

I. PAT VAN PE

Tiéu dudng & ché 1a mot bénh ndi tiét voi cac
dic diém tang duong huyét, duong niéu, udng
nude nhiéu, tiéu nhiéu va giam can. Nhidu yéu
td duoc cho 1a ¢6 lién quan tdi bénh, tuy nhién
ching c6 thé duoc xép vao hai nhom, d6 1a thiéu
insulin va giam sy nhay cam cua insulin ddi véi
céc té bao dich (Catchpole va cs, 2005). Su giam
insulin duoc cho 1a té bao beta tuyén tuy bj pha
huy, viém tuyén tuy hodc do hau qua cua viéc
ham lugng dudng huyét ting trong mot thoi
gian dai 1am cho té bao beta tuyén tuy khong
dam duong dugc sau mdt thoi gian lam viéc bu
(Immura va cs, 1988, Hoenig va Dawe, 1992,
Cook va cs, 1993). Bénh tiéu duong do giam
su nhay cam cua insulin ddi voi cac té bao dich
¢6 thé 1a do sy rdi loan ciia hormone nhu trong
bénh ting ning vé tuyén thugng than va bénh u
tuyén yén thé to dau chi gdy ra boi progesterone
(Eigenmann va cs, 1983, Peterson va cs, 1984).
O cho, dai da s6 truong hop tiéu duong xay ra
do thiéu hut insulin. Bai viét nay nhdm tong hop
cac triéu chung dich t& hoc cua bénh tiéu duong
trén cho, cac phuong phap chin doan va didu
tri bénh.

II. LICH SU NGHIEN CUU BENH

Bénh tiéu dudng ¢ ché duge cong bd lan dau
tién vao nam 1861 & hai nghién ctru tinh hudng
boi Leblanc, (1861) va Thiernesse, (1861). O
hai ca ché mic bénh nay, mot con giéng Petit
Griffon 15 tudi va con con lai thudc giéng
Sighthound 6 tudi. Vao thoi gian dé, bénh tiéu
duong duge chan doan bang phuong phéap phat
hién duong trong nudc tiéu ctia ch6 mic bénh,
nhung cac phuong phap phan tich chua dugc
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phat minh. O ca Sighthound dugc nhic dén ¢
trén, khi bénh siuc dugc dem tdi phong kham,
béac si thi y dd ném nudc tiéu cia no va két
ludn rang nudc tiéu co vi ngot (Leblanc, 1861).
Khoang 30 nam sau do, trong mét nghién ctru
tinh hudng khac, Frohner (1892) ching kién 5
ca bénh tiéu duong & ché tai phong kham cia
ong va udc luong réng ti 16 mac bénh & cho 1a
khoang 1:10.000. Cho dén tan nhitng nim 1960,
nhiing béo cdo vé bénh tiéu dudng trén chéd véi
$6 lugng ca bénh mic bénh 16n méi duge cong
bd & Vuong Qudc Anh va Thuy Pién (Krook va
cs, 1960, Wilkinson, 1960).

Rickketts va cs, (1953) cho rang bénh tiéu
duong hau nhu chi xudt hién & ché gia, voi ti 16
méc bénh & cho cai cao hon & cho duc khoang 3
lan. Campbel (1958) va Wilkinson (1960) thiy
rang c6 nhidu cho cai xuit hién cac triéu chimg
clia bénh tiéu dudng sau thoi gian dong duc.
Mot sé nha khoa hoc dd som phat hién su anh
huéng clia gidng cho ddi véi ti 1¢ méac bénh tiu
duong va cho rang mét sb cho thude cac giong
nhu Dachshund, Spaniel, Poodle, Fox Terrier
va Caim Terrier, thuong hay méc bénh hon céc
gidng cho khac (Wilkinson, 1960). Cing nim
d6 Krook (1960) ciing thdy rang cac giéng
ché Rottweiler, Dachshund, Spaniel, Swedish
Hound va Mongrel ¢6 xu huéng méc bénh nhiéu
hon.

Mot thoi gian sau, Selman va cs, (1994) phat
hién ring progesterone ngoai sinh c6 thé kich
thich céc té bao bieu md ¢ v ché céi tiét ra
hormone ting truong (GH) va diéu nay c6 lién
quan t6i tinh trang mic bénh tiéu dudng & ché
(Eigenmann va cs, 1983). O nghién ciru sau
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(Eigenmann va cs, (1983) thiy rang nhitng cho
cai dugc tiém progesterone cé thé phat trién cac
triéu chimg ctia bénh u tuyén yén thé to dau chi
(acromegaly) va bénh tiéu duong. Nhitng phat
hién nay c6 nghia quan trong trong viéc tim ra
cac nguyén nhan cia bénh tiéu duong va phan
loai bénh, dic biét c6 thé gidi thich dugc nguyén
nhan cho cai trong thoi ki mang thai hodc sau
dong duc thuong cé cac triéu chung nhu bénh
tiéu duong. Trong thap ki trude, cac nghién ciru
vé nguyén nhan gy bénh tiéu dudong dugc quan
tam nhiéu va dugc chu trong toi cac ty khang
thé va cac gen gay bénh (Davidson va cs, 2008,
Short va cs, 2007, Kennedy va cs, 2006).

III. TRIEU CHUNG

Hau hét cho mic bénh tiéu dudong déu cod
triéu chung nhu da niéu, ting cam giac khat.
Tang cam giac khat 1a triéu chimg thuong thiy
nhit, xuit hién & khoang 93% ché mic bénh,
trong khi triéu chimg da ni¢u chi xuat hién ¢
khoang 77% ché méc bénh (Greco, 2001). Chéd
thuong giam can nhanh trong khi van 4n nhiéu,
c6 khi con ting cam giac them an. Gidm cén co
thé quan sat duge & 62% cho bénh. Co khoang
19% ché ting cam gic thém an khi méac bénh.
Nhitng triéu ching tiéu nhiéu, udng nhiéu nudc,
giam c4n thuong tién trién nhanh, qua chimg vai
tuan 18. Mot triéu chimg nira c6 thé xuat hién voi
tan suit 40% & ché bénh, d6 13 mu cép tinh cia
ca hai mit do thuy tinh thé bi duc (Greco, 2001).
Do ham luong duwdong huyét cao nén glucose
xam nhap vao thity tinh thé va bi chuyén hoa
nhiéu thanh dudng sorbitol. Trong khi d6 hoat
dong ciia men phan giai duong sorbitol (sorbitol
dehydrogenase) trong thuy tinh thé rat thip.
Puong sorbitol tich liiy trong thiy tinh thé, ting
ap luc tham thau, hit nuéc vao trong thiy tinh
thé 1am cho céc té bao trong thuy tinh thé trrong
1én va ciu triic cta n6 bi phé hoai, sinh ra bénh
duc thay tinh thé va cho bi mu. Mot $6 triéu
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chimg khac c6 thé thiy nhu 16ng ban, co bap bi
teo dan, mét moi va nhiém trung (Foster, 1975).

O nhitng ché khong dugc didu tri co thé
chuyén sang giai doan bi nhiém xeton-acid (De
Causmaecker va cs, 2009). Khi insulin bi thiéu
hut, su chuyén hoa lipid ¢ gan c6 su bién d6i.
Céc acid béo khong este-hoa duoc chuyén hoa
thanh acetyl-CoA chtr khong thanh triglyceride
nhu thong thudng. Acetyl-CoA tich tu lai ¢ gan
va dugc chuyén hoa thanh acetoacetyl-CoA va
cubi ciing 12 acid acetoacetic. Cudi cung gan bét
dau tao ra mot luong 16n keton nhu acetoacetic,
beta-hydroxybutyrate va aceton. Sy tich tu cua
cac keton, acid lactic trong mau cing voi sy mat
nude va dién giai qua nudc tiéu do cho bénh tiéu
nhiéu s& din dén tinh trang thiéu nudc, giam luu
luong tuan hoan, ting chuyén hoa acid va sdc.
Céc cam giac kho chiu, chan an, budn non xuét
hién cang lam cho tinh trang thiéu nudc thém
tram trong. Cac hormone stress nhu cortisol va
epinephrine lam ting duong huyét, tao thanh
vong tron bénh 1i. Cubi cing, sy thiéu hut
nuée trim trong din dén ting do nhét méu, tic
mach, chuyén héa acid tram trong, chiic nang
than bi hay hoai va ch6 bénh bi chét. Nhimng
triéu chimg & ché bénh trong giai doan nhiém
doc keton mau d6 1a mét moi (61%), yéu, tram
cam, ndén. Hoi thd cua chd bénh c6 mui acetone
(Greco, 2001).

IV. DICH TE HQC

Ti 1€ méc bénh tiéu duong ¢ cho dugce cho
1a trong ddi thap, va phu thudc vao cac giéng
cho khac nhau. Trong mdt nghién ctu tai My,
nhom tac gia cho rang ctr 10.000 ché dugce dem
dén kham tai cac bénh vién thu y nam 1970 thi
¢6 19 chd mic bénh, dén ndm 1999 sb ca mic
bénh tang 1én 64/10.000 ca mang dén bénh vién
(Guptill va cs, 2003). Su bién dong nay co thé
duogc giai thich do su thay ddi vé mdi quan tam
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va sy hiéu biét ctia chii bénh stic déi voi bénh
tiéu duong. Mot nghién ciu khac tai Vuong
qudc Anh cho biét c6 khoang 0,34% ché duoc
phat hién 1a mic bénh tiéu duong khi duoc dem
t61 kham, diéu tri bénh tai cac phong kham thu
y co sé (Mattin va cs, 2014). Trong mot nghién
ctru tai An D6 thuc hién trén 251 ché thi c6
dén 27 ché (10,88%) dugc phat hién mac bénh
(Kumar va cs, 2014).

Cac nghién ciu dich t& hoc vé bénh tiéu
duong trén cho cho thdy cac yéu td nhu tudi,
tinh biét, giéng, thién hoan, can ning c6 thé anh
hudng téi ti 16 mac bénh. Davison va cs, (2005)
nghién ctru trén 253 choé mic bénh tiéu duong
tu nhién & Vuwong Québc Anh cho biét 80% chéd
méc bénh ¢ d¢ tudi 5-12. Trong nghién ciru trén,
¢6 t6i hon 50% cho thude cac giéng Labrador,
Retrievers, Collies, Yorkshire Terriers hoac cho
lai gifta cac gidng trén. Trong mot nghién ctru st
dung 2 bd s6 liéu bao g@)m 1019 va 449 ca mic
bénh tiéu dudng, Marmor va cs, (1982) cho biét
ché duc sau khi bi thién c6 nguy co méc bénh
cao hon so v6i cho khong bi thién. Cho Poodle
c¢6 nguy co mac bénh cao nhat, con cac giéng cho
nhu German Shepherd, Cocker Spaniel, Colli
va Boxer it mic bénh hon. O mot nghién ctru
khac, Guptill va cs, (2003) cho biét khi so sanh
v6i cho lai thi 1an luot cac gidng cho Australian
Terrier, Standard Schnauzer, Samoyed, Miniaute
Schnauzer, Fox Terrier, Keeshond, Bichon
Frise, Finnish Spitz, Cairn Terrier, Miniature
Poodle, Siberian Husky va Toy Poodle c6 nguy
co mic bénh cao hon, trong khi d6 lan luot cac
gidng chd Beagle, English Setter, Labrador
Retriever, Basset Hound, Dalmatian, Doberman
Pinscher, Irish Setter, Boston Terrier, Shih Tzu,
Brittany Spaniel, Old English Sheepdog, Golden
Retriever, Norwegian Elkhound, English
Pointer, Cocker Spaniel, Great Dane, Bulldog,
Shetland Sheepdog, Collie, Pekingese, German

Shepherd, Airedale Terrier, German Short-Hair
Pointer, Boxer, c6 nguy co méc bénh thép hon.

Guptill va cs, (2003) nghién ctu trén 6707
ch6 bi méc bénh tiéu duong ciing cho biét ché
cang gia thi nguy co méc bénh cang cao va ché
& do tudi 10-15 co ti 1€ mac bénh cao nhit. So
sanh v&i nhiing cho c6 can nang trén 45,4kg, tac
gia cho thiy ch6 c6 trong lugng tir 1-6,8kg c6
nguy co méc bénh cao hon 1a 2,62 1an, chd cé
trong luong tir 6,8-13,6kg c6 nguy co mic bénh
cao hon la 3,15 1an va ché cé trong luong tu
13,6-22,7kg c6 nguy co mic bénh cao hon 1,67
lan, trong khi d6 choé c6 trong luong tir 22,7-
45,4 kg c6 nguy co mic bénh giéng nhu ch6 c6
trong lugng 16n hon 45,4kg. Ciing trong nghién
clru trén, cho cai duoc cho 1a c6 nguy co mic
bénh cao hon ché duc 1,37 1an, cho thuan ching
it c6 nguy co mac bénh hon ché lai. Ché duc sau
khi thién thi nguy co méic bénh ting 1én 1,91 lan
trong khi cho cai sau khi thién c6 nguy co mic
bénh tuong duong véi cho cai chua thién. Tac
gia gia thiét rang ché dyc sau khi thién co nguy
co mic bénh béo phi cao hon ché duc chua
thién, va do c6 thé 1a mot trong nhitng nguyén
nhan 1am ting nguy co mic bénh tiéu duong &
nhém ché nay. O mét nghién ctru khac, Marmo
va cs, (1982) cho biét ti 1& mac bénh & cho cai va
ché dyc 1a nhu nhau khi ching duéi 1 nam tudi,
nhung & d6 tudi 16n hon, ché cai co nguy co
mic bénh nhiéu hon. Mot nghién ctru gin day
cling cho thay ché gia mac bénh nhiéu hon ché
non, cac giong German Shepherd va Golden
Retriever it c6 nguy co mac bénh hon Yorkshire
Terriers; cho duc thién c6 nguy co méc bénh
cao hon ché duc chua thién, trong khi viéc thién
cho cai khong lam anh huéng ti ti 16 mac bénh
(Mattin va cs, 2014).

Trong mot nghién ctru thuc hién ¢ Italia,
Fracassi va cs, (2004) ciing cho biét rang cac
gidbng cho Trish Settler, Poodle, Yorkshire
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Ter-riers va English Settler ¢c6 nguy co mic
bénh cao hon céac gidng cho lai, trong khi do
cac gibng chdé German Shepherd, Doberman,
Boxer it ¢6 nguy co mic bénh hon. Hess va cs,
(2000) ciing cho biét cac gidng cho Samoyeds,
Miniature Schnauzers, Miniature Poodles,
Pugs, va Toy Poodles c6 nguy co mic bénh cao,
trong khi German Shepherd, Golden Retriever
va American Pit Bull Terrier it méic bénh hon.

V. CHAN DOAN

Nhimng phuong phap chan doan bénh tiéu
duong dua trén su phan tich nong d6 dudng ¢
trong mau va nudc tiéu cua cho bi bénh. O chéd
khoe manh binh thudng, trong nudc tiéu khong
c6 mat glucose, trong khi d6 ch6 déi c6 ham
luong duong huyét 1a 75-140 mg/dL. O ch6 mic
bénh, ham lugng dudng huyét ¢ thé 1én dén
400-600 mg/dL, & mot s6 ché, chi s6 nay co thé
lén dén 800 mg/dL. Ngoai ra céac triéu chimng
lam sang khac nhu tiéu nhiéu, khat nudc, sut
can, m¢t moi cling 1a cac co so dé chéan doan cho
bi duong huyét (Foster, 1975).

Mot s6 cac chi tiéu phi 1am sang khac c¢6 thé
duogc sir dung dé chan doan nhu tang cholesterol
mau, ting cic enzyme c6 ngudn gdc tir gan nhur
ALP, ALT, ting bach ciu trung tinh, ting protein
niéu, ting trong luong riéng ciia nude tiéu. Khi
bénh chuyén bién sang thé nhiém keton mau thi
thém mot sd chi tiéu khéc c6 thé xuat hién nhu
tang uré mau, giam natri mau, ting kali mau,
tang men phan gidi mo trong mau, keton mau,
tang bach cdu non trong mau ngoai bién, keton
niéu, vi khuén trong nudc tiéu, tiéu ra mau, tiéu
ra mu (Greco, 2001).

VI. PIEU TRI

Viéc diéu tri bénh tiéu duong trén cho lién
quan toi diéu chinh ché do an cta bénh suc,
ding thudc giam duong huyét va s dung liéu
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phap insulin. Muc dich ctia viéc diéu chinh ché
d6 an ddi v6i cho bénh, d6 1a nham cung cip
vira du ning luong cho bénh suc nhim duy tri
trong lwong 1y twong va diéu chinh trong luong
néu ché bénh qua béo hay bi sut can, tir 46 giam
thiéu nguy co ting dudong huyét sau bira dn va
gitip cho viéc hap thu glucose mot cach dong
thoi voi viée st dung liéu phdp insulin. Murc
nang lugng dugc cho 1a hop li 1a khoang 60-
70kcal/kg/ngay. Dbi voi cho bénh béo phi, trong
luong ctia chiing can phai dwgc giam xudng theo
mot li¢u trinh trong 2-4 thang. Trong thoi gian
nay, cho bénh chi dugc an 60-70% nang luong
nhu cau cua co thé. Ché thudng duoc cho n 2
lan/ngay, tring véi thoi diém tiém insulin. Cac
thanh phan dinh dudng dung cho ché bénh cén
phai dugc thay ddi sao cho ¢6 1gi cho viée diéu tri
bénh. Tinh bot trdn carboxymethyl cellulose va
chat xo ¢6 thé 1én men 1a céc thirc an dugc goi ¥.
Pai mach va cao lwong c6 thé giup cho viéc ting
duong huyét sau dn mot cach tir tir. Cac chat
x0 ¢6 thé 1én men nhu fructooliosaccharides, ba
cu cai dudng c6 tac dung lam ting cac chudi
acid ngén trong rudt gia va nhu vay né giap ting
tiét va hoat dong ciia chat béo giéng glucagon
(glucagon-like peptide-1). Chat nay dam bao
cho viéc tiét insulin mot cach binh thudng sau
mdi bira an. Mot bién phéap khac nita c6 thé dung
dé diéu trj bénh tiéu duong & ché, d6 1a han ché
luong tinh bot trong khau phan an ciia ché bénh
xudng dudi 30% (Greco, 2012).

Cung v6i viéc diéu chinh ché d6 an cho cho
bi bénh, viéc diu tri bénh tiéu duong co thé
duoc thue hién véi mét sb cac loai thude uéng.
Hién nay, c6 nhiéu loai thudc diéu tri tiéu dudong
duoc st dung trén nguoi nhu Sulphonylurea,
Meglitinides, Biguanides, Thiazolidinediones
va thudc e ché alpha-glucosidase. Tuy nhién
méi chi co thube e ché alpha-glucosidase
duoc sir dung dé diéu tri bénh tiéu duong cho
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cho. Thubc e ché alpha-glucosidase nhu
acarbose trc ché cac men glucoamylase, sucrase,
maltase va isomaltase trén niém mac cua rudt
non (Lembcke va cs, 1985, Bafour va Mc Ta-
vish, 1993). Khi cic enzyme nay bi tic ché, sy
phan giai tinh bot thanh céc disaccharide va
monosaccharide s€ cham lai. Do do6 su tiéu hoa
tinh bot s& dién ra ¢ hdi trang va mot phan ¢ két
trang. Hon nita né 1am chdm qué trinh hap thu
glucose tur rudt va do d6 lam giam ham luong
duong huyét va insulin sau an (Hillebrano va
cs, 1979). Nhitng nghién ctru 14m sang cho thay
acarbose gitp lam giam sy hap thu glucose, va
lwong insulin tiét ra tir tuyén tuy cua cho khoe.
Khi sir dung két hop voi insulin, acarbose gitp
giam duodng huyét ciia ché mic bénh, dong thoi
c6 thé giam liéu insulin ding diéu tri (Robertson
vacs, 1999; Nelson va cs, 2000). Tuy nhién mot
s6 tac dung phu thuong thdy & cho khi sir dung
acarbose, do la tiéu chay, giam can ¢ khoang
35% cho diéu tri. Vi liéu cao hon (100-200mg)
céc tridu chimg tiéu chay ciing thudng thay hon,
nhung s& hét trong vong 2-3 ngay sau khi dimg
thudc (Robertson va cs, 1999; Nelson va cs,
2000). Acarbose dugc dung trong bira an, voi
lidu tir 12,5 dén 25mg/bita dn ma khéng can
quan tam t&i can nang cua cho (Nelson , 2000).
V6i nhiing ché khong c6 dap tmg véi licdu didu
tri nay, c6 thé tang dan 1én 50-100 mg/bira.
Ngoai thudc trc ché sy phan giai duong, mot
s6 chat khoang ciing dwoc nghién ctru st dung
trong diéu tri tiéu duong & cho, trong do co
chrom va vanadi. Chrom c6 tac dung lam tang
hi€u qua cua insulin mac du né khong lam tang
ham luong insulin. O ché khoe manh, chrom
duoc cho 1a lam tang kha nang dung nap glucose
(Spears va cs, 1998). Tuy nhién nghién ctru trén
ché méc bénh tiéu duong dang trong thoi gian
giam can khong cho thay chrom c6 tac dung tich
cuctrong diéu tri bénh (Gross va cs, 2000). Trong

mot nghién curu khac, Schachter va cs, (2000)
sir dung chrom picolinate véi lidu 200-400 pg,
2 lan/ngay, theo dudng udng, trong 3 thang dé
didu tri bénh tiéu dudng cho cho, tac gia thiy
chrom picolinate khong lam anh hudng toi cac
chi tiéu sinh i, sinh h6a méau va nudc tiéu, ciing
nhu khong gitip kiém soat dudng huyét trén ché
méc bénh. Mic du cac két qua nghién ctru chua
cho thy chrom c6 tac dung tich cuc trong diéu
tri bénh tiéu duong trén cho, nhung tai My ¢
san pham chira chrom picolinate ding dé diéu
tri tiu duong cho chd (Nelson va cs, 2000).
Trong nghién ctru in vitro, vanadi dugc cho la
¢6 tac dung gidng nhu insulin (Goldwaser va
cs, 2000). Trén chd duge giy bénh tiéu dudong
thyc nghiém bang alloxan monohydrate, vanadi
duoc cho 1a c6 tac dung lam giam duong huyét
(Kim va cs, 2006). Mac du vay, viéc st dung
vanadi nhu 1a mdt bién phap hd tro diéu trj bénh
tiéu duong & cho chua duge phd bién.

Cho bi bénh tiéu duong chi yéu dira vao viée
sir dung insulin ngoai sinh dé ton tai (Ling va
cs, 1977). Véi viée diéu tri bang insulin, 64%
cho ¢ thé sdng dugc thém 1 nam ké tir khi didu
tri (Doxey va cs, 1985). Nelson (2005) bao cao
rang cho ¢ thé séng duoc 3 nam ké tir khi phat
hién bénh, va ti 1& chét cao nhat trong 6 thang
dau. Nhitng ch6 cai chua duoc thién thuong s&
duogc cit budng trimg sau khi phat hién bénh boi
progesterone dugc cho 1a ¢6 tac dung dbi nghich
voi insulin (Eigemann va cs, 1983).

Ngoai cac bién phap st dung thudc,
hormone va didu chinh ché do n thi van dong
tich cyc ciing 1a mot yéu té gitip 1am cham lai
qua trinh phat trién ciia bénh. Van dong gitip
cho giam can, dong thoi 1am tang qué trinh st
dung glucose, gitip giam dudng huyét. Viéc van
dong ciing gitp tang cudong su hip thu insulin tir
noi tiém, dua insulin t6i cadc co nhanh hon, tang
hiéu qua st dung glucose ciia cac co bip ./.
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