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MOT SO BENH LY SAN KHOA THUGNG GAP G CHO

Vi Kim Chién
Chi cuc Thu 'y Tp. Ho Chi Minh

Phén 16n cac trudng hop cip ctu san khoa xdy ra xung quanh thoi ky sinh san, khong dong duc hodc
sau dong duc. Trach nhiém ciia bac si thu y 1a phai hanh dong nhanh chong dé dam bao duy tri su séng
cho me, cho so sinh va kha ning sinh san cia ché me trong twong lai. Bac si thu y phai luon ludn tim hiéu
k¥ vé tién sir nhan giéng cting vai viée thim kham chi tiét vé 1am sang. Dudi day 1a mot s6 bénh 1y san
khoa ma chiing ta c6 thé phai can thiép cép ciru trong thuc hanh thi y hang ngay.

1. bé kho

B¢ kho 1a truong hgp ché me khong cé kha
nang tong thai ra khoi duong sinh san trong luc
sinh. Than nhiét ch6 cai thip hon binh thuong 8
dén 12 gio trudce khi bit dau qua trinh sinh dé do
ham luong progesterone giam xudng dudi mirc 2
ng/dl. Cé 3 giai doan cua qua trinh sinh dé. Trong
subt giai doan dau, cho cai co6 vé bon chon, di lai
khong ngung nghi hodc tim noi an nép. Liic nay
ta khong nhin thiy su co thit cta tir cung nhung

¢6 tir cung bat dau gidn ra va am dao ¢ tiét dich
trong, nghia 1a mang 6i d bi rach. Trong giai doan
hai c¢6 nhitng con co thit ving bung dang ké, c6
thé théy boc thai & am hd va cho con hodac méo con
duoc téng ra ngay lap tirc. Thoi gian sinh con dau
tién thuong xay ra trong vong 20 dén 30 phit, tinh
tir e bat ddu giai doan hai. Giai doan 3 1 khoang
thoi gian con lai, khi ma nhau thai dugc téng rava
cho me cham soc dan con. Nguyén nhan dé kho co
thé c6 ngudn gde tir me hodc tir con.

Boc 6i nhé ra (trdi) va dau thai ket & am dao (phai)

Bit luan 1a dé kho do nguyén nhén tir ché me
hay ché con thi déu can dén sy tro gitip cua béac
sT thi y. Sau khi tim hiéu bénh st thi ta can tién
hanh thim kham l1am sang tong quat dé danh gia
tinh trang cho me. Tiép theo kham chi tiét duong
sinh duc, bit ddu bang cach kiém tra bing mit
thuong xem am h¢ c6 dich, boc i hodc phﬁn nao
d6 cua thai hay khong. Am dao ¢ chéat nhon hodc
dich mau xanh den c6 thé 1 nhitng phat hién binh
thuong, nhung ciing c6 khi 14 chi bao ciia sy tic

ngh&n néu nd kéo dai hon 2 gio ma khong cé thai
nao duoc sinh ra. Dich 4m dao ¢6 mau do sim
hodc ¢6 méau c6 thé 1a ddu hiéu cta ton thuong
am dao hodc xoén tir cung. San dich mau nau do
¢6 thé 1 d4u hiéu cua thai chét va tiép theo do6 1a
viém tu cung.

Khi the"iy ¢6 su hién dién cua boc 6i hodc céac
phan cia thai thi bac si tha y ngay lap tirc ding tay
kham am dao va/hodc truc trang dé so nén bat ky
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su tic nghén ndo. Tham khdm bang tay s& duoc
thuc hién dé chic chin sy hién dién cua thai va
cam nhan chuyén dong cua thai. Dung dng nghe
dé nghe tiéng tim cta thai & ving bung mic du 1a
néu khong nghe dugc tiéng tim thi khong c6 nghia
1a thai da chét. Nhip tim thai dugi 200 1an/phut ¢
thé 12 ddu hiéu cua thai bi tén thuong va can ¢ su
can thiép ngay lap tirc. Néu nghi ngo tic nghén
duong sinh san thi nén chon Iya cach phau thuat
hon 1a diéu tri ndi khoa. Do d6, X- quang bung
duogc dé nghi dé danh gia kich thudc va vi tri thai
lién quan dén duong sinh san cta ché me. Nén tién
hanh siéu 4m bung dé xac dinh kha ning sdng ciia
cho con va sy hién dién cta dich t& cung hay dich
xoang bung ma c6 thé 1a diu hiéu ciia sy nhiém
trung hodc viém phuic mac.

O cho céi vao thoi diém sinh ma c6 du hiéu
suy nhugc thi nén thyc hién xét nghiém sinh ly
mau va sinh hda mau dé gitp danh gia tinh trang
nhiém trung, ha dudong huyét, ha canxi huyét ciing
nhu tinh trang sttc khde chung cua ch6é me. Khi
can thiét c6 thé tiém oxytocin cing véi canxi va
glucose. Tuy nhién thuong thi cho va méo co van
dé dé kho can tién hanh mé lay thai ngay. Diéu
quan trong 1a phai can nhic tac dong cua viée giy
mé dén cho me va ché con. Nén Iya chon quy trinh
gdy mé nao giam thiéu dugc su e ché ho hip cua
cho me va thai. Cong viéc chuén bi can dugc thue
hién trude khi gy mé dé lam giam nguy co cho
me va thai bi rc ché ho hap va tim mach do viéc
gdy mé. Nhiing thay do6i sinh 1y ctia thii mang thai
nén dugc xem xét va danh gia hop ly dé diéu tri
van dé ho hap va tim mach do tang ap luc xoang
bung. Can cung cip oxygen trong qua trinh giy
mé cung voi truyén dich theo duong tinh mach va
nghiéng ban mo vé phia phau thuat vién trong lic
phau thuat.

Cén cung cép dich truyén dé diéu chinh sy mét
nudc do 6i mura hoac giam dung luong méau do
shock. Cho cal mang thai co khuynh hudng hay
non, do d6 can c¢6 sin cac thudc chdng nén. Can
luu y dén viéc hodi stic ché so sinh. Vi thé can co
san doi ngil phu ta c6 tay nghé dé phu giup cac
cong viéc nhu xé boc b1, kich thich ho hép, lau
sach dich hai 16 miii va sudi 4m thich hop ciing
nhu ¢t thit day rén cho thd so sinh.
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2. Sot sira

Ha canxi-huyét thuong xay ra vao tuan thir hai
hodc thir ba ctia thoi ky tiét sita. Ha canxi-huyét
hiém khi xdy ra trong tudn dau hodc tudn thir tu
cua giai doan tiét sira va trong 1 hodc 2 tuan cudi
ctia thai ky thi cang hiém khi xay ra.

Ha canxi-huyét la hién tugng canxi bi chuyén
vao trong sita nhanh hon 1a n6 dugc hap thu tir
xuong va do nhiéu con chd khéng dugc nudi
dudng hop 1y. Cac yéu t6 thién hudng la khiu
phan giau canxi trong sudt thai ky, viéc bd sung
canxi trong sudt thai ky va nhu cau tiét sira cao
sau khi sinh.

Céc tri¢u chu’ng lam sang 1a cang thang, tiét
nuée bot, thd hon hén, 4 chan co cing, mat diéu
van va co thét co, co thé dan dén dong kinh. Néu
khong dugc diéu tri kip thoi thi thu co thé chét.
Viéc chan doan thuong dua trén tién sur va triéu
ching 1am sang. Chan doan phong thi nghiém véi
ha canxi-huyét thi thuong khong can thiét. Néu co
xét nghiém thi ham luong canxi tong s6 trong mau
thuong dudi 7 mg/dl ¢ cho cai va dudi 8 mg/dl o
méo cai. Viéc diéu tri nén duoc tién hanh trude khi
6 két qua xét nghiém.

Nén tiém cham canxi theo dudng tinh mach véi
lidu lwong tir 5 dén 10 ml. Luu ¥ sir dung dng nghe
va dién tam do dé kiém tra viéc tim dap cham va
loan nhip khi cung cép canxi. Nén st dung dung
dich gluconat canxi 10 dén 20%. Tuy nhién ciing
¢6 thé sir dung cac ché pham chira canxi khac. Mot
khi céc tridu chimg cap tinh da dugc giai quyét thi
¢6 thé tiém canxi dudi da mdi 8gio/lan. Luu y khi
chon céc loai thudc bod sung canxi vi ham lugng
khac nhau va mot sb loai gay kich tmg khi tiém
tinh mach hoac dudi da. Sau d6 nén cho cho me va
méo me udng thém canxi trong khoang thoi gian
con lai cua giai doan cho stra va theo ddi sat sao
dé cac tridu chung cap tinh cua sdt sita khong xudt
hién tré lai. Néu cac triéu ching do tai phat thi nén
cho cho con va meo con bu sita binh.

3. Viém tir cung

Viém tir cung c6 thé xdy ra trong giai doan
sau khi sinh do ton thuong duong sinh duc, sot thai
hodc s6t nhau. Cac tri€u chiing 1am sang la chay
dich méau nau do, sdt, biéng an, 10 do hoac khong



KHOA HOC KY THUAT THU Y TAP XXIII SO 8 - 2016

quan tdm dén cho so sinh. Kham 1am sang c6 thé
thdy tir cung sung va cac ddu hiéu 1am sang cua
nhiém trung. Nén chup X-quang va siéu am bung
dé khang dinh chic chin tir cung sung 16n va chira
nhiéu dich. Xét nghiém cong thirc mau thuong
théy tang bach cAu (dac biétla bach cAu trung tinh)
va nghiéng trai. Két qua xét nghiém sinh hoa mau
phan anh mirc d6 mét nude va co thé 1a ha duong
huyét & mot s6 tht bi nhidm trang huyét. Men gan
c6 thé tang do mau nhiém noi doc td. Co thé sir
dung siéu 4m bung dé danh gia do day cta thanh
tir cung. Néu thanh tr cung mong hodc diéu tri ndi
khoa thit bai thi nén tién hanh phiu thuat cit bo tir
cung, budng trimg. Trudng hop diéu tri ndi khoa,
c¢6 thé sir dung oxytocin hodc prostaglandin dé
téng dich trong tr cung. Kém theo d6 1a st dung
khang sinh phd rong, nhung phai luu ¥ dén viéc
tiét sita nuoi thu con.

4. Viém vu

Viém vu 1a tinh trang nhiém trung cta tuyén
via. Céc triéu chimg 1am sang c6 thé chi xay ra
trong giai doan sau khi sinh hoac di kem véi viém
to cung hodc truong hop mang thai gia. Cac triéu
chung lam sang co thé 1a st, bo an, 1o do va kh(")ng
quan tam dén dan con. Kham 1am sang ¢ the thay
sot tuyen vl sung va ciing, trong mot ) truong
hop c6 thé thiy hoai tu.

Nhiém tring tuyén vi thuong duoc cho 1a vi
khuin nguoc dong, nhung ciing c6 thé do lay lan
theo dudong mau. Viéc chan doan dua trén bénh
su, triéu chung 1am sang va nhiing phat hién khi
tham kham 1am sang. Xét nghiém mo hoc va nuoi
ciy mau sira thuong cho thiy bach cau thodi hoa
va cac cum vi khuan Staphylococci, Streptococci
hodc Escherichia coli.

Viéc diéu tri nén chon khang sinh ¢ pho rong
trong khi chd doi két qua phan 1ap vi tring va
khang sinh d6 tir mau sira. Sau khi da c6 két qua
khéang sinh d6 thi chon loai khéang sinh nhay cam
v6i vi trung phan 1ap dugc. Viéc lua chon khang
sinh nén lvu ¥ dén thii con dang bi. Cho con hodc
méo con van nén duoc nudi bé’mg stta me trur khi
tuyén vii bi apxe hodc hoai tir. Tuyén va bi apxe
va/hodc hoai tir thi nén phau thuat cat bo.

5. Xoin tir cung

Xoén tu cung la truong hop mot hoac ca hai

sung to cung bi xoay vong. Bénh 1y nay thuong
hiém gip hon. Xoén tir cung thudng xay ra trong
thai ky va thuong gap & méo hon 1a & ché.

Triéu ching 1am sang 1a dau bung va séc. Mirc
d6 nghi ngd cao ddi voi bénh 1y xoén tir cung trén
ché cai va meo cai ¢ biéu hién dau bung, tir cung
sung 16n va ¢6 diu hiéu hoi trong tir cung trén
phim X-quang. Dé xac dinh chinh xac, can thiét
phai mé tham do. Néu thuc su 1a xodn tir cung thi
can phau thuét cit bo tir cung, budng tring ngay.
Can truyén dich dé giai quyét tinh trang shock
va sir dung khang sinh phd rong dé chdng nhiém
trang. DASi voi bénh 1y nay thi viéc ctru ly tinh
mang ché me va méo me quan trong hon Ia viéc
bao ton kha ning sinh san ctia ching.

6. Viém tir cung mu

Viém tir cung mu 1a bénh 1y kha pho bién ¢
cho cai va méo cai 16n tudi chua sinh dé. Trong
giai doan khong dong duc, cac tuyén cua 16p ndi
mac tir cung bj kich thich gay trién dudng va ting
tiét din dén trién dudng nang ndi mac tir cung.
Viém tir cung mu a tinh trang tr cung bi viém va
¢6 nhiém tring dan dén tich tu dich trong long tir
cung. Phan 16n ché cai bi viém tir cung mii trong
giai doan khong dong duc, trong khi & meo thi xay
ra sau chu ky dong duc.

Bénh dugc chia lam hai dang 1a viém tir cung hé
va viém ti cung kin dya trén mic do mo cua co tir
cung. Thuong thi ché cai co tién st cac yéu td nguy
co nhu trai qua nhiéu chu ky dong duc, sit dung
estrogen ngoai sinh hodc progestin.

Céc triéu chimg 1dm sang thudng trim trong
hon o nhung tha viém tu cung mu dang dong, bao
gom bleng an, sot 61 mua, tiéu nhiéu va uong nudce
nhiéu. Tha viém tir cung mi dang mé thudng co
chay dich 1an mu & am dao. Mot s6 ché cai viém tir
cung mu ¢6 thé c6 du hiéu nhiém tring huyét, mau
nhidm ndi doc t6 va suy than.

Xét nghiém sinh Iy mau thucmg thiy ting bach
cAu trung tinh, nghiéng trai va thiéu mau khong tai
tao. Sinh hoa méau cho thay nhiém uré huyét, protein
huyét thanh cao va men gan tang. Nhimg thay doi
nay la do mAt nudc va mau nhiém ndi doc td. Phan
tich nudc tiéu cho thiy ty trong binh thuong hodc
thép va doi khi c6 protein niéu. Mot s6 truong hop
¢6 nhidm trang dudng niéu. Vi khuan phd bién nhit
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Dich viém tr cung & am hé

thuong lién quan dén viém tir cung mu 1a E. coli,
mic dil ciing ¢6 thé gap Streptococci, Staphylococci
va Proteus, Klebsiella spp.

Viéc chan doan dua trén tién st va céc triéu
ching 1am sang, thuong dugc khang dinh thém
bing X-quang va siéu am. Hinh anh chup X-quang
bung nghiéng cho théy tr cung hinh thanh dang ti
nd 16n, dac biét 1a ¢ nhling thl viém to cung mu
dang kin. Tuy nhién hinh dnh nay khong phan biét
dugc vaéi truong hop thil mang thai dudi 42 ngay.
Do vay siéu am bung thi ¢6 gia tri hon trong chan
doan viém tir cung mu. Khi d6 c6 thé nhin thiy
tir cung chira ddy dich va d& chan doan phan biét
v&i thi thai.

Dai thé viém tr cung

Viéce diéu tri c6 thé 1a ndi khoa hodc ngoai khoa,
nhung phuorng phép sau thucmg dugc d& nghi hon.
Trudc tién can phal truyén dlCh va suir dung khang
sinh pho rong dé giai quyet van dé mét nudc va
nhiém trung huyét. Néu viém tir cung mu dang
mo thi co thé sir dung prostaglandin trong diéu tri.
Luu y sir dung khang sinh va truyén dich dé 6n
dinh tinh hinh sirc khée ctia tha trude khi mudn
diéu tri ndi khoa hay ngoai khoa.

Tom lai cap ctru san khoa van con 1a mot thach
thirc. Kién thirc vé cac tridu ching lam sang va
tién st sinh san 1a nhing tiéu chi dé chan doan.
Tham kham 14m sang toan dién két hop véi chin
doan phi 1am sang 14 can thiét dé xac dinh nhiing
réc r6i lién quan dén mdi trudng hop cip ciru.

Cac dau hiéu can can thiép cap ctru san khoa

Nhirng dau hiéu/triéu chirng

Cac réi loan

Khoéng cé ddu hiéu sinh qua 24h sau khi than nhiét giam dwéi 37,77°C

Binh thwong hodc dé khd

Qua ngay hon 1 tun

Boc 6i & am ho trén 15 phut

Co thét bung rat manh trén 30 phit ma khong sinh

Khong ra thai sau 4-6h tinh tir giai doan 2 cta sy sinh dé

bé kho

Hai thai ra cach nhau hon 3h

Dé kho trén cho

Chay dich am dao

Dé kho, viém tlr cung, viém tlr cung mu

Than nhiét cho cai trén 39,2°C

Dé kho, viém t&r cung, viém t&r cung md,
xoan tlr cung, viém vu

Cho cai 6i mra, tiéu chay va nhidm doc huyét

Kéu la khéng ngét, tim kiém con

Biéng an, I do, suy nhwoc hon 24h sau khi sinh

Viém ttr cung, viém vu

Tuyén vi néng, dau va sung

Viém vu

B&n chdn, thd hdn hén, run va cirng do

Sét siva
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