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CHAN BOAN LAM SANG BENH DA DAY- RUGT

Vii Kim Chién
Chi cuc Chan nuoi va Thu y Tp. Ho Chi Minh

(Tiép theo bai “Cdc sai lim thwong gép khi fim hiéu bénh sir ché bi réi loan da day - ruét”,
Tap chi khoa hoc ky thudt Thu y, so 4/2019)

Sau khi di thu thp tit cd cdc thong tin c6 thé cé lién quan dén tién siv bénh ciia thi thi budc
tiép theo, bdc si thit y nén tién hanh khdm lim sang va cén nhdc cdc xét nghiém hé tro thich hop.
Mot cudc tham kham ti mi thiu bénh sé cho phep chung ta thu thap lugng thong tin tot da, giup
chung ta dé dang hon dé chon cdch khdm bé sung thich hop dong thoi tranh ton kém vé thoi gian
va tién bac. Cdch tiép cin hop ly nay sé téi da héa co héi dat dwoc mét chin dodn chinh xdc va
quan trong nhit la givp tranh dwec cdi nhin phién dién.

I. TIEN HANH CHAN DOAN

CAc bac si thuc hanh nén tiép can moi truong

Déng v¢é cua thu

!

Quan sat thé chét

Chan doan 1am sang

—_——

hop chin doan 1am sang ca bénh theo phuong
phap chuan hoéa, 3 giai doan sau:

Thai d¢ canh giac
H¢ co
Hanh vi

Da long
Niém mac
Hau moén

Nghe tim

Nghe phéi

Xoang miéng

So nan ving bung
Héau mon va tryc trang
Lay mau phan

So’ dé chan dodn 1am sang bénh da day - ruét

1.1 Trang thai canh giac

Trong khi thu thap mot cach can than tién
st ca bénh voi chu nudi, ching ta nén bao dam
rang diéu dau tién dugc quan sat, tham chi trude
khi cham vao thu bénh hodc dat chung Ién ban
kham, la dang dép cua tht hodc trang thai canh
gi4c. Didu nay bao gdm viée luu y cac phan Gng

cua thu doi voi su kich thich, né di chuyén the
nao, di¢u bd cua no6 cling nhu xu hudng muon
kham pha xung quanh.

Céc triéu ching goi y va c¢6 y nghia cé thé
bao gom mot hodc nhicu diém sau:

- U€ odi, cur chi cham chap. Céc tri€u chung
nay c6 thé dugc thay voi cac truong hop roi

93



KHOA HOC KY THUAT THU Y TAP XXVI SO 8 - 2019

loan bién dudng anh huong dén hé than kinh
trung uong nhu 14 bénh gan trim trong (chang
han nhu shunt ctra chut). Trong trudng hop nay
ciing c6 thé quan sat ching ting dong lién quan
dén hdi ching an bay. D6 1a do cac chét bién
dudng gia mao chit dan truyén than kinh duoc
san sinh ra do suy gan. Ciing c6 thé ghi nhan
mot su thiéu dap ung dbi véi kich thich trong
truong hop gidm nang lugng protein trong mau.

- Di chuyén cham va mét tu thé khom ngudi.
Triéu chimg nay c6 thé cho thiy chd dang chiu
dung con dau do cac vén dé nhu ngoai vat dinh vi
hodc mic ket & mot vai noi trong duong rudt, viém
tuy, viém phic mac, viém rudt do virus, viém thyc
quan, viém ta trang hodc viém manh trang nang.

- Yéu co. Triéu chimg nay c6 thé do thiéu
ning tuyén thuong than, nhuge co, suy nhugc,
giam kali huyét (do 6i mira hodc tic rudt tram
trong) hoac bénh than kinh co lan toa.

- Mét diéu van, thiéu hut thu cam va yéu
chan nhu dugc thay trong cac roi loan h¢ than
kinh trung wong hoac bénh than kinh co lan toa.

- Pau co trong viém da co (ma c6 thé biéu
hién nhu ching phi dai thuc quan).

- Pau khép va khap khiéng, gip trong bénh
lupus ban do toan than hodc cac tinh trang mién
dich khac ma gay ra viém khép. Chu y rang cac
bénh nay ciing c6 thé gay ra tinh trang rudt viém
hodc viém gan chi dong man tinh.

- Pau nhtrc miéng trong trudng hop thia mic
chung an bay, trao ngugc da day thuc quan hoic
dau da day - ta trang.

- Hung dit hodc dé bi kich thich trong truong
hop thém dn qua mirc (do tiéu hoa kém hoidc hip
thu kém) hodc do dau bung.

1.2 Quan sat thé chit

Chiing ta nén xem xét thé trang ctia con thu:
viée ndy bao gdm danh gia ddc diém bo 1ong, chat
Iu’O'ng da (ké ca nhiing ving da b1 stng héa) va do
dan hdi, mau sic niém mac, d6 4m udt va thoi gian
l4p day mao mach, quan sat ving hau mon. Nhimg
quan sat nay c6 thé 1am sang to cac van dé sau:
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- Chat luong bo 16ng da kém. Triéu ching
nay c6 thé dugc thiy trong cac truong hop rdi
loan hap thu va tiéu hoa kém. Ciing c6 thé thiy
miii kho, nut né. Néu théy cac triéu chirng dudi
da khéc thi can xem xét dén cac nguyén nhan
bénh do ky sinh tring hodc nhiém tring nhu
bénh do Leishmania 1a bénh c6 thé giy bong
troc cac mang da hoac u hat.

- D6 dan hoi da kém trong trudng hop mat
nuéc.

- Niém mac: (1) sung huyét véi thoi gian lap
d4y mao mach cham trong trudng hop mét nuée
hodc tuéi mau mo kém; (2) xam va oxy hoa kém
do dau, shock hodc nhidm doc huyét; (3) nhot
nhat khi ¢6 mot sy rdi loan chay mau cép tinh
hodc man tinh; (4) vang da trong truong hop
bénh gan, tuy hoac tui mat.

- Mot hinh dang bét thuong ctia hau mén co
thé do cac van dé nhu 16 o quanh hau mon hoac
carcinoma tryc trang - hau mon. Nhitng van dé
nay c6 thé lién quan dén ching kho di tiéu, tiéu
khong kiém soat hodc tio bon, tiy thudc vao
tién trién cua bénh.

1.3 Kham lam sang

Chung ta nén tién hanh nghe tim phoi va so
nan ving cd. Didu nay c6 thé gitip 1am rd nhiéu
van dé:

- Tiéng thdi tAm thu chirc ning (nhu trong
treong hop thi€u mau nang).

- Nhip tim cham va mach dui yéu (vi du nhu
thiéu ning tuyén thuong than), nhip tim nhanh
va mach yéu (khi viém rudt truyén nhidm cing
véi shock nhiém trung) hodc nhip tim nhanh véi
su thiéu hut mach (khi gidn da day).

- Am phéi 6n trong truong hop c6 ching khé
nudt.

- Tiéng on (do sy hién dién cua dich hoic
khi) khi thuc quan va 156i vao 16ng nguc bi so
nan (vi du nhu gidn thuc quan) ciing nhu do
nudt thuong xuyén hon (vi du nhu phi dai thuc
quéan hodc ngoai vat thuc quan). Luu ¥ rang can
phai xem tht bénh lo au thé nao va néu con chd
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e so thi d6 1a boi vi con cho dang chuén bi duoc
phiu thut, khuynh huéng cing thang cia thi
khi d6 ¢ thé mang ¥ nghia rang triéu chimg nay
da duoc dién giai qua mic.

- Kho thd, ¢6 thé ung hd cho nghi van mot
van dé vé thuc quan (vi du nhu ngoai vat, bénh
khe thyc quan)

Budc tiép theo nén kiém tra xoang miéng.
Dicu nay co6 the giai thich cac van de:
- Tiét qua nhiéu nudc bot do dau trong khi
nuot, nguyén nhan co6 thé do ngoai vat (nhu kim
hodc xuong) hodc viém thyc quan.

- Lo loét miéng do uré huyét hodc viém miéng
do vi khuan co hoi ¢ thi bj e ché mién dich (vi
du nhu nhiém nim candida). Céc trudng hop nay
ciing s& co triéu ching tiét nude bot qua mirc.

- Ching hoi miéng do thire an 1én men hoac
Xuong miac ket trong thuc quan, bénh da day-
rudt man tinh, ung thu hoac bénh nha chu.

Tiép theo 1a nghe, gd va so nin ving bung
dé kiém tra chung s6i bung, hoi rudt, bang bung
hodc tu thé bao vé bung (cing ctng co thanh
bung dé bao vé cic co quan trong xoang bung
khoi bi dau, nhat 14 khi bi s nan manh). Nhiing
triéu ching dang luu y c6 thé 1a mot hodc nhidu
diém sau:

- S6ibung hodc tiéng dn ctarudtdo su chuyén
dong cua dich va hoi trong rudt. Pac diém nay
c6 thé thay trong truong hop kich thich su 1én
men cta vi khuan do hip thu carbohydrates va
proteins kém (viém rudt non man tinh, sy tang
truong qua mirc cua vi khuan). Chimg soi bung
c6 thé 1a binh thudng trong céc truong hop nudt
hoi néu thu n qua nhanh hodc chung an cac
thyc pham dé sinh hoi. Trong truong hop nay
cling c¢6 thé thdy chung diy hoi, sinh ra mui
khé chiu. Can luu y rang 99% hoi trong da day
rudt (gdm oxygen, nitrogen, carbon dioxide,
hydrogen va methane) thi khong c6 mui. Ching
s01 bung cling c6 thé duoc ghi nhan néu co su
roi loan vé mit chirc nang (vi du nhu két trang
bi kich Gng).

- Rudt chira ddy hoi do giam nhu dong rudt
(vi du nhu bénh viém rudt nang, thu lén tudi bi
viém cot séng dinh khép ma c6 thé anh huong
dén su tac nghén phan b hé thong co tiéu hoa).

- Bung chong chanh do tich nudc xoang bung
trong truong hop giam nang protein trong mau
(do ké phat bénh man tinh cta rudt non hoac
bénh gan trim trong).

- Vung bung dugc bao vé néu c6 dau (vidu
nhu dau tor nguyén nhan viém rudt do virus,
viém tuy, viém phic mac, viém than-bé than,
bénh gan xung huyét, ngoai vat ket trong duong
rudt hodc 16ng rudt). Poi khi tham kham ti mi
bang tay ciing s& gitip xac dinh duoc vi tri dau
(vung bung trén bén trai trong bénh gan, bung
trén bén phai trong viém tuy, vung gilta bung
phia mat lung trong viém manh trang, vung
bung trude phia mat lung trong truong hop 1ong
rudt). So nan quai rudt & ving bung trude ciing
tré nén dé& dang hon khi cho tha ding bang 2
chan sau, con cht nuoi hd trg giir 2 chan trude.

Chu ¥ rang dung thudc an than va gidn co
thanh bung cling hd tro cho viée tham kham cac
co quan ving bung. Piéu nay dic biét hitu dung
khi kiém tra cac truong hop nghi ngo ung thu da
day hoac sung hach bach huyét.

Budc tiép theo nén so nan mdt vong quanh
hau mon va truc trang. Thao tac nay co thé giup
nhan dién cac van d¢ sau:

- Pau va nhay cam vung niém mac tryc trang
(vi dy nhu do 16 ro hau mon, bénh cia tii hau
mon, viém niém mac truc trang, hernia viung
chau, carcinoma vung hdu moén tryc trang).

- Chu tao bat thuong cua 16p co tryc trang
(vi du nhu cimg do mé hat trong giai doan dau
ctia 16 1o quanh hau mén va polyp truc trang
hau mon).

- Hep truc trang - hdu moén hodc Kkét trang
- tryc trang (vi du nhu trong truong hop bi 16
r0 hau mon nang, cac bénh tham nhiém nhu
carcinoma tryc trang va sy hinh thanh mé seo
lién quan dén phau thuét ¢ tr cung hodc trudong
hop d¢ kho trude day).
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Trong sudt qua trinh thim kham nay nén thu
thap mau phan dé quan sat truc tiép va danh gia
mau séc, mui vi va ban chét, viéc nay cé thé goi
mo ra cac van dé sau:

- Mau sic bat thudong: mau vang chanh
(trong trudng hop bénh thiéu niang tuyén tuy
ngoai tiét); tir nau nhat dén nau sam hodc mau
cam (trong truong hop viém rudt man tinh);
mau xanh dam (trong hau hét cic trudng hop
tang sinh cAp tinh cta vi khuan); phan den sét
(néu c6 xuét huyét tidu hoa gian doan) hodc gan
nhu 1a phan den (truong hop tiéu phan den khi
¢6 xuat huyét da day-rudt).

- Mui phan: mui phan x4u khi vi khuan 1én
men, mui acid trong trudng hop rdi loan hip thu
hodc 14 gan nhu khong c6 mui trong trudng hop
tiéu hoa kém.

- Sy hién dién ciia chit nhay va mau twoi
1an trong phéan (néu bat ngudn tir manh trang va
két trang doan gan) hodc bao boc phan (néu do
viém niém mac két trang hodc polyp truc trang).

- Ban chat bat thuong: vi du nhu phan nhon
(gdp trong mot s6 truong hop thiéu ning tuyén
tuy ngoai tiét), phan dinh (trudng hop tiéu phan
den), phan long (khi tiéu chay cap tinh, cling co
khi gap trong mot sé trudng hop bénh man tinh
khong thé chira khoi).

- Su hién dién ctua nhitng thu khong phai
thirc an nhur 12 nhya, gd ...c6 thé 1a dau hiéu ctia
chung an bay.

Hinh: Lo ro quanh hdu mén ¢ ché
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IL. CAC CAM BAY THUONG GAP
KHI CHAN POAN LAM SANG

2.1. Tién hanh kham lidm sang khong c6
phuwong phap

Chi kham cac co quan lién quan dén triéu
chtng 1am sang dugc chii nudi mo ta. Piéu nay
c6 the bo st su chan doan chinh xac. Vi du, néu
mot bac si tha y khong dém xia dén ving thuc
quan vi cht nudi mé ta con ché bi 6i thi ¢6 thé
s& that bai trong viéc nhan ra con ché bi ching
phi dai thuc quan.

Chung ta ciing rat dé bo qua mot phan nao d6
khi kham trong truong hop chi nudi noéi chuyén
nhiéu hodc lam cho chiing ta bi xao lang, roi tri.

Chutng ta cling dé& bi din dit dén viéc thuc
hién cac xét nghiém bd sung trude khi hoan
thanh toan b viéc chan doan lam sang. Diéu do
khién cho chung ta thyc hién nhiéu xét nghiém
khong can thiét hodc ciing c¢6 khi bo quén céc
xét nghiém thiét yéu. Vi du mot con ché co tridu
chtng 6i mira gian doan trong 10 ngay, mot sb
béc si c¢6 thé bét tay vao viéc cho chup X-quang
c6 can quang vi nghi ngd ngoai vat ma khong
thuc hién kham 1am sang day du. Néu bac si do
b6t chat thoi gian dé kiém tra phan thi ho co
thé sir dung cac xét nghlem pht hop hon nhu
la test mien dich giong trypsin (Trypsm like
immunoassay:TLI) va thyc hién ndi soi dé tim
kiém kha nang suy tuyén tuy hodc viém da day-
rudt do cac té bao bach huyét va huyét tuong.

2.2. Gidi thich cac tri¢u chirng 1am sang theo
mot cach riéng

Oi mira, tiéu chay hodc sut can khong phai 1a
cic triéu chimg riéng biét. Trong nhiéu trudng
hop chung thuorng di kém véi cac dau hiéu 1am
sang khac ma can dugc dién giai toan bd. Didu
can nhd la khong nén chi tap trung vao mot triéu
chimg 1am sang, can luu y dén tam quan trong
ctia phuong phap tiép can toan dién.

2.3. Cho rang mdt van dé nghiém trong dang
ton tai khi gidp mot con thua yéu hoac bat dgng

Mot con cho viém thuc quan nang co thé
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biéu hién rd sy dau dén va chung kho nudt, tuy
nhién mot con cho gidng Yorkshire terrier ting
dong ciing co6 thé c6 cac triéu chtng nhu vay khi
bi shunt ctra-chu va bénh gan tién trién.

2.4. Cho ring chi cin thim kham tai chd 1a
da

D6i khi cho tha nhap vién 1a viéc can thiét dé
quan sat true tiép néu nhur cac tridu chimg dugc
chu nuoi mo ta 1a khong rd rang hodc khi thu
song tu do bén ngoai. Khi d6 chung ta rat can
thiét cho thu nhap vién dé quan sat cac van dé
nhu 13 hinh thire 61 hodc tha di tiéu nhu thé nao.

2.5. Thyc hién viéc thim kham ving bung
bat can

Ta phai ludn can than khi so nin viing bung
vi rat dé gay ton thuong, dic biét 1a néu bac si
lam sang khong hiéu biét & vé linh vyc bénh
1y hodc dang tim kiém su khé“ing dinh mot chan
doan ma minh da tuong tuong trudce.

Vidu:

- Bac si khong biét rang mot khdi u lach co
theé bi vo trong khi s nan viung bung dan dén
xuat huy¢t noi.

- Néu béc si thyuc hién viéc so nin vung bung
khi nhan dinh ré‘mg c6 mot khdi u xoang bung,
v6 tinh bac si dd bo qua mot chan doan thay thé
la kha nang cé ngoai vat; néu ngoai vat c¢o ludi
nhon hodc bi ket trong quai rudt thi viéc so nin
bat can c6 thé gy ro ri ra xoang bung.

2.6. Khong ti mi trong viéc quan sat ca bénh

Trong mot ca bénh cé tién st 6i lap lai nhung
s& khoi khi diéu tri tridu ching thi chiing ta can
danh thoi gian dé xac nhan xem phan c6 sim
mau hay khong, diéu nay co thé cho thiy xudt
huyét da day-rudt khong lién tuc. Viéc khong
nhén ra triéu ching nay cé thé lam cham su
chan doan mot bénh nghiém trong hon, vi du
nhu lymphoma da day hodc viém da day-rudt do
cac té bao bach huyét va huyét twong tién trién.

Khong nén nham 14n phén véi cac chit chira
trong tuyén hau mon; doi khi cac chét tiét cua
tai hau mon ciing c6 thé c6 mau den va van con

dinh & mit trong ctia hdu mon va c6 thé bi nham
la phan c6 1an mau. Néu can thiét thi thuc hién
tham kham bang tay sau hon d¢€ lay phan ra.

Néu chii nui mé ta “cé mau do trong phan”,
nhat thiét phai kiém tra xem mau hoa lan trong
phan hay chi don gian bao phu bén ngoai. Néu
can thiét thi thyc hién nhiéu 1an kiém tra phan
néu nhu viéc chay mau la khong lién tuc.

2.7. it thii trye tiép 1én ban kham

Nén quan sat tha khi n6 dung trén san nha
va khong c6 day dit trude khi dat tha 1én ban
kham. Nhiing con thii nho rat thuong duoc chii
nudi dit truc tiép 1én ban kham, diéu nay co thé
lam cho ta mét di cac triéu ching c6 gia tri nhu
dang dép, ctr chi va thoi quen kham pha cua th.

2.8. Cho ring mét con thi cé thé trang diic
biét xau la c6 kha nang bi ung thu trong khi
thé trang tot thi khong bi ung thuw

Ung thu da day c6 thé gip & mot con thi co
tinh trang 16ng da tot va chi sut can nhe trong
khi mot con tht khac bi viém da day-rudt do
cac té bao bach huyét va huyet twong lai c6 thé
6 tinh trang cuc ky t&, gay om va suy nhugc,
bd long xo xac. Tuong ty nhu vay, mdt con thu
ung thu rudt non cé thé lai ¢ thé trang chung t6t
hon mot con thu khac bi viém rudt man tinh ma
su giam protein huyét trim trong va giam nhu
dong rudt da anh huong dang ké dén thé trang
chung cua tha.

III. KET LUAN

Viéc thim kham 1am sang phai cung cap day
du thong tin cho bac si lam sang de gitp:

- Nhan dién chinh xac cac xét nghiém bd
sung can thiét dé chan doan xac dinh bénh.

- Hanh dong khan cip trong ca bénh doi hoi
phai cap ctlru.

- Tranh viéc thim kham bd sung khong can
thiet ma khong gidi ma dugc van dé va co thé
gay lang phi thoi gian va tién bac.

Tai liéu tham khao: Tap chi Focus, special
edition, Royal Canin, 2006.
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