KHOA HOC KY THUAT THU Y TAP XXVI SO 8 - 2019

Trao 201 RHKT -

Hoat dong nganh

10 LOAI CHAT BOC GAY NGO DOC CHO CHO

1. Phai lam gi khi nghi ngo ngg doc o cho?

Béo vé vat nu6i khi bi ngd doc: Chéng doc cho
tha cung trong nha cia ban.

M&i nam, c¢6 gan 214.000 truong hop ngd doc
thi cung & Hoa Ky. Nhiéu trong sé do 1a do cac
chét st dung c6 vé hoan toan vo hai ddi véi ban.
Nhung chi vi thtr gi d6 an toan cho moi nguoi
khong cé nghia la n6 vo hai v6i nhiing con thu
cung yéu quy. Mot sb chat doc nguy hiém nhat 1a
thyc pham va thudc chung ta ding hang ngay.

Tuy thudc vao muc do cua mat chét cu thé ma
anh hudng dén cho, méo cua ban va mirc do an phai
hoac hit phai, cac triéu chirng ngd doc thli cung co
thé bao gébm cac van dé vé dudng tiéu hoa va than
kinh, suy tim va ho hap, hén mé va thdm chi tir vong.

Top 10 chit djc cho cho:

Chét djc s6 1: Nhoém nay chira acetaminophen
(Tylenol), ibuprofen va naproxen (Advil, Aleve),
cling nhu cac san pham thao dugc va dugc pham.

Chat dgc so 2: Cac loai thuoc co thé co ich
hodc tham chi ctru canh cho con ngudi cé thé co
tac dung nguoc lai ¢ vat nuoi.
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Chit ddc s6 3: Thirc dn cho ngudi.

Mot sb thuc phém, chfmg han nhu hanh va toi,
cling nhu d6 uong hoan toan an toan cho nguoi c6
thé gy nguy hiém va d6i khi gay t vong cho cho.

* Rugu: Cac triéu chirng ngd doc rugu & dong
vat trong ty nhu ¢ ngudi, va co thé bao géom
nén mua, kho tho, hon mé va, trong truong hop
nghiém trong, t& vong.

« Trai bo. Ban c6 thé nghi rang chiing rat tdt,
nhung bo c6 mot chét goi 1a Persin co thé hoat
dong nhu mot chit doc cho cho, gdy ndén mua va
tiéu chay.

« Hat Macadamia. Cho c6 thé bi mot loat cac
triéu chimg, bao gdbm yéu, qua néng va ndn, sau
khi tiéu thu hat macadamia.

« Nho va nho kho. Céc chuyén gia khong chic
chén tai sao, nhung nhiing loai trai cdy nay co thé
gdy ra suy than & chd. Ngay ca mot sd luong nho
¢6 thé gay ra vin dé & mot sb con cho.

« Xylit. Chit ngot nay dugc tim thy trong
nhiéu san pham, bao gdm keo cao su va keo khong
duong. N6 gy ra su sut giam nhanh chong luong
duong trong mau, dan dén suy yéu va co giat. Suy
gan ciing di duoc bao cdo & mot sd con cho.

Nhing thuc pham khac ban nén tranh xa thi
cung cuia ban bao gom ca chua, nam va hau hét
cac loai hat .

Chit ddc s6 4: Socola. Mic du khong gay hai
cho con ngudi, cac san pham s6 ¢ la ¢ chira cac
chat goi 1a methylxanthines c6 thé giy non véi liéu
luong nho va tir vong néu an phai v6i sb lugng 16n
hon. S6 ¢6 la den chira nhiéu chit nguy hiém hon
s6 ¢6 la trang hodc sita. Lugng so ¢6 la c6 thé dan
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dén cai chét phu thudc vao loai s6 ¢6 la va trong
luong ctia con cho. Bdi voi cac gidng nho hon, chi
can mot nira ounce sO ¢6 la nuéng cé thé gay tir
vong, trong khi mot con ché 16n hon c6 thé sdng
sot khi dn 4 ounces dén 8 ounces, mic du 8 ounces
s& cyc ky nguy hiém. Ca phé va cafein c6 hoa chat
nguy hiém tuong tu.

Chit djc s6 5: San pham thi1 y - bao gdm thude
cling nhu phuong phéap tri bo chét va ve. Ciing
giéng nhu chiing ta c6 thé bi 5m hoic bi giét bai cac
loai thudc nham muyc dich gitip ching ta, cac truong
hop ngd doc thi cung bang thude thi y khong phai
1a hiém. Mot s6 loai thude c6 van dé thuong dugc
béo cao bao gdm thudc giam dau va thudce tay giun.
Va ban c6 thé nghi rang ban da lam cho con ché cua
ban mét an hué khi ban ap dung cac san phérn duoc
ban trén thi truong dé chéng bo chét va ve, nhung
hang ngan dong vat vo tinh bi diu doc boi nhiing
san pham nay mdi nam. Van d¢ c6 thé xay ra néu
ché vo tinh an phai nhitng san pham nay hoic néu
ché nhé nhén duge s6 lugng qua muc.

Chit ddc s6 6: Cac san pham gia dung, tir chat
tay rira. Gidng nhu chit tiy rira nhu thube tiy co
thé gay doc cho ngudi, chung ciing 1 nguyén nhan
hang dau gy ngd doc thu cung, din dén cac van
dé vé da day va duong ho hap. Khong co gi dang
ngac nhién, cic hoa chét chira trong chit chdng
dong, son va hoa chét cho bé boi ciing c¢6 thé hoat
dong nhu chit doc cho cho. Cac triéu chung ngd
doc thu cung ma chang c6 thé tao ra bao gdm kho
chiu ¢ da day, trAm cam, bong hoa chét, suy than
va tr vong.

Chit dc s6 7: That khong may, nhidu moi dugce
sir dung dé nhir va tiéu diét loai gdm nhdm ciing ¢
thé trong ngon miéng dbi voi vat nudi ciia ching
ta. Néu an phai chung c6 thé giy ra van d& nghiém
trong. Cac triéu chimg phu thudc vao ban chét cua
chét doc, va cic du hidu c6 thé khong bat dau trong
vai ngay sau khi tiéu thy. Trong mét s truong hop,
ch6 co thé da an dong vat gam nham bi nhiém doc,
ma khong tiép xuc tryc tiép véi chat doc.

Chit djc s6 8: Thudc trir sdu. Cac vat pham
nhur thude xit con tring va mdi kién c6 thé dé dang
cho thi cung ctia ban xam nhap va gy nguy hiém
cho tha cung ctia ban khi sir dung ching dbi véi
coOn trung.

Chit doc s6 9: Thuc vat. Chung c6 thé rat dep,
nhung thyc vat khong nhét thiét phai than thién
v6i thii cung. Mot sb loai cay doc hai hon ddi voi
ché bao gém:

+ Hoa d6 quyén va do quyen Nhiing cay c¢6 hoa
xinh dep nay chtra doc t6 c6 thé gay non mira, tidu
chay, hon mé va tham chi c6 kha nang tur vong.

* Hoa tulip va hoa thuiy tién, nhitng cay nay co
thé gy ra cac van dé nghiém trong ve da day, kho
thé va tang nhip tim.

« Sago long ban tay. Chi dn mot vai hat c6 thé
da gay ndén mua, co giat va suy gan.

Chit doc s6 10: Céac chit doc ding trong lam
vuon cé thé gay doc cho cho khi chung in phai.

2. Lam gi khi nghi ngé doc cho?

Néu ban nghi rang con ch6 ciia ban da bi nhiém
doc, hiy c¢b gang giir binh tinh. Didu quan trong 1a
phai hanh dong nhanh chong, nhung hop ly.

Pau tién, thu thap bt ky chat doc tiém tang
nao con sot lai - didu nay c6 thé hiru ich cho béac
sT thii y ctia ban va bat ky chuyén gia bén ngoai
nao hd tro chéng ddc. Néu con ché cua ban bi nén
mira, hay thu thap miu trong trudng hop bac si thu
y ctia ban can xem no.

Sau do, ¢ gang giir cho thu cung ctia ban yén
tinh va goi bac si thi y ctua ban. Céac chuyén gia
c6 thé tra 101 cac cau hoi va cung cap hudong dan
diéu tri .

Bio vé chong dic cho thii cung ciia ban

Céch tot nhat dé giam kha ‘nang con cho cua
ban bi ngo doc 1a ngdn ngira tiép xtic v6i cac chat
nguy hiém. Dudi ddy 1a mot vai goi y:

Gilr tat ca cac loai thudc, ngay ca nhiing loai
trong chai, trong ti khong thé tiép cén véi con
ché cuia ban. Néu ban vo tinh lam roi mot vién
thudc trén san nha, hay chic chin tim n6 ngay lap
trc. Giam sat bt cir ai, chang han nhu nguoi gia,
nhitng ngudi c6 thé can gitp d& ding thude.

Luon tuan theo huéng dan vé thudc tri bo chét
hodc danh dau san pham.

Mac du ban c6 thé cung cap mdt so "thuc an
cho nguo1" mdt cach an toan cho thu cung cua ban
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nhu mét moén an, nhitng thi khac 1a doc hai. Néu
ban c6 bat ky cau hoi vé nhitng gi an toan, hay hoi
béc si thi y cua ban. Hodc, 16i vé mait an toan va
dua ra cac moén an danh riéng cho dong vat.

Hiy chéc chin rang bat ky chat doc nao diét
dong vat gam nhdm ma ban su dung déu duge gil
trong tu kim loai hodc dé cao trén ké noi tha cung
ctia ban khong thé tim thdy chung. Hay nhé rang
cho c6 thé bi nhidm doc gay chét do an mot loai
gam nham bi phoi nhiém, vi vay hay luén than
trong khi sir dung cac san phim nay. No6i v6i hang
x6m cua ban néu ban dua ra mdi chuét, dé ho ¢o
thé bao vé thi cung cua ho khoi bi phoi nhiém, va
yéu cau ho 1am diéu tuong tu cho ban.

Khi mua cay cho nha cua ban, hdy chon nhiing
cay khong dugc c6 van d& néu con cho cua ban
cin ching. ASPCA c6 mét danh sach tryc tuyén
cac loai thyc vat doc hai va khong doc hai theo
loai. Néu ban chon dé c¢é nhimng cay doc hai, hiy
chic chan ring chung dugc gitt & noi ma dong vat
ctia ban khong thé tiép can chiing.

Trigu chitng nhiém déc & ché

Triéu ching ngd doc thu cung va giai doc thii cung
* Mét moi

* Mau sic kém

« Nhiém tring thuong xuyén

* Non

* Bénh tiéu chay

* Thiéu thém an

* Dau bung

Khoéng co d4u hiéu va triéu chung cu thé cua
ngd ddc trong thl cung cia ban. Thay vao do,
cac dau hiéu va triéu chung phat trién theo co
quan nao bi anh hu(’mg Néu thuy ngan géy hai
cho than, s& c6 dau hiéu suy than: ting uong, di
tiéu nhiéu, chan tay sung, huyét ap cao, yéu va
thiéu mau. Néu aflatoxin gy hai cho gan, s& co
dau hiéu suy gan: vang mit va da (vang da), kho
tiéu, dau bung va chay mau. Khi doc t6 nim rai
rac trong co thé thii cung cua ban, khong c6 du
hiéu co quan cu thé nao nhung thu cung trong
c6 vé khong dep va thiu stc séng. Hau hét s&
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khong tiéu hoa tdt thic an cua ching va s& dé
dang bi nhiém trung.

3. Chén dodn dpc tinh va gidi djc

Chan doan ngd doc & thu cung cua ban thudng
khé khan. Cac xét nghiém gitip chan doan cuy thé 1a:
xét nghiém mau, mau mo dé 1am mo bénh hoc va
chup X-quang. Khi giri mau va mé dén phong thi
nghiém, bac si thi y yéu ciu xét nghiém cu thé vi
khong c6 xét nghiém chéc chin nao xac dinh doc
t6. Do do, bac si thi y yéu cau phong thi nghiém
tim kiém chi, kém v.v ... Vi c6 hang trim chét doc,
bac si thu y rat khé biét nén dat xét nghiém nao
va rat kho dé nguoi bao vé thu cung tra tién cho
tat ca cc xét nghi¢m. Miac du xét nghiém mau va
mo ludn hitu ich ngay cd khi chung khong xac dinh
duge doc t6 cu thé vi chung chi ra co quan nao bi
anh huong, tia X chi hitu ich néu céc vat liéu doc
hai, nhu dong xu, c6 thé nhin thiy trong thu cung.

Khi c6 thé xac dinh duoc vat lidu doc hai, co
thé chin doan duoc mot bénh ly cu thé nhu bénh
nhiém doc kém. That khong may, chan doan mot
chat doc cu thé 1a rat kho ma hiém khi duge thuc
hién. N6 1a phd bién hon dé chin doan sirc khoe
kém noi chung va doc té nghi ngo 1a mot yéu t.

4. Ung thw la diu hiéu ciia ngé dpc & thi
cung cua ban

Nhiéu yeu t6 gop phan gay ung thu, bao gom
di truyén, ché d6 an udng va trang thai tinh than
ctia tha cung. Ngoai ra, tiép xuc véi doc to lam
tang kha nang mic bénh ung thu. Vi du, tiép xtic
v6i chat doc 2,4-D, thie dn cho tha cung bi mde
ching minh 13 gay ung thu & chd va meéo. Nhidu
ngudi tin rang phy gia thuc pham ciing 1am ting
nguy co mac bénh ung thu ctia thu cung.

C6 phai ung thu 1a mot van dé chung ta nén lo
ling & vat nudi? Vang, dung véy. Ty 1é ung thu &
thti cung rat cao dén ndi mot nira s6 ché cao cap va
mot phan ba sé méo cao cip bi ung thu. Pang ky
thi cung ctia ban dé mua bao hiém sirc khoe thi
cung c6 thé gitip giam chi phi bac si thu y néu tha
cung cua ban dugc chan doan mic bénh ung thu.

D. N. H. djch theo © 2019 WebMD, LLC. All
rights reserved.
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HUGNG DAN TRINH BAY MOT BAI BAO KHOA HOC, GU1 BAI VA LE PHi

L. TRINH BAY BAI BAO KHOA HQC (Kho: A4, ¢§ chit: 12, font chir: Time New Roman. Tong
sO trang cua bai bao khong vuogt qua 10 trang).
1.Tén bai tiéng Viét va tiéng Anh (Title)

- Tén bai noi 1én ndi dung chinh ciia nghién ctru, van dé mudn giai quyét (khoang 20 tir).

- Sau tén bai 14 tén tac gia, don vi cong tic, email va dia chi nhan Tap chi biéu (truong hop nhleu
tac gia thi ghl tac gia chinh trude, sau do 1a cac ddng tac gia (khong qua 6 tén tac gia, néu qua s6 do
ghi thém 13 “cs”). Panh dau sb thir ty bén canh tén tac gia dé ghi chu don vi cong tac).

2. Tém tat (Summary)

Néu ngén gon (khoéqg 150 - 250 ttr), tom tat noi dung chinh c@a béi‘ bao, ‘ghé hién bao gf)m muc
dich, phuong phap va két qua chinh cia bai bao. Tom tat cd 2 phan: bang tiéng Viét va tiéng Anh,
dudi co ghi tir khoa (keywords) la nhimg tir quan trong noi 1€n duge ndi dung chinh cua nghién ctru
va dac trung chu d€ cua bai bao. Tur khoa khong qua dai, khoang 5 - 7 tur.

3. Mé déu hoic it van dé (Introduction)

Ly do thyc hién nghién ctru: xudt phat tir tinh hinh thuc té, van dé dang xay ra, van dé dang ton
tai, van dé d3 va dang duoc quan tdm, yéu ciu can thiét phai duoc 1am 15, yéu cau tir thyc tién san
xudt, thong tin tir cac nude khac qua tai lidu, nhimg kién thirc nao di cé trude, nhiing tac gia di va
dang 1am vé van dé nay vv...

4. N¢i dung, nguyén liéu va phwong phap nghién ctru (Contents, Materials and Methods)
4.1. Noidung nghién ciru

- C6 bao nhiéu ni dung can nghién ctu (1, 2, 3, 4 vv...), co tiéu dé cua tung ndi dung phuc vu
cho chu dé nghién ciru, phai sip xép nodi dung nghlen ctru theo logic dé dan dén két qua mong muébn
ctia dé tai nghién ctru.

- Trong ndi dung chinh 6 thé c6 thém nhimg ndi dung phu.
4.2. Nguyén liéu

- Pbi tuong, dia diém, thoi gian va pham vi nghién ctru.

- Cac nguyén vat li¢u, trang thiét bi, phong thi nghi¢m, moi trudong, hda chat, dong vat thi nghiém
duoc st dung trong nghién ctru.
4.3. Phwong phdp nghién ciru

Néu str dung cac phuong phap chuan da duoc ban hanh, cin ghi 16 ky hi¢u phuong phap, vi du
theo TCVN, ISO hodac AOAC.... Trong truong hop tu xay dung thi nghiém can phai m6 ta chi tiét,
thiet 1ap bang biéu va cac chi tiéu theo doi, danh gia vv...
5. Két qua va thao luan (Results and Discussion)

- Muc nay trinh bay nhiing két qua nghién ctru va thdo luén két qua nghién ciru theo ting noi
dung. Dt li€u dugc trinh bay theo bang biéu, dd thi hinh v€, hinh anh v.v... nén tap trung phan tich
nhirng diém c6 thé chua rd, nhitng su gidng hodc khac biét v6i két qua cua cac tac gia khac trong va
ngoai nudc hodc két qua khong nhu ky vong. C6 thé phan tich nhiing 1y do nao da dan dén nhiing
két qua dat dugc nhu ky vong hodc nguoc lai vv...
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- Dién giai phan tich Kkét qua, nhitng uu diém va han ché, tach bach 1o rang dir li€u va suy luan.

- Mbi lién hé giita két qua nghién ctru clia tac gia véi nhitng phat hién khac trong cac nghién ciru
trude do. Chimg minh sy dong gop cua tac gia bo sung cho Iy thuyét va kién thirc, hay diéu chinh nhimg
sai sot clia cac dé tai nghién ciru truge do, hodc la két qua dong g6p cho thyc tién gidi quyet dugc van
dé dat ra, hodc 1a dua vao san xuat dién hep, hodc la chuyén giao cong nghé cho nha san xuat vv..

6. Két luan (Conclusion)
- Két luan can rat ra dugc gi qua két qua nghién ctru va biéu thi bang s liéu dinh luong.
- Két luan chi thé hién két qua nghién ciru ciia tac gia theo ndi dung nghién ciru.
- Két luan khong viét theo kiéu giai thich, hodc 1ap lai nhu phéan gidi thiéu.
- Két luan can ngén gon, r0 rang.
7. Tai liéu tham khao (Reference)

- Can viét mot s6 tai liéu tham khao chinh trong va ngoai nude vé cuing chu dé (khong qua 10 tai
liéu). Ghi 10 tén tac gid, ndm xuat ban, tén tai li¢u, ngudn tai li¢u (tap, so, trang).

II. GUT BAI
- Ban thao 1a ban dién tir (file mém) guri vé toa soan theo dia chi Email: tckhktthuy@gmail.com

- Sau khi xuit ban, tac gia chinh trong bai s€ nhan duoc 1 quyén mién phi, gui vé tan noi theo
duong buu dién.

III. LE PHi
Lé phi phan bién, ddng bai: 500.000 d/bai giri bang tién miat hodc chuyén khoan theo dia chi:
Tap chi Khoa hoc ky thuét Thu y: S 86, Truong Chinh, Phuong Mai, Déng Pa, Ha Noi.
S6 tai khoan: 1300 201 220 282. Ngan hang Nong nghiép va PTNT — Chi nhanh Thing Long /.

MAU PHIEU PAT MUA TAP CHI KHKT THU Y NAM 2020

Ten nguoi/don Vi A8t MUA.....c.ccceiiiiiieeiecie et DT,
Dia chi (ghi cu the d& @UH TP Chi): ..o
bat mua: Tap ch1 Khoa hoc k¥ thuat Thi y nam 2020 (1 ndm 8 sd)

S6 Tuong moi 6+, QUYEN X 8 S0 = oo quyén

Gia don vi: 35.000d/quyén

Thanh tién: 35.000d X .....cooovveeennne. QUYEN = ..o d

(Ghi bang chir:. e et eeeeeeseeeee e e ereeeeaeeeaaeesaaeesrseesssaeannes)

Tién dat mua xin giri tién mat qua bu’u dlen hoac chuyen khoan vé:
Tap chi Khoa hoc ky thuéat Thua y
86, Truong Chinh, Phuong Mai, Déng Pa, Ha Noi
Tai khoan: 1.300 201 220 282
Ngan hang Nong nghi€p va PTNT — Chi nhanh Thiang Long
Ngay / /2019
Nguoi dat mua
) ) (ky va ghi ro6 ho tén)
Ghi chu: - Phieu dat mua co thé gui theo buu’d‘i_én hodc qua Email: tckhktthuy@gmail.com
- Toa sogn sé guri toi doc gia dung so lwong vao dia chi nhw da dang ky o trén theo dwong buu dién.






