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1. Mé diu

Diéu kién khi hau nhiét déi cia Viét Nam
rat thuan loi cho hé sinh thai thuc vt véi su da
dang vé cdy ngudén mat, rat thuan loi cho su phat
trién ctia nganh chan nudi ong lay mat. Tir thang
3/2013, méat ong Viét Nam da dugc phép nhap
khau vao thi truong EU, thi truong xuét khau
d3 mo rong t6i hon 20 quéc gia, san luong mat
ong d3 tang manh, tir 27 nghin tin nam 2012 1én
hon 50 nghin tin nam 2018. Nhu cau tiéu thu
mat ong trong nudc cling tang 1én, song mot sO
ngudi tiéu ding con ban khoan vé hién tugng
mat ong két tinh thi c6 phai 1a mat ong do nudi
ong bang dudng hay khong? Bai viét nay nham
trao d6i vé chu d& thanh phan mat ong va hién
tuong mat ong két tinh.

2. Thanh phan ciia mit ong

Nhiéu t6 chirc qudc t& nhu Lién doan cac hoi
nudi ong quéc té (AIFBA), FAO, WHO, Codex
dd dua ra dinh nghia vé mat ong, tuy c6 khac
nhau vé tur ngit va cach dién dat, nhung déu co
diém chung 1a: Mat ong 1a chat ngot do loai ong
mat di léy mét hoa tir cac loai hoa, cac dich tiét
cua thyc vat con séng hodc cua con trung hut
dich tiét tir cac bd phan con séng cua thuc vat,
1am chin mat ong bang cach nhao luyén, chuyén
hoa, giam thuy phan, va két hop véi cac chat
dic biét trong co thé con ong dé bao quan trong
banh t6. Ty 18 thanh phan cac chat c6 trong mat
ong tuy thudc vao tung loai mat, ting vung dia
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Iy, thd nhudng, thoi tiét, thoi vy, qua trinh ché
bien, diéu kién bao quén...nhung cac thanh
phan cua mat ong chu yéu nhu sau:

- Nudc trong mat ong chiém tir 17 dén 22%.
Mat ong chin/gia (d vit ndp) c6 thiy phan thap
(<22%), mat ong non (chua vit nap) c6 thiy
phan cao (>22%).

- Pudng trong mat ong gém nhiéu loai
duong khac nhau, trong d6 c6 10 loai duong
doéi  (disaccharide) nhu maltose, turanose,
nirerose...,12 loai dudng ba (trisaccharide) nhu
kestose, isopanose, melizitose..., va c6 khoang
3-4% duong dextrin 1 san phdm phén huy cia
tinh bot ¢ trong mat hoa. Loai duong chi yéu
trong mét ong gdm: glucose 25-38%, fructose
30-40% va sucrose 2-4%. Mat ong chin c6 ham
luong duong sucrose thap (2%), mat ong non
c6 ham lugng duong sucrose cao (> 5%).

- Pam (protein) trong mat ong c6 ngudn goc
tor mat hoa (protein thuc vat) va tur dich do ong
tiét ra (protein dong vat) gdm protein tho va 16
loai acid amin khac nhau. Ty 1€ protein trong
mat ong chiém 0,04-0,3%.

- Enzyme (men) trong mat ong c6 nhiéu
loai nhu lipase, catalase, peoxydase, invectase
va diastase, trong d6 diastase chuyén hod tinh
bot va dextrin thanh duong, invectase bién
d6i sucrose thanh dudng glucose va fructose,
catalase thi phan huy céac peroxit.
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- Acid trong mat ong gdm acid hiru co nhu
acid formic, oxalic, citric, lactic....chiém ty 1¢&
0,13%.

- Khoang chat trong mét ong gdm kali, natri,
canxi, magi¢, sat, déng, phét pho, Iuvu huynh,
i6t va cac nguyén té vi lugng nhu kém, mangan.
Mat ong sam mau thuong c6 nhiéu khoang chat
hon mét ong sang mau. Ty 1¢ khoang chat trong
mat ong 1a 0,03-0,2%.

- Vitamin trong mét ong c6 ngudn goc tir
phan hoa. Ham lugng vitamin trong mat ong
khong cao, thay ddi tuy theo cdy ngudn mat
nhung da dang vé chﬁng loai nhu: B1, B2, B6,
E, PP, F, K, H..

- Ester trong mat ong co nguon goc tor mat
hoa va phin hoa cua ciy ngudn mat ty nhién.
Ham lugng ester trong mat ong khong 16n
nhung né 1a chat tao ra huong vi dic trung cua
mét ong va huong vi riéng cho mdi loai mat.

- HMF (Hydro methyl fufural): Mat méi
khai thac c6 ham lvong HMF < 2 mg/kg va ham
lvong HMF trong mét ong sé tang dan theo thoi
gian bao quan va van chuyén vi HMF duoc hinh
thanh do phan trng cua céc loai duong (chi yéu
1a fructose) voi xtic tac 1 acid ¢6 san trong mat
ong dudi tac dong cua nhiét trong qué trinh ché
bién nhu dun néng mat ong dé pha két tinh, giam
thuy phan hoic do dé mat tiép xtc truc tiép voi
anh nang mat troi. Bdo quan mat ong ¢ 25-30°C
thi ham Iuong HMF s€ 1én t&i 40 mg/kg sau 100
t61 300 ngay. Tiéu chuin mat ong quy dinh ham
luong HMF < 40 mg/kg.

3. Hién twong mit ong két tinh

Vé nguyén 1y chung thi moi dung dich gém
chat tan va dung méi déu két tinh khi nong do
chat tan dat dén diém bdo hoa (diém ndng do
ctia chit tan ma ¢ d6 chat tan khong thé hoa
tan thém dugc nira, tai mot nhiét dd nhét dinh).
Hién tuong két tinh xay ra khi gap cac diéu kién
sau:

+ Dung dich d6 da dat dén diém bdo hoa

+ Ham luong nudc thap
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+ C6 mam két tinh
+ Nhiét d6 méi trudng thich hop.

Mat ong két tinh vi mat ong hoi tu ca 4 diéu
kién noi trén, gdm:

Vé diém bdo hoa: Nhu dd néu ¢ phan 1 vé
thanh phan ciia mat ong, thi tong nong do cua 3
loai dudng: sucrose (S), glucose (G), fructose
(F) trong mat ong 1a 70 - 80%, va cua nudc la
~22% tuy theo mat dac hodc loang. Piém bdo
hoa phuy thudc vao mdi twong quan giita chét tan
(t6ng 3 loai dudong) va dung méi (nudce). O nhiét
d6 20°C, diém bdo hoa cua glucose 14 0,91g/g
nudc, fructose 1a 3,75g/g nude va cua sucrose la
2,02g/g nude. Tir sb liéu nay ta tinh duoc diém
bdo hoa trung binh twong ddi cua 3 loai duong
trong mat la: (0,91+3,75 + 2,02) : 3 = 2,23g/g
nuée (te 14 méi gram nude chi co thé hoa tan
dugc 2,23 g duong tong s6). Nhu vy 22 g nudc
trong 100g mat (22%), chi co thé hoa tan duoc
2,23 x 22 = 48,99g tong 3 loai dwong & nhiét do
20°C. Trong khi 100 g mat c6 téi 70-80g duong
tong sb (70-80%). Con sb ndy da vuot qua diém
béo hoa (48,99¢g), do d6 mat ong rat dé két tinh.
Diéu d6 ching to hién twong két tinh cua mat
ong la hoan toan ty nhién, do ban chét cua no,
chtr khong phai do tac dong cua con nguoi (nhu
ong an duodng, tron xi ro dudng...). Diéu dang
luu ¥ 1a dudong glucose c6 diém bdo hoa thip
nhat (0,91 - dé két tinh) so véi diém bdo hoa cta
fructose (3,75 - khé két tinh) va sucrose (2,02 —
dé hoa tan). Nhu vay mat ong két tinh 1a mat ong
c6 ham lugng glucose cao, ham Iugng fructose
va sucrose thap. D6 1a co sé khoa hoc dé giai
thich tai sao ¢ loai mat két tinh va c6 loai mat
khong két tinh. Loai mat dé két tinh 1a mat ma
ong di lay mat hoa tir cac ciy ngudn mat c6 ham
luong dudng glucose trong mat cao nhu: co lao,
cao su, diéu, ca phé, bac ha, co cuic, cuc quy...
va phan két tinh chinh 1a duong glucose ctia mat
hoa, chtr khong phai la duong sucrose (duong
mia, duong ngd) vi do hoa tan cua sucrose la
2,02 (cao hon cua glucose — 0,91). Nguoc lai,
loai mat ong khong két tinh hodc cham két tinh
la loai mat c6 ham lugng dudng fructose cao
nhu mat nhan, vai, tram, keo... Mot s6 tac gia
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da nghién ctru mdi quan hé tuong hd giira ham
luong glucose va fructose lién quan dén hién
tuong két tinh, trong d6 loai mat co ty 1€ G/F >1
thi d& két tinh, va nguoc lai loai mat cé ty s6 G/F
<1 thi it két tinh.

Vé ham lwong nwéc: Nguyén tic chung la
mat cang dic (ham luong nudc thap) thi cang dé
két tinh vi mat dic tic 1a d3 vuot qua diém bio
hoa; trai lai mat cang loang (ham lugng nudc
cao) thi cang it két tinh.

Vé mam két tinh. Trong mat ong c6 nhicu
nguon mam két tinh:

+ Tir mét hoa do ong thu vé nhu cac bao tir
phan hoa, cac phan tir khac dinh vao trong qua
ong di lay mat hoa

+ Céc tiéu phan tir méi trudng, qua trinh thu
hoach, so ché, van chuyén, ché bién hodc tur
dung cu chira dung khong dugc rira sach, dac
biét 1a téc, bon, thung, chai, lo, can... da dung
mat két tinh, rira khong hét s& thuc day su két
tinh rat nhanh ké ca cac loai mat von khong bi
két tinh.

Veé nhiét do: Mat ong két tinh nhanh & nhiét
do 10 - 20°C. Vao mua dong, chung ta thuong
quan sat thdy mat ong két tinh nhiéu hon céc
mua khac trong ndm. Ngoai ra, cac loai mat co
ty s6 G/F cao, tham chi bat dau xuat hién tinh
thé sau quay mét chi khoang sau vai ngay dong
gia rét.

Tom lqi:

Mat ong két tinh 1a hién tugng hoan toan tu
nhién, 14 su chuyén tir trang thai 16ng sang trang
thai tinh thé, do ban chét thanh phan, ty 1& cac
chat c6 trong loai mat ma ong di lay vé, do diéu
kién méi truong va do phuong phap so ché, bao
quan. Luc dau két tinh & dang huyén phu, sau d6
chuyén sang dang hat. Két qua 1a két tinh timg
phan, hinh thanh céc tinh thé chim xudng dudi
hodc noi 1én trén, hodc két tinh & phﬁn trén va
phan day nhung long & giita va c6 thé két tinh
toan bg. Mat ong c6 3 dang két tinh:

+ Két tinh hat to (> 0,5mm) nhu mat cao su,

mat cé lao (cay cho de).

+ Két tinh hat trung binh (~ 0,5mm) nhu méat
ca phé, mat ring Moc Chau

+ Két tinh hat nho, min giéng md nhu mat
chan chim, bac ha.

Mat ong két tinh chimg to d6 1a loai mat
nguyen khai, chua bi qua nhiét dé ph4 két tinh
nén van glu: nguyén gié tri ciia cac thanh phan ty
nhién von c6 trong mat ong. Loai mat nay thuc
su dang duoc goi la “tu nhién”. Luu y riéng véi
loai mat ong két tinh mot phén 1a: Phan mat long
con lai c6 thuy phan cao, do d6 s& d& bj 1én men,
sui bot, dé 1au c6 thé bi chua vi mot phén duong
s€ chuyén hoéa thanh ruou, tham chi la acid.

Céc phong thi nghiém hién nay co thé sur
dung phuong phap phan tlch ty 1¢ dong vi bén
IRMS dé xac thyc ngudn gdc va khing dinh mat
ong that, mat ong giad, mat ong sird, mat ong
pha tron, mat ong tu nhién, mat ong nuoi bé“lng
dudng theo nguyén tic ty sd dong vi cac bon
(C/C, %o) trong mat ong ludn la mdt khoang
hang so.

Trong thwong mai qudc té, bat ky mot san
pham nao mudn nhap khau vao nudc khac déu
phai tuan thu cac dao luat c6 lién quan dén mat
hang cu thé d6 cua nuéc nhap khau, cua khoi
lién minh, nhitng quy dinh cua céc to chl'Ic qudc
té nhu Lién doan cac hoi nudi ong qudc té, luat
cta khéi thi truong chung chau Au (neu xudt
khau sang EU), luat ciia dao Hoi (néu xuat khau
sang cac nudc dao Héi)... Viéc xuét khiu mat
ong Viét Nam ra thi trudng quéc té cling khong
phai 12 mot ngoai 1€.
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