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Nang cao

tham khdo

HOI CHUNG SOT CAP TiNH GIAM TIEU CAU

1. MO DPAU

Hién nay c6 nhiéu bénh lay truyén giita dong
vat va nguoi, dac biét 1a cac bénh do ve truyén
ciing duoc nhiéu nude quan tam. Mot trong nhiing
bénh dugc quan tim trong nhu:ng nam gan day la
Hoi chtng s6t cép tinh giam tiéu cau (Severe fever
with thrombocytopenia syndrome - SFTS). Nam
2018, T6 chire Y té thé gi6i da bd sung bénh SFTS
vao danh sach nhimg bénh can can trong (WHO,
2018). Nhiéu bao céo cho thiy bénh SFTS c6 thé
lay truyén tir ve sang nguoi (Hiraki va cs., 2014;
Kim va cs., 2018), tir thi1 cung sang nguoi va da
¢6 truong hop tir vong nhu tai Nhat Ban c6 truong
hop bac sy tht y, chti nu6i thu cung tr vong (Kida
va cs., 2019). Bai viét cung cap mét s6 thong tin
co ban lién quan dén bénh SFTS trén ngudi va thi
cung dé quy dong nghiép, bac sy thu y tai phong
kham cing tham khao nhdm co bién phap phong
tranh sy 1ay nhiém bénh.

II. CAU TAO VIRUS SFTS VA
PHAN LOAI

Hoi chiing sot cap tinh giam ti€u cau (Severe
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fever with thrombocytopenia syndrome -SFTS)
1a mot bénh truyén nhiém mai ndi do ve truyén
(tick-born disease). Tac nhan gdy bénh do virus
SFTS trude day dugc xép vao gidng Phlebovirus,
ho Bunyaviridae; nam 2018 SFTS dugc Uy
ban quéc té vé phan loai virus (ICTV) doi tén
thanh Huaiyangshan banyangvirus xép vao
gidng Banyangvirus Genus, ho Phenuiviridae
(Vién nghién ctru bénh truyén nhidm Nhat Bén,
2019). Tuy nhién, té€n goi virus SFTS van duoc
sir dung phd bién ¢ nhiéu nudc nén trong bai
viét nay sir dung tén goi virus SFTS.

Virus SFTS 1a mot virus ARN soi don am.
Virus ¢6 cu tric hinh cau, dudng kinh 80-100nm
va bd gen bao gdm 3 phan doan ARN gdm phan
doan S (small), M (Medium) va L (Large). Cac
phan doan nay mé hoa cic protein twong img gdbm
RNA-dependent RNA polymerase, glycoprotein
mang (G), nucleoprotein (NP) va protein khong
céu trac (NSs) (hinh 1). SFTSV luu trit ty nhién
trén mot vai loai ve cung (Haemaphysalis
longicornis, Amblyomma testudinaraium ...) va
dong vat co va (Saijo Masayuki, 2019).

Hinh 1. A). C4u tao bé gen cda virus SFTS.
B). Virus SFTS quan sét dwéi kinh hién vi dién to (Yu va cs., 2011)
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Hién nay, virus SFTS dugc xac dinh co it
nhit 6 genotype gom A, B, C, D, E va F dang
luu hanh. Trong do, genotype A, D va F thuong
phé bién ¢ Trung Qudc, genotype B phd bién
& Nhat Ban, Han Qudc va dao Chu San (Trung
Quéc) (Fu va cs., 2016).

I11. BENH SFTS TREN NGUOI

Trén nguoi, triéu ching nhiém bénh do virus
SFTS ¢6 3 giai doan biéu hién riéng biét, dic
trung, chia theo tién trién cua bénh: giai doan sét,
giai doan rdi loan chirc ning da co quan va giai
doan hoi phuc. Cac biéu hién cia giai doan sdt
bao gém: s6t cao, nhurc dau, mét moi, dau co va
cac triéu ching tiéu hoa; ¢6 ddu hiéu giam tiéu
cau, giam bach cau, n6i hach va tai luwong virus
cao trong huyét thanh. Sau giai doan st 1a tién
trién cta rdi loan chirc ning da co quan dan dén
tor vong, hoac giai doan r0i loan chuc nang da
co quan tu gidi han va bénh nhan song sot. Giai
doan rdi loan chtrc ning da co quan phét trién
trong hau hét cac truong hop khoang 5 ngiy
sau khoi phat bénh. Tai luong virus trong huyét
thanh giam dan & bénh nhan c6 thé tu gidi han.
Biéu hién 1am sang gdm xuat huyét, triéu chimg
than kinh, dong méu rai rac ndi mach va giam
tiéu cu kéo dai. O mirc d nhe, bénh ty gioi han
va chuyén sang giai doan hdi phuc.

Xét nghiém sinh 1y méau cho thay giam tiéu
cau, giam bach cau va ting men trong huyét
thanh nhu AST (SGOT), ALT (SGPT) va LDH
(Lactate dehydrogenase).

IV. SU NHIEM VIRUS SFTS TREN
PONG VAT

Virus duogc luu trir trong ty nhién khi virus
SFTS lay truyén tir ve truong thanh sang ve non
(giai doan thanh trung - juvenile) bang duong
truyén truc tiép va truyén doc (chu ky 1ay truyén
gitra ve va ve) va nhimg dong vat nhiém cac loai
ve c6 mang virus SFTS sé& bi nhiém khi ve hut
mau dong vat, ve khi hut mau dong vat nhiém

virus SFTS ciing s& bi nhiém virus (chu ky lay
truyén gitra ve va dong vat). Hién nay, chi ngudi
va méo (bao gém loai bao) dugc biét 1a bi anh
hudng baoi virus SFTS nhung céc loai dong vat
hoang da (heo rung, nai, raccoon) va vat nudi
khac (bo, heo, dé, ctru va ngua) da dugc ghi
nhan 13 ¢6 nhiém virus SETS & Trung Quéc,
Han Qudc, Nhat Ban (hinh 3).

Mot sb nghién ctru trén dong vat ¢ cac nudc
Trung Qudc, Nhat Ban, Han Qudc va My cho
thay co6 sy luu hanh huyét thanh cao (phét hién
khang thé IgG va IgM) trén nhiéu loai dong vat
nhu trau, bo (2%-60%), ché (4,29%-37,88%),
heo (2,27%-3,10%), dé, ctru (6,89%-82,84%),
heo rumg (12,51%-18,42%). Trong khi do ty 1¢
luu hanh virus SFTS cling dugc phat hién trén
nhidu dong vat nhu trau, bo (4,16%-4,76%),
cho (0,23%-5,29%), meo (0,47%-17,46%), heo
(1,70%-2,62%), dé, cuu (2,00-3,80%) va heo
rung (3,70%) (Chen va cs., 2019).

O Viét Nam, hién cac thong tin nghién clru
vé SFTS trén dong vat rat han ché. Mot nghién
ctru trén cho tai Thanh phd H6 Chi Minh cho
thdy c6 sy luu hanh huyét thanh (IgG) véi ty 18
12 0,5% (01/201 mau) (Nguyén Vin Diing va
cs., 2017, s liéu chua cong bé).

V. BIEU HIEN BENH SFTS TREN
PONG VAT

Chd, méo khi nhiém virus SFTS cé triéu
chung tuong tu hodc nghiém trong hon trén
ngudi. Cac biéu hién bénh bao gdm sbt, 6i mira,
giam bach cau, tiéu cau, giam trong luong,
biéng an vang da, thiéu mau. Bénh tich co thé
thy xuat huyét da day-rudt, hach lympho sung
d6, vang mét (hinh 2). Tai lugng virus SFTS cao
trong huyét thanh, nudc bot, nude tiéu, dich tiét
mét (Kida va cs., 2019; Matssu va cs., 2019).
Céc loai dong vat va gia suc khac c6 ghi nhan
sw nhiém virus SFTS, tuy nhién khong c6 nhitng
bicu hién cua bénh SFTS.
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Hinh 2. Bénh tich bénh SFTS trén méo
A) Trong trang mat mau vang, B) Hach lympho ruét swng dé,
C) Bang quang mau néu den (Park va cs., 2019)

VL SU LAY TRUYEN VIRUS SFTS
TU VAT NUOI (THU CUNG) SANG
NGUOI

Nhat Ban da ghi nhdn mgt bénh nhan 20
tudi, nam, 1a bac si thu y lam viéc & phong
mach tha y ¢ khu vuc mién Tay Nhat Ban
bi nhidm virus SFTS khi tiép xuc tryc tiép
vGi it nhit 3 méo bénh. Bénh nhan co6 deo
gang tay, 40 bao hd nhung khong deo kinh
béo ho trong qua trinh phau thuat, chin doan
va cham séc tht bénh (Kida va cs., 2019).
Mot sé truong hop khac ciing & Nhéat Ban
ghi nhan tir ché, méo nhiém bénh SFTS lay
sang ngudi: mot bénh nhan nir 50 tudi mang
méo hoang dén phong mach thu y chira tri
va bi cén, sau hon 10 ngay nguoi phu ni tir
vong va két qua xét nghiém xac dinh bénh
do virus SFTS gay ra; mdt bénh nhan nam,
40 tudi ¢ tinh Tokushima, bi nhiém virus
SFTS khi chidm so6c¢ cho nudi (Theo bao
Japan Time, 2017).

Han Qudc ciing ghi nhan truong hop
ngudi dan 6ng 50 tudi mic bénh SFTS co
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lién quan dén cho nudi va ve nhiém virus
SFTS (Chung va cs., 2020).

Nhat Ban ghi nhan ¢6 120 méo, 7 cho
va 2 con bao (vuodn thu) nhiém virus SFTS
va chét. Hién chua rd liéu nhitng dong vt
khong c¢6 bicu hién tridu chimg cé thé la
ngudn lay nhiém hay khong nhung tat ca
cac truong hop nhiém tir dong vat sang
nguoi dugce bdo cao déu do dong vat co triéu
chung.

Khi ché hodc méo bi nhiém virus SFTS
s& ¢ cac biéu hién dic trung cua SFTS. Cac
truong hop ngudi bi nhiém virus SFTS tur
viée tiép xuc vat nudi hodc bi cdn boi cho,
meo c6 triéu chung bénh da dugc ghi nhan.
Viéc 1ay nhiém virus SFTS tlr vat nudi sang
chi va nhan vién thu y dang 1a mdi quan
tam 16n. Do d6 dé chu dong phong tranh lay
nhiém, cin tranh tiép xuc truc tiép v6i cho,
meo cd trieu ching chua rd nguyén nhan.
Ngoai ra, nhan vién thii y ¢6 nguy co nhiém
virus SFTS cao nén can chil ¥ c6 cac bién
phap phong ngura.
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Hinh 3. Chu ky sbng cua virus SFTS trong tw nhién va
dwong lay nhiém théng thwong cda virus SFTS sang ngwoi (Saijo Masayuki, 2018).

VIIL. BENH SFTS O MQT SO QUOC
GIA

Trung Qudc: Truong hop dau tién ghi nhan
tai Trung Qudc vao nam 2009 (Yu va cs., 2011),
tinh dén nam 2016 c6 5360 trudong hop dugc
béo cdo. Ty 1¢& tr vong & Trung Qudc tir 6-30%
s6 ca nhiém (Yu va cs., 2011; Li va cs., 2014;
Park va cs., 2014; Chang va cs., 2013).

Nhat Ban: Phat hién truong hop dau tién
nim 2013 va dén 2019 dd c6 402 ngudi mic
bénh, ty 1¢ tir vong ¢ Nhat Ban khoang 16% cac
treong hop bénh SFTS (Vién Nghién ctru bénh
truyén nhiém Nhat Ban, 2019).

Han Qudc: Truong hop phat hién bénh nhan
nhiém virus SFTS dau tién 14 vao ndm 2010 (Kim
vacs., 2010) va ty 1€ bénh ngay cang tang, trong
nam 2018 da c6 259 truong hop bénh SFTS. Ty
1€ tr vong 1a 21,8% cac truong hop bénh.

Viét Nam: Mot nghién ctru hdi ctru ¢ Viét
Nam giai doan 2017-2018 tai Hué cho thiy c6
hai bénh nhan (mot bénh nhan nir 27 tudi va mot
bénh nhan nam 29 tuéi) khong di du lich Nhat
Ban, Han Quéc va Trung Qudc ciing nhiém bénh
SFTS véi cac tri€u chung dau dau, 6i mua, chay

méu nuéu ring, xét nghiém tiéu cau giam, chan
doan RT-PCR cho két qua duong tinh (Tran va
cs., 2019).

VIII. CHAN POAN BENH DO
VIRUS SFTS

Chan doan 1am sang: Thoi gian G bénh tir 6
dén 14 ngay. Céc triéu chimg chinh 1a sbt va cac
tri¢u chung tiéu hoa (buén noén, nén, dau bung,
tiéu chay va phan c6 mau), doi khi kém theo
triéu chiing dau dau, dau co, triéu ching than
kinh, n6i hach va chay mau. Xét nghiém sinh
1y mau cho thdy giam tiéu cau (<100.000/mm?),
giam bach cau (<4.000/mm?) va ting men trong
huyét thanh nhu AST (SGOT), ALT (SGPT) va
LDH). Ty 1€ tir vong trong truong hop bénh do
virus SFTS tir 10-30% (Vién Nghién ctru bénh
truyén nhiém Nhat Ban, 2019).

Chan doan phong thi nghiém: phat hién
khang nguyén (PCR) va phan lap virus SFTS
trén mau bénh pham 1a mau, nudc tiéu va dich
ngoay O hong. Phat hién va dinh lugng khang
thé sir dung cac ky thuat ELISA, IF va phan ting
trung hoa virus.
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IX. KET LUAN

Mic du day 1a bénh lay truyén do ve nhung
ngudi cling co6 thé bi nhiém virus SFTS, mot sb
truong hop bénh nhan do ve cin lay truyén va
cling ¢6 nhiéu truong hop bénh va tir vong do
tiép xtic voi tha cung (chd, meéo) hoic do chung
can. Cac truong hop lay truyén bénh SFTS gitra
ngudi véi ngudi (bénh nhan va nhan vién y té,
gilta nguoi cung trong gia dinh) da dugc bao
cdo (Gai vacs., 2012; Liu va cs., 2012; Tang va
cs., 2012) va hién nay bénh nay chua c6 vacxin
thuong mai dé phong bénh. Mot s6 thude khang
virus da duoc sir dung trong diéu tri nhung két
qua chua dugc nhu mong dgi. Do d6 viéc phong
bénh chu dong 1a rat can thiét, nhat 1a nhiing
nguodi thudng xuyén tiép xGc voi ngudn lay
bénh tiém 4n nhu chu vat nuoi, bac sy thu y,
nguoi cham soc thu.
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