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TINH TRANG STRESS O LON

Stress 1a trang thai co thé huy dong stc bao
vé choéng lai cac tac dong bat loi cua méi
treong bén ngoai. Stress dugc nhin nhdn nhu 1a
hoi chirng thich nghi kém theo nhing bién ddi
chirc nang tuyén yén - vo tuyén thuong than, teo
md lympho (tuyén wc, lach, cac hach lympho...)
cung véi giam lugng 16n bach cau va hong cau &
trong mau.

Nguoi ta chia thanh céc loai: stress lon, sbt do
van chuyén va stress thé an ¢ lon.

Hang loat cac tac dong bat thuong, qué mirc
d6i voi co thé déu 1a nguyén nhan giy stress.
Nhitng nguyén nhin d6 la: cai stta lon con sém,
lap dan mdi, chuyén lon vao chuéng la, d6 4m
chudng ting cao, nhiét o chudng cao qua hoic
thdp qua, nudc ubng lanh qua, thiéu vitamin,
thiéu dam, thiéu cic acid amin khong thay thé,
thiéu cac nguyén td vi luong, doi, chudng toi,
khong c6 anh sang mat troi, can gia suc, dudi bat
lon béng tay, danh sb lon, cat dudi, bAm nanh,
tiém phong, bénh truyén nhiém man tinh, bénh
noi khoa, van chuyén gia suc...

Trong chian nudi lgn ching ta hay gip cac ca
stress do tiém vacxin, san ghép dan lon sau cai
stta, van chuyén lgn di xa..., nhung c6 nhitng
truong hop xdy ra ¢ nai chira ma it nguoi nhan
biét dugc, din dén that bai trong phong tri bénh
vi thdy lon sét ma tiém khang sinh khong khoi.
Sau day chung t6i mo ta triéu chirng lam sang
va cach diéu tri va bién phap phong bénh cb
hiéu qua.

1. Triéu chirng

Sau khi chuyén tir chudng hau bi qua chudng
dé duoc 1 - 2 ngay, nai bau co triéu chirng chinh
1a sbt cao dot ngdt (dén 42°C), gwong miii kho,
bo an, nhung van uéng nudc, lon bénh hay nam,
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¢ nai da nhot nhat, thé ddc, phan va nude tiéu
binh thuong. Co nai dé sém 2 - 3 ngay. Sau d¢,
ké ca nai duge diéu tri, ludn bi viém ta cung, it
stta. Pan con yéu, ¢6 con da nhot nhat, c6 6 chét
vai con.

Tri¢u ching 1am sang va mirc do bénh cua nai
bau phu thudc rat nhiéu vao sy c6 mit cia vi
khuén co hi.

2. Bénh tich

Bénh tich déc trung 1a cac co quan ndi tang
sung huyét, c6 dich bot trong khi quan, phé quan,
phéi. 1 - 2 gio sau khi chét, co lon bénh nhot
nhat, nhao.

3. Chén do4n

Cin clr vao két qua diéu tra dich t&, triéu
chirng 1dm sang va mo kham bénh tich.

Chin dodn phin biét

Can chan doan phan biét voi cac bénh than
kinh va truyén nhiém cap tinh (tu huyét tring
cap, viém phdi truyén nhiém cip, viém mang
phéi cép, hdi ching r6i loan sinh san va ho
hip...).

- Céc bénh than kinh rat it gip, triéu ching
chinh 1a lgn co giat, di xoay vong, lao dau vao
tuong... Bénh nay diéu trj hiéu qua thép.

- Bénh tu huyét tring thé cdp xay ra 1é té &
nhitng co s& khong tiém phong vacxin ding qui
trinh. Ngoai lon nai, bénh c6 thé xay ra o dan lon
thit. Bénh d& xay ra vao dip thoi tiét oi buc, ngot
ngat, dic biét sau con mua rao troi chuyén qua
nang gat. Bénh tich chu yéu 14 gan sung, bao tim
tich dich, co thé xuét huyét md vanh tim. Lon
bénh sung hau, tim da dudi cd.
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- Bénh viém phéi truyén nhiém (suyén lon)
xay ra khi trong dan c6 triéu chung ho. Bénh xay
ra ¢ co sO lon dang bi bénh hodc méi bat tir vung
khong an toan ve. Ngoai tri€u ching ho, lon con
kho thd, tho thé bung, niém mac mit do, da nhot
nhat, lon bénh hay nam sép. Than nhiét ¢ thé
tang cao hoic khong. Bénh tich dic trung 1a phoi
viém chii yéu thuy dinh, thuy tim. Phan phoi
viém bi gan hoa, viém ddi xung, viém tir trén
xudng dudi va viém tir mép ngoai vio trong.

- Bénh viém mang phéi cdp, con goi 1a viém
phéi dinh suon hodc APP ciing xdy ra nhiéu ¢
lon. Lon bénh c6 tridu ching 1am sang gan gidng
lon bi bénh viém phéi truyén nhiém. Vé lam sang
rit kho chan doan phan biét hai bénh nay, diém
khac biét 1a lon bénh tim da hai bén suon, bung,
da duéi, tai va tir chi, lon bénh hay nim nghiéng.
Mb kham thiy phoi viém toan b, ¢6 thé tich dich
trong 16ng nguc va trong 6 bung.

- Hoi chitng réi loan sinh san va hé hd'p (lon
tai xanh) xay ra khong chi trong mot dan cia
mot trang trai, ma ca mot vung, khong phu
thudc vao Itra tudi lon véi ty 1¢ chét va loai thai
phu thudc vao doc luc cua virut gdy bénh va
bénh co hoi.

4. Phong bénh

Stress hoan toan c6 thé phong dugc bang
céch thuc hién tdt cac yéu cAu sau:

- Trudce khi chuyén nai bau qua chudng dé
cho an cac loai thude sau:

+ Khéng sinh Pharamox, 1g/20kgP/lan, 2
l?m/ngéy dé diét vi khudn co hoi. Céc loai thude
khac c6 thé dung 14 Pharneosol, Ampi-col,
Pharmequin (1g/20kgP/lan, 2 lan/ngdy) hoic
Pharmequin-Max (1g/40kgP/lan, 2 lan/ngay).

+ Dong thoi cho an
1g/20kgP/lan, 2 lan/ngay dé ting cudng sic dé

Dizavit-plus,

khang, giam stress.

- Sau khi chuyén qua chudng dé tiép tuc cho
nai bau an cac loai thudc trén thém 2 ngay.

Néu néi bau khong c6 nguy co mic bénh co
hoi thi chi cAn cho ubng/an Dizavit-plus 1a phong
duogc bénh.

- Chuyén nai bau qua chudng dé vao cudi
budi chiéu, khong dugc tic dong thd bao. Pay 1a
yéu cau bat budc va co y nghia rat 16n trong viéc
phong stress.

- Pé tang sirc dé khang ciia nai bau ciing nhur phét
trién ctia bao thai, ting ty 1 so sinh/d, cho nai bau an
lién tuc 30 ngay trudc khi dé men Pharselenzym,
10g/200 - 300kgP (1 thia canh/nai), 1 lan/ngay dat
hiéu qua rat cao.

5. Dicu tri

Stress ¢ thé diéu tri dwugc, nhung phai kip
thoi, hop 1y. Tuy nhién sau dé lon nai dé viém tir
cung din dén it sita, cho nén can ghép dan con
qua nai khac.

Hj ly:

- Khi bénh xdy ra can doi ngay nudc lanh vao
lon, cang nhiéu cang tot.

- bam bao yén tinh.

- Cho ubng nuéc ddy du co pha thém dién giai
vitamin (Dizavit-plus, 2g/lit nuéc ubng).

Diing thuéc:

- Tiém bap Pharnalgin-max, 1ml/20kgP/lan dé
ha s6t. Néu khong c6 Pharnalgin-max c6 thé tiém
Pharti-P.A.I hodc Phar-nalgin C.

- Tiém biap thudc an than Anta-pharm,
1ml/10kgP/lan, c6 thé tiém 2 - 3 mili/ngay.

- Co diéu kién tiép dung dich duong va
vitamin C, 1 lan/ngay.

- Tiém bap khing sinh Doxyvet-L.A,
1ml/10kgP, 1 lan/ngay. Tiém 3 - 5 ngay.

Céc khang sinh khac c6 thé tiém 14 Enroseptyl-
L.A, Doxytyl-F, Phargentylo-F... d diét vi khuan
co hoi.
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