MOT SO KINH NGHIEM PIEU TRI BENH VIEM KHOP GOI G BO SUA

Nguyén Thanh Trung
Chi hoi Thu y — Pai hoc Nong nghiép Ha Ngi

Hién nay, nudi bo sita & ndng hd dd co hiéu qua cao va xu thé bén virng; dic
biét véi nhitng viing thuan ndng ma nang suét cay luong thuc va thuc pham thap. So
v6i lon va ga, nudi bo sira cho hiéu qua kinh té cao va 6n dinh hon, nhét 13 gia sira
dang ngay mot tang cao, duoc Nha nudc tang cuong dau tu va khuyén khich. Chinh vi
véy, toc do tang dan bo sita trong nhimg ndm gan day ciing tang hon nhiéu lan.

Song song v6i van dé do, cac bénh & bo sita cling xay ra nhiéu hon, dic biét 1a
bénh viém khép. Chung toi da tién hanh diéu tri cho 20 con bo sita viém khép gbi ¢
ngoai thanh Ha Noi, cho két qua tt.

Gi6i thiéu vé bénh

Viém khép 1a tén goi chung cua bénh vé khép xuong do nhiéu nguyén nhan
khac nhau trong d6 c6 thé mét hay nhiéu khép bi viém. Viém khép c6 nhiéu mic do
tir nhe dén nang, cac khop co thé bj dau tir trung binh dén dau dir doi va cac khop co
thé bi bién dang.

Nguyén nhan

B0 sita do bi nudi nhét, it van dong, tuan hoan mau it luu thong.

Vi khuan Mycoplasma mycodes la tac nhan gay viém khop chinh.

Do bi té ngd lam xay xat cac khop.

Do ké phat cac bénh viém rén, viém tir cung... Vi khuan vao mau di can toi
khép gay viém.

Cac dang viém khop

- Viém khop thoai hod: 1a nguyén nhan hay gap nhat. Bénh gay thoéi hoa 16p
sun 16t caa khop hoac moc nhirng gai xwong gay dau khap, cang khép, co khi gay
mat chirc nang khép. Triéu ching thuong gap 1a dau, sung, citng mot hay nhiéu khép
lam han ché ctr dong di lai. LAu ngay céc khép bi to ra, teo co do it hoat dong vi dau
khap.

- Viém khép dang thdp: 12 mot bénh tu mién (1a bénh ma hé théng mién dich
cua co thé chdng lai cac md cia chinh co thé - & ddy 1a cac mo cua khép va xung
quanh khép). Triéu ching thudng thay la sét nhe, dau toan than, cac khop bi sung,
nong, do, dau, co thé xuat hién cac ndt dudi da, xét nghiém mau tim khang thé dic
hiéu.

- Viém khép nhiém tring: do vi tring tir cac vét thuong gan khop hoidc do
nhiém tring huyét xam nhap vao khap. Cac khép bi viem co mu, sung, nong, d6 dau.

- Ngoai ra viém khép con do vi trung lao gay ra goi la lao khap.

Triéu ching

Thuodng thiy & khop gdi sung to, s& vao thay cimng hoic mém, di dimng ca nhic
va it di lai.

B0 bi bénh sbt, kém an.

Thuoc dieu tri
Anagil 30%

Anagil 1a mot thude trong nhom pyrazolon, tac dung ha nhiét co thé, thong qua
viée thuc day qua trinh giai nhiét cua co thé. Ngoai ra, Anagil tac dung giam dau,
chéng viém, chdng co git va chéng thap co, thap khap.

Thuoc lam mét nhitng con co thét cua hé co tron, co vong nhu co thét da day,
da co, diéu tiét nhu dong cua da c6 va rudt non, rudt gia.
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Diclofenac 2,5%

Diclofenac 1a mét thudc khang viém khong steroid, thudc dan xuat cua acid
phenylacetic, nhém acid carboxylic vong c6 dic tinh giam dau, khang viém va ha sbt
manh.

Thude ¢6 tac dung khoi phat nhanh nén thube dic biét thich hop viée diéu tri
chtng dau va viém cp tinh.

Nghién ctu trén cac hé té bao thich hop cho thiy diclofenac tc ché hitu hiéu
cyclo-oxygenase, lam giam r0 nét sy hinh thanh cic prostaglandin nhu PgF2a va
PgE2, prostacyclin va cac san pham thromboxane 1a cac chat trung gian, co tinh “chia
khoa” cua hién tugng viém. Hon nita, diclofenac sodium con diéu hoa lipoxygenase
va lam bién ddi c6 ¥ nghia su phong thich va chuyén héa acid arachidonic.

Diclofenac sodium Iam giam luwong acid arachidonic tu do trong té bao bang
cach thiic day su két hop ciia nd vao céc triglycerid ma sau d6 din dén tinh trang giam
ty 1& hinh thanh cac san pham lipoxygenase. Trén md hinh gay viém khép tro gidp,
diclofenac chong viém manh hon aspirin va twong duong véi indomethacine.

Diclofenac hoa tan tét trong dich rudt, duoc hip thu dé dang qua duong tiéu
hoa sau khi uéng va dat duoc ndng do6 tdi da trong huyét twong, sinh kha dung cao.
Thudc gan két rat nhidu véi protein huyét twong (hon 99%), cha yéu vai albumin,

Diclofenac dé& dang tham nhap vao dich bao hoat dich, nong do thudc & day
van duy tri trong khi nong do trong huyét twong da giam. Nira doi sinh hoc (T/2) trong
huyét twong khoang 1 - 2 gid. Nira doi thai trir (T/2p) khoi dich bao hoat dich 1a 3 - 6
gio. Xap xi 60% lidu dung duoc thai qua than dudi dang céc chat chuyén hoa (lién
hop glucuronid va sulphat) con moét phan hoat tinh va duéi 1% ¢ dang thuéc nguyén
ven; phan con lai thai qua mat va phan. Qua trinh hap thu, chuyén hoa va dao thai
thudc hinh nhu khong phu thudc vao tudi.

Thude ¢6 thé st dung dbi véi bo sita c6 thai va khong anh huong chét luong
stra.

Hdp thu

Nong d6 ti da trong huyét twong trung binh 1a 2,5 mg/ml (8 mmol/1) dat duoc
khoang 20 phat sau khi tiém bap 75 mg diclofenac. Nong dé trong huyét twong c6 lién
quan tuyén tinh vai liéu dung.

Phan phoi

Sau khi tiém, dién tich dugi duong cong nong d6 khoang gap doi so vai dién
tich ghi nhan sau khi dung duong udng hoic duong truc trang véi liéu trong ty. Phan
nira hoat chat phai chju su chuyén héa khi qua gan lan dau.

99,7% diclofenac lién két véi protein huyét twong, chu yéu I1a véi albumin
(99,4%).

Dugc dong hoc khong thay doi khi dung nhiing liéu 1ap lai.

Khong tich tu trong huyét twong sau khi dung nhiéu liéu néu tuan theo dung
khoang cach dung thudc. Diclofenac di vao hoat dich va cé nong do t6i da tir 2-4 gid
sau khi dat nong d6 téi da trong huyét twong.

Chuyén hoa

Su chuyén hda sinh hoc mot phan do su glucuronic hda cua phan tir nguyén
ven, nhung chii yéu do su glucuronic héa sau khi da hydroxyl hoa mot hay nhiéu lan.

Thai tru

Hoat chét duoc thai trir khoi huyét twong véi hé sé thanh thai toan than la 263
+/- 56 ml/phut.

Khoang 60% liéu dung duoc bai tiét qua than dudi dang céc chat chuyén hoa,
du6i 1% duogc bai tiét duéi dang chua chuyén héa. Phan con lai duoc thai trir duéi
dang céc chét chuyén hoa qua mat rdi theo dudng phéan ra ngoai.
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Thoi gian ban hiy & hoat dich 1a 3-6 gio. Diéu nay c6 nghia 1a ndng d6 hoat
chat trong hoat dich da cao hon ndng do trong huyét twong sau tir 4-6 gio dung thudc,
va chlng ton tai cho dén 12 gio.

Diéu tri

Diclofenac 2,5%: 25 ml/con: Tiém bép: bap cd va mong.

Anagil 30%: 8 éng 5ml: Tiém duéi da

Cho uong ché pham pepsin tir niém mac da day lon, bé...ché thanh men tiéu
héa. Ché phdm tan 1% trong nude va chi c6 tac dung khi c6 mit caa HC1 (Cho 5-10g).

Tién hanh diéu tri trong vong 3 ngay.

Dién bién sau diéu tri

Con vat ¢6 thé di lai va déng thoi an tro lai sau ngay diéu trj thir nhat.

Sang ngay thir 2, con vat ¢6 tién luong tot hon.

Pén ngay tht 3, 20/20 con khéi hoan toan (di binh thuong, hét sot, an tro lai
va san luong sita phuc hoi)

Két ludn

Véi cac phac do khac, liéu trinh thuong kéo dai 5-7 ngay. Vi phac do trén,
chtng ta chi mét ¢6 3 ngay dé diéu tri.

Khi sir dung 2 ché pham trén, bo sita mang thai khong bi anh huéng.

Chung t6i cling da sir dung phac do trén dé tién hanh diéu tri bo bi dau mong,
t& chan, ciing cho hiéu qua nhanh va tt.

Nhu vay, ¢ thé khuyén cao cac h chin nudi tham khao va img dung.
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