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Pang cao

tham khao

DIEN BIEN SINH LY VA NHNG ROI LOAN TREN
CHO ME SAU CAN THIEP DE KHO

1. GIOI THIEU

Qua trinh can thiép dé kho trén ché co thé xay
ra nhidu tac dong lam thay dbi sinh 1y co thé. Giai
doan nay doi hoi co thé chd me phai thich nghi vé
mit sinh 1y ciia co thé (Purohit, 2010). O da s6 cho
me, su thay ddi vé sinh 1y 1a mot qua trinh lién tuc,
thich tng dan nén khong c6 nhitng phan mg nguy
hiém. Tuy nhién & mot s6 choé me, nhiing thay ddi
nay co thé 1am xuat hién mot s6 bénh ly & cac muc
dd khac nhau (Gil va ctv, 2014; Jackson, 2014).
Cho me ¢6 thé bi suy ho hip do anh hudng cia
thudc mé, truy tim mach do tac dung phu cua calci,
bién dong phan ap oxy huyét hoic v& tir cung do tac
dung phu ciia oxytocin. Viéc can thiép co thé gay ra
nhiing tai bién, néu khong xir 1y kip thoi s& dan dén
tir vong ché me va con, dong thoi ciing gop phan
tao ra nhitng 16i loan sau can thi€p dé kho. Hiéu o
duoc dién bién sinh 1y sau sinh, danh gia cac van dé
vé tai bién, nhiing rdi loan thuong gip trén ché me
va ché con sau can thi¢p dé kho; nguoi diéu tri co
thé dinh hudng can thiép hop Iy hodc dua ra khuyén
céo trong diéu tri.

2. SINH LY CHO ME

Theo Purohit (2010), sau khi sinh ché me co
nhiing thay d6i vé€ sinh ly khi vura trai qua giai doan
sinh dé kho khan, vi vay sinh 1y chua 6n dinh.

2.1. Nhiét o va bién dudong co thé

Nhiét do cho truong thanh dao dong tur 38,5 -
39°C; nhiét d6 co thé cho chiu anh hudng boi cac
yeu to: tudi tac, gioi tinh, sy van dong, nhiét do moi
truong (Gil va ctv, 2014). Than nhiét binh thuong
ctia ché me khi mang thai la 39,2°C. Ché me vén
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dong, hung phin, cing thing ciing lam nhiét do
tang tirc thoi. Than nhiét cia ché vao budi sang
thuong thap hon budi chiéu. Trude khi sinh, nhiét
do tryc trang giam tur 1,1 - 1 7°C trong khoang tur
6 - 18 gid (Purohit, 2010). O glong ch6 nhd (< 10
kg), nhiét 6 c6 thé giam xudng mirc thap nhét 1a
35°C, do thu nhé ¢ nhiét do trung tim bién dong
nhiéu hon tha 16n. Tha voe dang nho co tée do bién
dudng l6n hon thil voc dang 1on, nhung do dién
tich bé mat co thé 16n hon (tinh trén 1 kg thé trong)
nén thii nhé van thai nhiét tot hon. Ham luong
progesterone giam khi gan sinh c6 lién quan dén
viéc giam nhiét d trén co thé tha me. Nhiét do truc
trang cac gidng cho co kich thudc trung binh (11 -
20 kg) c6 thé giam con 36°C va cac gidng cho 1on
(> 20 kg) 1a 37°C. Tuy nhién trén mot sb cho cai,
than nhiét van binh thudng. Mot s6 nghién ciru theo
ddi 1am sang cac ché cai cho thiy cac dau hiéu cia
clia viéc chuan bj sinh bao gdm giam nhiét do tryc
trang (< 37,2° C). Trong diéu tri, x4c dinh dugc sy
giam nhiét do truc trang, do 1a mot déu hiéu dang
tin cdy cho biét khi nao ché me sé& sinh. Trén cac
cho me gan dén lac sinh, néu khong c6 sur sut giam
nhiét do tryc trang & ché me trong thdi gian ngin,
can phai kiém tra dé can thiép kip thoi, han ché tir
vong cho me va choé con. O giai doan hai cua quéa
trinh sinh dé, khi bao thai dén than tir cung thi nhiét
d6 tro lai binh thuong. Néu ché me sau khi sinh
khéng bi nhiém tring vét thuong, khong bi sbt thi
thi nhiét do 6n dinh theo sinh 1y co thé cta cho.
Nhiét dugc phong thich tir cac phan img hoa hoc
trong co thé, murc do tao nhiét khong gidng nhau gitra
cac bg phan. Nhiét do sau trong co thé goi la nhiét do
trung tam, nhiét d6 & phia ngoai co thé gdbm nhiét
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do cua da va lop md dudi da, goi chung 1a nhiét do
da. Than nhiét duoc diéu hoa bai trung khu diéu hoa
than nhiét & ving dudi doi. Té bao than kinh & trung
khu nhan thong tin vé nhiét do da va nhiét do trung
tam. Hoat dong cia té bao than kinh nhay cam nhiét
duoc so sanh véi tri s tham chiéu. Thong thuong, tri
s6 tham chiéu twong Gmg v6i nhiét d binh thuong
cta co thé. Nhiét do trung tim binh thuong vao
khoang 36,5 - 38,5 °C ¢ tht co vi va 38 - 42°C ¢ gia
cam. Khi nhiét do trung tam bi 1éch khoi tri s6 tham
chiéu, mot s6 co ché Xay ra dé dua than nhiét vé murc
can thiét ban du. Khi than nhiét ting 10°C, toc do
bién dudng tang gép 2 - 2,5 lan. Nang luong phong
thich trong mét don vi thoi gian dugc goi 1a toc do
bién dudng. Khi mang thai, co thé cho céi ting trao
d6i chat va ham lugng progesterone bt dau ting tir
ngay 25 - 35 cua thai ky. Viéc thiéu mau c6 thé xuit
hi¢n trong khoang thoi gian tir ngay 25 va 30 cua thai
ky. Tuy nhién, nhiing thay doi thuc té vé khdi luong
mau chua dugc xac dinh. Mang thai lam tang duong
huyét & mot s6 ché cai binh thuong. Nguyén nhan
c6 thé 1 sy gia tang bai tiét kich thich t6 ting truong
va progesterone. Trong luong co thé khi mang thai
thuong tang 20 - 55% (trung binh 35%) s0 v6i co thé
binh thuong. Che d6 dinh dudng cung cap protein va
chét bot dudng can thiét cho co thé tang 1én > 150%
trong 3 tuan cudi ciia thai ky, va > 200% trong thoi
gian d4u va cho con bi.

2.2. Nhip tim

Nhip tim 1a s6 chu ky tim dép trong mot phut, thé
hién cudng do trao doi chat, trang thai sinh 1y hay
bénh 1y cta tim trong co thé. Nhip tim chd truong
thanh dao dong tir 70 - 120 lan/phit. Hoat dong co
tim tuy thudc cac ty 1¢ ion trong mau. lon calci dong
vai tr0 quan trong trong hoat dong co gian cta co
tim. Ca’tdc dong trén kénh ion dugc bom ra vao
t& bao gitp co bop co tim, néu thiéu Ca’ s& lam tim
giam co bop do kha ning dan hdi cua co tim kém.

2.3. Tan s6 ho hiap

Tan s6 ho hip ctia ché trudng thanh dao dong tir
10 - 30 14n / phut. Nhip tho 1a chi tiéu quan trong thé
hién cudng do trao dbi chat ctia co thé. Theo Doebeli
va ctv (2013), ho hép gitp tao ra ‘nang luong cung
cap cho co thé séng, nho c6 ho hap co thé méi hap
thu cac chat dinh dudng va cac chat dinh dudng nay
duoc chuyén dén cac té bao co trong co thé.
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3. NHUNG TAI BIEN THUONG |
GAP TREN CHO ME SAU DE KHO

Thoi ky hau sin & mdi ché cdi khac nhau, vi
vdy céc bién chimg sinh duc sau khi sinh ciing khac
nhau (Purohit va ctv, 2012). Trong nhiing trudong
hop ché me khoéng duge cham séc hau phau chu
dao theo hudng dan cua bac si (thudng thay trén
ch6 nudi tha rong), hodc do cho me liém vét thuong,
dong tac mut bu cua ché con, nhiing choé me cod bau
via phét trién 16n, sita tiét ra dinh vao vét md lam
duong may chdm lanh va dé nhiém tring.

3.1. Chén do4n va can thi¢p dé khé

Chan doan va can thiép dé kho c6 cac diém
chung 13 phai qua cac budc kiém tra bénh str,
kham 1am sang. Sau d6, ngudi diéu tri tuy vao
timg nguyén nhan dé kho s& quyét dinh chi dinh
thém cac xét nghiém can 1am sang & cac bude tiép
theo.

3.2. Réi loan do sir dung thude (oxytocin, calci,
thuoc mé)

Oxytocin thuong duoc st dung trong san khoa.
Dung oxytocin dé gay say thai, gay chuyén da khi
dé hoac thuc dé va c6 tac dung giam chay mau noi
bam nhau. Oxytocin gay co bop ti cung vdi muc
d6 dau thay doi tity theo cudng do co bop tir cung.
Néu oxytocin duoc chich qua nhanh hodc qué lidu,
s& xay ra sy co cimg, co thit do thiéu su phdi hop
cua tir cung. Khi dung oxytocin, phai theo doi lién
tuc con co tir cung, tan s6 tim thai va huyét ap cho
me, dé tranh cac bién chimg. Truong hop xay ra
co tr cung cudng tinh, phdi ngung st dung ngay
oxytocin (do oxytocin thudng gidm tac dung ngay
khi ngimg thudc). Khi sir dung oxytocin, tranh
tiém tinh mach nhanh (c6 thé gy tut huyét ap nhat
thoi; khong dung oxytocin khi ¢6 tir cung chua mé
(Bakker va ctv, 2009).

Ham luong calci huyet giam (< 7 mg/dL) co thé
20p phan lam giam co that co tir cung va lam cham
su tién trién ctia qua trinh sinh dé ma khong gay ra
bat ky du hiéu 1am sang khac (Hollinshead, 2010;
Hall, 2016). Céc tuyén c4n giap c6 trach nhiém kiém
soat lugng calci va phospho trong co thé. Khi kich
thich t5 tuyén can giap duoc san xuit véi sb luong
16n, 6 nguy co cao mic bénh cudng giap, ddy 1a mot
tac dung phu do du thtra calci. Thira calci cling anh
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huong dén sy trao doi dinh du(mg gitta me¢ va bao
thai, tang nguy co s0i than, giam hap thu sit va kém.
Néu van t1ep tuc b6 sung qua nhu cau co thé trong
thoi gian dai s€ lam tang nguy co sdi ni€u quan, soi
than. Bénh c6 thé nghiém trong hon néu khong duoc
diéu tri kip thoi. Ding calci liéu cao ¢6 thé 1am anh
huéng dén ndng do calci trong mau gy rdi loan calci
méu va rdi loan nhip tim. Luong 16n calci giai phong
nhiéu kich thich t6 khac nhau gay ra nhiing con dau
tim, anh huong dén su phat trién ctia tim mach. Thira
calci s€ 1am ché me roi vao trang thai khong tinh
tdo, co thé mét moi, trim cam, chong mat va budn
non, khat nudc, di tiéu nhiéu... Huyét ap thap va nhip
tim khong déu 1a két qua cua viéc giam hip thu chat
dinh dudng. Cung cép calci qua nhu cau co thé lam
ch6 me an khong ngon miéng, dau bung, tiu chay,
tao bon. Nhu cau calci ctia co thé thay dbi theo tinh
trang mang thai hay khong mang thai va phu thudc
vao qua trinh phat trién ctia mdi co thé (Hall, 2016).

Thuec té, can bd sung calci di nhu cau ctia chd me
cho ca qua trinh hinh thanh bao thai trong bung me
dén khi sinh n. Vi vay, ngay tir liic ¢ thai, can phai
b6 sung calci day du dé thai phat trién, néu khong
bao thai sé& lay calci tryc tiép tir xwong ctia chd me,
s& anh hudng truc tiép t6i ste khoe cua chd me sau
nay. Sau khi sinh cin bé sung calci trong giai doan
cho con bu. Tuy nhién, phai déc biét luu y vé luong
calci can b sung trong mdi giai doan. Bén canh viéc
b sung day du calci can luu ¥ nhitng ché me bi soi
than, bi suy than vi can co chi dinh cua béc sy thi .
Str dung calci ¢ thé gy rdi loan nhip tim. Mdi quan
hé giita cac ion calci trong t& bao c6 thé 1a mot rdi
loan chirc ning cta van chuyén cac ion qua mang
gy ra sy ngung hoat dong Khi thiéu Ca*™* tinh hung
phan clia soi co va soi than kinh tang. Nong d6 Ca™
thap dudi muc binh thu’(mg khoang 30 - 50% c6 thé
gay co co va co thé chét do co co thanh quan 1a co
rat nhay cam véi tinh trang thiéu Ca™. Nguoc lai néu
thira Ca*™* s& lam giam tinh hung phan ctia soi than
kinh (Bergstrom, 2009).

Theo Kushnir va ctv (2012), gdy mé tuy co
nhiéu wu diém nhung mé toan than ciing gip nhiéu
kho khan nhu trao nguoc dich da day vao phdi, tai
bién nay chiém ty 1¢ tir vong cao nhét trong gdy mé
san khoa, thuong gap lic khoi mé gay ngat thd hoac
do dich vi da day c6 pH thip s& gay viém phdi va
phéi sbc s& gy chét. Tuy nhién, nho ap dung mot
s6 bién phap du phong nén nguyén nhan tir vong

ché me giam rat nhiéu. Thiéu oxy cua thai kich
thich gian mach ¢ tim thai, ndo bg va co mach trong
mach mau phéi, rudt, than va té bao. Mat nudc,
giam thé tich tuan hoan, ha huyét 4p, mét méi, ha
than nhiét, nhiém doc thai nghén, thiéu OXy mau,
xuat huyét va sdc co thé xuat hién néu thoi gian
dé kho da lau nhung chua dugc xu ly. Nguy co tur
vong ting 1én d6i véi cac ché me va sy sinh ton dbi
v6i cho so sinh. Trong cac truong hop sinh mé ¢6
sir dung thudc mé, ché so sinh thuong giam oxy
mau sau khi ra khoi bung me, diéu nay dugc chiing
minh 1am sang. Bén canh do, ché so sinh co6 ty 1€
dién tich bé mat 16n so véi thé trong va co ché diéu
nhiét kém phat trién, 1am cho chung rat d2 bi ha
than nhiét (Ryan va Wagner, 2006; Mushtaq, 2009).

Mot s6 bién chimg do gdy mé nhu lam tim
ngung dot ngdt (nguyén phat) ngay sau khi khoi
mé vai nhip thd, mach tang rat nhanh, sau do ngimg
dot ngot, dong tir gidn va chét tirc khic, cac phuong
phap diéu tri hdu nhu khong c6 két qua. Ngimg tim
thir phat 13 tai bién cua viéc dung qua lidu thude
mé, véi cac biéu hién trude khi ngimg tim nhu rdi
loan nhip tim, mach yéu dan, dong tir gian nhanh,
giam va suy thg, tham chi ngimg tho kéo dai. Trong
truong hop ndy can phai ngimg ngay thudc mé thé
khi, cho ché thé oxy. Theo co ché, ndo s& khong thé
phuc hdi khi thiéu oxy qua 3 dén 5 phat. Khi phat
hién ngimg tim can phai tién hanh diéu tri cip ciru
nhanh va c¢6 hiéu qua nhu ngung gdy mé ngay lap
tic, cho cho thd oxy (Kushnir va ctv, 2012).

Tai bién vé& ho hap lién quan mach chim va
manh, sau d6 mach nhanh kém theo rdi loan vé
nhip va c6 xu hudng truy mach. Néu tiép tuc bi
thiéu 0Xy mau cac tai bién s& nang hon, khong thé
ctru chita. Nhitng thude lam giam truong lyc co do
thude gian co, thude 1am mém co cung gy ra kha
ning thiéu oxy chuyén hoa. Dich tiét phé quan do
céc khi gy mé nhat 13 ether va cac thude thude ho
morphin ciing dan dén lam hep phé quan. Tét ca
céc phau thuat trén cac co tham gia ho hip (phau
thuat nguc, bung) déu lam nang thém tinh trang
suy ho hép. Céc phiu thuat cip ctru co thé xdy ra
tai bién ddi v6i chirc nang ho hip trao nguoc va
nén. Ching s& 1am can tré dudng thg, viém phé
nang do hit phai dich acid va phu thanh khi quan.
Tat ca nhiing tai bién nay nhanh ch(')ng dan dén
thiéu oxy hodc tang CO, mdu. Tai bién do khong
dung nap thude, thlmng gap khi st dung cac
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thuéc gy mé duong tinh mach, véi biéu hién
di ing ngoai da hodc di tng t6 chie, viém mach
mau ¢ dang xo cuing tinh mach, dong mach va
hoai tir mach ngoai vi nghiém trong trong nhiing
truong hop tiém nham vao dong mach hoac duoi
da. Ding qué liéu thudc gay mé tinh mach sé& lam
tim ngimg dap. Mdi chd me déu c6 nhiing dép ung
khéc nhau ddi vé6i thude gy mé. Trude khi khoi
mé, choé cai nén dugc cho tho oxy vi tinh trang
ngung tho thuong gap sau khi thuéc mé co tac
dung c6 thé gy thiéu oxy trong mau cua cho me
va bao thai. Tét ca cac loai thudc vuot qua hang
rao mau-ndo ciing vuot qua hang rao nhau thai va
anh huong dén thai (Mathews, 2005; Mathews va
Dyson, 2005).

3.3. Bénh Iy tuyén sira

Di truyén quyét dinh tiém ning san xuét sita,
va tiém nang nay chi thé hién kh1 thlrc an va quan
ly dat yéu ciu. Ché do an udng mdi ngay ciing
quyét dinh kha ning cho sita. Bénh 1y anh hudng
rat 16n dén kha nang san xudt sita; viém va c6 thé
lam giam 30% luong sita. Viém va nhiém khuan
hodc viém vi khong nhidm khuin c6 thé xay ra
trén cac thily v trong giai doan cho sita. Vi khuan
xam nhdp vao thily va qua niim vu, qua vét thuong
hodc vi khuan do nhiém tring méau dén thiy vi.
Déau hiéu 1am sang bao gdm sung bau vu, sot, dau
khi so nan. Sira viém c6 thé ¢ méau, mu, pH kiém
va dic hon sita thudng, khong duoc kich thich bau
vi trong giai doan nay (V6 Tan Pai, 2017).

Su phat trién cua tuyén sita dién ra trong sudt
thoi ky mang thai, tuy nhién sy tao stta trong thoi ky
mang thai rit chdm. Sy phit trién cac tuyén v 1a do
céc kich thich t6 sinh duc diéu khién. Trude khi dé,
su phén tiét sita trong tuyén v dién ra nhanh chong,
bau vii cing to, khoang tuyén chira ddy sira dau.
Prolactin do thuy trudc tuyén yén tiét ra, c6 chirc
ning xuc tién sy tiét sita cia tuyén sita. Trong thoi
gian mang thai, ham lugng prolactin tdng cao cung
v&i progesterone, tuy nhién ham lugng progesterone
tang cao hon dd trc ché chirc ning tao sita ciia
prolactin. Mit khac, estrogen do nhau thai tiét ra van
duy tri & mirc d6 cao da trc ché ving dudi ddi phan
tiét prolactin. Nhu véy, prolactin mét mat dugc giai
phong khoi sy e ché cua progesterone, mit khac
duoc thuy trude tuyén yén tiét manh hon, do d6 xuc
tién tao sira nhanh chéng & tuyén sira. Trén cho dé
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kho, nguyén nhan do ham lugng progesterone khong
giam da gay ra hién tuong thi me it sita, do prolactin
khong dugc phan tiét. Cho me sau sinh, dic biét la
sinh md thuong hay gap hién tugng tac sita, it sira,
hodc sira loang. TAc sita sau sinh do rat nhidu nguyén
nhén nhu ché me sinh lan d4u, phan xa tiét sira c6 thé
khong hoat dong va cho con khong b duge. Ché me
do dau nén khong cho ché con bi, chd me khong cho
con bu thuong xuyén 1a nguyén nhan thuong gip dan
dén viéc me it sira. Sita thira dong lai & bau sita nhidu
sau mdi 1an bu nén lam tic tuyén sita, viém vi, ap
xe tuyén v dan dan ciing dan dén viéc mat sita. Ché
do dinh dudng cua cho me khi mang thai va sau sinh
khong du chit dinh dudng. Mot s6 khac do bi stress
nén giam an gy anh huong dén viée tiét sita hodc st
dung thudc khang viém sau khi phiu thuét (Briggs
va ctv, 2005). Nhiét d6 va 4m d6 moi truong cao dé
tao stress nhiét va giam ning suét sita do dopamine
lam giam tiét prolactin.

3.4. Tai bién do md l4y thai khi dé khé

3.4.1. Thoi diém phéu thugt ldy thai lién quan
dén tai bién ché me

Theo Purohit va ctv (2012), tir cung hodc am
dao chin thuong 1a két qua tir viéc diéu tri dé kho,
¢6 thé mat rit nhiéu mau. Trude khi sinh, 4m dao
¢6 thé dugc chi dinh kiém tra bé‘mg mo vit dai, viéc
nay co thé gy ton thuong, ning hon c6 thé chay
mau. Dé tranh tinh trang mat mau kéo dai co thé
dan dén tir vong, diéu can thiét 1a phai xac dinh
vi tri chiay mau, dung bong gon, thim adrenaline
dat vao am dao. Binh thuong sau khi sinh (sinh
thudng hodc phau thuat) xong, tir cung phai co
lai @& cdm mau. Khi tir cung khéng co, mau s€
chay rt nhiéu, goi 12 biang huyét (1t gap trén cho).
Mét mau khi bi nghl ngo la co nguon g0c tr cung,
¢6 thé dung mot lidu oxytocin dé lam giam kich
thudc cua tir cung va ngdn chin chay mau.

Dé tranh tén thuong ning cho tir cung, can lay
thai ra cang nhanh cang tt. Trong truong hop thé
nhe, néu c6 tir cung mé hét, dau lot thi ¢ thé ding
tay can thi¢p dua thai ra ngoai. Trong cac truong
hop khac thi nén mé 1y thai cang sém cang tot,
tranh gay anh huong dén tir cung. Trong khi mé
lay thai phal xéc dinh t6n thuong tai tir cung, néu
tir cung bi bAm tim nhiéu, chay mau thi nén cit tir
cung ban phan thap.
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V& tir cung thuong gdp trén nhitng ché me
c6 du hiéu nhiém trung, thai chét, xodn tu cung,
ky thuét san khoa khong phu hop va st dung qua
nhiéu oxytocin hodc prostaglandin. Day 1a mot tai
bién san khoa nguy hiém, thuong xay ra do khong
dugc kiém soat chat ché trong qua trinh chuyén
da, hodc chan thuong trong giai doan cubi thai ky
(Forsberg, 2007). Triéu ching 1am sang cho thay,
d6 1a con co tu cung cuong tinh (tdng cuong do,
thoi gian, tan sb con co, giam thoi gian nghl gilra
hai con co) lam ché me dau nhiéu, s¢ gin ngudi.
Néu phat hién dugc trong giai doan nay dé can
thi€p kip thoi thi s€ an toan cho ca ché me va con.
Tuy nhién, néu khong phat hién kip thoi s& dan
dén v& tir cung. Am dao chay mau do tuoi. Trong
truong horp nay, mo cip ctru ngay cang nhanh cang
t6t. C6 thé vira md vira h01 sirc, truyén méau. Tuy
theo ton thuong va nhu ciu sinh dé cia chi nudi,
c¢6 thé may dé bao ton tir cung hodc cit tir cung.
Can theo doi dé phat hién kip thoi cac cac nguyén
nhan giy v& tir cung tranh dan téi tir vong ché me
(Oelzner va Munnich, 1997; Noakes va ctv, 2001;
Jackson, 2004; Hajurka va ctv, 2005).

3.4.2. Chdy madu nhiéu do mé cham phai dong
mach tir cung

Qua trinh phau thuat vao thanh bung dé cham
vao cac mach mau 1én gy chdy mau, do qua trinh
mang thai cac mach mau ¢ thanh bung rat phat
trién. Chay méau do dit mach mau ¢ mang nhau
thai, day 1a truong hop hiém. Truong hop nay c6
triéu chimg duy nhat 13 chay mau 4m dao do tuoi,
khong c6 cac triéu chimg khac di kém (bung c6 thé
chudng nhe, nhung triéu chig nay thudng rt kho
phat hién). Truong hop nay xtr Iy két hop hdi strc
vira tién hanh mé cp ctru ngay, tuy tinh trang ciia
ch6 me, nhu ciu sinh dé, muc do va vi tri cia vét
v tir cung dé tién hanh cét tr cung hay may bao
ton. Chay mau phan mém dudng sinh duc thuong
thiy triéu chimg nhu chay mau 4m dao do tuoi, it
mot, lién tuc. Miac du da kiém soat tir cung dé loai
trir cac nguyén nhén tai tir cung, nhung tinh trang
chay mau am dao van con. Tmo‘ng hop nay dung
chi may cam mau va phyc hdi cac Vung phan mém
bi ton thwong. Phai biao dam may hét vét rach va
khong dé lai ro ri. Ngay dau tién sau sinh, thuong
c6 dich mau xanh dam hoac xanh den. Tu 1 - 2
ngay sau d6 dich c6 mau do va kéo dai trong 1

hodc 2 tuan hodc c6 thé kéo dai 1 thang. Thuong
ché me sau sinh ¢6 nhiéu dich trong thoi gian 5 -
7 ngay déu tién, luong dich giam dan va chuyén
thanh mau xam. Néu sau ngay 10 tiét dich am dao
¢6 mui bat thuong, qua muc hodc hdi c6 thé chan
doan tinh trang nhiém trung. Dich c6 mui kho
chiu, mau dé tuoi, nhiéu hodc kéo dai hon 3 tuan
doi hoi can sy can thiép ngay. Ra méau sau khi sinh
la diéu khong thé tranh khoi nhung khi mat mau
rat nhidu 1a mot van dé can phai quan tim. Néu
méat mau nho giot cham tir &m ho véi mirc do cao
can duoc kiém tra (Jackson, 2004).

Ty 1& mic cac bién ching sau sinh & ché céi
thuong thap. Pay khong phai la mot tinh trang ph
bién & cho cai, co thé kho phat hién. Nhau bong
non thuong xay ra trong 15 phut sau khi chao doi
ctia mot cho con. SOt nhau thudng bi nghi ngd néu
¢6 dich mau xanh 14 cay hodc mau den van con
sau khi sinh. Tir cung c6 thé xut hién cing phong
khi so ndn va d6i khi 1a mot phan cta nhau thai
¢6 thé dugce cam nhan khi kham 4m dao. St dung
X - quang va kiém tra siéu 4m c6 thé cho két qua
chinh x4c. Mot s6 truong hop, dich tiét ra tir am
ho 1a diéu binh thuong, c6 thé mot tudn hodc lau
hon sau khi sinh. Nhitng ch6 dudi 3 tudi thudng bi
sot nhau nhidu nhét khi sinh 1an dau tién (Wheeler,
1986). Nguyén nhan cua tinh trang nay bao gém
chod béo phi, cho c6 ham lugng calci cao va ham
lugng kém thap trong ché d6 an udng, ha duong
huyét, tr cung co bop kém, sinh non (Mshella va
Chaudhari, 2001). Thong thuong, tai thoi diém
sinh d¢, nhau thai tach ra tir ngi mac tir cung, tuy
nhién tir cung van tiép tuc cung cp mau dén cac
mo din dén thira lugng mau (Pavan-Carreira va
ctv, 2011) viéc nay xay ra trong hodc sau khi de¢,
khi ¢6 tur cung gian ra (Deori va ctv, 2009). Khi
Xdy ra blen chtng, bac sy chan doan dya vao so
nan, tiét dich am dao, dau bung va trang thai bon
chdn trén chd me (Woods, 1986). Oxytocin dugc
chi dinh dé cam mau cing véi sir dung khang
sinh, thudc giam dau va thubc khang histamine
v6i lidu luong bat cir noi nao can thiét. Trong
nhiing truong hop nady oxytocin s€ giup co tu
cung co manh, co chat va khi co t cung co, cac
mach mau xen k& giita cac thd co tir cung s€
duoc kep chat lai nén khong con chdy mau niia
(Davidson va Baker, 2009).
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3.4.3. Nhiém khuén vét mo

Nhiém khuén vét md 1a nhitng nhiém khuan
tai vi tri phau thuat trong thoi gian tu khi mb cho
dén mot tudn sau md. Nhiém khuan vét mo nong
gom cac nhiém khuédn & 16p da hoic t6 chirc dudi
da tai vi tri rach da. Nhiém khuén vét mé sau gém
cac nhiém khuén 16p co tai vi tri rach da. Nhiém
khuan vét mo sdu c6 thé bat ngudn tir nhiém
khudn vét m6 nong di sdu bén trong tdi 10p can
co. Nguyén nhan gy nhiém khuan thuong gip
nhu Staphylococcus, Pseudomonas aeruginosa,
Peptococcus va Peptostreptococcus M6t s it
trudng hop Vl sinh vat bét ngudn tir cac 6 nhidm
khuén & xa vét md nhu bé mit phuong tlen thiét
bi, khong khi, nudc; dung cuy, vat licu cAm mau,
khan trum ph?lu thuat bi nhiém khuén; tay cua
nhan vién phiu thuat hodc tir dudng ho hép. Vi
sinh vat c6 thé theo dudng mau xdm nhép vao vét
md khi chim soc trong diéu kién khong vo khuén.
Céc bién phap da dugc xac dinh co6 hi€u qua cao
trong phong ngira nhiém khuan vét mé nhu loai bo
16ng va chuan bi ving rach da dung quy dinh; khir
khuén tay ngoai khoa va thuong quy bing dung
dich vé sinh tay chira cdn; ap dung dung liéu phap
khang sinh du phong; tuan thu chit ché quy trinh
v khuan trong phong phau thuét va khi cham soc
vét md; duy tri tot cac diéu kién vo khuan khu
phau thuat nhu dung cu, d6 vai dung trong phau
thuat dugce diét khuan ding quy trinh, nudc vo
khuan cho vé sinh tay ngoai khoa va khong khi
sach trong budng phau thuat. Néu nhidm tring vét
md tram trong, c6 thé phai cit bo tir cung.

3.4.4. Nguy co cdt bé ti cung

Phau thuat cit bo tir cung 1a cit mot phan hay toan
bo tir cung. Phiu thuat nay doi khi duoc tién hanh vi
nhiing 1y do nhu v& tir cung, hodc theo dé nghi cia
chii nudi. Hién nay, & cac nudc phat trién, bac si chi
cat tir cung khi rd nguyén nhan va luén than trong
trude khi phau thuat. Phau thuat nay doi khi dung
dé diéu tri cac truong hop nhu sa to cung, triét
san, lac ndi mac tir cung qué ning, chan thuong co
vimg chau khi sinh con anh hudng nghiém trong
dén chuc ning cua rudt, bang quang va xuat huyét
tor cung khong klem soat dugc. Can trao doi that
ky voi chu nudi vé viée can thiét phai cit tir cung,
vi sau khi phau thuat, cho me s& khong sinh dugc
con. Cit tu cung dugc thuc hién nhu mot cude

74

phau thuat dai phau. Sau khi dugc gy mé toan
than, bac si s€ rach mdt duong ngay bung dudi,
cit bo di tir cung, voi trimg va c6 thé 1a ca budng
trimg. Sau phau thuat, ché me s& duoc truyén dich.
Ché me bi ra méau va dich & am dao mot dén hai
ngay sau phiu thuat. Cha nudi can cham soc ché
me that k¥, han ché cho ché chay rong vi s€ anh
huong dén vét thwong. Khong cho chdé me nim
mot chd sau khi phau thuat vi s& bi dinh rudt, dé
gy nhiém tring vét thuong.

3.4.5. Tai bién phiu thudt do cham phii cdc co
quan ldn cdn

Tai bién c6 thé xay ra va thuong gip la hién
tuong nhiém trung vét mo, tiét niéu, phéi, nhiém
tring 6i gdy viém phiic mac c6 thé dan dén cat tir
cung trong thoi gian hau phiu. Tai bién do phiu
thuat nhu cham phai cac co quan lan can (bang
quang, rudt), khau phai niéu quan, r6 bang quang -
tr cung, 0 bang quang - &m dao. Chdy méau do cham
phai dong mach tir cung, tro tir cung tang nhiéu
hon khi gy t&, mé dé mo; chay mau do rach thém
doan dudi. Ngoai ra con c6 thé gap phai nhing tai
bién khac nhu liét rudt, bung Vet mo, thoat vi thanh
bung, xuét huyet ndi, thuyén tac tinh mach, huyet
khdi, tir vong cho ché me, cac tai bién do giy mé -
héi sirc. Truong hop khac, tai bién c6 thé xay ra ddi
v&i cac ché me sau khi sinh mo nhu dinh rudt, tic
rudt, tic 6ng dan trimg, seo trén than tir cung co thé
bi nirt trong nhiing lan c¢6 thai sau (nirt khi chua vao
chuyén da hodc khi dd vao chuyén da). Ngoai ra,
trong nhitng 1an mang thai sau, kha ning phai mo
lai tang cao va néu sinh ngi am dao phai gitp sinh
bang kep dé giam nguy co ntt, v tir cung.

3.4.6. Tai bién do giy mé

Theo Kushnir va ctv (2012), tit ca cac thude gay
mé c6 kha nang vuot qua hang rao mau-nao va qua
nhau thai (Pascoe va Moon, 2001; Smith, 2012).
Do d6, tit ca cac loai thudc gy mé s& anh hudng
bao thai. Qua trinh giy mé dién bién qua cac giai
doan tién mé, khoi mé, duy tri mé, thoat mé (hoi
tinh) va giai doan sau phau thuat. Trong bét ky giai
doan nao ciing c6 thé xay ra cac tai bién. Khi giy
mé, can phai kham, danh gia, tién lugng tinh trang
cho me trude md dé co ké hoach gay mé hdi st
hop 1y, dong thoi phai theo ddi sat chd me trong va
sau gy mé nham kip thoi phat hién va xir Iy cac
tai bién c6 thé xay ra, dam bao an toan cho ca phau
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thuat. Tai bién do mé chi nhan manh cac tai bién vé

ho hap va tuan hoan ¢ cac giai doan mé, do la cac

chirc nang sinh ton nhay cam nhat khi gy mé.
Giai doan tién mé

Thudng gap tai bién giam ho hap do cac thube
gdy mé c6 tac dung tc ché ho hip. Triéu ching
giam ho hap vé tan s6 va bién do. Xir Iy cho tho
oxy, ho hap nhan tao, néu can cho thude kich thich
ho hép. Trong giai doan ndy, truy tim mach cling
thuong gap khi ché me mat nuoc mat dién giai
ning, luc nay mach nhanh va yéu. Xir Iy bang cach
truyén dich, tr¢ tim, tho oxy.

Giai doan khoi mé

Ngimg tho 14 tai bién do tiém thuéc mé tinh
mach néng dd cao, tiém nhanh. Tri¢u chung ngung
thd, co thé tim tai, truy tim mach. Xu 1y theo can
nguyén, ho hap nhan tao méay thé. Trong giai doan
nay cling thuong xdy ra hién tugng nén. Nguyén
nhan do da day @ dong thirc an, thuong gip khi mo
cép ctru. X1r 1y bang cach nghiéng dau cho me, hut
sach, rat phé quan néu c6 trao ngugc.

Giai doan duy tri mé

Thuong gap tai bién ha than nhiét, do nhiét do
phong md thap, ving mo 0ng, phO’l bay cac ndi
tang. Xir Iy bang cach u 4m, sudi am dudi bong
den day toc.

Giai doan thodt mé

Giai doan nay ciing xay ra tai bién gdy nén nhu
giai doan khdi mé, do sau khi gy mé, tdc dung cta
thudc mé con s& gy non hodc do hat dich da day
khong hét. Tai bién nay phong 1a chinh, dit ché me
dau nghiéng, thip va theo ddi k.

Giai doan sau mo

Cho6 me sot cao, tim tai gay co giat, tang truorng
luc co, dé tir vong. Thudng sir dung thude an than,
ha nhiét, chdng co giét; xir Iy bang cach cho thé oxy.

3.4.7. Tai bién trong phéiu thugt

Mic du mé lay thai gitip giai quyét dugc nhimg
truong hop sinh qua nga am dao khong an toan cho
cho me nhung diéu nay ciing c6 thé din dén nhiing
tai bién nhu di ing - séc phan vé do thudc gay mé;
tic duong tho do cac phan tir thirc an, phi phdi
t6n thuong c6 thé gay boi nhidm. M6 khong dung

duong tring ciing lam dat nhidu mach mau hodc
do thao tac mo, dung cu cham phai cac mach mau
hoidc 1am rach tir cung ciing gy chay méau nhiéu;
t6n thuong mot s6 ndi tang khac trong 6 bung (bang
quang, ni¢u quan, rudt), sot lai mot s6 di vat ngoai
¥ mudn nhu gac, bong, bang... Ché me bi non trong
lac phau thuat khi c6 dich tiét 1am thirc an d& bi
roi vao khi quan can tro ho hap cling gy ra nhiing
nguy hiém cho ché me. Truong hop thai bi chan
thuong do dung dung cu khong hop 1y hodc do thao
tac kep mach tam thoi hay cot mach mau khong tot
¢6 thé gy mat mau nhiéu. Thai c6 thé bi anh huéng
boi thude mé hay hit phai nudce 6i.

3.4.8. Tai bién sau phiu thugt

Ha huyét ap do tai bién cuia thuéc mé. Ché me
bi chay méau do do tir cung, rdi loan déng méu.
Nhitng ngay sau md c6 thé chay mau do nhiém
khuan vét khau 16p co tir cung. Nhiém khuan hau
san do viém ndi mac tir cung, nhiém khuan hoac
do ché me yéu khong van dong som sau mb.

Pt chi 1a tai bién thuong gip sau phau thuat,
chu yéu do ché me tu can vét thuong 1am bung chi
duong may da dan dén nhiém trung, hoai tir mo
chd 2 mép vét thwong. Ngoai ra, con mét sd truong
hop xay ra tai bién thuong giap nhu xuét huyét trén
nhiing ch6é me dé non, su bong tréc nhau manh
gdy ra xuét huyét, hodc khi cit vao thanh bung
pham phai nhitng mach mau 16n gay chay mau vi
khi mang thai cdc mach mau ¢ thanh bung rat phat
trién. Tai bién vé truc tric duc‘mg hé6 hap gap trén
nhitng cho g1a thé trang yeu va suy nhuoc, nhitng
cho me c6 tién sir viém phdi méan tinh hay nhiing
cho chua duoc chuén bi ky trude khi giy mé.

3.4.9. Nguy co dinh rudt hodac tic rugt

Dinh ruét 1a tinh trang ¢c6 mét nhém cac mo hinh
thanh gita cac mo va cac co quan trong bung két dinh
mot sb bo phan véi nhau. Thong thuong, cac mé ndi
b va cac co quan cd bé mit tron truot, cho phép ching
thay d6i mot cach d& dang khi co thé di chuyén. Dinh
rudt thuong gip & nhitng ché me ¢6 vét mé cii trude
d6 khong nhat thiét phai 1a md 1dy thai. Rudt 1a mot
phén cta hé thong tiéu hoa, nén dinh rudt co thé gay
ra tic nghén dudng rudt, thuong c6 nhimg triéu chimg
nhu 6i mura, sung bung, ddy hoi.

Do dic diém cua loai cho la chay nhay, vi vay
sau khi tinh mé, ch6é me s€ khong chiu ngoi yén.
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Trudng hop nay, cht nudi can phai han ché bang
cach cot chd me lai dé tranh nguy co bi dut chi,
bung vét thuong gay nhiém tring. Tuy nhién, co
mot sd cho do dau qua, hoac mét do kiét sttc nén
nam yén mot chd, viéc nay s€ lam cho rut dinh
lai v6i nhau, tiéu hod khong thong sudt, vét mé dé
bi nhiém tring. Bé tranh bi dinh rudt hodc tic rudt
do mé dé cin chu y diéu chinh viéc chay nhay cua
ché me, dén khi vét thuong lanh hén.

3.4.10. Kha nang vo tir cung do vét mé lin mang
thai sau

Trény khoa, dé dam bao an toan cho ca me va bé,
cac chuyén gia strc khoe sinh san khuyén cdo nhiing
phu nit d& mé dé 1an du chi nén mang thai 1an 2 tir
sau 2 nam tinh tir luc sinh md lan dau. Pay 1a khoang
thoi gian can thiét dé vét mo ¢ tir cung trong lan md
dau hoan toan binh phuc va strc khoe nguoi me dugc
dam béao an toan trong 1an mang thai ké tiép. O tha
y, thudng khuyén céo cho lan mang thai sau ctia chd
me da duoc phau thuat trude do it nhit 13 1 nam. Do
qua trinh mang thai, sinh né va nuéi dudng con lam
anh hudng strc lyc cia chdé me. Viéc mang thai lan
ké tiép qua gan s& lam ché me khong dam bao sirc
kho¢ dé nudi dudng thai. Trong thuc té, vét seo sinh
md & trén tLr cung s€ ngay cang day 1én va c6 thé
gay ra mot s6 van dé sau nay. Vét seo nay co thé bi
buc trong qua trinh mang thai hodc khi chuyén da tu
nhién. Piéu nay chinh 1a nguyén nhan gay sinh non,
suy dinh dudng. Nguy co cho cho me néu mang thai
som lan 2 nhu nguy co nut vét md cit. Nt vét seo md
cii 1a mot tai bién san khoa, thuong gap ¢ nhitng cho
me timg phau thuét 1iy thai v6i duong mé doc than
tir cung, phau thuat khau tir cung v&... NGt vét md
cti 0 tir cung thuong xay ra ¢ thang cudi cua thai ky.
Hién tuong thai bam vao vét mo cii, mot dang thai
ngoai tir cung rat nguy hiém. Nhiing truong hop cho
me d timg phau thuat tir cung s& c6 seo & mit trudc
eo tu cung. Trong khi d6, qua trinh thu thai, tring da
thy tinh thuong bam vao mat trude tir cung nén co
thé xay ra truong hop thai bam vao vét seo nay. Co
thé chia thanh hai truong hop: bam mét phan & seo
hodc ciy hoan toan vao trong 16p seo. Trong trudng
hop tht hai, cac gai nhau s€ an séu vao co tr cung
rdi xuyén vao bang quang. Doi khi chiay méau nhiéu
can phéi cét bo tir cung dé ctru séng cho me. Ngoai
hai bién chiing nguy hlem trén, ché me ciing c6 thé
gap phai nguy co vét mo bi nhiém tring, nhau tién
dao, nhau bong non, Xudt huyet. ..Khi phat hién cho
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me¢ mang thai sém so voi du kién sau khi sinh md,
cht nudi can dua cho me di kham bac si dinh ky dé
dugc siéu Am, chan doén stre khoe thai, kiém tra tinh
trang vét mé cii dé dam bao an toan. Viéc som phat
hién cac d4u hiéu nguy hiém va dua thi nui dén bac
sT kip thoi s& gitp tranh duoc cac dién bién x4u co
thé xay ra nhu ché me bi Xuéit huyét nang, nguy co
phai bo thai. Lan mang thai tiép theo nén c6 khoang
cach dé dam bao stic khoé cho ca ché me va con.
Kha ning v& tir cung do vét mé 1an mang thai sau
khi l3p lai dé kho nhiéu 1an va ap lai viéc hd trg sinh
dé khi xay ra dé kho. Diéu nay di tao co hdi, tao diéu
kién sy tham nhap ciia vi khuén vao tir cung khi ¢
tir cung gian ra (Deepti Both, 2014).

3.4.11. Ché me bi chét

Tai bién trong san khoa la van dé strc khoe
ctia ché me xay ra co lién quan dén tinh trang
mang thai, c6 thé xay ra trong liic mang thai,
chuyén da, ltc séy thai, sinh non, hodc trong
thoi gian hau san. Céc tai bién trong qua trinh
phau thuat néu khong can thiép kip thoi déu
c6 thé dan dén ché me bi chét. O phén nay,
chi tép trung vao cac van dé thuong gdp nhu
nhiém trung hau san, v& tir cung, san giat. bay
la nhung nguyén nhan nguy hiém thuong xay ra
va dé gay chét cho ché me.

Theo V6 Tan Pai (2017), nhidm tring hau san
1a nguyén nhan sot nhau, viém tr cung cip tinh
trong khi sinh hay nhiém tring cac vét thuong
duong sinh duyc, xdy ra sau khi sinh hodc sau phau
thudt. Cho me c6 triéu chiing s6t sau khi sinh hay
phau thuat ngay dau tién, thi 10 do, kém an, c6 thé
dau bung, chudng hoi, chay dich mu & am hg. Cho
me mo xong cé thé tir chdi khong cho con bu, sot
nhau lam tinh trang m4u ra nhiu, bung chuéng, tur
cung co hoi khong 6t sau sinh.

V& tir cung thuong xay ra nhiéu nhét véi cho céi
dé nhiéu 1an, lam thanh tir cung mong hon so véi
ban dau, ddc biét 1a & céc cho céi dé nhiéu lira, dé
kho (Hayes, 2004). Theo Biddle va MclIntire (2000),
cac diéu kién duoc coi 1a mot cép cuu san khoa voi
chan thuong bén ngoai ciing 1 mot nguyén nhan
pho bién. V& tir cung trong hodc sau khi sinh c6 thé
xdy ra trong truong hop noi thanh tir cung bi ton
thuong boi nhidm tring, mot bao thai di chét, xodn
t cung, khéi u hodc thu tuc san khoa bat can. V&
tir cung 12 hau qua do st dung liéu oxytocin khong
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phu hop (Humm va ctv, 2010) Trong céc truong
hop nay, ngay lap tire md 6 bung dé lay bao thai va
kiém tra hogc cét bo tir cung, lam vé sinh 6 bung dé
tranh nhiém tring (Davidson va Baker, 2009).

Theo Drobatz va Casey (2000) va Vo Tén
Pai (2017), san giat 1a mot bénh de doa tinh
mang cip tinh anh huong dén cho cai néu khong
can thiép kip thoi. Nguyén nhan do dinh dudng
kém, albumin trong mau thép, san xudt sira
nhiéu va bénh & tuyén phé giap trang di lam
giam ndng do calci trong mau trén ché cai. San
giat thuong xdy ra vao thoi diém cho con bu tir
2 - 5 tuan sau khi sinh (c6 thé xay ra & cudi thai
ky), cho cai gibng nhé nhung mang nhiéu thai
thuong bi anh huong nhat. Giam calci huyét co
thé do mét can bang tir sy hip thu calci khong
du trong giai doan cho con bt (thuong xay ra &
ché con voc 16n hay lra nhiéu con). Ty 1¢ ting
1én & cac giéng cho nho, mic du giam calci mau
hau san c6 thé xay ra o bat ky gibng, Itra, kich
¢ 6 dé va bat cur luc nao trong thoi gian cho con
bu. O cho, viéc bo sung calci bang duong udng
trong khi mang thai c6 thé anh hudng dén san
gidt trong thoi gian cho con bu (Catherine, 2012;
Hall, 2016). Dau hiéu 1am sang ban dau cua san
gidt nhu tho hon hén, bdn chdn, run nhe, co giat,
co thit co bap va thay doi dang di (co thé cing
va mat diéu hoa). Cho me thay ddi hanh vi kho
chiu, rén ri, tiét nude bot, qua man cam védi cac
kich thich, méat phuong hudng thuong xuyén,
run nang, c6 vé dau don, co giat sau do co thé
hoén mé va tr vong. Tang than nhiét c6 thé xay
ra trong truong hop ning (41,7°C, chii yéu giy
ra do tang hoat dong cia co). Nhip tim nhanh,
tang than nhiét, da niéu, uéng nhiéu nude, 6i
mira. Trudng hop co giat kéo dai co thé gay phu
ndo. Trong diéu kién trao d6i chit nhiéu protein
c6 thé thuc déy hodc lam trim trong thém viéc
ha calci méau, nhu viéc nhiém kiém do thé gép
trong chuyén da kéo dai hodc dé khé. Ha dudng
huyét va tang than nhiét c6 thé xay ra cing luc.
Bénh co thé tién trién mot cach nhanh chong
(vai phut dén vai gid) (Kaufman, 1986; Hall,
2016). Viéc chan doan dua trén lich sir va diu
hi¢u Iam sang. Xét nghiém mau s& xac dinh
chinh xac tinh trang calci trong mau thap. Tinh
trang san giat c6 thé tir vong rat nhanh, vi vdy
day 12 mot trudng hop khan cdp can su tro giup
cua bac sy thu y.

4. KET LUAN

Céc yéu t6 sinh 1y nhu nhiét d6 va bién dudng co
thé, nhip tim, ho hép ciing anh huong dén sirc khoé
khé me sau khi sinh. Mot s6 vin dé bénh ly thudng
gdp sau khi md lay thai cling nhu tinh trang r6i loan
bénh ly do sir dung thudc (oxytocin, calci, thude mé)
¢6 thé gy ra nhiig tai bién nguy hlem dén su séng
ctia chd me. Cho me chét 13 mot ton that trong chan
nudi, vi vy can chin doan va can thiép dé ctru séng
cho me dé giam bét thiét hai vé kinh té.
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