Mt so thong tin vé E.coli gy xuat huyét rudt
(Enterohemorrhagic E.coli -EHEC)

Trong thoi gian gan ddy bénh tiéu chdy do E.coli di gdy tir vong hang chuc nguoi & Pirc
va mot s6 mede chau Au. Bénh da dwoc xdc dinh do E.coli gdy xudt huyét ruét (EHEC) seroptyp
0104 :H4 gdy ra. Cho dén nay o Viét Nam chwa phat hién chung E.coli nay nhung chung toi
ciing xin trich dang mot sé théng tin vé E.coli qua cdc bdo chi nirde ngodi givip ban doc tham
khao. ] ]

E. coli gay xuat huyét ru¢t (EHEC) la gi ?
Patrick D. Paquette,

Escherichia coli (E. coli) 1a vi khudn thudong gip & ong tiéu hod ngudi va dong vat mdu
néng. Phin 16n cic ching E. coli thudong khong nguy hiém. Tuy nhién, mot s6 chiing nhu céc
ching xuat huyét ruot (Enterohemorragic E.coli -EHEC) c6 thé gay nén nhiém doc-nhiém trung
nang thitc an ( TIA) . Lay lan sang ngudi 12 do tiéu thu thic an nhiém triing, chang han thit thai
song hodc nau nuéng khong chin va sita song. TAm quan trong cho siic khoé cong dong xuat hién
vao nam 1982 sau mot bung phat TIA ¢ Hoa Ky. EHEC san sinh doc t6 dugc biét dudi céi tén
veratoxine hay Shiga —like toxine vi né giong véi doc t6 do Shigella dysenteriae san ra. EHEC tu
nhan lén trong khoang nhiét do tir 7°C dén 50°C, thich hop nhat 12 37°C. Khi ndu phd huy duoc
EHEC , khi tét ca c4c phan thic an dat it nhat 70°C. Sérotyp 0157 :H7 cua E. coli 1a quan trong
nhét cho stic khoé cong dong. Tuy nhién, sérotyp khéc da luon bat gap trong nhitng ca tan phat
hoac bung phat, chinh la cic ca hién nay ¢ chau Au véi sérotyp O104 :H4

Bénh do EHEC

Nhiing triéu ching ctia bénh do EHEC gay ra 12 co ciing bung va ia 10ng c¢6 thé tién trién
thanh viém ruot két xuét huyét (ia 10ng ra mdu). Ciing ¢ thé thay s6t va non mita. Giai doan
nung bénh tir 3 dén 8 ngay. Phan 16n cac ca thuong khdi sau 10 ngay, nhung & mot s6 it bénh
nhan (nh4t 12 tré em va ngudi gia) nhiém tring c6 thé gay chét véi hoi chitng xuat huyét —ting
uré huyét (Hemorrrhagic uremic syndrome-HUS). Dac trung ctia thé nay 1a suy than cdp, ban
huyét xuat huyét va huyét khoi. Ngudi ta cho 1a nhiém traing EHEC ¢6 thé tién trién thanh HUS
6 10% bénh nhan, véi ty 1€ chét tir 3 dén 5%. Nhin chung, HUS 1a nguyén nhan thuong thay nhat
gay viém than cap cua tré em. N6 c6 thé 1a nguyén nhan cta bién chiing than kinh & 25% cdc ca
va di chiing man tinh than, néi chung nhe & s6 50% song sot.

T4c dong clia nhiém EHEC thay déi theo lita tudi, ning nhat & nhiing ca tré em duéi 15
tudi (0,7 ca trong 100 000 trudng hop & M§). 63 dén 85% cdc ca phoi nhiém mam bénh Ia do
thic an. S6 phan tram khac nhau bi nhiém EHEC tién trién thanh hoi ching tan huyét uré 1a tuy
thuoc tan phét (3%-7%) hoic vé6i bung phat (20% hoic hon nita). Theo quan diém dich té hoc,
thudng cé tin don vé cédc ca tan phat va bung phat riéng 1€. & mot s6 vu biing phat da gay hai cho
mot s6 16n ngudi, nhu & Nhat nam 1996, khi d6 bung phét két hop v6i mam hat cai ct nhiém
trung trong bita an & trudng hoc, gay ra 9 451 ca. Nhiing dit liéu v€ tinh hinh & cdc nude phét
trién rat han ché, su kiém soat mam bénh da khong hé thong.

Nguon nhiém trang

Nhiing thong tin cht yéu 1a vé sérotyp O157:H7. Vat du trit cht yéu mam bénh nay 1a bo
va cdc dong vat nhai lai khac. Truyén qua ngudi trudc hét 1a do tiéu thu thiic an nhiém tring, thit
song hodc nau chua chin va sita song. Phan nhiém vao nudc va di vao thiic an ciing nhu nhiém
trung chéo khi chudn bi bita an (thit bd va cdc san pham thit khdc, cdc bé mit va dung cu nha bép
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nhiém trung). Trong céc thifc dn nuéng ¢ E. coli O157:H7 c6 thé ké dén hamburger chua chin,
xdc xich, nudc ép qua tuoi, sita chua, pho mai va sita khong hap Pasteur hod. Thit hun khoithuong
hay tiéu thu két hop vé6i qua va rau, nhiém triing c6 thé do tié€p xtc véi chat tiét clia gia sic hodc
thu hoang. EHEC da dugc phan 1ap tir nude (ao ho, song sudi) trong cac giéng hoac xi téc, cling
vGi nudc giai khat va trong cac cudc giai tri.

Tiép xiic gifta ngudi v6i ngudi 1a mot phuong thic quan trong dé truyén bing con dudng
phan-miéng. Khi ma cdc thanh vién dan cu thudng & cdc trai hodc nhiing noi tuong tu, ho c6 thé
truc ti€p tiép xuc voi dong vat chan nuoi, nhitng hoan canh da dugc xac dinh nhu 1a mét nhan t6
nguy co quan trong dé bi nhiém EHEC

Cach phong va chong

Phong nhiém triing bang cdc bién phap chong & tat ca cdc giai doan ctia day chuyén thic
an, tir sn xudt dén xir Iy, ché bién va chudn bi bita an, & cic xi nghiép thuong nghiép ciing nhu &
moi trudng chin nuodi. Du kién s6 ca bénh c¢6 thé dugc gidm néu 4p dung nhitng bién phép tdc
dong vao thit (vi du, phdt hién dong vat truc khi giét thit d€ giam s6 mam bénh xam nhap vao
noi mé thit). Tién hanh vé sinh giét mé lam gidm nhi€m trang c4c than thit do phan, ddm bdo
khong c¢6 EHEC trong cdc san pham. Dao tao vé sinh cho cdc cong nhan 10 mé va nhitng ngudi
liéen quan dén san xudt thit song 1a khong thé thi€u dé giam t6i mic thap nhat nhiém vi khuan,
Duy nhét phuong phdp hitu hiéu dé gidm EHEC_trong thic an 13 4p dung cdc bién phdp khéng
khuén: ndu (ndu chin hodc Pasteur hod chang han) 1am tét c4 cdc phin cla thifc an dat it nhat
70°C.

Céc bién phdp phong nhiém trung E. coli giong nhu cédc bién phdp dung cho cdc nhiém
doc-nhiém trung thic an khac. Tuy nhién, can ting cuong mot s6 bién phép riéng cua ECEH, boi
vi tinh nghiém trong khi bénh & nhém ngudi dé bi tén thuong, tré em va ngudi gia.

Nguén :http://www.sciencepresse.qc.calblogue/2011/06/09/e-coli-enterohemorragique

E. coli 0104: H4 mot vi khuan giét nguoi
Tristan Berteloot

Céc quan chuc y t€ khong phai lic nao ciing xac dinh duoc nguoén dich lién quan dén vi
khuan E. coli, lic ddu cho 1a dua chudt Pic va gid dd. Mot diéu chic chan : thé gidi phai d6i mat
v6i mot vi khudn dé khang cao vdi cdc khdng sinh

Pac diém
Da dé khéang véi khang sinh (Ampicilline, Céfoxitine, Céfotaxine, Ceftazidine, Streptomycine,
Tétracycline, Triméthoprim/Sulfaméthoxazole, Acid nalidixic).
“Chi ti€t” khac : San sinh ra “Shigatoxin”, c6 kha nang trong mat so truong hop kich hoat “noi
két bo the”

Moi ngudi n6i : Thé gi6i phai d6i mat véi mot vi khuan dé khdng cao véi khdng sinh . N6
cling ¢4 thé san sinh ra Shigatoxin véi so lugng 16n, lam cho cdc nhan vién y t€ phai tranh xi
dung céc khang sinh trén, né da san sinh mot khai luong 16n doc to trong co thé va hon nita gay
nhitng tac dung sinh ly bénh.

Binh thuong, nguoi ¢6 mot lugng E. coli trong dudng rudt. Trong truong hop nay, né vo
hai. Tuy nhién, mot s6 loai hoidc ching vi khudn c6 thé gay nén bénh. Thuong 12 ia chay hoic
viém bong déi tham chi mot s6 ching gay ton thuong than. EHEC hoan toan giong cac ho vi
khuén khéc nhu DAEC trudc hét nghi 12 ton tai & nhitng nuéc dang phét trién hoic khoé duy tri vé
sinh moi trudng. & chau Au, né gay ching khé tiéu va nhiing tic hai do cdc vi khudn d6, nhung
thuong tranh dugc “’bung phat™’
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http://www.sciencepresse.qc.ca/blogue/2011/06/09/e-coli-enterohemorragique
http://leplus.nouvelobs.com/tristan

D6i mat véi ndi kinh hoang rau co, gay ra nhitng phan ting lau dai. rita rau va qua.thudng
xuyén vé sinh bép niic, Mot vi khuin thudng khong biét tu di chuyén , vi thé né nim chd & nhiing
noi nhiém tring va doi nudc Javel dé trd lai tinh trang binh thuong.

Nhitng nguén géc gay nhiém tuong doi khé xac dinh. Nguoi ta da nghiéng vé dua chudt
Tay Ban Nha, han 14 sau khi mé khdm hoac thu thap & chan bép ctia bénh nhan. Nguoi ta ciing da
gia thiét mot tiém an roi mot trai sinh hoc. Nguoi ta da thay & hat dau tuong.Véi nhiing ca ching
t0i gap, ching toi da khong nghiéng vé van dé van chuyén rau. Mot xe tai rd rau xuéng va 1én lut
qué canh, truong hop don gian lam cho phan nhiém vao rau. Ching toi ciing da nghiéng vé 6
nhiém nguoén nudc tudi do phan dong vat hodc ngudi. Thém vao dé do nhitng nhan cong khong
cong bo di c6 thé c6 lien quan dén van dé x4c dinh ngudn goc ctia 6 nhiém. Nhiéu phéng su
nham vao viéc xir dung lao dong den trong san xuat nong nghiép ciing nhu & céc tiém an.

Ngay nay nguoi ta da c¢6 nhiéu nghi van con rong 16n hon. Nguoi ta da gia thiét d6 mot
“b0 mdy chién tranh’’> khdang khdng sinh dugc sit dung nhiéu nhit va vii trang mot doc to rat
manh. Diéu nay 1am ha vii khi chong lai vi khu4n ndy c6 thé 1am 6 nhiém 6ng tiéu hod hoic tiét
niéu. Nguoi ta s& c6 thé hoi ti€c 1a nhitng nghién citu vé khdng sinh da bi cong nghiép va cic
chinh phu lang quén tir vai nam nay.P6i mat véi dich nay, da c6 it nhat 26 nguoi chét.Nhung cé
nhitng chon lua tAm ngdn ma ngudi ta phai chap nhan.

Dbiém quan trong cta dich nay dung cham dén th€ gidi cdc doc t6. Khi€én mot s6 ngudi
phéi 1am viéc cang thang, theo toi, ngudi ta con xa m&i hiéu biét toan bo nhitng phurong thitc hoat
dong cta doc t6. Dé nhé lai, truéec day & mot s6 phong thi nghiém, ngudi ta cho 1a mot s6 doc to
da c6 mot “’tinh huéng’’ rét cu thé. Sau mot loat c4c test, cau tra 1di ¢ thé 1a khong. Diém khac
dugc dua ra 1a mot doc t6 c6 thé ¢c6 mot phuong thic hoat dong lién quan dén lién két bo thé
(hién tuong mién dich gy ra nhiing tdc dong huyét hoc), nhung chic chan 1a khong han ché cho
loai hoat dong doc. Vi thé, cdc nhan vién y t€ can nhd lai nhitng bai bao trudc day trong y van da
xay dung moi lién quan gitra doc t6 vdi tu thuc bao (autophagie) (co ch€ gay tic dong dén hé
thong t€ bao tiéu hoa). Ciling vay, toi tim dugc mot bai tir nam 1992 ¢6 thé gidp cho van dé nay.
C6 thé 1a shigatoxine ndy da bi phd huy do mot nhan t6 ’khang-tu thuc bao’’. Gid day, lua chon
céch str 1y 1a dung mot khéng thé (Eculizumab) nham ngan can su phat dong cua lién két bo thé.

Sau hét, doi mat v6i su bang né ndy, ngudi ta ¢ thé héi tiéc 1a viéc nghién ctu cdc khéng
sinh da bi lanh dao kha 1a bi t6i ; da khién bao nhiéu la tuong dai bi suy tan. Ngay nay, nguoi ta
thdy rd hau qui. Nguén goc cua con dia chin vi khudn nay khong phdi 1a mot tu cau khang
vancomycin ma mot E. coli don gian khd tdm thudng ma né da c6 thé dugc xudt phét tir mot
phong thi nghiém hoiac mot sai 14m thao tic trong phong thi nghiém. Trén thuc t€, diéu dé c6 thé
dén dé dang, mot nguoi nghién ctitu mét mdi, 6ng ta lam vé sinh t6i mot 1o thuy tinh roi 1am 0
nhiém mot gid dd khéc.

Tiép theo mot két luan, toi s& dua ra y kién cd nhan , mot ngudi nghién citu nhiéu vé doc
t0 va E. coli. Nguoi ta thdy mot mat tdic dong vo trach nhiém trong nhiéu nam nay da st dung
khoi luong 16n cdc khang sinh. Cac chdng vi khuén tré thanh da dé khang va chi riéng cong tac
vé sinh 12 ¢6 thé 1am ngimg céc dich nay. Mot y kién khac cta toi lién quan dén linh vuc doc t6,
rat ti€c 1a nhitng nha nghién citu tré vé linh vuc nay da khong duoc cap von nghién ciiu céc dé tai
nay, diéu d6 thuong thay khong phai cd biét clia cdc trung tam nghién ctu. Va né lai 1a diéu dang
ti€c cho cac nghiép doan nghién cttu. Chinh vi th€ ma nguoi ta cling da kéu goi su tu chu cua cac
truong dai hoc va tiép can vdéi linh vuc tu nhan. Nguoi ta bat dau tra gid 16n.

http://www lepoint.fr/sante/un-cas-d-infection-a-e-coli-o104-confirme-en-france-08-06-2011-
1339791_40.php
Lé Quang Todn st va dich
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