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Một số thông tin về E.coli gây xuất huyết ruột 

(Enterohemorrhagic E.coli –EHEC) 

 
Trong thời gian gần đây bệnh tiêu chảy do E.coli đã gây tử vong hàng chục người ở Đức 

và một số nước châu Âu. Bệnh đã được xác định do  E.coli gây xuất huyết ruột (EHEC) seroptyp 

O104 :H4 gây ra. Cho đén nay ở Việt Nam chưa phát hiện chủng E.coli này nhưng chúng tôi 

cũng xin trích đăng một số thông tin vè E.coli  qua các báo chí nước ngoài giúp  bạn đọc tham 

khảo. 

E. coli  gây xuất huyết ruột (EHEC) lµ g× ? 

Patrick D. Paquette, 

Escherichia coli (E. coli) lµ vi khuÈn th­êng gÆp ë èng tiªu ho¸ ng­êi vµ ®éng vËt m¸u 

nãng. PhÇn lín c¸c chñng E. coli th­êng kh«ng nguy hiÓm. Tuy nhiªn, mét sè chñng nh­ c¸c 

chñng xuÊt huyÕt ruét (Enterohemorragic E.coli -EHEC) cã thÓ g©y nªn nhiÔm ®éc-nhiÔm trïng 

nÆng thøc ¨n ( TIA) . L©y lan sang ng­êi lµ do tiªu thô thøc ¨n nhiÔm trïng, ch¼ng h¹n thÞt th¸i 
sèng hoÆc nÊu n­íng kh«ng chÝn vµ s÷a sèng. TÇm quan träng cho søc khoÎ céng ®ång xuÊt hiÖn 
vµo n¨m 1982 sau mét bïng ph¸t TIA ë Hoa Kú.  EHEC s¶n sinh ®éc tè ®­îc biÕt d­íi c¸i tªn 

veratoxine hay Shiga –like toxine v× nã gièng víi ®éc tè do Shigella dysenteriae s¶n ra. EHEC  tù 

nh©n lªn trong kho¶ng nhiÖt ®é tõ 70C ®Õn 500C, thÝch hợp nhất lµ 370C. Khi nÊu ph¸ huû ®­îc 

EHEC , khi tÊt c¶ c¸c phÇn thøc ¨n ®¹t Ýt nhÊt 700C. SÐrotyp O157 :H7 cña E. coli lµ quan träng 

nhÊt cho søc khoÎ céng ®ång. Tuy nhiªn, sÐrotyp kh¸c ®· lu«n b¾t gÆp trong nh÷ng ca t¶n ph¸t 
hoÆc bïng ph¸t, chÝnh lµ c¸c ca hiÖn nay ë ch©u ¢u víi sÐrotyp O104 :H4 
 

BÖnh do EHEC 

Nh÷ng triÖu chøng cña bÖnh do EHEC g©y ra lµ co cøng bông vµ Øa láng cã thÓ tiÕn triÓn 
thµnh viªm ruét kÕt xuÊt huyÕt (Øa láng ra m¸u). Còng cã thÓ thÊy sèt vµ n«n möa. Giai ®o¹n 
nung bÖnh tõ 3 ®Õn 8 ngµy. PhÇn lín c¸c ca th­êng khái sau 10 ngµy, nh­ng ë mét sè Ýt bÖnh 

nh©n (nhÊt lµ trÎ em vµ ng­êi giµ) nhiÔm trïng cã thÓ g©y chÕt víi héi chøng xuất huyÕt –tăng 
urª huyết (Hemorrrhagic uremic syndrome-HUS). §Æc tr­ng cña thÓ nµy lµ suy thËn cÊp, bÇn 
huyÕt xuÊt huyÕt vµ huyÕt khèi. Ng­êi ta cho lµ nhiÔm trïng EHEC  cã thÓ tiÕn triÓn thµnh HUS 
ë 10% bÖnh nh©n, víi tû lÖ chÕt tõ 3 ®Õn 5%. Nh×n chung, HUS lµ nguyªn nh©n th­êng thÊy nhÊt 
g©y viªm th©n cÊp cña trÎ em. Nã cã thÓ lµ nguyªn nh©n cña biÕn chøng thÇn kinh ë 25% c¸c ca 
vµ di chøng m¹n tÝnh thËn, nãi chung nhÑ ë sè 50% sèng sãt. 

T¸c ®éng cña nhiÔm EHEC  thay ®æi theo løa tuæi, nÆng nhÊt ë nh÷ng ca trÎ em d­íi 15 
tuæi (0,7 ca trong 100 000 tr­êng hîp ë Mü). 63 ®Õn 85% c¸c ca ph¬i nhiÔm mÇm bÖnh lµ do 
thøc ¨n. Sè phÇn tr¨m kh¸c nhau bÞ nhiÔm EHEC  tiÕn triÓn  thµnh héi chøng tan huyÕt urª lµ tuú 
thuéc t¶n ph¸t (3%-7%) hoÆc víi bïng ph¸t (20% hoÆc h¬n n÷a). Theo quan ®iÓm dÞch tÔ häc, 
th­êng cã tin ®ån vÒ c¸c ca t¶n ph¸t vµ bïng ph¸t riªng lÎ. ë mét sè vô bïng ph¸t ®· g©y hai cho 
mét sè lín ng­êi, nh­ ë NhËt n¨m 1996, khi ®ã bïng ph¸t kÕt hîp víi mÇm h¹t c¶i cñ nhiÔm 
trïng trong b÷a ¨n ë tr­êng häc, g©y ra 9 451 ca. Nh÷ng d÷ liÖu vÒ t×nh h×nh ë c¸c n­íc ph¸t 
triÓn rÊt h¹n chÕ, sù kiÓm so¸t mÇm bÖnh ®· kh«ng hÖ thèng. 

 
Nguån nhiÔm trïng 

Nh÷ng th«ng tin chñ yÕu lµ vÒ sÐrotyp O157:H7. VËt dù tr÷ chñ yÕu mÇm bÖnh nµy lµ bß 
vµ c¸c ®éng vËt nhai l¹i kh¸c. TruyÒn qua ng­êi  tr­íc hÕt lµ do tiªu thô thøc ¨n nhiÔm trïng, thÞt 
sèng hoÆc nÊu ch­a chÝn vµ s÷a sèng.  Ph©n nhiÔm vµo n­íc vµ ®i vµo thøc ¨n còng nh­ nhiÔm 
trïng chÐo khi chuÈn bÞ b÷a ¨n (thÞt bß vµ c¸c s¶n phÈm thÞt kh¸c, c¸c bÒ mÆt vµ dông cô nhµ bÕp 
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nhiÔm trïng). Trong c¸c thøc ¨n n­íng cã E. coli O157:H7 cã thÓ kÓ ®Õn hamburger ch­a chÝn, 

xóc xÝch, n­íc Ðp qu¶ t­¬i, s÷a chua, ph« mai vµ s÷a kh«ng hÊp Pasteur ho¸. ThÞt hun khóith­êng 
hay tiªu thô kÕt hîp víi qña vµ rau, nhiÔm trïng cã thÓ do tiÕp xóc víi chÊt tiÕt cña gia sóc hoÆc 
thó hoang. EHEC  ®· ®­îc ph©n lËp  tõ n­íc (ao hå, s«ng suèi) trong c¸c giÕng hoÆc xi tÐc, cïng 
víi n­íc gi¶i kh¸t vµ trong c¸c cuéc gi¶i trÝ. 

TiÕp xóc gi÷a ng­êi víi ng­êi lµ mét ph­¬ng thøc quan träng  ®Ó truyÒn b»ng con ®­êng 
ph©n-miÖng. Khi mµ c¸c thµnh viªn d©n c­ th­êng ë c¸c tr¹i hoÆc nh÷ng n¬i t­¬ng tù, hä cã thÓ 
trùc tiÕp tiÕp xóc víi ®éng vËt ch¨n nu«i, nh÷ng hoµn c¶nh ®· ®­îc x¸c ®Þnh nh­ lµ mét nh©n tè 
nguy c¬ quan träng ®Ó bÞ nhiÔm EHEC 
 

C¸ch phßng vµ chèng 

Phßng nhiÔm trïng b»ng c¸c biÖn ph¸p chèng ë tÊt c¶ c¸c giai ®o¹n cña d©y chuyÒn thøc 
¨n, tõ s¶n xuÊt ®Õn xö lý, chÕ biÕn vµ chuÈn bÞ b÷a ¨n, ë c¸c xÝ nghiÖp th­¬ng nghiÖp còng nh­ ë 
m«i tr­êng ch¨n nu«i. Dù kiÕn sè ca bÖnh  cã thÓ ®­îc gi¶m nÕu ¸p dông nh÷ng biÖn ph¸p t¸c 
®éng vµo thÞt (vÝ dô, ph¸t hiÖn ®éng vËt tr­íc khi giÕt thÞt ®Ó gi¶m sè mÇm bÖnh x©m nhËp vµo 
n¬i mæ thÞt). TiÕn hµnh vÖ sinh giÕt mæ lµm gi¶m nhiÕm trïng c¸c th©n thÞt do ph©n, ®¶m b¶o 
kh«ng cã EHEC  trong c¸c s¶n phÈm. §µo t¹o vÖ sinh cho c¸c c«ng nh©n lß mæ vµ nh÷ng ng­êi 
liªn quan ®Õn s¶n xuÊt thÞt sèng lµ kh«ng thÓ thiÕu ®Ó gi¶m tíi møc thÊp nhÊt nhiÔm vi khuÈn. 
Duy nhÊt ph­¬ng ph¸p h÷u hiÖu ®Ó gi¶m EHEC  trong thøc ¨n lµ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p kh¸ng 
khuÈn: nÊu (nÊu chÝn hoÆc Pasteur ho¸ ch¼ng h¹n) lµm tÊt c¶ c¸c phÇn cña thøc ¨n ®¹t Ýt nhÊt 
700C. 

C¸c biÖn ph¸p phßng nhiÔm trïng E. coli gièng nh­ c¸c biÖn ph¸p dïng cho c¸c nhiÔm 

®éc-nhiÔm trïng thøc ¨n kh¸c. Tuy nhiªn, cÇn t¨ng c­êng mét sè biÖn ph¸p riªng cña ECEH, bëi 
v× tÝnh nghiªm träng khi bÖnh ë nhãm ng­êi dÔ bÞ tæn th­¬ng, trÎ em vµ ng­êi giµ. 
 

Nguồn :http://www.sciencepresse.qc.ca/blogue/2011/06/09/e-coli-enterohemorragique 

 

E. coli O104: H4 mét vi khuÈn giÕt ng­êi 
                                                                                          Tristan Berteloot 

C¸c quan chøc y tÕ kh«ng ph¶i lóc nµo còng x¸c ®Þnh ®­îc nguån dÞch liªn quan ®Õn vi 
khuÈn E. coli, lóc ®Çu cho lµ d­a chuét §øc vµ gi¸ ®ç. Mét ®iÒu ch¾c ch¾n : thÕ giíi ph¶i ®èi mÆt 
víi mét vi khuÈn ®Ò kh¸ng cao víi c¸c kh¸ng sinh 
    §Æc ®iÓm 

§a ®Ò kh¸ng víi kh¸ng sinh (Ampicilline, CÐfoxitine, CÐfotaxine, Ceftazidine, Streptomycine, 

TÐtracycline, TrimÐthoprim/SulfamÐthoxazole, Acid nalidixic). 

‘’Chi tiÕt’’ kh¸c : S¶n sinh ra  ‘’Shigatoxin’’, cã kh¶ n¨ng trong mét sè tr­êng hîp kÝch ho¹t ‘’nèi 

kÕt bæ thÓ’’ 
Mäi ng­êi nãi : ThÓ giíi ph¶i ®èi mÆt víi mét vi khuÈn ®Ò kh¸ng cao víi kh¸ng sinh . Nã 

còng cã thÓ s¶n sinh ra Shigatoxin víi sè l­îng lín, lµm cho c¸c nh©n viªn y tÕ ph¶i tr¸nh xö 
dông c¸c kh¸ng sinh trªn, nã ®· s¶n sinh mét khèi l­îng lín ®éc tè trong c¬ thÓ vµ h¬n n÷a g©y 
nh÷ng t¸c dông sinh lý bÖnh. 

B×nh th­êng, ng­êi cã mét l­îng E. coli trong ®­êng ruét. Trong tr­êng hîp nµy, nã v« 
h¹i. Tuy nhiªn, mét sè lo¹i hoÆc chñng vi khuÈn cã thÓ g©y nªn bÖnh. Th­êng lµ Øa ch¶y hoÆc 

viªm bọng ®¸i thËm chÝ mét sè chñng g©y tæn th­¬ng thËn. EHEC hoµn toµn gièng c¸c hä vi 
khuÈn kh¸c nh­ DAEC  tr­íc hÕt nghi lµ tån t¹i ë nh÷ng n­íc ®ang ph¸t triÓn hoÆc khã duy tr× vÖ 
sinh m«i tr­êng. ë ch©u ¢u, nã g©y chøng khã tiªu vµ nh÷ng t¸c h¹i do c¸c vi khuÈn ®ã, nh­ng 
th­êng tr¸nh ®­îc ‘’bïng ph¸t’’ 

http://www.sciencepresse.qc.ca/blogue/2011/06/09/e-coli-enterohemorragique
http://leplus.nouvelobs.com/tristan
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§èi mÆt víi nçi kinh hoµng rau cá, g©y ra nh÷ng ph¶n øng l©u dµi. röa rau vµ qu¶.th­êng 

xuyªn vÖ sinh bÕp nóc, Mét vi khuÈn th­êng kh«ng biÕt tù di chuyển , v× thÕ nã n»m chê ë nh÷ng 
n¬i nhiÔm trïng vµ ®îi n­íc Javel ®Ó trë l¹i t×nh tr¹ng b×nh th­êng. 

Nh÷ng nguån gèc g©y nhiÔm t­¬ng ®èi khã x¸c ®Þnh. Ng­êi ta ®· nghiªng vÒ d­a chuét 
T©y Ban Nha, h¼n lµ sau khi mæ kh¸m hoÆc thu thËp ë ch¹n bÕp cña bÖnh nh©n. Ng­êi ta còng ®· 
gi¶ thiÕt mét tiÖm ¨n råi mét tr¹i sinh häc. Ng­êi ta ®· thÊy ë h¹t ®Ëu t­¬ng.Víi nh÷ng ca chóng 
t«i gÆp, chóng t«i ®· kh«ng nghiªng vÒ vÊn ®Ò vËn chuyÓn rau. Mét xe t¶i rì rau xuèng vµ lÐn lót 
qu¸ c¶nh, tr­êng hîp ®¬n gi¶n lµm cho ph©n nhiÔm vµo rau. Chóng t«i còng ®· nghiªng vÒ « 
nhiÔm nguån n­íc t­íi do ph©n ®éng vËt hoÆc ng­êi. Thªm vµo ®ã do nh÷ng nh©n c«ng kh«ng 
c«ng bè ®· cã  thÓ cã liªn quan ®Õn vÊn ®Ò x¸c ®Þnh nguån gèc cña « nhiÔm. NhiÒu phãng sù 
nh¾m vµo viÖc xö dung lao ®éng ®en trong s¶n xuÊt n«ng nghiÖp còng nh­ ë c¸c tiÖm ¨n. 

Ngµy nay ng­êi ta ®· cã nhiÒu nghi vÊn cßn réng lín h¬n. Ng­êi ta ®· gi¶ thiÕt ®ã mét 
‘’bé m¸y chiÕn tranh’’ kh¸ng kh¸ng sinh ®­îc sö dông nhiÒu nhÊt vµ vò trang mét ®éc tè rÊt 
m¹nh. §iÒu nµy lµm h¹ vò khÝ chèng l¹i vi khuÈn nµy cã thÓ lµm « nhiÔm èng tiªu ho¸ hoÆc tiÕt 
niÖu. Ng­êi ta sÏ cã thÓ hèi tiÕc lµ nh÷ng nghiªn cøu vÒ kh¸ng sinh ®· bÞ c«ng nghiÖp vµ c¸c 
chÝnh phñ l·ng quªn tõ vµi n¨m nay.§èi mÆt víi dÞch nµy, ®· cã Ýt nhÊt 26 ng­êi chÕt.Nh­ng cã 
nh÷ng chän lùa tÇm ng¾n mµ ng­êi ta ph¶i chÊp nhËn. 

§iÓm quan träng cña dÞch nµy ®ông ch¹m ®Õn thÕ giíi c¸c ®éc tè. KhiÕn mét sè ng­êi 
ph¶i lµm viÖc c¨ng th¼ng, theo t«i, ng­êi ta cßn xa míi hiÓu biÕt toµn bé nh÷ng ph­¬ng thøc ho¹t 
®éng cña ®éc tè. §Ó nhí l¹i, tr­íc ®©y ë mét sè phßng thÝ nghiªm, ng­êi ta cho lµ mét sè ®éc tè 
®· cã mét ‘’tÝnh h­íng’’ rÊt cô thÓ. Sau mét lo¹t c¸c test, c©u tr¶ lêi cã thÓ lµ kh«ng. §iÓm kh¸c 
®­îc ®­a ra lµ mét ®éc tè cã thÓ cã mét ph­¬ng thøc ho¹t ®éng liªn quan ®Õn liªn kÕt bæ thÓ 
(hiÖn t­îng miÔn dÞch g©y ra nh÷ng t¸c ®éng huyÕt häc), nh­ng ch¾c ch¾n lµ kh«ng h¹n chÕ cho 
lo¹i ho¹t ®éng ®éc. V× thÕ, c¸c nh©n viªn y tÕ cÇn nhí l¹i nh÷ng bµi b¸o tr­íc ®©y trong y v¨n ®· 
x©y dùng mèi liªn quan gi÷a ®éc tè víi tù thùc bµo (autophagie) (c¬ chÕ g©y t¸c ®éng ®Õn hÖ 
thèng tÕ bµo tiªu ho¸). Còng vËy, t«i t×m ®­îc  mét bµi tõ n¨m 1992 cã thÓ gióp cho vÊn ®Ò nµy. 
Cã thÓ lµ shigatoxine nµy ®· bÞ ph¸ huû do mét nh©n tè ‘’kh¸ng-tù thùc bµo’’. Giê ®©y, lùa chän 
c¸ch sö lý lµ dïng mét kh¸ng thÓ (Eculizumab) nh»m ng¨n c¶n sù ph¸t ®éng cña liªn kÕt bæ thÓ. 

Sau hÕt, ®èi mÆt víi sù bïng næ nµy, ng­êi ta cã thÓ hèi tiÕc lµ viÖc nghiªn cøu c¸c kh¸ng 
sinh ®· bÞ l·nh ®¹o kh¸ lµ bÞ tåi ; ®· khiÕn bao nhiªu lµ t­îng ®µi bÞ suy tµn. Ngµy nay, ng­êi ta 
thÊy râ hËu qu¶. Nguån gèc cña c¬n ®Þa chÊn vi khuÈn nµy kh«ng ph¶i lµ mét tô cÇu kh¸ng 
vancomycin mµ mét E. coli ®¬n gi¶n kh¸ tÇm th­êng mµ nã ®· cã thÓ ®­îc xuÊt ph¸t tõ mét 
phßng thÝ nghiÖm hoÆc mét sai lÇm thao t¸c trong phßng thÝ nghiÖm. Trªn thùc tÕ, ®iÒu ®ã cã thÓ 
®Õn dÔ dµng, mét ng­êi nghiªn cøu mÖt mái, «ng ta lµm vÖ sinh tåi mét lä thuû tinh råi lµm « 
nhiÔm mét gi¸ ®ì kh¸c. 

TiÕp theo mét kÕt luËn, t«i sÏ ®­a ra ý kiÕn c¸ nh©n , mét ng­êi nghiªn cøu nhiÒu vÒ ®éc 
tè vµ E. coli. Ng­êi ta thÊy mét mÆt t¸c ®éng v« tr¸ch nhiÖm trong nhiÒu n¨m nay ®· sö dông 

khèi l­äng lín c¸c kh¸ng sinh. C¸c chóng vi khuÈn trë thµnh ®a ®Ò kh¸ng vµ chØ riªng c«ng t¸c 
vÖ sinh lµ cã thÓ lµm ngõng c¸c dÞch nµy. Mét ý kiÕn kh¸c cña t«i liªn quan ®Õn lÜnh vùc ®éc tè, 
rÊt tiÕc lµ nh÷ng nhµ nghiªn cøu trÎ vÒ lÜnh vùc nµy ®· kh«ng ®­îc cÊp vèn nghiªn cøu c¸c ®Ò tµi 
nµy, ®iÒu ®ã th­êng thÊy kh«ng ph¶i c¸ biÖt cña c¸c trung t©m nghiªn cøu. Vµ nã l¹i lµ ®iÒu ®¸ng 
tiÕc cho c¸c nghiªp ®oµn nghiªn cøu. ChÝnh v× thÕ mµ ng­êi ta còng ®· kªu gäi sù tù chñ cña c¸c 
tr­êng ®¹i häc vµ tiÕp cËn víi lÜnh vùc t­ nh©n. Ng­êi ta b¾t ®Çu tr¶ gi¸ lín. 
 
http://www.lepoint.fr/sante/un-cas-d-infection-a-e-coli-o104-confirme-en-france-08-06-2011-
1339791_40.php 

Lê Quang Toản st và dịch 

 


