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Tém tat

Tu hoc va hoc theo nhém la
hinh thtrc hoc tap khong thé thiéu
duogc cua sinh vién dang hoc tap
tai cac truong dai hoc. T6 chirc
hoat dong tu hoc va hoc theo
nhom mot cach hop ly, khoa hoc,
c¢6 chat lugng, hiéu qua l1a trach
nhiém khong chi ¢ nguoi hoc ma
con la sy nghié¢p dao tao ctia nha
truong. Bai viét dudi day dé cap
dén phuong phap ty hoc va hoc
theo nhom gir vai tro cau ndi
gitra hoc tap va nghién cuu khoa
hoc cuia sinh vién, gop phan nang
cao chat luong dao tao.

Chat lugng va hiéu qua gido
duc dugc nang cao khi va chi khi
tao ra dugc nang lyc sang tao cua
ngudi hoc, khi bién duoc qua
trinh gido duc thanh qua trinh tu
gido duc. Luat giao duc da ghi rd:
“Phuong phéap gido duc dai hoc
phai coi trong viéc bdi dudng
nang luc tu hoc, ty nghién cuu,
tao diéu kién cho ngudi hoc phat
trién tu duy sang tao, rén luyén ki
nang thuc hanh, tham gia nghién
ctru, thuc nghiém, ung dung”.
Nhu vay, phuong phap day va
hoc & céac truong dai hoc, can

thuc hién theo cac dinh hudng:
Boi dudng nang luc tu hoc, tu
nghién ctu; va hoc theo nhom,;
tao diéu kién cho nguoi hoc phat
trién tu duy sang tao; rén luyén
k¥ ndng thuc hanh, tham gia
nghién ctru, g dung.

1. Pac trung cua hoat dong hoc
@ cac trudng dai hoc

Trong qué trinh hoc tap, moi
sinh vién ty minh chiém linh
h¢ thdng tri thirc, k§ nang, phai
nim vimg nhiing co so ciia nghé
nghiép tuong lai va c6 tiém niang
vuon lén thich Ung vo6i nhitng
yéu cau trude mat va lau dai do
thuc tién x3 hoi dat ra. Mudn
vay, khi tién hanh hoat dong hoc
tap, sinh vién khong chi phai co
nang lyc nhan thirc thong thuong
ma can tién hanh hoat dong nhan
thirc mang tinh chat nghién ciru
trén co s& kha nang tu duy doc
l1ap, sang tao phat trién & murc
d6 cao. Pidu dé co nghia 1a,
dudi vai tro cha dao cua thﬁy,
sinh vién khong nhan thirc mat
cdch may méc chan 1y ¢ sdn ma
con dao sau hoac mo rong kién
thtre... Mat khéc, trong qua trinh
hoc tap, sinh vién da bét dau thuc
su tham gia hoat dong tim kiém

chan ly méi. Do 1a hoat dong tap
duot nghién cuu khoa hoc dugc
tién hanh & cac murc do tir thip
dén cao tuy theo yéu ciu cia
chuong trinh. Hoat dong nghién
ctru khoa hoc nay gitp sinh vién
tung budc tap van dung nhitng tri
thtrc khoa hoc, phuong phap luan
khoa hoc, nhitng pham chat, tac
phong ctia nha nghién ctru nham
gop phan giai quyét mot cach
khoa hoc nhitng van dé do thuc
tién xa hoi, thyc tién nghé nghiép
dat ra. Co6 2 phuong phap hoc
t6t cho sinh vién dugc s dung
tdt hién nay la tu hoc va hoc theo
nhom:

2. Phuong phap tu hoc va hoc
theo nhom

2.1. Tu hoc

Trong qué trinh hoc tap bao
gid cling co tu hoc, nghia la tu
minh lao dong tri 6c dé chiém
linh kién thuc. Trong ty hoc,
budc dau thudng co nhiéu ling
ting nhung chinh nhitng lung
tang do lai 1a dong lyc thuc day
sinh vién tu duy dé thoat khoi
“ling ting”, nho vay ma thanh
thao 1én, va da thanh thao thi
hay dit nhitng d4u hoi, phat hién
vén dé va tir d6 di dén c6 dé tai
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nghién ctru. Phuong phap tu hoc
c6 tac dung bdi dudng ning luc
tu hoc, k¥ nang tu hoc lam cau
nbi gitta hoc tap va nghién ciu
khoa hoc cua sinh vién.

Hoat dong nghién ctru khoa
hoc cua sinh vién la loai hinh
hoat dong rat co ban do tinh chét
dac thu cua qua trinh ¢ truong
dai hoc... Kha nang nghién ctru
khoa hoc cua sinh vién phai chira
dung c4 muc dich nghién ctu,
nhi¢m vu nghién ctu, tri thirc vé
phuong phap va dbi trong nghién
ctru va cac yéu tb ki thuat khac
cua hoat dong nghién ctru. Theo
chung t6i, kha nang nghién ctru
khoa hoc cua sinh vién 1a ning
luc thuc hién c6 hi¢u qua cac
hoat dong nghién ctru khoa hoc
trén co s& lua chon, tién hanh hé
théng cac thao tac tri tué va thuc
hanh nghién ctru khoa hoc phu
hop véi diéu kién va hoan canh
nhat dinh nham dat muc dich
nghién ctru khoa hoc dé ra.

Khi xem hoat dong nghién
ctu khoa hoc cua sinh vién la
mot loai hinh hoat dong hoc tap
dac trung & dai hoc, hoat dong
nay cé thé dién ra theo cac giai
doan sau:

- Binh huéng nghién cuu;

- Xay dung ké hoach nghién
cuu;

- Thuc hién ké hoach nghién
cuu;

- Kiém tra, danh gia két qua
nghién ctru;

- Béo céo két qua nghién
cuu.

Kha nang nghién ctru khoa
hoc ¢6 mbi lién h¢ chat ché véi
két qua nghién ctru va xa hon nira,
dén két qua hoc tap va kha ning
tu hoc cua sinh vién dai hoc. Do
vay, kha nang nghién cuu khoa

hoc tr¢ thanh loai hinh ky nang
hoc tap rat co ban ma sinh vién
can chd trong bodi dudng va rén
luyén.

Bién phap thuc hién tu hoc

Sinh vién can ndm viing kién
thirc ciia hé thong phuong phap
hoc tap tich cuc

Trong qua trinh hoc tap, viéc
xac dinh muc dich, xay dung dong

Do 1a mot chu trinh ba giai
doan:

Giai doan 1- Tw nghién ciru:
Nguoi hoc ty tim toi, quan sat,
mb ta, giai thich, phat hi¢n vén
dé, dinh huong, giai quyét van
dé, tu tim ra kién thirc moi (chi
méi ddi véi ngudi hoc) va tao ra
san pham ban dau hay san phdm
tho c6 tinh chat ca nhan.

co, lga chon phuong
phép, hinh thire tu hoc
hop 1y 1a can thiét.
Song diéu quan trong
la sinh vién phai c6 h¢
thong k¥ nang tu hoc.
Diéu nay c6 y nghia
vO cung quan trong
doi voi sinh vién, boi
18 mudn co ky ning

Tu nghién ctu (1)

Tu kiém tra
diéu chinh (3)

Tu thé hién (2)

nghé nghiép trudc hét
phai ¢6 ky nang lam viéc doc lap,
trén co s& phat huy tinh tich cuc
nhan thire dé chiém linh hé théng
tri thirc. Vi tri thirc 14 san pham
cua hoat dong, mubn nim ving
tri thirc va c6 tay nghé thi viéc
rén luyén hé théng k§ ning tu
hoc mot cach thuong xuyén va
nghiém tic phai dugc chi trong
ngay tir khi con ngdi trén ghé nha
truong.

Nhu vay, dé hoat dong hoc
tap cua sinh vién dat chét luong
va hi¢u qua, sinh vién phai co tri
thtrc va k¥ nang ty hoc. Chinh ky
nang tu hoc 1a diéu kién vat chat
bén trong dé sinh vién bién dong
co tu hoc thanh két qua cy thé va
lam cho sinh vién tu tin vao ban
than minh, bdi dudng va phat
trién himg tht, duy tri tinh tich
cuc nhan thtrc trong hoat dong tu
hoc cuaa ho.

Van dung h¢ cac phuong phap
tu hoc néu trén vao chu trinh tuy
hoc cua sinh vién
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Giai doan 2 - Ty thé hién:
Nguoi hoc ty thé hién minh bang
van ban, bé'lng 161 ndi, tu trinh
bay, bao vé kién thtrc hay san
phim c4 nhan ban dau ciia minh,
tu thé hién qua su ddi thoai, giao
tiép vOi1 cac ban va théy, tao ra
san pham c6 tinh chat xa hoi cua
cong dong 16p hoc.

Giai doan 3 - Tw kiém tra, tu
diéu chinh: Sau khi tu thé hién
minh qua su hop tac trao d6i voi
cac ban va thay, sau khi thay két
luan, nguoi hoc tu kiém tra, tu
danh gia san phdm ban dau cia
minh, tu sta sai, tu didu chinh
thanh san pham khoa hoc.

Chu trinh ty nghién ctu — tu
thé hién— tu kiém tra, tu diéu
chinh “thyc chat cling la con
duong” phat hién van dé, dlnh
huong giai quyét, va giai quyét
vén dé cua nghién ctru khoa hoc.

Reén luyén phwong phdp tw
hoc phadi tro thanh mot muc tiéu
hoc tdp cua sinh vién
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Tu hoc ¢6 y nghia to 16n dbi
v6i ban than sinh vién dé hoan
thanh nhi¢ém vu hoc tap cua ho
dbi v6i chat luong, hiéu qua cia
qua trinh day hoc - dao tao trong
nha truong. Tu hoc la su thé hién
day du nhat vai tro cha thé trong
qua trinh nhan thic cua sinh
vién. Trong qua trinh do, nguoi
hoc hoan toan chu dong va doc
lap, tu luc tim toi, kham pha dé
linh héi tri thire dudi su chi dao,
diéu khién cua gido vién.

Dé phat huy tinh tich cuc chu
dong sang tao cua minh, sinh
vién can ty rén luyén phuong
phap tu hoc, day khong chi la
mot phuong phdp nang cao hi¢u
qua hoc tdp ma la mdt muc ti€u
quan trong cua hoc tap. Co6 nhu
vay thi phuong phap tu hoc méi
thuc su 1a cdu ndi giita hoc tap
va nghién ctru khoa hoc. Phuong
phap tu hoc sé tro thanh cbt 13i
cua phuong phap hoc tap.

2.2 Hoc theo nhom:

Hoc theo nhéom bao goém
bai tdp nhom, thao luan nhom,
lam vi¢c theo nhdém...Nhung
khong phai v6i bat ki sinh vién,
hay nhom sinh vién nao cling
khai thac hét dugc tinh tich cuc
cua phuong phap hoc tdp nay.
Nguyén nhan cua tinh trang trén
xudt phét tir chinh nhitng ngudi
sinh vién, hay doi khi tir nhiing li
do khach quan khac.

Nhitng uu thé tir phuong phép
hoc tap nay hau nhu sinh vién nao
cling nhan thirc dugc va khong
thé phu nhan. Hoc tap trong moi
truong nhom s& thic ddy su tich
cuc hoc tap cua ca nhan, tao sy
gan két trong mot “cong dong”.
Trong khi lam viéc nhém, nhitng
mau thuan s& nay sinh tir d6 sinh
vién phai giai quyét “xung dot”.

Tur d6 ho s€ c6 kha nang giai
quyét nhitng méu thudn, thuyét
phuc nguoi khac trong nhiing
hoan canh c6 thé bét gip trong
cudc séng sau nay. Tinh than hoc
hoi va kha nang ling nghe ngudi
khac ciing sé 1a diéu ma sinh vién
s€ hoc hdi dugc. Nhitng ki ning
nay 1a rat quan trong khi ho budc
ra moi truong lam viéc, day s€
1a tién dé tt dé sinh biét cach
lam viéc trong mdt moi truong
tap thé. Hoc tap theo nhém con
gitp sinh vién rén luyén dugc
kha ning thuyét trinh trude dam
déng- diéu ma da s sinh vién
hién nay con yéu.

Hoc tap theo nhom sé tap hop
dugc nhimg ¥ kién sang tao cia
timg ca nhan, tir 46 san phim hoc
tap s€ giau tinh sang tao. Nhitng
phuong phéap t6i wu nhat s& dugc
lga chon tur nhitng y kién duoc
néu ra. Nhiing y kién duoc lya
chon s& 1a nhitng y kién gianh
dugc sy chip thuan cua nhiéu
thanh vién trong nhom. San pham
hoc tap luc nay ciing s& 1a két qua
clia tat ca cac thanh vién.

Nhitng mat tich cuc cua
phuong phap hoc tap theo nhém
1a khong thé phu nhan. Nhung
khong phai nhém sinh vién cling
dat dugc két qua cao nhét voi
phuong phap hoc tdp nay, tham
chi d6i khi mot sd sinh vién cam
thdy n6é mang nhiéu tinh hinh
thic va dat duoc it hiéu qua
hon so v6i viée lam viéc theo ca
nhan.

Vay nguyén nhdn vi sao?

Thir nhat, mot sb sinh vién coi
bai tap nhom la cong vi¢c cua tap
thé nén thuong c6 tam li “khong
phai viéc cia minh”, ai cling trur
minh ra. Va két qua 1a “cha chung
khong ai khoc”.

Thir hai, do 1a lam viéc theo
nhém nén su hop tac 1a rt quan
trong. Doi hoi sy ty giac cua tung
thanh vién trong nhom. Su lam
viéc nay tuong ty nhu su hoat
dong cia mot day chuyén san
xudt. Day chuyén s& khong thé
hoat dong, hodc hoat dong kém
hi¢u qua néu mot bd phan khong
lam viéc hoac lam viéc khong
dung chtc nang. Néu mot thanh
vién trong nhom khong lam viéc
nhu di phan cong s& dan dén
cong viéc nhom s€ bi ngung tre.

Nguyén nhan thtr ba, do la
su phan cong cong viéc khong
o rang. Poi khi mot thanh vién
trong nhom phai dam nhiém
qua nhiéu cong viéc, trong khi
c6 thanh vién khong c6 viéc gi
dé lam. Thyc té cho thiy, cong
viéc thuong bi don qua nhidu
cho nhom trudng, tham chi san
pham dbi khi 1a két qua cta riéng
nhom truong chur khong phai 1a
san phim cua cd nhom. Nguoc
lai, d6i khi nguoi nhom trudng
“6m ddm” quéa nhiéu cong viéc
vé minh din dén nhitng thanh
vién khéc “ty 4i” va két qua 1a sy
bét hop tac.

Mot thuc té khong phai tat ca
sinh vién hién nay déu da quen
voi phuong phap hoc tap méi
nay, ho di biét dén khai niém
nady nhung chua biét phuong
thie thue hién nhu thé nao cho
dat hiéu qua cao nhéat.

C6 nhiéu nguyén nhan dén t6i
phuong phap hoc tap nay khong
dat hiéu qua. Ca nguyén nhan
khach quan va cd tor ban than
ngudi hoc. Vay lam thé nao dé
phuong phap hoc tap theo nhém
dat hiéu qua cao nhét?

(Tiép theo trang 61)
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