Nhiing guong mat UEF
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Théy Dvong Tén Diép

Ngudi dan duong

DINH VAN NGHIA
& BUI NGUYEN NHU QUYNH
(Sinh vién UEF)

(Trich tir ndi san sinh vién Ddu
an UEF, chuyén muc “Guong mit
tiéu biéu”: bai phong van Thay
Duong Tén Diép — mot nguoi luén
gan gili v6i sinh vién).

Thua Thay, bin thén nim gi
rét nhiéu vai tro: Phé higu truéng,
Truong khoa Gido duc dai cuong,
gidm déc 2 co sé Trinh Dinh Théo
va Thogi Ngoc Hau, bén canh dé

con la giang vién mon Kinh té vi

mé, bién soan gido trinh, viét bdo.
Viéc dam nhiém nhiéu nhiém vu
nhw vy co gdy khoé khin cho
Thay khéng a?

Trude hét, rit cam on cac ban
da danh cho Thay su wu i nay. Tuy
nhién, Thay xin phép khong dam
nhan la “Guong mat tiéu biéu”, cac
ban co thé gan cho Théy mot cum
tir khac trong bai nay dugc khong?

Thay xin tra 101 cAu hoi ctia cac
ban. Cung luc phai “dong nhiéu
vai” thi tat yéu sé& co lac kho khan.

Mot 1a phai thuong xuyén chiu
ap luc cao trong cong vigc.

Hai 1a c6 nhiing luc cong viéc

chdng chéo, budc phai giai quyét
trong cling mot thoi diém.

Ba la phai dwong diu cing
ltc v6i nhitng cong viée rat khac
biét vé tinh chat va dac diém, doi
hoi kién thic va ky nang rat khac
nhau.

Vi nhitng kho khan do, lam
thé nao Thdy cé thé vuot qua
dwoc?

Diau tién 1a nho kinh nghiém.
Lién tyc nhiéu ndm trudc day, Thay
thuong xuyén ddm nhéan cong viéc
0 2-3 co quan khac nhau.
Co6 khi vira 1am giang vién
cta mét truong, vira lam
truong khoa mdt truong
khéc, vira tham gia quan 1y cong
ty; ¢6 khi vira la giang vién ctia mot
truong, dong thoi lam truong khoa
cho 2 truong khac. Qua trinh do da
gitip Thay tich Ity kha nhiéu kinh
nghiém va hinh thanh théi quen
lam viéc vai ap lyc cao.

Hai 1a phai biét quan ly thoi
gian va sap xép thir tu wu tién trong
cong viec.

Ba la phéi tim kiém phuong
phap giai quyét van dé c6 hiéu qua,
ddng thoi khong ngimg hoc hoi dé
thich Umg.

Mac du vay, du sao cling khong
tranh khoi c6 nhiing luc phai chip
nhan cuong d6 lam viéc rat cao va
thoi gian lam viéc kéo dai hon nhiéu
so v&i muc binh thuong, tham chi
d6i khi phai thirc tring dém! Day la
diéu khong tdt, nghia la ciing ¢6 luc
cach sip xép cua Thiy chua hoan
toan hop ly.

Céng viéc rit nhiéu nhw viy,
chic Thay ciing sé ¢o luc stress.
Vay thi Tl hay cé thé chia sé vdi cic
ban sinh vién cich Thay thuong
vt qua stress nhw thé nao?

Pung vay! Dé vuot qua stress,
Thay thuong:

- Ty tim niém vui trong cong
viéc.
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- Tao ra nhiing khoang tréng
thu gian khac: thé thao, &m nhac,
cham soc cay canh, dung phim gia
dinh,...

- Niém vui gia dinh, su chia s¢
cua dong nghlep ciing 1a yéu t6
rét quan trong dé gitip vuot qua
stress.

Thuwa Thay, Thdy cim nhin
nhw thé nao vé moi truomg va
khong khi lam viégc ¢ UEF? Sw
khdc bigt so vdi nhitng noi Thiy
da tieng lam?

Piéu ma Thay tdm ddc nhat
6 UEF la: “ndi that va lam that”.
Thay cho rang ddy la mot trong
nhiing gia tri c¢6t 16i hang dau cia
UEF, va chinh Thay ciing dang gop
phan x4y dung gi4 tri nay.

Thdy cé thé néi mot chit vé
cim nhgn chung ciia Thay giia
sinh viéen UEF so voi cdc ban
sinh vién khdc duoc khong a? 12
nhitng diéu Thdy cam thdy hai
long va chwa hai long?

Cho phép Thay khong so sanh
ma chi n6i 1én cam nhén vé sinh
vién UEF thoi nhe!

Nhin chung, Thay thyuc sy cam
thay thuong yéu cac ban, thich gan
guii va chia sé véi cac ban. Hau hét
cac ban déu rat dé thuong, 18 phép,
it thoi quen x4u, nd lyc trong hoc
tap, c6 hoai bao, va nhiéu ban di
trudng thanh rat nhanh.

Diéu Thay chua hai long 1a mot
ty 1& rat nho trong cic ban chua
thyc su chuyén minh theo phuong
phép dao tao tai UEF, it nhidu van
con lang phi thoi gian.

Thdy cé nhitng 16i din do gi
voi nhirng tdn sinh vién moi vao
truong ?

Moi truong dao tao tai UEF co
nhidu diém khac biét so véi céc
trudng khac, cang khac biét nhiéu
hon so véi bac phd thong ma cac
ban da trai qua subt 12 nam. Vi
vdy, cic ban hdy cb ging thich



