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Tom tit:

Ca phé 12 mot trong nhirng loai dd udéng phd bién nhit trén thé giéi. Rang 1a mdt cong doan quan trong trong qua
trinh san xuit ca phé, boi rang tao nén mui vi va hwong thom dic trung ciia ca phé. Bén canh dé, trong qua trinh
rang mét 50 hop chit khong mong mudn cﬁng ¢6 thé duge tao thanh, nhw cac hop chat hydrocacbon thom da vong
(PAHs). Trong nghién ciru nay, 15 hop chit PAHs da dwgc phén tich trong mot so san pham ca phé rang, ca phé hoa
tan cia Viét Nam va mot so nwéc lam doi chirng. Tong ham lwgng cac PAHs dwgc phén tich trong ca phé rang Viét
Nam dao dfng trong khoang 3,20-143 pg/kg va trong ca phé hoa tan la 1,30-14,9 pg/kg. Trong do, benzo[a]pyren
(BaP) dworc phit hién thiy & ca phé rang véi ham lu’(rng cao nhit 1a 1,2 pg/kg va khong phat hién déi véi mau ca phé
hoa tan. So sanh véi quy dinh cua Uy ban chau Au vé ham lu’o’ng tdi da cho phép cua BaP va nhém PAH, trong cic
ché pham tir thwe vat, tat ca cac miu ca phé da phan tich déu c6 ham lwong PAHs dgc hai 6 mirc thap h(rn gidi han
cho phép. Dua trén ham lugng PAHSs trong cic miu ca phé, nhém nghién ciru dwa ra danh gia rii ro strc khoe khi
str dung ca phé. Theo d6, cac mau ca phé & Viét Nam ¢6 HQ<1 va ILCR<1.10%, c6 nghia l1a ngudi tiéu dung ca phé
6 Viét Nam an toan khi tiép xiic véi PAHs cé trong cac loai ca phé dwgc phan tich.

Tir khéa: ca phé hoa tan, ca phé rang xay, GC/MS, PAHs.

Chi s6 phén loai: 1.4

Gidi thiéu

Hydrocacbon thom da vong (PAHs) 1a cac hop chit c6
hai hodc nhiéu vong thom hgp nhét, duoc tao ra trong qua
trinh ddt chay khong hoan toan cac chét hitu co [1]. Chung
dugc tao ra bdi cac qua trinh ty nhién va nhan tao [2]. Trong
nhiéu nghién ciru, PAHs d4 dugc phat hién véi nong do vét
& nhiéu dbi twong mau khac nhau nhu nudc mat [3], dét [4],
khong khi [5], tra [6], ca phé [7, 8], trai cay, rau, thit va cac
san phém cua chiing [2]. Bén canh do, mdt s6 PAHs duoc
biét dén 1a hop chét c6 thé gay ung thu va c6 anh hudng xau
dén stc khoe con nguoi nhu benzo[a]pyrene va anthracene
1a nhimng chat gay kich v ung da tryc tiép; trudng hop tiép xuc
lau dai vi PAHs c6 thé 1am giam chirc nang mién dich, ton
thwong gan va than, duc thay tinh thé; phu nit mang thai
tiép xuc véi PAHs c6 thé gy sinh non, di tat tim ddi voi
thai nhi [9]. Trén co so su c6 mat phé bién va tinh chét doc
hai, Co quan bao vé moi truong Hoa Ky (US EPA) da dua
PAHs vao danh sach chat doc uu tién [10]. Dé danh gia toan
dién sy c6 mat cua cac hop chit PAHs trong thuc phém, chi
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so PAH, duoc Uy ban chau Au dua ra, chi s6 nay bao gom

tong cua 4 PAH: benz[a]anthracene, benzo[b]fluoranthene,

benzo[a]pyrene (BaP) va chrysene [11]. Trong do6, benzo[a]

pyrene la hop chat dugc quan tim nhét, bai no duge xép vao

danh sach chat doc gay ung thu ¢ nguoi [12]. Ham luong toi

da cho phép trong cac ché pham tir thyc vat ciia BaP 1a 10
ng/kg va PAH, 1a 50 png/kg [13].

Ca phé 1a mét trong hon 100 loai cay nhiét déi va cay
bui thudc loai Coffea [14]. Hién nay, ca phé 1a loai d6 udng
dugc tiéu thy phd bién thi tu trén thé gisi [15]. Trong giai
doan tir nam 2015-2016, tong san luong ca phé toan thé gidi
dat hon 9 triéu tan, voi doanh thu dat 21 nghin ti USD [14].
Riéng d6i véi Viét Nam, téng san lugng nam 2016 1a 1,76
triéu tan va c6 90-95% trong sé d6 dwoc xuat khau [16]. Ca
phé duoc chimg minh c6 thé mang dén hiéu qua chéng lai
mot sb loai bénh nhu bénh Parkinson, Alzheimer, rdi loan
tiéu hoa, rdi loan chtrc ning gan [17]. Bén canh do, ca phé
con giup tinh than tinh téo, thay d6i tim trang [17] nho ¢
chtra cac chét chéng oxy hoa, chét khir géc tu do nhu cafein,
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Abstract:

Coffee is one of the most popular beverages in the world.
Roasting is an important step for the production of coffee,
because the roasting creates the flavour and aroma of
coffee. However, the roasting process can form some
undesirable compounds, such as polycyclic aromatic
hydrocarbons (PAHs). In this study, we analysed 15
PAHs in some roasted and instant coffee products of
Vietnam and some other countries for comparison. The
results showed that the total content of PAHs analysed
in Vietnamese roasted coffee ranged from 3.20 pg/kg to
143 pg/kg, and that of instant coffee ranged from 1.30
pg/kg to 14.9 ng/kg. In which, benzo[a]pyrene (BaP) was
detected in roasted coffee with the highest concentration
of 1.2 pg/kg and not detected in instant coffee samples.
Compared with the European Commission’s regulation
on maximum permissible levels of BaP and PAH, in plant
products, all coffee samples had the level of toxic PAHs
lower than the allowable limit. Based on the content of
PAHs in coffee samples, the health risk was also assessed
for inhabitants using these coffees. Accordingly, coffee
samples in Vietnam had HQ<1 and ILCR<1.10, which
means that coffee consumers in Vietnam were safe when
exposed to PAHs in the examined coffee products.

Keywords: GC/MS, instant coffee, PAHs, roasted coffee.
Classification number: 1.4
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trigonelline, axit chlorogen, cafestol, kahweol [18] va cac vi
chét ¢6 loi nhu maggé, kali, vitamin E va niacin [19].

Quy trinh san xuit ca phé trai qua rat nhiéu cong doan
phtrc tap, c6 thé ké dén mot sb cong doan chinh nhu: hai,
phéan loai, phoi kho, rang, xay, dong goi. Trong do, rang 1a
cong doan quan trong nhit, rang tao nén mau sac, mui thom
va huong vi, va 1a khau quyét dinh chét lugng cua ca phé.
Theo Hiép hoi ca phé Hoa Ky (NCA), dya vao mau sic va
thoi gian rang c6 thé chia ca phé thanh 4 loai gdm: rang
nhat, rang vira, rang dam vua va rang dam. Trong qua trinh
rang, mot s6 hop chét hitu co trong ca phé co thé bi dt chay,
cung v6i sy 6 nhidm mai trudng trong qué trinh siy kho
1a nhitng nguyén nhan chinh din dén sy c6 miat cia PAHs
trong ca phé [20].

Pé xac dinh sy c6 mit, ham lugong cua cac PAHs trong
ca phé cua Viét Nam ciing nhu ¢ nhitng ude tinh vé mirc
d6 rui ro t6i sirc khoe cua cac hop chit nay, nghién ctru da
tién hanh thu thap mot s san pham ca phé thwong mai ciia
Viét Nam dang ban tai céc si€u thi. Bén canh d6, mot s6 san
pham ca phé rang va ca phé hoa tan ctia mot sé nudc ciing
duoc thuc hién trong nghién ctru dé lam dbi chung.

Vat liéu va phuong phap nghién ciiu
Héa chit

Dung dich chuin gbc PAH Mix 63 nong d6 1000 pg/
ml pha trong dung méi toluen gdm 16 PAHs theo US EPA.
Hoén hop céc chat déng hanh SR-PAH Mix 33 ¢o néng
d6 2000 pg/ml gdm: naphthalen-d8, acenaphthylen-d10,
phenathren-d10, chrysen-d12, perylene-d12 trong toluen dé
kiém so4t sy mat mat cua timg mau, dung dich noi chuén
(IS) pyrene-d10 c¢6 nong d6 200 pg/ml trong isooctan. Tat
ca cac dung dich chudn trén déu dugc mua tir hang Dr.
Ehrenstorfer, LGC, Ptic. Cac dung méi diclometan (DCM),
n-hexan, axeton va cyclohexan mudi NaCl, mubi Na SO,
khan va silicagel 60 chat lwong phan tich (pa) va sic ky
(GC), cua hang Merck, Dtic.

Thu thdp mdu ca phé

Mau ca phé dugc thu thap tai cac siéu thi & Viét Nam,
Thai Lan, DBtc va Nhat Ban trong khoang thoi gian tir thdng
7/2018 dén thang 4/2019. Mau ca phé rang va ca phé hoa tan
ctia Viét Nam 14 céc san pham thudc cac thuong hiéu phd
bién khéc nhau trén thi truong, gdm 6 mau ca phé hoa tan va
17 mau ca phé rang dam va rang vira. Cac mau ca phé rang
va hoa tan ctia Thai Lan (3 mau), Pirc (6 mau) va Nhat Ban
(2 miu) dugc mua dai dién. Danh sach céc loai ca phé phan
tich dugc trinh bay chi tiét trong bang 1. Cac mau ca phé
rang déu & dang bot va ca phé hoa tan 1a loai nguyén chat
100% la ca phé. Cac mau ca phé rang cua Puc dugc mua
nguyén hat va dugc xay nho ¢d 0,5 mm trude khi phan tich.
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Bang 1. Danh sach mau ca phé hoa tan va ca phé rang dwoc thu

thap.
STT Kyhiéu  Xutxir Tén miu Thwong hiéu
Mau ca phé hoa tan
1 IVCO1 King Black Coffee TNI Viét Nam
2 IvVC02 King Expresso Coffee ~ TNI Viét Nam
3 IVC03 Nescafe Nestle Viét Nam
4 IVC04 G7 Trung Nguyén Viét Nam
5 ICV05 Nescafe Red Cop Nestle Viét Nam
6 IVC06 Black Coffee Dakmark Viét Nam
7 ITCO1 Nescafe Red Cop Nestle Thai Lan
8 ITC02 Nescafe Gold Nestle Thai Lan
9 ITCO03 Classic Blend Select Moccona Thai Lan
10 IGC1 Gold Selection Tchibo buc
Miu ca phé rang xay
1 VCO1 Expert Blend 1 TNI Viét Nam
2 VC02 Trung Nguyen Coffee ~ Trung Nguyén Viét Nam
3 VCo03 Robusta Mé Trang Viét Nam
4 VC04 Moka Coffee Mai café Viét Nam
5 VCo05 Ngon Coffee Mai café (rang ddm)  Viét Nam
6 VC06 Truyén thong Highland (rang ddm)  Viét Nam
7 VCo7 Moka Highland Viét Nam
§  VCO8  Royal Specal PhicLong (fng v Nam
dam)
9 VC09 Phuong Vy Coffee Phuong Vy Viét Nam
10 VC10 Arabica M’Ja Viét Nam
11 VCI1 Nescafe Viét 1 Nestle Viét Nam
12 VCI2 K Coffee Filter Phuc Sinh Viét Nam
13 VC13 Hazelnut flayour Con Séc Viét Nam
14 VCl14 Chocolate Phuc Long Viét Nam
15 VCI5 Expert Blend 3 TNI Viét Nam
16 VC16 Coffee Filter Dakmark Viét Nam
17 VC17 Ocean Blue Mé Trang Viét Nam
18 GCo1 Vulkan-Bohnen Tchibo buc
19 GC02 Kenya Malazi Tchibo buc
20 GC03 Colombia Fino Tchibo buc
21 GC04 Guatemala Grande Tchibo buc
22 GCO05 Latin Bio Tchibo buc
23 JCO1 Café Nhat vo den Nhét Ban
24 1C02 Café Nhat vo vang Nhat Ban
AP CHi
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Xii Iy mdu

Tdch chiét PAHs tir mdu ca phé hoa tan va ca phé rang
xay: mau ca phé (khoang 1 g) dugc cin vao cac dng thiry
tinh c¢6 ndp 40 ml. Thém 25 pl hdn hop chat dong hanh
SR-PAH (1 ppm) va chiét lic bang 20 ml DCM trong 1
gid. Phan dich chiét duoc phan tach v6i mau bang may ly
tam trong 5 phut véi toc do 1500 vong/phit va duogc loc
qua 16p mudi Na SO, khan vao binh cau 250 ml. Qua trinh
chiét duoc 1ap lai thém 2 lan nhu trén. Dich chiét cua 3 lan
duoc gom lai, ¢ vé khoang 2 ml bang thiét bi c6 quay chan
khong trude khi duge 1am sach bang cot sic ky thdm thiu
gel (GPC) chira chat hip phu Bio-Bead S-X3. 120 ml hdn
hop dung méi DCM:n-hexan (1:1, v:v) phan doan 1 dugc
loai bo chat mau, chat béo va himg lai 120 ml, hdn hop dung
moi phan doan 2 dugc cho vao binh cau 250 ml. Mau duoc
¢6 can dén 2 ml bang thiét bi c6 quay chan khong. Sau do,
dich chiét tiép tuc duoc lam sach trén cot silicagel 1 g. Mau
duoc rira giai bang 12 ml hdn hop dung méi DCM:n-hexan
(1:9, viv). Cudi cuing, mau dugc ¢ can Xuéng dudi 0,5 ml
bang khi nito, thém chat noi chuan pyren-d10 va dinh mirc
0,5 ml bang dung moi n-hexan rdi dem phan tich GC.

Tdch chiét PAHs tir mau nudéc ca phé pha phin: can 20
g ca phé rang da dugc xay nhd cho vao phin pha ca phé,
thém 100 ml nude 100°C vao phin. Lfiy 10 ml nudce ca phé
pha phin cho vao phéu chiét. Thém 25 ul hdn hop chat dong
hanh (1 ppm) va 20 ml KOH 20%, rdi lic trong 20 phut.
Mau duge chiét bang 50 ml DCM, lic trong 20 phat. Qua
trinh chiét dugc ldp lai hai 1an. 20 ml dung dich NaCl 5%
duoc cho vao dich chiét DCM dé rta luong kiém con du.
Phan dung dich chiét duoc loc qua mubi Na,SO, vao binh
cau 250 ml va duogc c6 v€ khoang 2 ml bang thiét bi co
quay chan khéng. Dich chiét sau d6 dwoc 1am sach bang cot
silicagel 1 g, c6 can va thém chét noi chuén nhu déi véi mau
ca phé rang va ca phé hoa tan.

Phan tich

15 PAHs dugc xac dinh trong nghién ctu nay la:
acenaphthylen (Acy), acenaphthen (Ace), fluoren (Fle),
phenanthren (Phe), anthracen (Ant), fluoranthen (Flu), pyren
(Pyr), benzo[a]anthracen (BaA), chrysen (Chr), benzo[b]
fluoranthen (BbF), benzo[k]fluoranthen (BkF), benzo[a]
pyren (BaP), indeno[1,2,3-cd]pyren (IcdP), dibenz[a,h]
anthracen (DahA), benzo[ghi]perylen (BghiP). Cac cdu tir
PAHs duoc dinh tinh bdi thoi gian luu va manh phé dac
trung, dugc dinh luong bang phuong phép ndi chuan voi
chat ndi chuén 1a pyrene-d10 trén thiét bi phan tich GC/MS
2010, Shimazu, Nhat Ban. Diéu kién hoat dong ctia hé sic
ky: ¢ot BPX-5 [60 m x 0,25 mm 1.D., 0,25 pm], ché d6 bom
mau chia dong; thé tich bom 2,0 pl; thoi gian bom méu 1



phut; nhiét do céng bom méu 260°C; chuong trinh nhiét do:
60°C (2 phut), ting 210°C véi tbe dd 30°C/phit, tang 310°C
toc do 5°C/phut (gitr 310°C trong 15 phut); khi mang heli
voi tbe dd 1,5 ml/phtt, diéu kién hoat dong cua khdi phé:
nhiét do nguén jon 230°C, nhiét d6 detector 300°C, ché do
quan sat ion chon loc (SIM - selected ion monitoring mode).

Pudng chuin dugce 1ap theo phuong phap ndi chuan, véi
7 diém chuén c6 ndng d6 cac PAHs trong khoang 1+200 ng/
ml, néng d6 ndi chuén 100 ng/ml, cac dudong chuén déu c6
hé s6 trong quan tir R=>0,99. Gidi han phat hién cua thiét bi
ddi véi cac PAHs 12 0,10-0,16 ng/ml. Gidi han phat hién cua
cac PAHs trong mau ca phé rang va ca phé phin 1a 0,03-0,06
ng/kg. Bé kiém soat chat lugng clia qua trinh phan tich, chat
dong hanh luén duge thém vao timg mau trude khi mau
dugc chudn bi. Mau tring, mau lip va mau thu hoi (thém
chuéin PAHs) luon duoc thyc hién trong mdi mé mau. Hiéu
suat thu hdi cua hdn hop chat dong hanh dat tir 52-98%,
trong cac mau that va mau thu hoi 72-104%.

Ddnh gia riii ro sirc khoe

Danh gia rii ro stc khoe con ngudi qua dudng an udng
duoc dua trén mirc dd tiéu thu hang ngay-Estimated Daily
Intakes (EDI). EDI 1a lugng wdc tinh ctia mot loai hoa chat
dugc dua vao co thé hang ngay ma khong gy anh huong
¢6 hai tdi1 strc khoe con nguoi, duge thé hién trén mot trong
luong co thé. Theo huéng din cua US EPA [21], EDI duoc
tinh theo cong thure (1).

EDI = (C, x IR ) / BW (1)

Trong d6: C . 1a ham lugng trung binh cia PAHSs (ng/g
khoi lugng kho) trong cac mau ca phé, IR  1a lugng ca phé
trung binh hang ngay moi nguoi tiéu thy (g/ngudi/ngay) va
BW la trong luong trung binh cia nguoi Viét Nam (kg).

Doi véi nhoém chat PAHs, dé danh gia rai ro t6i stic khoe
con nguoi ¢6 tiéu thy san pham chira PAH, nguoi ta st dung
2 chi sb rui ro khong gay ung thu va c6 kha ning gy ung
thu. Do 1a cac chi sé: thuong sb rui ro - Hazard Quotient
(HQ) va chi s6 rui ro gdy ung thu - Incremental Lifetime
Cancer Risk (ILCR). Trong nghién ctru nay, luong PAHs
dugc dua vao co thé con ngudi dua trén luong PAHs co
trong ca phé hoa tan va luong PAHs duogc thdi ra tir ca phé
rang vao nudc ca phé pha phin.

Rui ro khong ung thu: rui ro khong ung thu do tac dung
khong gay ung thu ctia PAHs trong ca phé dugc xac dinh
boi thuong sb rui ro khong gay ung thu (HQ), dugc tinh
theo cong thue (2).

HQ = EDI / RfD (2)
Trong d6: EDI mure d6 tiéu thy hang ngay (mg/kg/ngay);
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RfD I liéu tham chiéu (mg/kg/ngay).

Rui ro ung thu: rii ro ung thu dugc danh gia dua trén
chi s6 rui ro gay ung thu (ILCR) 1a kha ning con ngudi c¢6
thé bi hinh thanh ung thu trong su6t 70 nam do tiép xuc véi
chit co thé gdy ung thu. ILCR dugc tinh theo cong thirc (3).

ILCR = EDI x CSF 3)

Trong d6: EDI la mac d6 tiéu thy hang ngay (mg/kg/
ngay); CSF 1a hé s6 do dbc ung thu (mg/kg/ngay) .

Két qua va thao luan
Ham lwong PAHs trong méu ca phé rang xay

Ham luong 15 PAHs dugc phan tich trong mau ca phé
rang Viét Nam va mot s nuéc duoc trinh bay trong hinh
1C. Két qua cho thiy, trung binh tong ham luong cua 15
PAHs trong mau ca phé rang vira tai Viét Nam 1a 52,8 ng/
kg, v6i gia tri thap nhét 1a 3,20 pg/kg va gi tri cao nhét 1a
127 pg/kg. D6i véi mau ca phé rang dam, trung binh ham
luong tong 15 PAHs 1a 114 pg/kg, cao hon hai lan so véi
mAu ca phé rang vira. Pidu nay ching té ca phé rang dam
st dung nhiét d6 cao hon va thoi gian dai hon khi rang [22],
tuong ng v6i luong PAHs duoc tim thiy trong ca phé rang
dam nhiéu hon so véi ca phé rang vira. Trong khi d6, ham
lugng trung binh ctia 15 PAHs trong cic mau ca phé rang
cua Puc 1a 206 ug/kg va ctia Nhat Ban 1a 351 pg/kg, cao
hon nhiéu lan so véi mau ca phé Viét Nam.

Ngoai ra, trung binh ham lugng PAH, tim thiy trong cac
mau ca phé rang vura 1a 2,30 pg/kg va mau ca phé rang dam
la 3,33 pg/kg. Trong khi do, trung binh ham lwgng PAH,
trong ca phé rang cia Puc dao dong trong khoang 5,99 pg/
kg va cua Nhat Ban 1a 7,32 pg/kg (hinh 1B). PAH, trong
mau ca phé cia Viét Nam van thap hon cta Puc va Nhat
Ban nhung su chénh 1éch d6 giam dang ké so vai téng 15
PAHs. BaP, chit doc nhat trong nhom PAHs, khong dugc
phat hién thdy & ca phé Nhat Ban, phat hién thdy & ca hai
loai ca phé rang vira va rang dam voi ham lugng trung binh
déu xap xi 0,23 pg/kg va thip hon trong ca phé cua Puc
(hinh I,A). Tuy nhién, so sanh h?lm luong BaR va PAH, theo
cong bo cia Uy ban chau Au vé ham lugng t6i da cho phép
(GHCP) trong céac ché pham tir thuc vat cho thay, tat ca cac
mau ci phé rang cia Viét Nam, Dirc va Nhat Ban déu co
ham lugng thip hon muc gidi han cho phép.

Ngoal ra, dé danh gi4 tiém nang doc hai ciia PAHs trong
timg mau, tong nong do PAHs thuong dugc biéu thi qua
tong do doc twong duong so voi benzo[a a]pyrene (BaP ).
BaP la chat c6 kha ning gy ung thu trong s6 cac PAHs v0’1
he s6 doc hal TEF 1a 1 [23] Gia tri BaP_, dugc tlnh cho
mdi PAH tir ndng do trong mau (CPAH) nhan véi hé s6 doc
turong duong clia chat d6 (TEFPAH,).
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Hinh 1. Ham lwgng BaP, PAH, va téng 15 PAHs trong mau ca phé rang cta Viét Nam va mét sé nwéc (ug/kg).
BaPeq = Z(BaPeqi) = 2(CPAH, x TEFPAH,) 100%
Trén co s& néng do trung binh ctia cac PAHs tim théy
X . A s N ~ 9 ~ ~ o
trong cac mau ca phé Viét Nam, Buc va Nhat Ban da phan 80%
tich c6 thé tinh duge tong dd doc twong duong cua tong -
PAHs trong timng d6i tuong mau (bang 2). e %
B [y
Bang 2. Téng dd doc twong dwong ciia PAHs trong cac mau ca oy
phé rang (pg/kg). = 40%
Tong d¢ doc BaPeq (ng/kg) 2004
STT PAH TEF Ca phé Viéet Nam Ca phé nwéc ngodi
Rang vira Rang dam  Durc Nhat Ban 0
o T
1 Acy 0,001 0,005 0,010 0,017 0,037 .
VI -Rang WVN- Rang Whit Ban
2 Ace 0,001 0,001 0,003 0,004 0,010 dam vira
3 Fle 0,001 0,005 0,017 0,023 0,050 _ _ _ _
4 Phe 0,001 0,022 0,048 0084 0,153 ®3vong M4vong ©3vong M6vong
5 Ant 001 0,027 0,031 0,070 0,068 Hinh 2. Ty Ié phan tram PAHs c6 3, 4, 5, 6 vong thom trong mau
6 Fu 0001 0,007 0,015 0032 0,048 ca phé rang.
7 Pyr 0,001 0,007 0,014 0,030 0,039 L
. R i . G e Su phan bo phan tram cua cac nhém PAHs trong ca phé
5 Chr* 0’01 0 ;)11 0’01 : 0’009 0’017 Viét Nam rang vura, rang dam va ca phé rang cua Dtrc, Nhat
0 —— 0 0 AT 5 Ban g?m tuong déng nhau. Trong cac mau ca phé rang do,
" - i e a0l6 0060 d cac hop chit PAHs c6 ba vong thom trong phan tu (bao
" T e e e o gém: Acy, Ace, Fle, Phe va Ant) chiém tr 66 dén 73%, tiép
" w0 - L e > dén 1a nhém PAHs véi bdn vong thom (bao gém: Flu, Pyr,
4 DA 1 o o iy " BaA, Chr) chiém tir 26 dén 32% va chi chiém 1-2% véi cac
s BghiP 001 d d 0.007 d PAHSs c6 5-6 vong thom trong phan tir (bao gém: BbF, BKF,
) BaP, BahA, IP, BghiP) (hinh 2). Sy tao thanh cac PAHs lién
Téng BaPeq 0,428 0,580 1,901 0,987

*:nhém PAH, (BaP + CHR + BaA + BbF)

Téng d6 doc twong duong trong cac miu ca phé rang cia
Viét Nam rang vira va rang dam, ctia Puc, ciia Nhat Ban c6
gia tri 1an luot 12 0,428; 0,580; 1,901 va 0,987 (ng/kg). Két
qué cho thay, d6 doc trong cac mau ca phé rang vira cia Viét
Nam 1a thap nhit, tiép do 1a rang ddm cta Viét Nam, rang
ctia Nhat Ban, va ca phé rang cua Puc 1 mau c6 do doc
tuong duong cao hon.

TAP CHI

HOA HOC

ONG NGHE /It Nam 62(3) 3.2020

quan dén nhidu yéu t6 nhung dic biét 1a nhiét d6 rang ca
phé. Theo nhom tac gia S. Orecchio [8], cac san pham ca
phé thuong mai thudng duoc rang & nhiét d6 thip (<250°C)
va v6i nhiét do trén 260°C méi xuét hién cac PAHs phan t&
lugng cao.

Ham lugng PAHs trong nwdc ca phé pha phin

Khong giong nhu ca phé hoa tan, ca phé rang dugc pha
véi nude, loc bo can va su dung nude ca phé dé ché bién va
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thuong thirc. Trong nghién ctru nay, dé danh gia rii ro t6i
stuc khoe con nguoi khi st dung ca phé rang (hay ca phé
pha phin), chiing t6i tién hanh phan tich lugng PAHs dugc
giai phong ra trong qua trinh pha ca phé rang. Dya trén ham
luong PAHs xac dinh trong ca phé rang ban diu, chung toi
chon mot s6 mau ca phé rang Viét Nam dé danh gia luong
PAHs hoa tan tir bot ca phé vao nude. Két qua PAHs duoc
giai phong ra khdi ca phé rang duoc trinh bay trong bang 3.
Luong PAHs dugc théi ra tir ca phé rang dao dong tir 17-
49% va voi gia tri trung binh 1a 33%. Gia tri trung binh nay
s& duoc dung dé tinh sy phoi nhidém cta ngudi Viét Nam khi
tiéu thu ca phé rang.

Bang 3. Phan tram PAHSs théi ra nwéc tir ca phé rang.

PAHs trong PAHs trong PAH théi ra
Ky higu miu ca phé rang dich pha tir ca phé rang
(ng/ke) (ng/kg) (%)
VC-06 103,2 17,8 17
VC-07 64,8 32,0 49
VC-08 95,7 28,0 29
VC-09 78,5 26,5 34
VC-10 116,5 39,3 34
Trung binh
91,7 28,7 33

(n=5)

Ham lwong PAHs trong méu ca phé hoa tan

Ham luong cta cac PAHs dugce quan tim trong mau ca
phé hoa tan dugc trinh bay trong bang 4. Ham lugong 15
ciu tor PAHs trong mau ca phé hoa tan ciia Viét Nam dao
dong tir 1,30-14,9 pg/kg, thap hon nhiéu so véi ca phé rang
vira va rang dam. So sanh véi ca phé Thai Lan, tong PAHs
duogc phan tich trong cic mau ca phé hoa tan cua Viét Nam
cling thap hon nhiéu so véi mau ca phé hoa tan cua Théi
Lan (79,4-121 pg/kg) va cao hon mau ca phé hoa tan cua
buc (0,92 ng/kg). bac biét, dbi v&i miu ca phé hoa tan BaP
khong phat hién thay trong tit ca cac mau. Tong ham luong
PAH, trung binh trong mau ca phé hoa tan Viét Nam, Dirc
va Thai Lan lan luot ¢6 gia tri 1a 0,25; 0,04 va 0,47 pg/kg.
Céc gia tri nay déu thap hon mirc gi6i han cho phép cua Uy
ban chau Au. Ham luong cic PAHs trong ca phé hoa tan
dugc tim thdy thip hon trong ca phé rang lién quan dén quy
trinh san xuat. Ca phé hoa tan dwoc san xudt tir ca phé rang
qua cong doan trich ly bang nudc néng dé hoa tan nhing
chat c6 thé tan dugc trong bot ca phé vao nudc, sau d6 dung
dich trich ly dugc c6 dac va séiy kho trudce khi cho thém mot
s6 huong lidu.

TAP CHI

HOA HOC

ONG NGHE I} Nam 62(3) 3.2020

Khoa hoc Tu nhién n—

Bang 4. Ham lwong PAHs trong ca phé hoa tan cua Viét Nam va
mot s6 nwéce (ug/kg).

Ca phé hoa tan Ca phé hoa tan nuéc ngoai
PAHs Viét Nam (n=6)  Thdi Lan (n=3) Dirc (n=1)

TB (min- max) TB (min-max) TB (min-max)
Acy 0,13 (nd-0,63) 7,24 (3,44-11,26) 0,17
Ace 0,04 (nd-0,21) 5,57 (4,14-6,84) nd
Fle 0,55 (nd-1,87) 18,93 (16,49-22,24)  nd
Phe 2,47 (nd-5,21) 43,90 (35,44-53,19) 0,59
Ant 0,43 (0,14-0,77) 1,80 (1,34-2,24) 0,04
Flu 1,07 (0,29-1,56) 10,67 (9,90-11,97) 0,07
Pyr 1,52 (0,39 -4,17) 10,02 (8,46-12,19) nd
BaA* nd nd nd
Chr* 0,25 (nd-0,53) nd 0,04
BbF* nd 0,47 (nd-0,81) nd
BkF nd nd nd
BaP* nd nd nd
IcdP nd nd nd
DahA nd nd nd
BghiP nd nd nd
Téng PAH . 0,25(nd-0,53) 0,47 (nd-0,81) 0,04
Tong PAHs 6,46 (1,30-14,9) 98,6 (79,4-121) 0,92
BaP 0,013 0,158 0,008

eq

*:nhém PAH, (BaP + CHR + BaA + BbF)

Tuong tu nhu ca phé rang, tir nong do trung binh cua
cac PAHs tim thay trong cac mau ca phé Viét Nam, Duc
va Thai Lan tinh duoc t6ng d6 doc twong duong cua PAHs
(BaP_ ). Két qua cho thay, tong do doc twong duong trong
mau ca phé hoa tan Thai Lan 1a 16n nhat c6 gia tri 1a 0,158,
tlep do6 1a cua Viét Nam voi gia tri 0,013 va tong do doc
tuong duong trong mau ca phé hoa tan ciia Plic ¢6 gid tri
thap nht 1a 0,008.

Dadnh gid riii ro khi sir dung ca phé

Theo Vién Dinh dudng qubc gia, can niang trung binh
cuia nguoi Viét Nam la 51,09 kg [24]. Lugng tiéu thu ca phé
rang cua nguoi Viét Nam trong nam 2018 1a 0,99 kg/nguoi/
nam [25] va ca phé hoa tan 1a 0,24 kg/nguoi/nam [26]. Theo
US EPA, liéu tham chiéu qua duong miéng - Oral reference
dose (RfD) ctia BaP dugc quy dinh 1a 3.10*mg/kg/day [27].
Qua céc s0 lidu c6 dugc tir trong nghién ctru ndy, ca ca phé
hoa tan va ca phé rang c6 gia tri thuong s rai ro HQ dao
dong tir 5,6.107 dén 2,5.10, thip hon nhiéu lan, nghia 1a rui
ro khong ung thu tir viéc sir dung ca phé dbi véi nguoi tiéu
ding Viét Nam ¢ mirc an toan khi sir dung cac san pham ca
phé nay. Mat khac, danh gia rui ro gay ung thu khi st dung
cac loai ca phé trong nghién ciru, ILCR ¢6 gia tri lan luogt 1a
1,7.1071% 7,5.10° va 1,0.10°® dya theo Cuc Chét luong moi
truong Michigan - Michigan Department of Environmental
Quality (DEQ), hé s6 d6 déc ung thu - Cancer slope factor



s Khoa hoc Tu nhién

(CSF) dbi v6i BaP dugc quy dinh 1a 1,0 (mg/kg/ngay)' [28].
So sanh v6i quy dinh ciia BO Y té Canada, cac gia tri nay
thdp hon gi6i han cho phép (<1.10%) [29], c6 nghia 1a rui ro
ung thu khi sir dung ca phé cta ngudi tiéu dung Viét Nam
1a khong co.

Két luan

PAHs da dugc xac dinh trong mot s mau ca phé rang
vira, rang dam va ca phé hoa tan cua Viét Nam dang ban
trén thi truong va so sanh voi ca phé cia mot s6 nude. Ham
luong trung binh cua tong 15 PAHs trong miu ca phé Viét
Nam nhu sau: ¢ phé hoa tan 13 6,46 pg/kg (tir 1,30 dén 14,9
ng/kg), ca phé rang vira 1a 52,8 pg/kg (tir 3,20 dén 127 pg/
kg) va ca phé rang dam la 114 pg/kg (tir 95,7 dén 143 pg/
kg). Trong cac PAHs duoc phan tich, chi yéu phat hién thay
cac PAHs vdi s6 vong benzene trong phén tir thap, chiém
66-73% la cac PAHs véi 3 vong thom. So sanh két qua
PAHs trong ca phé ctia mot s nudc cing duge ding trong
nghién ciru, ham luong PAHs trong cic mau ca phé cia Viét
Nam thip hon ca phé ciia Ptc, Nhat Ban, Thai Lan thé hién
qua tong do doc trong duong cua PAHs (BaP ). Cac gia
tri PAH, va BaP cua tat ca cac mau ca phe cua Vlet Nam va
nugce ngoai déu nho hon ham lugng toi da cho phép trong
cac ché pham tir thuc vat ciia Uy ban chau Au (PAH,: 50
pg/kg, BaP: 10 pg/kg). Tir ham lugng PAHs c6 trong mau
ca phé hoa tan va nudc ca phé pha phin Viét Nam, budc dau
nghién ctu da dua ra cac danh gia rui ro t61 suc khoe con
nguoi do PAHs gay ra khi str dung céc loai ca phé nay. Theo
d6, rai ro khong ung thu va rai ro ung thu ddi véi ngudi tiéu
dung ca phé ¢ Viét Nam déu & mirc an toan khi tiép xtic voi
PAHs c6 trong mét s6 san pham ca phé dugc nghién ciru.
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