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Tom tit:

Astaxanthin (ASX) ld mjt carotenoid c6 kha niing chdng oxy héa manh nhit hi¢n nay. Nguon thu nhan ASX thuwong
dwoe sit dung hién nay la tir tao Haematococcus pluvialis. Trong nghién ctru nay, cac tac gia tién hanh chiét xuat ASX
tir tao Haematococcus pluvialis trong dung mdi diu Sacha Inchi. Sau d6, danh gia kha ning ciia ASX trong cim tng
tang sinh, bao v€ nguyén bao sgi (NBS) da khéi tac dong H,O, in wtro va bao vé da khéi tac dong cua tia UV in vivo.
Két qua cho thiy, ASX dworc tich tot trong dau Sacha Inchl V0'1 nong d9 225,54+21,56 ng/ml ASX néng d9 1 pg/ml
khong giy ddc véi NBS, kich thich NBS tiing sinh nhanh véi mat dé (6,05+0,24)x10* té bao/giéng (n=3) (cao gip 1,44
14n so véi dbi chirng) va di cw nhanh vao viing da ton thwong (sau 36 gio) (n=3). ASX 1 ug/ml bao vé NBS da khéi tac
dung oxy héa cia H,0,. So vé6i nhom ddi chirng dwong (NBS chi tlep xuc voi H,0,), cac té bao nhém thi nghiém (tiép
xuiic ASX 1 pg/ml truo’c, sau do tlep xuc H,0,) khong biéu hién diu hiéu bi oxy hoa: dién tich nhan nhé (259,6+29,1
me s0 véi 314,5+30,5 pm? doi chirng du’(rng), ty 18 té bao pha GO0/G1 thip (83,1+6,1% so véi 90,6+5,2%) va khong
biéu hién B-galactosidase (adi chirng duong cé biéu hién). Dong thoi, ASX 200 pg/ml bao vé da chugt khéi tac nhan
tia UV khi chiéu & cwong dd cao. Sau 4 tudn chiéu UV lién tuc, chudt dwgce thoa ASX mbi ngay khong biéu hién cac
diu hiéu lio héa nhu: da nhin, 16p biéu bi day, xuit hién cic ving elastosis. Qua nghién ciru cé thé két lun: ASX
thu nhén trong diu Sacha Inchi kich thich ting sinh NBS da ting sinh va di chuyén; biao vé NBS da khéi tic nhan
giy oxy héa H,0, va bao v¢ da khéi tac hai gay lao héa cua tia UV.

Tir khéa: astaxanthin, chdng oxy hoa, Haematococcus pluvialis, 130 héa da, md hinh chudt ldo héa.

Chi s6 phén loai: 3.1

Dat van deé

ASX 1a chat thuoc nhém xanthophyll, Ia
mot trong nhing chat chéng oxy hoéa hang dau
hién nay [1, 2]. ASX c6 cdu tric phan tir la 3,3'-
dihydroxy-B-carotene-4,4'-dione, bao gdm 2 vong p-ionone

do dai budc song, tia UV dugc chia thanh 3 loai: UVA (320-
400 nm), UVB (280-320 nm), va UVC (200-280 nm) [5].
Céc tia UV x4m nhép 16p biéu bi va trung bi cia da, tao ra
cac gbe tu do ROS. Céc gbe tu do nay pha hity cac phan tir
protein chinh cua da nhu collagen, elastin va gay lao hoa
hodc chét thanh phéan té bao chinh cta da nhu NBS, té bao

&2 dau va chudi polyene & giira [1, 2]. Cu triic dic biét nay
gitip ASX c6 kha ning chdng oxy hoa manh va gan két vao
mang sinh hoc dé bao vé t& bao khoi cac gbc oxy hoa. Do
d6, ASX dugc ing dung dé chéng oxy hoéa, bénh tim mach,
ung thu, tiéu duong. .. [3, 4].

Trong linh vure my pham, ASX duoc sir dung theo duong
ubng dé giup tré hoa lan da, giup da chdng lai nhimg tac
nhan c6 hai tr méi truong. Da 13 co quan bao phu bén ngoai
co thé. Chtic ning quan trong nhat ctia da 1a bao vé co thé
khoi su tiép xtc truc tiép véi cac tic nhan 1y hoa sinh tir
moi truong ngoai. Vi véy, da thuong xuyén tiép xuc voi
cac tac nhan bén ngoai nhu khoi bui, vi khuan... Mot trong
nhitng tac nhan bén ngoai chinh gay ton hai va ldo hoa da
1a tia UV ton tai tu nhién trong anh sang mat troi. Dya vao
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simg [5-7]. Do d6, da tiép xtic v6i tia UV nhiéu s& tré nén
kho, xuit hién nhidu vét nit, sam mau... Dé bao vé da khoi
tac hai cua tia UV, nguoi ta thuong dung cac chat chéng oxy
héa nhu ASX [8, 9]. Trong nghién clru nay, chung t6i hudng
tdi tao ra san pham ASX dang thoa d¢€ tang cuong hié¢u qua
ctia ASX trong linh vuc my pham.
Déi tugng va phuong phap nghién ciiu

Quy trinh tach ASX

Téo Haematococcus pluvialis chira ASX dugc dong kho
va bdo quan trong ti -20°C cho téi1 khi sir dung. Tdo dong
kho dugc rad dong, nghién bang chay va tach chiét trong
dung méi dau Saccha Inchi theo quy trinh sau: dau dugc
dong vao cdc va nung ¢ 80°C trong 5 phut trude khi bat dau.
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Abstract:

Astaxanthin (ASX) is a carotenoid having the strongest
antioxidant capacity. Haematocoocus pluvialis is the
most commonly used source of ASX today. In this
study, the authors obtained ASX from H. pluvialis
by using Sacha Inchi oil. Then, the ability of ASX on
stimulating proliferation of skin cells, protecting skin
fibroblasts from H,0, in vitro, and protecting mice skin
from UV irradiation in vivo was tested. The results
showed that ASX could be extracted in Sacha Inchi
oil with a concentration of 225.54+21.56 pg/ml. ASX
with a concentration of 1 pg/ml was non-toxic to the
fibroblasts, induced proliferation with a concentration of
(6.05+0.24)x10* pg/ml (n=3) (1.44 times higher than that
of the control), and quick migrated to the affected areas
(after 36 hours). ASX 1 pg/ml protected the fibroblasts
from the oxidative stress of H,0,. Comparing to the
positive control (fibroblasts exposed to H,O, only), the
experimental group cells (induced by ASX 1 pg/ml first,
then exposed to H,0,) did not express signs of oxidative
stress: small nuclear size (259.6+29.1 pm? vs 314.5+30.5
pm?), low GO0/G1 ratio (83.146.1% vs 90.6+5.2%) and
didn’t express p-galactosidase. Furthermore, ASX 200
pg/ml protected mice skin from UV irradiation. After 4
weeks of continuous UV irradiation, mice skin applied
with ASX every day did not express any aging signs
such as wrinkles, thick epidermis, and solar elastosis. In
conclusion, ASX extracted in Sacha Inchi oil stimulated
proliferation and migration of fibroblast cells, and
protected skin from oxidative radical H,0, in vitro and
UV irradiation in vivo.

Keywords: aging mouse model, antioxidants, astaxanthin,
H. pluvialis, skin aging.
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Sau 5 phut, tao da nghién duoc cho vao coc voi ndng do 10
mg sinh khbi/ml, tiép tuc nung va khudy dung dich trong
60 phut. Dich sau d6 dugc ly tam 3000 v/ph trong 10 phut
dé thu dich ndi, 1ap lai quy trinh cho dén khi dich khong ¢
mau d6. Nong d6 ASX duge danh gia bang phuong phap
HPLC (thi nghiém dwoc lap lai 5 1an).

Thi nghiém danh gia tang sinh 1é bao in vitro

Té bao 3T3 dugc cdy 1én dia 96 giéng v6i mat d6 5x10°
té bao/giéng. Sau 24 gid, hut bé méi truong cii, thém moi
truomg méi chita ASX véi cac ndng d6 1an luot 1a 0 (nhom
dbi chung), 0,1; 0,5; 1 pg/ml (modi thi nghiém tién hanh véi
5 giéng). Thoi gian thi nghiém 1a 6 ngay. Tai mdi mdc thoi
gian 2, 4, 6 ngay sau nudi cdy, tién hanh thu nhan té bao
mdi thi ngh1em (5 gleng/thl nghlem) bang Trypsin/EDTA va
dinh luong s6 luong té bao song.

Thi nghi¢m khdo sdt sw kich thich lanh vét thwong in
vitro

Té bao 3T3 duogc ciy 1én dia 24 giéng v6i mat do 5x10°
té bao/giéng va u trong 24 gid voi moi truong. Sau 24 glo
sir dung dung cu dé tao vét rach d6 rong 1 mm giita dia té
bao. Sau d6, bd sung méi truong nudi cd chira ASX & cac
nong do lan lugt 1a 0 (ddi chimg); 0,1; 0,5; 1 ug/ml (mdi
nhém dugce tién hanh véi 6 giéng). Quan sat su di cu té bao
vao vét rach trong 18 gid. Dia té bao duge mang di 1, kiém
tra va chup hinh mdi 6 gio dudi kinh hién vi.

Thi nghiém danh gia kha nang bdo vé 1é bao ciia ASX
khoi tac nhdn gdy oxy hoa in vitro

Té bao 3T3 dugc ciy 1én dia 96 giéng v6i mat do 5x10%/
giéng. Sau 1 ngay, thay moi trudng cii bing moi trudng moi
bd sung ASX cac ndng d6 1an luot 1a 0 (nhém dbi ching), 1
pg/ml (nhom thi nghiém) (mdi nhom tién hanh vai 3 giéng).
Sau 24 gio, cac giéng té bao duoc xur Iy véi mdi truong
DMEM F12 5% FBS chita H,0, & ndng d 200 uM trong
2 gid. Sau 1 ngay, t& bao duoc danh gia bang phwong phap
nhuém B-galactosidase va danh gia dién tich té bao bang
phuong phap nhuém Hoechst, danh gia bang may Cytell
Cell.

Ddnh gia khd nang ngdan ngira lao hoa da cia ASX
trén mo hinh chugét lao hoa

Chuot thi nghiém Mus musculus var Albino gay lao hoa
da bang cach chiéu tia UVA=360 mJ/cm?, UVB=60 mJ/cm?
mdi ngdy 60 phut va tién hanh lién tuc trong 28 ngay (nhom
d6i chirg dwong, tién hanh vé6i 3 con chudt). i v6i nhom
thi nghiém (nhém chudt vira st dung ASX vira chiéu UV
dé gay ldo hoa), chudt van dugc chiéu nhu trén nhung dugc
thoa ASX nong do 20 pug/ml mdi ngay trude khi chiéu 15
gio (3 con). Chudt binh thuong dugc sir dung lam dbi ching



am. Lao hoa da dugc danh gia dya trén hinh thai bén ngoai
(danh gia theo tiéu chuan 6 diém ctia Rumjhum Agrawal
nam 2010 [10]) va c4u tric bén trong da thong qua phuong
phap nhuém HE sau 4 tuan.

Két qua nghién ciiu
Két qua tich chiét ASX trong dung méi dau thuc vit

Két qua tach chiét ASX dwoc thé hién trong hinh 1 va 2.
Sau khi cho tao H. pluvialis vao dau Saccha Inchi, dung dich
tré nén do tham, xac tao mat dan mau d6 va tro thanh khong
mau (hinh 1). Két qua phan tich HPLC cho thdy, nong do
ASX trong dau Saccha Inchi 1a 225,54+21,56 pg/ml (n=5).
Nhu vay, ASX dugc tach chiét tot trong dau Saccha Inchi
(ndng dd gan tuong duong véi tach chiét ASX trong acetone
la 237,25+£16.46 pg/ml).

Hinh 1. TAo Haematococcus pluvialis trwéc (A) va sau khi tach bang dau
Saccha Inchi (B) (x200).
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Hinh 2. Két qua danh gia ndng do ASX bang HPLC.
Thi nghiém danh gia sw kich thich ting sinh in vitro

Té bao 3T3 duoc ciy 1én cac giéng voi mat d6 0,5x10¢ té
bao/giéng, nudi trong moi truong bd sung ASX & cac ndng
d6 0 (nhém dbi chung); 0,1; 0,5 va 1 pg/ml (mdi nhom 9
giéng). Két qua cho thy, & tit ca cac thi nghiém, té bao
3T3 déu ting sinh trong 6 ngay (bang 1, hinh 3). Trong moi
truong c6 chira ASX, té bao tang truong nhanh hon so véi
moi truong khong c6 ASX; & ndng do ASX 1 pg/ml, té bao
tang trudng tdt nhat: tai ngay 6, mat do té bao (MDPTB) cao
gip 1,44 1an nhém d6i chimg va thoi gian nhan doi thap
hon. Piéu nay ching to6 ASX nong d6 0,1-1 pg/ml khong
nhiing khong gy doc ma con kich thich sy tang sinh té bao.
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Bang 1. Két qua danh gia sw tiang sinh té bao trong méi trwong
chira ASX.

Nong do ASX 0 pg/ml(PC) 0,1 pg/ml 0,5 pg/ml 1 pg/ml
MBDTB ban dau
(x10* tb/gi éng) 5000 5000 5000 5000
MBTB nggy 6 4,18+0,13 488+0,18 538021 6,05£0,24
(x10*tb/giéng)
Thoi giannhan ) 46 43.8+1,61  42+1,63  40,241,59
doi (gio)
S6 lan lap lai (n) 5 5 5 5
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Hinh 3. D6 thi biéu dién sy ting sinh t& bao sau 6 ngay
nudi cay.

Thi nghi¢gm khdo sdt sw kich thich lanh vét thwong in
vitro

Thi nghiém nay quan sat su di cu ctia t& bao trong moi
truong chira ASX ndng d6 0,1; 0,5; 1 va 0 pg/ml (nhém dbi
chung) (n=6) vao ving khéng c6 té bao trong 36 gid (bang
2). Sau 36 gio, hién twong té bao di cu vao vét rach xuét
hién rd rang trong nhém thi nghiém b6 sung ASX 0,5 va 1
pg/ml. Tuy nhién, t& bao ciia nhém ASX 1 pg/ml cho két
qua di cu tot nhét: t& bao bét dau di cu vao vét rach sau 6 gior
va lap day hoan toan sau 36 gio (hinh 4).

Bang 2. Két qua danh gia sw di cw té bao trong méi trwong chira
ASX.

Nong do ASX 0pg/ml(PC) 0,1 pg/ml 0,5pg/ml 1 pg/ml

Khoang cach 2

mép té bao 1 1 1 1

(mm)

T
L WL 0,13+0,02 0,12+0,04 0,77+0,12  hoan

(tinh tir mép t& s

bao ban dau)

S6 lan lap lai (n) 6 6 6 6

3
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Hinh 4. Sw di cw té bao giiva hai mép ctia vét rach. (A) Truwoc khi
bd sung ASX, (B) Mau dbi chirng (ASX 0), (C) BS sung ASX 0,1 ug/ml,
(D) B& sung ASX 0,5 ug/ml, (E) B& sung ASX 1 ug/ml. Lan té& bao ban
dau (miii t&n den) (x200).

Thi nghi¢m ddnh gid khd nang béo vé té bao ciia ASX
khoi tac nhan gdy oxy hoa in vitro

Thi nghiém dugc chia 1am 3 nhém: nhém d6i chimg am
(PC 4m - té bao nudi trong mdi truong binh thuong), nhém
d6i ching duong (PC dwong - té bao nudi trong moi truong
chira 200 uM H,0,), nhom thi nghi¢m (nhém da u trude voi
ASX 1 pg/ml va sau d6 nudi trong moi trudng 200 uM H,0,)
(mdi nhém 6 giéng). Cac chi tiéu danh gia ty 1¢ GO/Gl
dién tich nhan va su biéu hién B-galactosidase. Két qua thi
nghiém dugc thé hién tom tat trong bang 3 va hinh 5.

So v6i nhém ddi chig 4m, nhom ddi chimg duong co
su gia ting ty 1& t& bao pha GO/G1 (d¢ tin cdy 95%), gia
tang dién tich nhén trung binh (d9 tin céy 95%) va biéu hién
B-galactosidase. Piéu nay chung to, xur 1y véi H,O, (200
UM trong 2 glor) da tac dong 1én te bao 3T3, lam té bao Xuét
hién nhimng déu hiéu ldo hoa té bao. Do do, trong nhiing
nghién clru sau, quy trinh xtr Iy H,O nong do 200 UM trong
2 gio duge st dung dé tao mod hmh gdy stress té bao.

Bang 3. Két qua danh gia kha ning bao vé té bao khéi géc oxy
héa ciia ASX.

Mau té bao g;/léfl(l; ]n)lllgﬁx:lttl::ng Biéu hién
o) binh (um?) p-galactosidase
DC 4m (n=6) 79,5+3.5 223,0+£31,5 Khoéng
BC duong (n=6) 90,6+5,2 314,5+30,5 Co
Thi nghiém (n=6)  83,146,1 259,6+29,1 Khong
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Dé chimg minh hiéu qua bao vé té bao clia ASX, té bao
dugc nuoi trong moi truong cd ASX 1 pg/ml trude trong
24 gio, sau d6 loai bo méi truong va bd sung moi truong
6 chira H)O, noéng d6 200 puM trong 2 gio. Két qua cho
thay, té bao trong nhom thi nghiém co ty 1€ G0/G1 va dién
tich nhan nho hon d6i chimg duong va khong biéu hién
B-galactosidase. Piéu d6 chimg to tac dong ciia H,O, Ién té
bao da bi han ché boi ASX duge hap thu tir moi truorng nuoi
cly trude do.
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Hinh 5. Té bao nhuém véi thuéc nhém X-gal. (A) Déi chirng am, (B)
Dai chirng dwong, (C) Nhém thi nghiém. Mi tén dd: té bao, miii tén
den: vung dwong tinh voi B-galactosidase.

Két qua dinh gid kha ning chéng lio héa da chuét

Thi nghi¢ém dugc chia thanh 3 nhom: dbi chung am (chudt
binh thuong), dbi chimg dwong (chudt chiéu UV gay ldo hoa
da), chudt thi nghiém (chudt thoa ASX trude 15 gio, sau do
chiéu UV gay ldo hoa da). Sau 4 tudn, tién hanh danh gia
hinh dang bén ngoai (danh gi4 theo tiéu chuan 6 diém cua
Rumjhum Agrawal nim 2010) va cdu tric mo bén trong cua
da bang phuong phap nhuém mé hoc HE (hinh 6 va bang 4).

D6i v6i nhom dbi chimg am, da chudt twong ddi dong
nhit. Quan sat bén ngoai cho thay da min, khong c6 ndt san,
nét sam (hinh 6A). Két qua mé hoc (hinh 6D) cho thiy 16p
biéu bi mong, chira 1-3 16p té bao, day 14,2242,28 um, cac té
bao xép khit véi nhau, nhan nho. Lop trung bi day, soi protein
b?}t mau tbt v6i thude nhudm, khong c¢6 hién tugng sgi protein
két tu.

Déi v6i nhom ddi ching duong, sau 4 tudn chiéu UV
lién tuc, quan sat bén ngoai cho théy tat ca chudt déu co hién
tuong da tré nén nhan nheo, xudt hién nhiéu vét san va nhiéu
dém ddm mau (hinh 6B). Két qua nhuém méd hoc (hinh 6D)
cho thiy 16p biéu bi tré nén day hon, chira 5-7 16p té bao,
day 45,89+6,43 pum, cac té bao phan bo khong theo quy tac,
nhén té bao phinh to, xuét hién nhiing té bao nhan phan manh.
Vung trung bi, cac soi protein lién két trd nén thwa hon, it bit
mau v6i thube nhuém va xuat hién soi protein két tu thanh
so1 lon.



H|nh 6. Ket qua danh gia hiéu qua chéng tia UV clia ASX. (A, B, C) Quan sat
bing mat thuong, (D, E, F) Nhudm HE (x400), (A, D) Chudt ddi ching, (B, E)
Chubt 130 héa do chiéu UV 28 ngay, (C, F) Chudt thoa ASX va chiéu UV 28 ngay.

Dbi voi nhom thi nghiém, quan sat bén ngoai cho thay
da chudt van min, khong c6 dau hiéu tré nén nhan nheo,
khong co ndt san va ndt sdm mau (hinh 6C). Ciu trac mod
hoc (hinh 6F) cho thay lop biéu bi mong (1-4 16p té bao),
day 23,36+4,03 pm, cac té bao xép khit voi nhau, nhan nho
turong tw nhu nhom dbi chimg 4m. Ving trung bi day, cac
s¢i protein dac tuong tu nhu ddi chung am.

Tir nhimng két qua trén cho thay, ASX di bao vé da khoi
cac tac dong gay lao hoa cia UV trong thoi gian 4 tuan.

Bang 4. Két qua danh gia hiéu qua ASX déi v&i chudt ldo hoa do
tia UV theo tiéu chuidn Rumjhum Agrawal ndm 2010.

Nhom PC dm Nhém PC dwong  Nhéom thi nghiém
B o . Mtc 4: 2 con Mtc 1: 3 con
Ketqud  Mic0: 4 con Muc 5: 2 con Mtc 2: 1 con
DC: dbi ching.
Ban luan

ASX 1a mot trong cic chét chéng oxy héa hidu qua nhat hién
nay. Véi ciu tric 2 dAu phan cyc va vung 101 khong phan cuec,
ASX de dang ¢6 dinh vao mang cua té bao hodc cac bao quan
trong té bao, do d6 ASX bao vé té bao khoi tac dung ciia cic ge
oxy hoa tao ra tir bén trong va do mdi truong bén ngoai. Hién
nay, ASX dugc st dung nhiéu ¢ dang thyc pham, nhing nghién
ctru st dung ASX trong linh vyc my phim dang thoa van chua
duogc chi trong [11, 12].

Trong nghién ctru nay, ASX duoc tach chiét trong dung méi
dau thyc vat dé hudng toi timg dung lam my phdm dang thoa.
Déu cdy Sacha Inchi chira nhiéu vitamin E (8,990,16 mg/100
g) va ty 1¢ cin bang giita a-linolenic (50,8%) va linoleic (33,4%)

TAP CHI

HOA HOC

ONG NGHE I} Nam 62(12) 12.2020

Khoa hoc Y - Duoc n——

acids nén thich hop 1am nén dudng 4m [13, 14]. Véi muc dich
huéng t6i dang thoa nén cac chi tiéu sinh hoc quan trong can xac
dinh 1a tac dong ctia ASX 1én té bao da (dac biét 1a NBS), kha
ning bao vé té bao khoi cic tic nhan giy ton thuong nhu gdc
oxy hoéa (in vitro) va tia UV (in vivo). NBS la thanh phan té bao
chinh cua 16p trung bi da. Trong 16p trung bi da, NBS tang sinh
v tong hop protein nhu collagen, elastin. .. dé duy tri chtrc ning
va tinh chét co hoc cua da. Khi 6 su ton thuong trén da, NBS tur
khu vyc xung quanh di chuyén vao bén trong, ting sinh va tong
hop da méi [15]. Do d6, NBS luén la dbi tuong duoc sir dung dé
khao sat hoat tinh ctia hoat chat. Phuong phap danh gia tac dong
cta ASX dua theo tidu chuan ISO 10993. NBS dugc cdy 1én cic
giéng ban diu voi mat do tuong duong nhau va nudi trong moi
truong chira ASX véi nong d6 khac nhau, déi chimg 13 té bao
trong moi truong nudi ban dau. Néu ASX gdy doc cho da thi s&
lam luong té bao giam dan theo thoi gian. Két qua cho thdy, sy
gia ting nong do ASX da lam rat ngan thoi gian nhan dbi té bao
va gia ting mat do té bao tdi da. Diéu nay chimg to ASX khong
gay doc ma con kich thich té bao ting sinh. Ngoai ra, kha ning
kich thich di cu té bao ciia ASX ciing dwgc khao sat theo phuong
phap wound closure assay [16]. Khi tao vét rach trén ving té bao
mat do day, té bao c6 xu hudng di chuyén vao vét rach. Khi ap
dung trén dia nu6i NBS vai cac néng d6 ASX khac nhau, két
qua cho thay sau 36 gio, t& bao nudi trong méi trudng ASX 0,5
va 1 pg/ml c6 sy di cu 1d rét vao ving ton thuong, trong khi té
bao trong dia ddi ching va dia ndng d6 0,1 pg/ml khong thiy rd
rang sy di cu té bao. Dicu nay chimg to ASX hd tro tot cho sy di
cu té bao vi nong do cao hon 0,5 pg/ml. Tong hop két qua 2 thi
nghiém trén cho thiy, ASX khong giy doc v6i NBS, dong thoi
kich thich té bao ting sinh va di cu.

D6i v6i cac tac nhan bén ngoai tic dong 1én da thi tia UV
trong anh sang mat troi dong vai tro quan trong. Khi tiép xuc
voi da, tia UV tao ra cac goc tu do ROS, pha huy protein trong
da nhu collagen, elastin... va pha huy té bao tong hgp protein
nhu NBS [17]. Do d6, té bao NBS trd nén kém ting sinh, giam
chire ning, luong protein trong da giam dan vé sb luong va chat
luong, dan téi da xuét hién nhiéu ddu hiéu ldo hoa nhu: tré nén
mong hon, it dan hoi, nhiéu vét nhan... Hoat chat chéng oxy hoa
dong vai tro quan trong ngén can sy 130 hoa da do tdc nhan bén
ngoai. Ngoai kha ning chong oxy héa tbt, ASX con co kha ning
bam dinh vao mang té bao, nhén, ty thé... [18]. Trong nghién
clru ndy, tic nhan gy stress té bao dugc sir dung in vitro 1a H,0
in vivo la tia UV. H,O, 1a mot trong nhiing goc oxy hoa do tla
UV tao ra trong da. Ngoai ra, H,0, 1a tic nhén gay oxy hoa manh
thuong dugc su dung trong cac ngh1en clru chong lao hoa trén
da. H,0, tac dong lén té bao lam cho té bao Xuat hién déu hiéu ldo
hoa, nhu dién tich nhan to hon, ty 1¢ quan thé té bao pha GO/G1
tang 1én va dic biét 1a té bao biéu hién B-galactosidase (mot
marker phd bién dugc sir dung dé danh gia su 130 hoa té bao)
[19, 20]. Do d6, ASX dugc thir nghiém bao vé té bao trudc tac
dung cua H,0,. Péu tién, ASX dugc bd sung vao méi truong
nudi té bao, sau 24 gio, loai bo hoan toan mdi truong nudi, rira
lai bang dung dich dém PBS nhiéu lan, sau d6 bd sung moi
truong nudi méi ¢ chira H,0,. Vic rira té bao nhiu lan (trude
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khi bo sung moi truong chira H,0,) ¢ loai bo hoan toan ASX
con ton dong trong moi truong nu01 trude do. Piéu nay chimg
to, két qua chong oxy hoa la do ASX da hép thu vao té bao. Néu
khong tlep xtic trude vo1 ASX thi khi tiép xtc voi H ,0,, dién tich
nhén té bao tang 1én, ty 18 té bao ndm ¢ pha GO/Gl tang lén va
té bao biéu hién marker 3o hoa p- galactosidase. Khi da tiép xtic
v6i ASX, tac dong cua H,0, 1én té bao giam di so v4i nhom doi
chimg duong, dién tich nhan  giam xudng, ty 18 té bao pha GO/G1
tang 1én va té bao khong biéu hién p-galactosidase. Két qua thi
nghiém nay cho thiy, ASX hép thu vao t& bao di han ché dugc
tac dong bat loi cia H,0, 1én NBS in vitro.

Thir nghi¢m khé nang cua ASX trong viée bao v¢ da khoi tac
dong cua tia UV dugc tién hanh trén md hinh chudt. Chugt Mus
musculus dugc cao 16ng va chiéu UV dé gdy 130 hoa da. Khi bi
chiéu tia UV, da chudt xuat hién nhimg dau hiéu ldo hoa: 16p
trung bi da tré nén mong di, da tré nén mat sur dan hoi, xuit hién
hién tuong elastosis; 16p biéu bi da day hon, Xuat hién nhiéu ndt
sam da, vét san trén bé mat. Ngoai ra, xuat hién vét nhin trén bé
mat chinh 13 dau hiéu & rang cla sy 130 hoa, qua trinh 3o héa
cang lau thi vét nhin cang 16n. Do d6, trong nghién ctru, sy lio
hoa da dugc quan sat theo 2 chi tidu: hinh dang ngoai va ciu tric
mo hoc [21, 22]. Vi hinh dang ngoai, da dugc danh gia theo
thang diém 6 dua theo sy xuat hién nép nhan, s6 0 twong (g
v6i da binh thuong, s6 6 twong ing voi ung thu da [10]. Vi cau
triic md hoc, da dugc nhugm bang phuong phap nhuém HE. Thi
nghiém dugc thiét ké nham danh gia kha ning bao vé da khoi tia
UV theo md hinh dudng da ban dém, do d6 da chudt dugc thoa
ASX trude khi chiéu UV 8 gio, tién hanh lién tyc trong 4 tudn.
Két qua thi nghiém cho thay, da chudt ban diu mém, min, khong
¢ 16p sén, vét sam va vét nhan da, vé cau trac mo hoc thi c6 16p
biéu bi mong voi 1-3 16p té bao, cac té bao xép khit nhau, 16p
trung bi lién két chat chg, khong c6 hién tugng elastosis, danh
gia muc d§ 0. Sau khi chiéu UV trong 4 tudn, chudt xut hién
nép nhan da 6 mic d§ 3-4 theo thang (xuét hién vét nhan da
trung binh va nang), xuét hién 16p sdn & mot vai vi tri da va Xuét
hién vét sam da nho. Vé ciu triic mé hoc, 16p biéu bi tré nén day
hon, ting s 16p biéu bi, té bao c6 biéu hién phinh to nhan nhu
trong thtr nghiém in vitro, xuét hién hién tugng elastosis & tat ca
mau thi nghiém. Piéu nay ching to, da chudt bj anh hudng gy
130 héa do tia UV. Péi v6i nhom boi ASX, két qua quan sat bén
ngoai cho théy da van mém, min, dan hodi, xuét hién mot it vét
nhan ndng, kho thiy khi quan sat, danh gia muc diém 1-2, ciu
tric md hoc gan nhu tuong duong voi mau da binh thudng cua
chudt: biéu bi mong, it 16p té bao, 16p trung bi khong ¢6 hién
tuong elastosis trong tt c cac mau thi nghiém. Két qua nay cho
thay, ASX han ché tac dong co6 hai da cua tia UV d6i voi da chudt
khi tién hanh thoa ASX trudc 8 gid. Nhu vay, hudéng sir dung
ASX 1am san pham dudng da ban dém hoan toan c6 tinh kha thi.

Két luan

Thi nghiém dugc tién hanh véi muc dich danh gia hi¢u qua
ctia ASX trong my pham dang thoa. Két qua cho thay, ASX khong
gay doc cho té bao, kich thich NBS ting sinh, bao vé té bao khoi
gbc oxy hoa H,0, in vitro va bao v¢ da khoi tia UV in vivo.
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