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Van dé quan ly chat thainhua
trongcaccoséyte

>PGS.TS NGUYEN HUY NGA*

Cdc loi rdc thdi y té néu khong duge xUr

4 dung cach thi sé dan dén 6 nhiém

moi trudng dat. nude va khong khi va su 6 nhiém ndy sé anh hudng truc tiép
hodc gidn tiép dén suc khoe con ngudi. hé sinh thai.

San pham nhua s dung
trong y té

Nhua da lam cho cubc séng cla
chung ta trd nén dé dang va tién lgi
hon. T&r d6 gia dung, bao bi thuc
pham, cho dén thiét bjy t&, nhua da
Ia mot phan khéng thé thiéu trong
doi séng. Nhua co thé dugce xir ly
thanh bat ky hinh dang hoac kich
thudc nao va cé thé dé dang chirc
nang héa dé tao ra cac dac tinh hoa
hoc hoac chirc ndng mong mudn.
Céac dung cu y té dugc lam bang
thép, gdm s hodc thuy tinh trudc
day, hién nay phan lén da duogc
thay thé bang chat déo va da dugc
chirng minh la c6é hiéu qud vé chi
phi va do bén cao.

Nhitng sdn pham la dung cu y té
c6 chat liéu tir nhya nhu la kep y té,
dudng éng dan nudc tiéu, cac tui
nhya, 6ng tiém xilanh, khay nhya linh
kién, 6ng nghiém,... déu la cac dung
cuy té c6 mat do s dung 16n tai cac
co sy té. Chung con dac biét dugc
s&r dung nhiéu trong qua trinh phong,
chéng dich Covid-19.

V&i sy phat trién manh mé cla
nganh céng nghiép, nhiéu loai
nhua hiéu suat cao va cong nghé
dugc sir dung trong cac thiét biy té
ti€p tuc ra doi. Ngoai nhua y té
truyén théng, chang han nhu PP,
PVC, PE va cao su silicone thudng
dugc st dung trong nganh thiét bj

y té, mot sb vat liéu hiéu suat cao
nhu polyetheretherketone (PEEK),
polycarbonate tuong thich sinh
hoc (PC), nhua nhiét déo (TPE)
cling ngay cang trd nén phé bién.
Va nhu vay, nhya da tré thanh moét
trong nhirng vat liéu quan trong dé
thdc ddy su phat trién clia nganh
thiét bi y té.

Theo Polaris Market Research, thi
truong Nhyay té toan cau dat 22,2 ty
USD vao nam 2017 va dugc du doan
sé dat trén 37,5 ty USD vao nam 2026.
T6c db tang trudng hang nam kép
dugc dy doan sé dat 6,1%/nam trong
giai doan du bao.

Chat thai nhua y té

Sy Ung dung réng rdi cac san
pham lam tir nhua trong nganh y té
dong thoi cling dang tao ra mot
nguodn rac thai nhua ngay cang nhiéu
hon da va sé anh hudng rat I6n dén
chat lugng va moi truong va suc khde
cbng dong.

Trong Iinh vuc y té, rac thai nhua
dugc phat sinh tir nhiéu ngudn khac
nhau, bao gom rac thai nhua phat
sinh tUr cac hoat dong sinh hoat
thuong ngay cla nhan vién y té,
ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh,
ngudi str dung dich vu y té. T&r cac
hoat dong chuyén mén y té nhu bao
bi, dung cu bao goi, chlra, dung
thudc, hda chét, trang thiét bi, vat tu,

vat liéu, do dung trong y té hay tu
hoat ddng nghién clru, san xuat, kinh
doanh thudc, nguyén liéu lam thudc,
hda chat... Hau hét rac thai y té la
nhitng mau bénh phadm chua dugc
phéan theo dudng ching loai, chua
duogc khir khudn trudc khi thai bd,
khong c6 nha luu ch&ra hoac cé
nhung khdng dung tiéu chuan, trong
dadm bdo vé sinh va c6 nguy co lay
nhiém ra cong dong.

Theo cac nha quan ly méi truong,
doi vdi strc khde con ngudi, viéc tiép
xuc véi cac loai rac thai y té nhu
bom, kim tiém, chai lo dung dung
dich c6 thé gdy nén bénh tat hoac
tén thuong cho co thé do cac vat sac
nhon. Cac vat sac nhon nay khéng
chi gdy nén nhirng vét cat, dam ma
con gay nhiém trung cac vét thuong
néu vat sac nhon dé bi nhiém tac
nhan gay bénh. Trong rac thai y té
chlra dung cac tdc nhan gay bénh
truyén nhiém nhu tu cau, HIV, viém
gan B... Cac tac nhan nay cé thé
thadm nhap vao co thé qua cac vét
tray xudc, vét dam xuyén, qua niém
mac, qua dudong hd hap, qua duong
tiéu hoa.

Khi cac loai rac thai y té khéng
dugc xtr ly dung cach, chén lap, thiéu
dét khong dang quy dinh, tiéu chuan
thi s& dan dén 6 nhiém mai trudng
dat, nudc va khong khi va sur & nhiém
nay sé anh hudng truc ti€p hoac gian
ti€p dén surc khde con ngudi, hé sinh

* Vién trudng Vién Strc khoé Quang Trung, nguyén Cuc trudng Cuc Quan ly méi truong Y té€-BO Y té.
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thai. Cung vai d6, n6 sé gay anh
hudng t&i nhirng ngudi truc tiép tiép
xuc v6i chat thai.

Ca nudc Vit Nam c6 hon 13.500
cd sdy t€, mbi nam diéu tri cho hon
150 triéu lugt ngudi va khodng hon
300 triéu lugt kham ngoai trd. Theo
bao cdo tir mét s6 bénh vién, khoang
5%-10% khéi lugng chat thai y té
phat sinh 1a chat thadi nhua, tdng
khodng 22 tan/ngay, trong dé chat
thai nhua 1ay nhiém cé thé I1én tdi
hon 25% - 40% tuy vao chuyén khoa
c@ia bénh vién. Cac con s6 nay tham
chi cao hon nhiéu trong béi canh dai
dich COVID-19 bung phat manh mé,
do lugng bénh nhan tang cao dot
bién, cong tac xét nghiém va tiém
vac-xin rong rai khap ca nudc. biéu
nay dan dén tinh trang rac thai tén
dong do khéng van chuyén kip,
khong chi gia tdng ganh nang cho
cébng tac quan ly ma con tiém &n

R

TAP CHi MOI TRUONG VA PO THI VIET NAM

nguy co lay lan manh mé cac tac
nhan gay bénh. Ba cé nghién cliu
tinh ra lugng chat thai nhya trong
chéat thai ran phat sinh do COVID-19
Ién t&i gan 77%.

Chat thai nhua va sirc
khoe

Cac chat thai nhua ton tai rat lau
trong moi trudng, c6 thé téi hang
ngan, hang van nam néu khéng dugc
thu gom va x{r ly tét. Trong modi
trudgng dat, nudc nd cd thé chuyén
sang dang vi nhua dau doéc moi
trugng sinh thai va de doa sy séng
cl@ia nhan loai.

Vi nhya 1a nhitng mau nhua cé
kich thuéc nhd hon 5mm. Udc tinh
mbi ndm ¢ hang tram nghin ty tan
hat nhé nay dugc dé ra moi trudng.
Theo T chirc Méi trudng Lién hiép
quéc (UNEP), nam 2012, cac nudc
thudc Lién minh chau Au (EU) da st

dung hon 4.300 tan hat vi nhya. 1
nam sau do, con sé da 1én hon 299
triéu tan.

Khi hat vi nhya hoa vao nguén
nudc, ching sé hap thu chat doc
trong nudc va trd nén cuc ky déc. C4,
chim, hau va nhiéu loai thly sinh
khac nham 1an 1a thuc pham va an
vao. Vi dac tinh khéng tan va kho
phan hdy nén c6 hang nghin phan tir
hat vi nhua bj tich lai trong co thé
thuc vat, dong vat. Sau dé dén luot
chdng bi &n theo chudi thc dn, va
con ngudi sé an cac hat vi nhya. Md&i
day nhat, cac nha khoa hoc phat hién
nhua di vao co thé ngudi. Két ludn
dugc dua ra sau khi tat cd mau xét
nghiém chat thdi cla ngudi tinh
nguyén déu chira cac hat nhya siéu
nhd cé kich thudc bé hon 5mm. Cac
hat nhua siéu nhd cé thé xam nhap
vao mach mau, hé bach huyét, tham
chi téi gan. Téng cong c6 9 loai hat
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nhua c6 trong co thé ngudi, phd bién
nhat la nhya PP va nhua PET thudng
thdy trong bao bi do an, thirc uéng.
Theo Cuc Quan ly thuc pham chau Au
(EFSA), trung binh mdt cdng dan chau
Au dua vao cg thé theo thuc phdm
11.000 manh vi nhya méi nam.

Theo cac nghién ctru khoa hoc, cl
mdi khi mot hat vi nhua v ra, n6 sé
san sinh ra rat nhiéu chat doc c6 thé
gdy nguy hiém dén sic khoe con
ngudi. Khi d6, ching ta c6 thé bj mat
cdn bang hooc-mén, mac cac can
bénh vé than kinh, cac bénh hoé hap,
anh hudng dén cau tric ndo bd, gay
tang dong, suy y&u va bién ddi hé
mién dich cung hang loat nhing
nguy co khac. Bé cho nhya dugc dan
hoéi va bén hon ngudi ta thudng cho
vao nhua chat Phthalates, mét hoa
chat gay ung thu vu. Chat Bisphenol
A (BPA) la héa chat dugc tim thay
trong cac hdp nhya dung thuc pham.
Khi xdm nhap vao co thé nd co thé
can thiép vao cac héc mon sinh san,
dac biét la & phu nit, gdy anh hudng
dén kha nang thai nghén. Tuy nhién
hién nay cac bang chirng khoa hoc
van chua du thuyét phuc dé dé xuét
cac quy dinh vé gi¢i han cho phép
ham lugng cac vi nhya trong nudc va
thuc pham.

Xuat phat tu tinh rat dac thu cla
chat thai rén y té vai da dang yéu to
lay nhiém trong moi trudng kham
chita bénh, hién nay, da s6 cac bénh
vién dang ap dung quy trinh quan ly
chat thai rdn noi chung va chat thai
nhya néi riéng theo mo hinh kinh té
tuyén tinh, di moét dudng thang tir
khau mua sam téi khau x{r ly (thudng
la thué cac don vi moi trudng bén
ngoai) bang phuong phap chinh la
dét hoac chon lap.

Chi phi thué xtr Iy nay 1a mot ganh
nang kha I&n v&i cac bénh vién, dac
biét 1a chat thai lay nhiém.

Quan ly chat thai nhuay
té va kinh té tuan hoan

Viéc gidm thiéu chat thai nhya

trong nganh y té da dugc B Y té chi
dao trién khai sau rong tdi tat ca cac

co quan, don vj trong nganh trén
toan quoc thong qua Chi thi 08/CT-
BYT ngay 29/7/2019. Tuy nhién, trén
thuc té€ thi viéc quan ly chat thai
nhya tai cac bénh vién con dang
ling tung vi thi€u cac tai liéu hudng
dan, chuong trinh dao tao, cling nhu
mo6 hinh thich hgp dé ap dung.
Nhiéu nhan vién y té chua ndm virng
cac nguyén tac phan loai chat thai
nhua thanh cdc chat thai tai ché
hodc chat thai 1ay nhiém, mot s6
bénh vién thiéu cac quy dinh vé mua
sam xanh, thu gom, x{r ly chat thai
nhya. Ngoai ra con cd nhing vi
pham quy dinh nhu thu gom, van
chuyén bat hgp phap chat thai lay
nhiém ra cac lang nghé dé tai ché
thanh cac dung cu dung thuc pham
gay buc xdc du luan. Tir d6 dat ra
yéu cau can c6 sang kién mo hinh
can thiép toan dién, vlra gidp cdng
tadc quan ly chat thai ran y té (CTRYT)
dugc thuc hién bai ban va an toan,
vlra mang lai lgi ich kinh t&, ddm bao
thuc hién “Co s& y té Xanh - Sach -
DPep” theo quy dinh cla B Y té
(trong d6 quan ly tét chat thai ran la
mot tiéu chi quan trong), dap Ung
tiéu chi thi dua cta bénh vién, nang
cao chat lugng dich vu dé thu hat
ngudi bénh nhung van gop phan
bao vé mbi truong.

Hién nay, da s6 cac bénh vién
thué cac don vi mdi trudng bén ngoai
xUr ly CTRYT bao géom céc chat thai
nhya va phuong phap x{r ly chinh la
mang di dét - phuong phap xur ly
nhua doc hai nhat, hodc chén lap. Chi
phi cho viéc thué x{r ly nay cling la
mot gdnh nang kha 16n véi cac bénh
vién, thadm chi I&n hon nhiéu lan khi
chat thai 1a chat thai lay nhiém. Trong
khi néu &p dung cach ti€p can ctia B6
Tai nguyén Méi truong la “Coi rac thai
la ngudn tai nguyén, quan ly chat thai
rén phai dap ing yéu cau phat trién
kinh té tuan hoan”, coi chat thai nhua
lay nhiém 1a moét nguén nguyén liéu
tai ché sau khi ap dung cac bién phap
tiét trung, loai bé yéu té lay nhiém, thi
ganh ndng nay sé gidm di rat nhiéu,
tham chi c6 thé tao ngudn thu cho
bénh vién. Cu thé, hién nay, chi phi dé
xUr ly mot kilogram chat thaiy té nguy

hai bang phuong phap dét hoac chén
l&p 1a 15.000 dong, trong khi d6, 1kg
chat thai sau x ly trd thanh chat thai
thong thuong va thué céng ty moi
truong d6é thi dem tiéu hdy thi chi phi
xUr ly chat thai gidm 12.336 d/1kg chat
thai so vai thué don vi bén ngoai dem
di tiéu hdy. Néu lugng chat thai trén
dugc dugc x{r ly dat QCVN 55 va dugc
ban nhu chat thai tai ché vdi
5.000d/kg thi Igi nhudn c6 thé la
17.336 d/kg chat thai.

M6 hinh kinh té tuan hoan duoc
xem la wu viét khi t6i da hoa duogc
vong ddi cla san pham nhya lam
tang lgi ich kinh té lai bdo vé mbi
trudng. Trén thé gidi, mo hinh kinh té
tuén hoan trong quan ly chéat thai
nhyay té da dugc ap dung & mot sé
nudc trén thé gidi nhu Anh, Iceland,
DPan Mach, trung Quéc va Philippines.
Tai Viét Nam, mac du md hinh nay da
va dang dugc ap dung trong viéc
quan ly chat thai cda nhiéu linh vurc,
nganh nghé khac nhau va cho thay
nhitrng hiéu qua dang ghi nhan, nhu
néng - 1dm - ngu nghiép, khai khoang,
céng nghiép ché bién - ché tao, xay
dung..., t6i nay van chua c6 mé hinh
kinh té tuan hoan dugc ap dung
trong y té, dac biét la quan ly chat
nhua trong y té.

Di tién phong linh vuc nay & Viét
Nam la sang kién xay dung Mé hinh
kinh té tuan hoan trong quan ly chat
thai nhyra tai cac co s&y té cla Trung
tdm Nghién clru va Phat trién Mai
trudng sirc khde CHERAD. M hinh
hudng téi xay dung mot gidi phap
toan dién trong quan ly chat thai
nhua dudi tac dong tap thé cda nhiéu
bén lién quan. Cot 16i chia sang kién la
dua trén cac quy dinh clia cac van
ban luat phap vé bao vé moi trudng
va trach nhiém cda cac td chirc tham
gia vao vong kinh té tuan hoan. Chat
thai nhua y té sé& dugc giam thiéu tir
khau mua sdm xanh, st dung, phan
loai, x&r ly va tai ché thanh nhua
nguyén liéu hodc cac san pham tai
ché. Viéc ap dung va nhan rong mo
hinh nay hy vong s& mang lai nhing
hiéu qua cao vé kinh té, xa héi va bao
vé mdi trudng.
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