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Moät trong nhöõng neùt noåi baät cuûa truyeàn thoáng aên uoáng cuûa ngöôøi Vieät 
Nam laø aên neân thuoác; ngoaøi vieäc cung caáp chaát dinh döôõng cho ngöôøi aên, 
nhieàu moùn aên coøn coù taùc duïng chöõa beänh. Nhieàu ngöôøi noùi ñeán taùc duïng 
giaûi nhieät tröø beänh cuûa ñóa rau soáng vôùi xaø laùch, tía toâ, huùng queá, ngoø gai, 
giaù soáng... Ngay baùt nöôùc chaám (thöôøng pha cheá töø nöôùc maém, chanh [hay 
daám], ôùt, toûi, ñöôøng...) cuõng coù theå giuùp tieâu thöïc, tröø tieâu chaûy; nöôùc maém 
nhæ laâu naêm giuùp cho thôï laën bieån saâu coù söùc laøm vieäc döôùi aùp suaát cao nôi 
ñaùy bieån...(1) AÊn traàu cuõng khoâng vöôït ra ngoaøi phöông chaâm aên neân thuoác 
cuûa oâng cha chuùng ta nhöng taám huaân chöông naøo cuõng coù maët traùi cuûa noù, 
vì vaäy chuùng toâi seõ coá gaéng trình baøy ôû ñaây moät caùch töông ñoái heä thoáng veà 
moät soá taùc duïng döôïc lyù cuûa traàu cau vaø khaû naêng bò ung thö do aên traàu, ñaëc 
bieät trong hoaøn caûnh Vieät Nam.

I. Vaøi neùt döôïc lyù tích cöïc cuûa traàu cau
Tröôùc khi ñoäng phoøng hoa chuùc, ñoâi vôï choàng môùi cöôùi thöôøng cuøng 

nhau nhai nhöõng mieáng traàu cau cuùng Tô hoàng; tuïc naøy ñaõ baét ñaàu töø... thôøi 
“quoác sô”. Nhìn theo goùc ñoä y hoïc, ñoù cuõng laø vì taùc duïng kích duïc nheï cuûa 
traàu cau, töông töï nhö khi uoáng röôïu hôïp caån. Vaøo khoaûng naêm 1909-1910 
ôû mieàn Trung: Thanh [chuù reå] thaáy moät chieác baøn maø ai ñaõ keâ saün nôi ñaàu 
giöôøng luùc naøo chaøng khoâng ñöôïc bieát. Treân baøn ñaõ ñeå moät ñóa traàu cau teâm 
roài, moät bình röôïu vôùi hai caùi cheùn nhoû... Chaøng laïi laáy moät mieáng traàu cau, 
trao naøng [coâ Ba Hôïi, coâ daâu]: ...Ô...ô...aên traàu... Naøng cuõng ñöa hai tay leã 
pheùp nhaän mieáng traàu töôi cau töôi vaø ñöa voâ mieäng nhai. Naøng nhai nhoû 
nheï raát coù duyeân... (Nguyeãn Vyõ 1970, in laïi 2006: 78-79). Khoaûng nhöõng 
naêm 1940 ôû moät tænh leû mieàn Baéc: Uy [chuù reå] baûo naøng [Ngaùt, coâ daâu] ngoài 
xuoáng, cuøng chaøng uoáng röôïu hôïp caån... Uy uoáng nöûa cheùn röôïu, coøn moät 
nöûa ñöa cho vôï... Uy laáy ñóa traàu, nhaët quaû cau böûa ñoâi chia cho Ngaùt, moät 
nöûa cau ñaõ ñöôïc boå saün boùc voû, nhaët traàu khoâng vaø ñöa vaøo mieäng nhai. 
Ngaùt cuõng laøm nhö choàng. Naøng ñoû maët vì say röôïu, mieáng traàu caøng laøm 
naøng say hôn. Moâi naøng caøng thaém vì nöôùc traàu, maét naøng long lanh chôùp 
chôùp. (Toan AÙnh 1992: 139, 140).

Töø kinh nghieäm daân gian, Toan AÙnh (in laïi 1989: 480, 481, 483) coøn 
cho bieát: Ta laïi thöôøng duøng... tinh reâu caïo ôû caây cau(2) ñeå caàm maùu; ngöôøi 
bò raén caén cuõng coù theå laáy ngoïn ngheå raêm vaø haït cau, hai thöù ñem nhai 
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nhoû, nuoát nöôùc coøn baõ ñaép vaøo choã bò caén; 
laáy laù traàu khoâng, giaõ nhoû ñaép vaøo nhöõng 
choã bò boûng; laáy cuoáng laù traàu khoâng (hay 
ngoïn thaøi laøi) chaám vaøo thuoác ñau maét (coù xaï 
höông - laáy töø tuùi xaï cuûa con caày höông) roài 
kheõ xaùt vaøo nhöõng ñöôøng maùu trong maét...
Moät truyeän coå tích cuûa daân toäc Taøy, ghi ñöôïc 
ôû Laïng Sôn cuoái nhöõng naêm 1960 cho bieát, 
nhai haït cau giaø chöõa ñöôïc chöùng ñau buïng 
do boäi thöïc vaø truùng gioù.(3) 
ÔÛ mieàn Trung, nhaän xeùt thaáy cau khoâ nhai 
kyõ, ròt vaøo choã bò thöông, ñang chaûy maùu 
thì seõ khoûi ngay (Traàn YÛ 1994: 59). 
Nhöõng phöông thuoác daân daõ töông töï ñaõ 
ñöôïc ghi trong thö tòch töø ñaàu Coâng nguyeân. 
Sau ñaây laø vaøi thí duï tieâu bieåu. Nam phöông 
thaûo moäc traïng do Keá Haøm vieát khoaûng theá 
kyû II cho bieát, neáu nhai cau vôùi traàu vaø voâi 
thì thaáy thôm ngon, tieâu thöïc, nhö theå hoài 
sinh. Lónh ngoaïi ñaïi ñaùp do Chu Khöù Phi 
soaïn vaøo theá kyû XII coù ghi, ôû Phuùc Kieán, 
Nam Suchwen vaø Taây Quaûng Ñoâng, daân 
thöôøng nhai traàu, söù giaû cuûa Giao Chæ cuõng 
nhai traàu. Hoûi vì sao laïi nghieän traàu, oâng 
ñaùp: “AÊn traàu tröø ñöôïc chöôùng khí laïi tieâu 
thöïc haï khí. Chuùng toâi aên traàu ñaõ laâu neân 
nghieän, khoâng boû ñöôïc. AÊn traàu thaáy thôm 
mieäng, ngöôøi saûng khoaùi.”

Thieàn sö Tueä Tónh (Nguyeãn Baù Tónh, 
sinh khoaûng naêm 1330), coù vieát: Traàu khoâng thoâng caùch ñôøm maø aám buïng. 
OÂng coøn cho bieát voû cau coù aûnh höôûng tôùi chöùng hen suyeãn vaø ñaày hôi chöôùng 
khí; cau cuõng coù taùc duïng long ñôøm (daãn theo Leâ Traàn Ñöùc 1975: 148-49). 
Haït cau daïi coù taùc duïng tröø giun, saùt truøng; nöôùc naáu soâi vôùi haït cau duøng 
ñeå röûa caùc veát thöông coøn môû mieäng (id: 158). Chæ haït cau daïi môùi coù taùc 
duïng giaûm æa chaûy vaø chöõa soát reùt (id: 259).

Nhöõng vò soáng trong theá kyû XV, tham gia san ñònh saùch Lónh Nam 
chích quaùi lieät truyeän, trong ñoù vaø tröôùc heát phaûi keå ñeán Vuõ Quyønh vaø Kieàu 
Phuù, muoán chuùng ta tin raèng, ngöôøi Giao Chæ - toå tieân chuùng ta ngaøy nay - 
ñaõ bieát, aên traàu ñeå tröø oâ ueá [neân] laøm raêng [nham nhôû] ñen.

Sang theá kyû XVIII, Haûi Thöôïng Laõn OÂng Leâ Höõu Traùc (sinh naêm 1720)  
ñaõ nhaán maïnh taùc duïng chöõa beänh ña naêng cuûa vieäc aên traàu (daãn theo Leâ 
Traàn Ñöùc id: 33-34):

Hình 1. Leã hôïp caån (treân kyû goã coù 
ñóa traàu cau ñaõ teâm saün, beân naäm 
röôïu; caûnh thaáy taïi Haø Noäi naêm 

Maäu Thaân 1908, khaéc goã vaø in ñaàu 
naêm 1909, H. Oger).



5Tạp chí Nghiên cứu và Phát triển, số  6 (77). 2009

Hình 2. Meï daùn ngoïn laù traàu chöõa naác 
cho con (Tranh khaéc goã trong Kyõ thuaät 
cuûa ngöôøi An Nam, 1909).

		  Nöôùc ta coù tuïc aên traàu,
	 Ñeå cho thôm mieäng, hoàng haøo ñoû moâi.
		  Baøi tröø khí ñoäc tanh hoâi,
	 Sôn lam chöôùng ngöôïc, thieân thôøi thaáp oân.
		  Traàu cau ngöøa beänh reùt côn,
	 Töø xöa ñaõ roõ, chaúng coøn hoaøi nghi.
		  AÊn nhieàu taùn khí gaày moøn,
	 Phoåi khoâ, moâi roäp roõ raøng chaúng sai.
		  Tuy duøng phoøng beänh raát hay,
	 Nhöng khi noùng nöïc, ngöôøi gaày ñöøng aên.
Baùc só Challan de Belval (1886: 29) ñaõ ôû Baéc Kyø trong nhöõng naêm 1880 vaø 

cho bieát: “moïi ngöôøi, ñaøn oâng cuõng nhö ñaøn baø, ñeán moät tuoåi naøo ñoù ñeàu nhuoäm 
raêng... vaø haàu nhö luùc naøo cuõng nhai traàu. Mieáng traàu raát cay, laøm mieäng tieát 
nhieàu nöôùc mieáng coù boït vaø maøu ñoû vì vaäy nöôùu raêng vaø moâi coù maøu ñoû, troâng 
khoâng ñeïp maét nhöng laïi coù caùi lôïi laø laøm thôm mieäng. Thöïc vaäy, raát hieám gaëp 
moät ngöôøi baûn xöù hoâi mieäng.

Döôùi lôùp ‘sôn’ ñen hình nhö coù taùc duïng baûo veä haøm raêng choáng taùc duïng aên 
moøn cuûa voâi, thöôøng thaáy moät boä raêng ñeïp vaø chaéc.”

Jules Sylvestre, moät trong soá ít ngöôøi Phaùp ñaõ aên traàu töø raát sôùm vaø thaáy: 
“aên traàu laøm thôm mieäng… ñaàu oùc minh maãn, ngöôøi aám aùp vaø caûm thaáy höng 
phaán, deã chòu”. (1889: 98).

Gustave Dumoutier (1850-1904) ñaõ soáng treân möôøi naêm cuoái ñôøi ôû mieàn Baéc 
nöôùc ta, luùc ñoù goïi laø Baéc Kyø; oâng nhaän xeùt veà moät vaøi baøi thuoác daân gian coù traàu 
cau (di caûo coâng boá naêm 1908: 62): “Caùc baø meï laáy ngoïn laù traàu chöõa naác cho treû 
em: nhai daäp ngoïn laù roài ñaép leân traùn, choã giöõa 
hai haøng loâng maøy.

Chaúng haïn khi coù khí ñoäc theo chaân ngöôøi 
laï vaøo nhaø, laøm treû em öôn ngöôøi, coù theå chöõa 
cho treû baèng caùch ñaép vaøo choã giöõa hai vai moät 
chuùt tro voû löïu troän vôùi nöôùc queát traàu...

Muoán bieát khaåu traàu coù thuoác ñoäc hay 
khoâng, phaûi nhai mieáng cau tröôùc, khoâng theâm 
voâi. Neáu nöôùc mieáng vaãn traéng trôø traéng trôït 
thì yeân taâm, khoâng coù gì ñaùng ngaïi; neáu nöôùc 
mieáng ñoåi sang ñoû, phaûi tìm ngay thuoác khöû 
ñoäc.”

H. Gilbert (1911: 382) ghi cheùp ôû 
Thanh Hoùa: “Traàu khoâng cuõng ñöôïc duøng 
nhö moät loaïi thuoác trò ñau ñaàu vaø thaän: 
giaõ laù traàu cuøng vôùi ngaûi cöùu (Artemisia 
vulgaris L.) roài pha loaõng vaøo nöôùc tieåu treû
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em; duøng dung dòch ñoù xoa maïnh ôû choã ñau. Thuoác naøy ñöôïc daân ñòa phöông 
goïi laø thuoác cöùu”. 

Y döôïc hoïc hieän ñaïi ôû nöôùc ta ñaõ nghieân cöùu khaù nhieàu veà thaønh phaàn 
hoùa sinh, taùc duïng döôïc lyù, hieäu quaû laâm saøng cuûa quaû vaø haït cau, cuûa laù 
traàu khoâng, cuûa khaåu traàu noùi chung vaø caû nhieàu baøi thuoác cuï theå. Toùm taét 
ñaïi cöông: 1) Laù traàu khoâng (cuûa daây leo Piper betle L.) vôùi hoaït chaát chính 
chavibetol vaø chavicol coù taùc duïng öùc cheá ñoái vôùi Streptococcus, Bacillus coli, 
vieâm nha chu vaø vieâm keát maïc; 2) Quaû cau (cuûa caây Areca catechu L.) coù hoaït 
chaát arecolin vaø recaidin coù theå chöõa ñöôïc tieâu chaûy vaø phaàn naøo chöùng soát 
reùt, haït cau taåy ñöôïc giun saùn.(4) 

Phaàn lôùn nhöõng nhaän xeùt treân laø töø kinh nghieäm daân gian, chöa coù 
kieåm chöùng khoa hoïc do ñoù mong quyù vò chæ xem cho bieát; neáu muoán aùp duïng 
xin hoûi kyõ caùc nhaân vieân y teá coù traùch nhieäm.

II. Vaøi neùt veà nhöõng maët tieâu cöïc cuûa traàu cau
Coù leõ moät soá ngöôøi trong chuùng ta ñaõ töø nhieàu naêm chæ chaêm chaêm ñeán 

maët tích cöïc cuûa aên traàu, nhö ñaõ trình baøy raát sô löôïc treân ñaây neân coù vò giaùo 
sö truï coät ñöông thôøi ñaõ maïnh mieäng noùi vaø maïnh tay vieát, khoâng chæ moät laàn: 
“Gia dó, huùt thuoác laù coù theå coù haïi cho söùc khoûe. Coøn aên traàu thì khoâng, tuyeät 
ñoái khoâng!” (TQV. Trong coõi, in laàn ñaàu 1993: aán baûn ñieän töû, 2009; in laïi 
khoâng söûa chöõa trong Vaên hoùa Vieät Nam - Tìm toøi vaø suy ngaãm 2003: 294). 

Nhöng gaàn moät theá kyû tröôùc, baùc só quaân y E. Hocquard (1853-1911) 
ñaõ nhaän xeùt: Sau moät thôøi gian [aên traàu] moâi ngöôøi aên traàu [ôû Baéc Kyø] bò 
phoûng roäp (1889-1891, in laïi 1999: 165).

Taùm möôi naêm tröôùc, anh sinh vieân Vuõ Ngoïc Anh khi laøm luaän vaên toát 
nghieäp ñaïi hoïc ñeå laáy baèng baùc só y khoa ôû Paris ñaõ nhaän xeùt: “Chuùng ta thaáy 
nhöõng kích thích keùo daøi [do aên traàu] ôû moâi vaø löôõi seõ laø cô ñòa thuaän lôïi 
cho ung thö. Vaø thöïc teá chuùng toâi ñaõ quan saùt thaáy nhieàu ca bò ung thö bieåu 
moâ moâi vaø löôõi ôû nhöõng ngöôøi aên traàu troïng tuoåi.” (Vuõ Ngoïc Anh 1928: 59). 

Ñuùng laø E. Hocquard vaø BS Vuõ Ngoïc Anh ñaõ caäp nhaät moät nhaän xeùt maø 
Haûi Thöôïng Laõn OÂng ñaõ thaáy töø tröôùc ñoù hai theá kyû: “AÊn nhieàu taùn khí gaày 
moøn, Phoåi khoâ, moâi roäp roõ raøng chaúng sai” (nhaán maïnh cuûa keû haäu sinh). 
Nhöõng trieäu chöùng ñoù, theo quan ñieåm y hoïc hieän ñaïi, coù theå laø nhöõng hoäi 
chöùng toån thöông tieàn ung thö.

Nhieàu vò trong ngaønh y ôû ta ñaõ quan saùt thaáy nhöõng toån thöông töông 
töï, ñoâi khi nghieâm troïng, ôû nhöõng ngöôøi nghieän traàu naëng, nhaát laø khi aên 
traàu thuoác. Cuøng vôùi vieäc taêng möùc chuù yù vaø tieán boä cuûa khoa hoïc, ngaøy nay 
chuùng ta ñaõ bieát roõ vaø chaéc chaén raèng aên traàu coù haïi, chæ haïi nhieàu hay haïi 
ít maø thoâi. Sau ñaây laø toùm taét moät vaøi chöùng cöù ôû Vieät Nam vaø nhöõng nöôùc 
lieân quan.

Theo doõi ôû 12 tænh thaønh mieàn Baéc trong caùc naêm 1993-1997 thaáy 0,8 
ca bò ung thö mieäng ôû nam giôùi (do taát caû caùc nguyeân nhaân, khoâng chæ do aên 
traàu) trong 100 nghìn daân; ôû nöõ giôùi laø 1,1 ca. ÔÛ 18 tænh mieàn Nam, trong 
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caùc naêm 1995-1998, tyû leä treân ôû nam giôùi laø 1,9 vaø ôû nöõ giôùi laø 1,3 (M.D. 
Parkin 2002: 306-309). Theo doõi laâm saøng ôû Trung taâm Ung böôùu TPHCM 
thaáy ung thö mieäng laø loaïi ung thö phoå bieán ñöùng haøng thöù baûy vaø ôû caû hai 
giôùi. Trong möôøi naêm qua, tyû leä nam-nöõ bò ung thö mieäng ñaõ thay ñoåi theo 
chieàu höôùng ít nöõ bò hôn, naêm 1993 cöù 1,53 beänh nhaân nöõ môùi coù 1 beänh 
nhaân nam (tyû leä 1,53 nöõ : 1 nam), naêm 2001 thaønh 1,3 nöõ : 1 nam, nguyeân 
nhaân laø do soá nöõ aên traàu giaûm. (Huyønh Thò Anh Lan 2006: 57).

Voõ Thò Do (1986) toång keát thaáy 255 ca ung thö mieäng trong naêm 1985 
ôû Trung taâm Ung böôùu TPHCM; 54,2% laø ôû nhöõng vò treân 60 tuoåi; ôû nam 
giôùi chuû yeáu laø do huùt thuoác, ôû nöõ giôùi - do aên traàu xæa thuoác. Trong 52 ca 
ung thö mieäng do aên traàu ôû nöõ giôùi, 85% laø do aên traàu vaø 21% - do aên traàu 
coù xæa thuoác vaø ba phaàn tö soá ca laø aên traàu ñaõ treân 20 naêm.

Nguyeãn Thò Hoàng vaø nhöõng ngöôøi coäng taùc, trong naêm 1993, vöøa ñieàu 
tra tröïc tieáp qua caùc phieáu caâu hoûi vöøa phaân tích caùc hoà sô beänh aùn ôû Trung 
taâm Ung böôùu TPHCM, ñaõ keát luaän: 95,5% ca ung thö moâi ôû nöõ laø do aên 
traàu (ôû nam laø 4,5%) vaø 90,0% ung thö nieâm maïc mieäng ôû nöõ (10,0% ôû nam) 
laø do aên traàu.

Nguyeãn Thò Baûo Ngoïc ñieàu tra töø thaùng 5 naêm 2005 ñeán thaùng 2 naêm 
2006 ôû Baø Ñieåm (nôi troàng traàu noåi tieáng, vì vaäy soá ngöôøi aên traàu cuõng nhieàu 
hôn so vôùi nhöõng nôi khaùc). BS Baûo Ngoïc cho bieát: Taát caû nhöõng ngöôøi aên 
traàu ñeàu treân 50 tuoåi, 77,2% treân 70 tuoåi. 84,2% ñaõ aên traàu treân 20 naêm. 
48,1% aên moãi ngaøy töø 3 ñeán 9 mieáng. 81,6% aên vôùi voâi hoàng; 45,6% coù xæa 
thuoác reâ vaø 4,4% vöøa xæa thuoác vöøa huùt thuoác reâ. 67,1% coù toån thöông nieâm 
maïc mieäng, trong ñoù caùc daïng tieàn ung thö laø liken 5,1%, baïch saûn 3,8% 
vaø xô hoùa döôùi nieâm maïc 14,6%. Ñaõ thaáy moät ca ung thö daïng muïn côm ôû 
nieâm maïc maù.

Töø phaân tích thoáng keâ, BS Baûo Ngoïc keát luaän: ÔÛ ngöôøi nhai traàu, nguy 
cô toån thöông tieàn ung thö nieâm maïc mieäng cao gaáp 27 laàn so vôùi ngöôøi 
khoâng nhai traàu. ÔÛ ngöôøi nhai traàu xæa thuoác, nguy cô ñoù cao gaáp 4 laàn so 
vôùi ngöôøi aên traàu khoâng xæa thuoác. ÔÛ ngöôøi nhai traàu luoân luoân xæa thuoác 
cuøng beân, nguy cô ñoù cao gaáp 5 laàn so vôùi ngöôøi nhai traàu xæa thuoác khi beân 
naøy khi beân kia. ÔÛ ngöôøi nhai traàu vôùi cau khoâ, nguy cô ñoù cao gaáp 7 laàn so 
vôùi ngöôøi nhai traàu vôùi cau töôi. ÔÛ ngöôøi nhai traàu vôùi voâi hoàng, nguy cô ñoù 
cao gaáp 7 laàn so vôùi ngöôøi nhai traàu duøng voâi traéng. ÔÛ ngöôøi nhai traàu treân 
5 naêm, nguy cô ñoù cao gaáp 9 laàn so vôùi ngöôøi nhai traàu döôùi 5 naêm. ÔÛ ngöôøi 
nhai traàu treân 3 mieáng moãi ngaøy, nguy cô ñoù cao gaáp 5 laàn so vôùi ngöôøi nhai 
traàu döôùi 3 mieáng moãi ngaøy.

Nhöõng ngöôøi nhai traàu ít bò saâu raêng, ít bò vieâm nha chu hôn nhöng 
laïi hay bò vieâm lôïi (nöôùu) hôn. Nhìn chung tình traïng veä sinh raêng mieäng 
cuûa nhöõng ngöôøi nhai traàu khaù hôn (do haäu quaû khaùch quan cuûa vieäc nhai 
traàu chöù khoâng do hoï chuû taâm chuù yù ñeán veä sinh raêng mieäng).

Nhìn chung, chuùng toâi thaáy ôû mieàn Baéc, toån thöông mieäng do aên traàu 
khoâng thaønh moái lo cho caùn boä y teá nhöng ôû mieàn Nam, tình hình laïi khaùc. 
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Nguyeân nhaân chuû yeáu coù theå laø, caùc “baø giaø traàu” mieàn Baéc keùm sung tuùc, 
nghieän traàu khoâng naëng laém, khoâng (hay raát ít) aên traàu thuoác vaø duøng toaøn 
voâi traéng. ÔÛ mieàn Nam, khaû naêng bò ung thö mieäng do aên traàu thöïc söï coù 
nhöng bò chìm trong nhieàu loaïi ung thö quan troïng hôn.

Phaàn lôùn nhöõng toång keát vöøa neâu ñaõ ñöôïc coâng boá ôû trong nöôùc nhöng 
treân theá giôùi khoâng ñöôïc bieát ñeán neân naêm 2004, khi chuaån bò baùo caùo veà 
“Tuïc aên traàu vaø ung thö” cho IARC (Cô quan quoác teá nghieân cöùu veà ung thö) 
ôû Lyon, Phaùp taùc giaû thöù hai cuûa baøi naøy ñaõ phaûi ghi: ÔÛ vaøi nöôùc nhö Nepal, 
Vieät Nam, Kenya vaø quaàn ñaûo Solomon [chuùng toâi] bieát coù taäp quaùn aên traàu 
cau nhöng [chuùng toâi] khoâng coù taøi lieäu (IARC, ñoaïn 1.3.19, tr.73).  

Trong baùo caùo daøy 300 trang ñoù, laàn ñaàu tieân IARC khaúng ñònh:
1. Coù ñaày ñuû baèng chöùng ôû ngöôøi veà khaû naêng gaây ung thö cuûa mieáng 

traàu coù [xæa] thuoác laù, mieáng traàu naøy gaây ra ung thö mieäng, ung thö haàu 
vaø thöïc quaûn.

2. Coù ñaày ñuû baèng chöùng ôû ngöôøi veà khaû naêng gaây ung thö cuûa mieáng 
traàu khoâng [xæa] thuoác laù, mieáng traàu naøy gaây ra ung thö mieäng. Baûn thaân 
quaû cau cuõng gaây ung thö cho ngöôøi.

Hình 3. Moâi phoûng vaø nöùt neû 
do aên traàu ôû Baéc Kyø (hình chuïp 
tröôùc 1885).

Hình 4. Moät baø nghieän traàu 
naëng ôû Phan Thieát (thaùng 12 
naêm 2006).

Hình 5a vaø 5b. Hai daïng ung 
thö mieäng, giai ñoaïn cuoái, ôû 
ngöôøi Karel, Thaùi Lan (hình 
cuûa P. Reichart).
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Khi keát luaän nhö ôû ñieåm 2, Nhoùm coâng taùc ghi nhaän raèng quaû cau laø 
thaønh phaàn phoå bieán cuûa taát caû caùc mieáng traàu. Keát luaän treân döïa vaøo nhöõng 
baèng chöùng vöõng chaéc, theo ñoù quaû cau gaây ra xô hoùa caän nieâm maïc mieäng, 
(ñoù laø ñieàu kieän cho tieàn ung thö ôû ngöôøi) vaø döïa vaøo baèng chöùng ñaày ñuû veà 
khaû naêng gaây ung thö ôû ñoäng vaät thí nghieäm.  

Nhö vaäy, sau nhieàu thaäp nieân tranh caõi, IARC ñaõ coù theå keát luaän döùt 
khoaùt veà moät vaán ñeà phöùc taïp. Ngoaøi ra, nhai quaû cau cuõng coù nhöõng quan 
heä vôùi caùc beänh tim maïch, beänh ñaùi thaùo ñöôøng ôû ngöôøi lôùn vaø hen suyeãn. 
Khoâng ai coù theå nghi ngôø caùc keát luaän cuûa IARC.

Moät baèng chöùng khaùc veà nguy cô bò ung thö mieäng khi aên traàu laø taøi 
lieäu phaân tích thö muïc caùc aán phaåm quoác teá veà tuïc aên traàu. Betel-chewing 
References, thaáy treân maïng, bao goàm soá lieäu thö muïc cuûa 381 baøi baùo [nghieân 
cöùu] phaùt haønh trong hôn 30 naêm, töø 1966 ñeán 1998. Ñoù laø nhöõng baøi baùo 
baèng tieáng Hoa, Anh, Phaùp vaø Ñöùc, lieân quan ñeán tuïc aên traàu trong caùc coäng 
ñoàng ngöôøi Bangladesh, Cambodia, AÁn Ñoä, Indonesia, Laøo, Ñaøi Loan, Thaùi 
Lan vaø Vieät Nam.

Ba naêm 1984, 1995 vaø 1996 coù nhieàu baøi xuaát baûn nhaát, moãi naêm coù tôùi 
27 baøi. Naêm 1974 chæ coù 1 baøi. Töø naêm 1984 trôû ñi, caùn boä y teá chuù yù nhieàu 
ñeán ñeà taøi naøy, coù theå do luùc ñoù ñaõ phaùt hieän thaáy moái quan heä giöõa möùc 
taêng cao ñoät ngoät cuûa hoäi chöùng ung thö mieäng ôû ngöôøi aên traàu vaø khaû naêng 
gaây ung thö cuûa quaû cau (ñaëc bieät laø cuûa haït cau), nhaát laø khi coù xæa thuoác laù 
[reâ]. 72,44% caùc baøi baùo ñöôïc in trong caùc naêm töø 1984 tôùi 1997. Trong 381 baøi 
baùo ñoù, chæ coù 19 baøi (4,98%) veà caùc ñeà taøi khoâng thuoäc laõnh vöïc y hoïc nhöng 
vaãn do caùn boä ngaønh y vieát; hoï vieát nhöõng ñeà taøi ñoù ñeå hieåu roõ hôn caùc vaán ñeà 
veà y teá hay ñeå coù cô sôû chöùng minh cho caùc laäp luaän, giaû thieát y hoïc. 

Taøi lieäu thö tòch treân khoâng bao goàm caùc aán phaåm daïng saùch; phaàn lôùn 
caùc taùc giaû noùi tieáng Anh vaø tieáng Phaùp, hoï laø ngöôøi nöôùc ngoaøi, khoâng aên 
traàu neân thöôøng khoâng chia seû caùc giaù trò, caùc chuaån möïc vaên hoùa, xaõ hoäi… 
cuûa ngöôøi trong cuoäc. 

Toùm laïi, treân ñaây laø keát quaû caùc nghieân cöùu y hoïc; chuùng toâi khoâng daùm 
nhaém maét böng tai ñeå noùi maïnh laø “aên traàu khoâng coù haïi”. Nhöng treân quan 
ñieåm nhaân hoïc vaên hoùa, chuùng toâi thaáy neân chuù yù theâm ñeán caùc ñieåm sau.

Khoâng phaûi ôû ñaâu vaø luùc naøo con ngöôøi cuõng hoaït ñoäng theo lyù trí. AÙp 
löïc xaõ hoäi, taäp quaùn, tình caûm vaø caûm öùng nhaát thôøi nhieàu khi coøn maïnh 
hôn caû nhöõng maùch baûo cuûa khoái oùc. Khoâng ai vaøo moät tieäm aên, goïi moät moùn 
aên theo nhöõng höôùng daãn veà thaønh phaàn vitamin, giaù trò dinh döôõng cuûa 
moùn ñoù. Nhöõng ngöôøi nghieän thuoác laù ñeàu thaáy treân bao thuoác lôøi caûnh baùo 
“Huùt thuoác coù haïi cheát ngöôøi” tröôùc khi ruùt ñieáu thuoác ñöa leân moâi, nhöng 
hoï vaãn huùt vaø haèng naêm vaãn coù tôùi 5 trieäu ngöôøi cheát vì thuoác laù (Baùo caùo 
naêm 2008 cuûa WHO). Roài coøn thuoác phieän, xì ke ma tuùy...

Ngöôøi naøo, daân toäc naøo vaø thôøi naøo chaúng coù thoùi quan nhaâm nhi, aên/
nhai cho ñôõ buoàn mieäng. Ngöôøi coå Hy Laïp coù thoùi quen nhai mastiche, laáy töø 
nhöïa caây Mastica rustica. Ngöôøi coå Mayan nhai chicle, “muû” cuûa caây sapodilla 
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(Hoàng Xieâm, Achras sapota). Thoå daân ôû Baéc Myõ nhai “muû” cuûa caây spruce 
(Picea sp.); nhöõng ngöôøi AÂu ñeán chieám ñaát vaø laäp nghieäp ñaõ baét chöôùc thoå 
daân, nhai muû ñoù roài caûi tieán, troän muû caây vôùi saùp ong vaø daàn daàn thaønh 
“keïo cao su” (chewing gum) ngaøy nay. Nhai keïo cao su töø nhieàu naêm nay ñaõ 
thaønh moát quoác teá, ñöôïc chaáp nhaän trong moïi giai taàng xaõ hoäi vaø trong moïi 
hoaøn caûnh sinh soáng; sinh vieân vaøo giaûng ñöôøng nghe giaûng thöôøng vaãn 
ñöôïc pheùp nhai keïo cao su. Keïo cao su laø saûn phaåm nhaân taïo, ñang coù haøng 
traêm thöông hieäu baùn treân thò tröôøng vôùi haøng nghìn saûn phaåm khaùc nhau; 
nhieàu loaïi khi nhai lieân tuïc seõ laøm tieâu chaûy. ÔÛ chaâu Phi, nhieàu ngöôøi thích 
nhai khat (coøn goïi laø miraa), laù vaø caønh nhoû cuûa caây buïi Catha edulis; vieäc 
buoân baùn, chuyeân chôû khat khoâng bò haïn cheá. Nhöng moät vaøi nöôùc, trong ñoù 
coù Canada, coi saûn phaåm cuûa caây naøy laø ñoà quoác caám vì coù chöùa chaát kích 
thích gaây nghieän (ngaøy 2/9/2009 moät phuï nöõ ñaõ bò baét taïi phi tröôøng Halifax 
chæ vì coù ñem theo 15,7kg laù vaø caønh khat!). Ñoù laø nhöõng thuù nhai (aên roài 
nhaû baõ). Cuõng phaûi keå caû moät vaøi thuù nhaâm nhi nhöng aên thöïc söï (vaø nhaû 
voû) nhö aên haït döa (cuûa ngöôøi Trung Quoác vaø caû ngöôøi Vieät), aên haït höôùng 
döông (raát nhieàu daân toäc chaâu AÂu), haït bí (nhieàu daân toäc Ñoâng AÙ vaø Nam AÙ, 
Trung Caän Ñoâng), haït pistachio (Hoà traên, Pistacia vera; nhieàu daân toäc Trung 
Ñoâng, Baéc Phi)… Vaø ngaøy nay, treân toaøn theá giôùi, ñaâu ñaâu treû em vaø thanh 
nieân cuõng nghieän chip khoai taây vaø nhieàu loaïi haït (nhö ñaäu phoäng, haït hoà 
ñaøo…), nhieàu loaïi snacks…! Nhai vaø aên nhöõng thöù aáy vì laø moát! laø ñeå khaúng 
ñònh mình ñaõ thaønh ngöôøi lôùn, laø ñeå ra oai vôùi baïn beø, vôùi ngöôøi yeâu thaàm, 
ñeå giaûi buoàn, hoaëc chæ vì thích do quen tay, quen mieäng! 

So vôùi caùc thuù ñam meâ nhaâm nhi treân, chæ aên traàu môùi coù beà daøy lòch 
söû ñaùng kính, môùi mang nhieàu saéc thaùi vaên hoùa, xaõ hoäi, nhaân vaên phong 
phuù vaø môùi ñöôïc coi laø moät thaønh phaàn cuûa baûn saéc vaên hoùa daân toäc, duø ñoù 
laø ngöôøi AÁn, ngöôøi Thaùi, ngöôøi Laøo hay ngöôøi Vieät.

Khoâng theå chæ duøng lyù trí ñeå giaûi thích nhöõng thuù (taät) nhaâm nhi treân. 
Cuõng vaäy, khoâng theå chæ duøng lyù trí ñeå giaûi thích söï “buøng noå” aên traàu gaàn 
ñaây ôû tieåu luïc ñòa AÁn Ñoä vaø Ñaøi Loan. Thuû coâng nghieäp roài coâng nghieäp cheá 
ra loaïi “traàu cau ñoùng hoäp”, “traàu cau aên lieàn”, vöøa tieän duøng trong moïi hoaøn 
caûnh, vöøa thích hôïp vôùi moïi löùa tuoåi, moïi sôû thích maø giaù laïi reû, deã mua vaøo 
baát kyø giôø naøo trong ngaøy vaø ôû khaép hang cuøng ngoõ heûm. Chính kyõ thuaät 
tieáp thò hieän ñaïi ñaõ ñem laïi boä maët môùi cho tuïc aên traàu ôû AÁn Ñoä vaø cuõng 
laøm “buøng noå” ung thö mieäng ôû ngöôøi AÁn, ngöôøi Bangladesh treân queâ höông 
hoï cuõng nhö ôû nöôùc ngoaøi. Nhöng “söï meàm loøng” cuûa con ngöôøi tröôùc nhöõng 
caùm doã môùi laø yeáu toá chính vaø khi ñaõ nghieän, khoâng ñuû “duõng caûm” vaø kieân 
nhaãn ñeå cai.

Trong khoaûng 600 trieäu ngöôøi ñang nhai traàu treân theá giôùi, phaàn lôùn 
duøng nhöõng mieáng traàu truyeàn thoáng (khoâng qua cheá bieán coâng nghieäp). 
Chæ nhöõng ngöôøi aên traàu coâng nghieäp ôû tieåu luïc ñòa AÁn Ñoä vaø aên traàu baùn 
coâng nghieäp ôû Ñaøi Loan môùi thu huùt söï chuù yù cuûa moïi ngöôøi vì tyû leä ung thö 
mieäng ôû hoï cao baát thöôøng (cao hôn 4 laàn so vôùi tröôùc; cao hôn töø 8 tôùi 16 
laàn so vôùi Nhaät Baûn vaø Hoa Kyø).
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AÊn traàu, nhaát laø aên traàu coâng nghieäp, laø moät loaïi nghieän. Khu London 
East thöôøng thaáy caûnh nhöõng ngöôøi AÁn, Bangladesh… xeáp haøng tröôùc caùc 
paan shop, chôø môû cöûa ñeå mua ít vieân paan giaûi côn. ÔÛ Mumbai (Bombay 
cuõ), nhieàu paan shop môû cöûa 24/24. Ñoâi nôi coøn thí nghieäm nhöõng maùy töï 
ñoäng baùn paan masala. 

Cho ñeán nay, vieäc saûn xuaát paan vaãn chöa theo nhöõng quy ñònh nghieâm 
ngaët nhö, chaúng haïn, saûn xuaát thuoác laù. Thaønh phaàn cuûa paan ghi treân nhaõn 
thöôøng chöa bao goàm taát caû caùc chaát coù trong paan, nhaát laø caùc chaát phuï 
gia vaø caùc chaát thôm. ÔÛ chaâu AÂu, vieäc baùn paan vaãn “naèm ngoaøi voøng phaùp 
luaät”: khoâng coù quy ñònh naøo caám baùn cho treû em, treân nhaõn khoâng coù doøng 
chöõ caûnh baùo nguy haïi (nhö treân bao thuoác laù), vieäc xuaát nhaäp khaåu khoâng 
chòu söï kieåm soaùt cuûa Cuïc phoøng choáng ma tuùy…

Trong quaù khöù, ñaõ thaáy moät vaøi tröôøng hôïp coù bieän phaùp maïnh vôùi tuïc 
aên traàu. Trong nhöõng naêm 1940, vua Thaùi Lan Rama VI ñaõ khuyeán khích 
daân Thaùi boû aên traàu, thaäm chí Thuû töôùng Phibun coøn ban luaät caám aên traàu 
vì “baån vaø thieáu vaên hoùa”. Nhöng daân Thaùi vaãn aên traàu vaø boä traàu voû baèng 
baïc vaãn ñöôïc coi laø ñænh cao cuûa thuû coâng myõ ngheä Thaùi. Chính quyeàn Ñaøi 
Loan ñaõ coù nhieàu bieän phaùp maïnh ñeå giöõ ñöôøng phoá saïch ñeïp, khoûi dô vì 
caùc baõi queát traàu vaø ñeå caùc ngöôøi ñeïp traàu cau khoâng caûn trôû giao thoâng, 
laøm maát vaên hoùa ñöôøng phoá, khoûi bieán thaønh gaùi goïi. Hieäu quaû khoâng cao 
vaø vaãn phaûi ñeå caùc ngöôøi ñeïp hoaït ñoäng, xa loä vaãn cöù dô…

Coøn nhieàu thí duï veà nhöõng vaán naïn loaïi naøy. Trong nhöõng naêm 1930, 
chính quyeàn New York (vaø Hoa Kyø) ñaõ khoâng dieät noåi naïn röôïu laäu cuûa caùc 
mafia YÙ baèng caûnh saùt vaø luaät hình; trong nhöõng naêm 1990, chính quyeàn 
Canada khoâng ngaên ñöôïc laøn soùng buoân laäu thuoác laù töø Hoa Kyø baèng haûi 
quan vaø coâng an bieân phoøng; hieän nay caû theá giôùi ñang bò ñieâu ñöùng vì caùc 
cartel lieân quoác gia chuyeân saûn xuaát vaø vaän chuyeån ma tuùy töø Afghanistan, 
töø Tam giaùc vaøng vaø vuøng Trung Nam Myõ.

Tuïc aên traàu ñang suy giaûm (nhöng khoâng bieán maát) ôû nhieàu nöôùc nhö 
Thaùi Lan, Campuchia, Laøo, Vieät Nam… Bí quyeát gì ñeå ngöôøi daân töï nguyeän 
cai nghieän traàu? Chuùng toâi thöû phaân tích tröôøng hôïp Vieät Nam.

Theo phaân tích cuûa taùc giaû thöù nhaát, tuïc aên traàu cuûa ngöôøi Vieät baét ñaàu 
khoaûng ñaàu thôøi ñaïi Kim khí, ñaït ñænh cao vaøo theá kyû XVIII-XIX, töø ñaàu 
theá kyû XX baét ñaàu ñi xuoáng nhöng maõnh lieät nhaát trong nöûa sau cuûa theá 
kyû naøy. Tuïc naøy ñöôïc phuïc hoài phaàn naøo töø nhöõng naêm 1990 vaø cuõng töø ñoù, 
tính nghi leã cuûa traàu cau chieám phaàn troäi.(5)

Phong traøo Caàn Vöông roài caùc cuoäc vaän ñoäng cöùu quoác vaø daân chuû nhö 
Ñoâng Du, Duy Taân, Caét toùc, Choáng söu,(6) maëc AÂu phuïc… cuøng vôùi nhöõng hoaït 
ñoäng quaàn chuùng roäng raõi lieân quan ñeán hai nhaø chí só Phan Boäi Chaâu vaø 
Phan Chu Trinh ñaõ taïo tieàn ñeà ñeå ñaøn oâng deã cai traàu vaø phuï nöõ ít nhai 
traàu, caïo raêng traéng. Caùc chieán dòch, phong traøo maïnh khôûi ñaàu töø Xoâ Vieát 
Ngheä Tónh vaø keùo daøi ñeán cuoái nhöõng naêm 1980 ñaõ vöøa laøm maát cô sôû vaät 
chaát vöøa laøm ngöôøi aên traàu maát tinh thaàn. Chuùng toâi ñaõ gaëp nhöõng phuï nöõ 
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trung nieân theøm traàu quaù nhöng ñaønh nhai reã quaïch khoâ vôùi hoa cau ñöïc 
cho queân côn nghieän (coù khi coøn phaûi leùn luùt). Vieäc chaám döùt saûn xuaát ñaïi 
traø oâng bình voâi vaøo cuoái nhöõng naêm 1950 laø moät moác quan troïng trong lòch 
söû aên traàu ôû Vieät Nam.

Khi chöa coù thuoác ñaùnh raêng, baøn chaûi raêng, khi chöa coù thuoác boâi moâi 
(lip-stick), thuoác ñaùnh maù hoàng thì mieáng traàu giöõ cho raêng mieäng saïch 
thôm, laøm cho maù hoàng moâi thaém; thanh nieân nam nöõ töï tin, vui veû tôùi nôi 
heïn hoø, ñeán hoäi heø ñình ñaùm. Noùi caùch khaùc, mieáng traàu thay caû cho dental 
case vaø beauty box!

Maët khaùc, thöïc teá aên traàu quan saùt ñöôïc trong thaäp nieân qua cho pheùp 
khaúng ñònh mieáng traàu Vieät raát xanh (green, sinh thaùi): nöûa laù traàu khoâng 
(coù khi chæ 1/4 laù traàu), 1/4 hay 1/6 quaû cau, mieáng reã moûng vôùi chuùt voâi 
traéng; taát caû chæ coù theá maø laøm thaønh mieáng traàu!(7) Möùc soáng ñaïm baïc, ñoâi 
khi quaù ñaïm baïc cuûa caùc baø giaø traàu coâ quaû, ñaëc bieät ôû noâng thoân mieàn Baéc 
vaø mieàn Trung, cuõng laøm cho mieáng traàu theâm xanh!

Nhöng phaûi noùi raèng ngöôøi aên traàu Vieät coá giöõ truyeàn thoáng giaûn dò, 
töø boû moïi caùm doã kích thích; trong caùc naêm 1930-1950 nhieàu AÁn kieàu (hoài 
ñoù goïi laø Taây ñen cuoán thöøng - ñaàu hoï ñoäi khaên) ôû Haø Noäi ñaõ ñöa caùc chaát 
kích thích nhö nhuïc ñaäu khaáu, ñinh höông, catechu… ñeán thò tröôøng nhöng 
ñeàu bò töø choái. Ngaøy nay, caùc loaïi paan cuõng khoâng ñöôïc höôûng öùng. Trong 
moät chöøng möïc naøo ñoù vaø treân moät bình dieän naøo ñoù, coù theå coi ñaáy nhö moät 
bieåu hieän cuûa tính baûo thuû!   

Ngaøy nay, xaõ hoäi tieán leân vaên minh hieän ñaïi, daân giaøu coù hôn, möùc 
soáng coù ñöôïc naâng cao nhöng caùc baø aên traàu thöôøng thuoäc lôùp ngöôøi vôùi thu 
nhaäp khieâm toán, mieáng traàu cuõng khoâng thay ñoåi nhieàu.

Nguy cô bò ung thö mieäng do aên traàu seõ taêng khi coù söï keát hôïp giöõa 
caùc yeáu toá nhö:

a. Thaønh phaàn mieáng traàu nhö aên nhieàu cau, nhaát laø haït cau khoâ, xæa 
thuoác reâ, thuoác laøo,(8) aên theâm caùc chaát phuï gia, caùc chaát kích thích hoùa hoïc, 
aên nhieàu voâi vaø vôùi voâi maøu…(9)

b. Soá laàn aên trong ngaøy, caøng aên luoân mieäng thì caøng coù nhieàu khaû 
naêng bò caùc phaûn öùng phuï cuûa mieáng traàu, töø ñoù daãn ñeán tieàn ung thö vaø 
ung thö mieäng.

c. Caùch aên traàu cuõng goùp phaàn vaøo vieäc gaây ung thö: aên traàu nhaû baõ 
hay nuoát baõ, nhoå hay nuoát moät phaàn hay caû queát traàu… 

d. Nghieän traàu laâu hay mau. ÔÛ Thaùi Lan, taùc giaû thöù hai chæ thaáy nhöõng 
bieåu hieän tieàn ung thö mieäng ôû nhöõng ngöôøi aên traàu lieân tuïc treân 10-15 naêm. 
Khi ñaït “thaâm nieân” naøy, hoï thöôøng aên töø 10 ñeán 15 mieáng (laàn) trong 24 giôø.

Toùm laïi, nhai traàu coù nguy cô bò ung thö mieäng. Keát luaän aáy döïa treân 
caùc nghieân cöùu khoa hoïc ñaùng tin caäy ôû Vieät Nam vaø nöôùc ngoaøi. Nhöng cuõng 
phaûi noùi theâm laø, khoâng ñoà aên thöùc uoáng vaø thuoác naøo khoâng coù taùc duïng 
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phuï. Nhaân saâm, ñöôïc coi laø thuoác caûi töû hoaøn sinh nhöng vaãn coù tröôøng hôïp 
cheát vì uoáng saâm.(10)

Chuùng toâi nghó, caàn coù caùch tieáp caän toång hôïp: Nhai traàu khoâng xæa 
thuoác, vôùi voâi traéng (löôïng voâi vöøa phaûi) vaø nhai ít laàn trong ngaøy, haïn cheá 
toái ña vieäc duøng cau khoâ; veä sinh raêng mieäng ñuùng phöông phaùp vaø thöôøng 
xuyeân, cheá ñoä dinh döôõng laønh maïnh, nhieàu rau quaû (nhaát laø nhöõng loaïi rau 
coù nhieàu vitamin A, C, E vaø nhieàu keõm, selenium, saét), khaùm nha só thöôøng 
xuyeân nhaèm phaùt hieän vaø ñieàu trò kòp thôøi caùc toån thöông ôû mieäng. Taát nhieân 
khoâng nhai traàu laø toát nhaát nhöng maáy ai ñöôïc thaùnh thieän nhö vaäy! 

Chuùng toâi nhôù ñeán moät giai thoaïi veà giaù trò cuûa lôøi khuyeân cuûa caùc 
baùc só: moät baø hay bò meâ nguû, ñeán gaëp boán oâng baùc só vaø nhaän ñöôïc boán lôøi 
khuyeân veà caùch naèm nguû ñeå ít moäng mò; oâng thöù nhaát khuyeân khoâng neân 
naèm saáp, oâng thöù hai - khoâng neân naèm ngöûa, oâng thöù ba - khoâng neân naèm 
quay beân phaûi, oâng thöù tö - khoâng neân naèm quay beân traùi. Neáu theo caû boán 
lôøi khuyeân ñoù, baø chæ coù caùch nguû ñöùng heát ñeâm naøy qua ñeâm khaùc vaø sau ít 
thaùng baø seõ coù cô hoäi leân gaëp… Thöôïng ñeá!
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(1)	 Coù theå xem theâm Nguyeãn Xuaân Hieån et al. La nutrio-theùrapie vietnamienne aø travers le 

parler populaire. Peùninsule, 2003, XXXIVeø anneùe, Nouvelle seùrie, No.46, pp.57-80. Vaø 
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away; hay Vis wil drie keer zwemmen; hay Poisson sans boisson est poison; hoaëc Pour 
ta tisane, le bon vin de Banne. Pout ton bouillon, frappe au mouton. Si tu veux gueùrir, 
ne sors pas de laø. Ñuùng laø Muoán thaønh ngheà, chaúng neà hoïc hoûi !

(2)	 Paulus Huình Tònh Cuûa, trong Ñaïi Nam quaác aâm töï vò, goïi laø meo cau.
(3)	 Xin xem ñaày ñuû truyeän naøy ôû Nguyeãn Xuaân Hieån. Betel Chewing Customs in Vietnam - 

from Practice to Ritual. Second, Revised Edition. Chicago, Amsterdam, London, New 
York, Center for Vietnamese Studies and Sun Publishers, Inc., 2009. p.105.

(4)	 Xin xem theâm Ñoã Taát Lôïi. Nhöõng caây thuoác vaø vò thuoác Vieät Nam. Haø Noäi, Nxb Y hoïc, 
2001. 

(5)	 Xin xem theâm Nguyeãn Xuaân Hieån, ñaõ daãn, tr.12-13, 120-123 vaø ôû Vietnamese Lime-pots 
in their Evolutionary Perspectives. New York, Sun Publishers, Inc., 2009. tr.53-55.

(6)	 Theo Nguyeãn Vyõ trong Tuaán, chaøng trai nöôùc Vieät (1970, in laïi 2006: 120-122), ôû Quaûng 
Ngaõi, phong traøo naøy coù teân laø Xin xaâu  vaø chính quyeàn ñoâ hoä Phaùp hoài ñoù goïi laø Giaëc 
ñoàng baøo.

(7)	 Tröôùc ñaây, coù khi coøn theâm chuùt queá, hoài hay caùt caùnh.
(8)	 Thöôøng cho raèng thuoác laøo naëng hôn thuoác laù vaø nheï hôn thuoác reâ. Muoán coù thuoác 

naëng, nhaø noâng thöôøng töôùi nöôùc tieåu cho caây thuoác. Thuoác naøo saãm maøu vaø nhôm 
nhôùp tay laø thuoác naëng. Ngaøy nay caùc baø aên traàu mieàn Baéc, neáu coù xæa thuoác, thöôøng 
duøng thuoác laù vì reû hôn vaø deã mua (hay xin) hôn.

(9)	 Mieàn Nam coù thoùi quen aên traàu vôùi voâi maøu töø laâu. Naêm 1869 A. Bourchet (1869: 475) 
ñaõ nhaän xeùt, taát caû ngöôøi Nam, khoâng phaân bieät giaø treû, nam nöõ ñeàu aên traàu… Hoï thöôøng 
queät leân laù traàu moät ít voâi maøu ñoû. 

	 Nhöõng veát voâi coøn laïi trong oâng bình voâi cho pheùp nghó laø voâi maøu chæ môùi ñöôïc duøng 
töø theá kyû XIX vaø cuõng phoå bieán töø Hueá trôû vaøo Nam.
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	 TS J.D. Chang ñaõ thöïc hieän, naêm 2002 vaø 2004, moät ñieàu tra nhoû veà thuoác nhuoäm voâi 
aên traàu ôû Chôï Lôùn. Theo baø, coù hai ngöôøi saûn xuaát voâi maøu vaø ñem boû moái cho caùc 
ngöôøi baùn traàu voû. Moät ngöôøi töø choái hôïp taùc ñieàu tra. Moät ngöôøi cho bieát mua phaåm 
maøu (ñoû hoaëc vaøng) töø moät oâng laøm thôï beân Khaùnh Hoäi; oâng naøy nhaát ñònh khoâng gaëp 
ngöôøi ñieàu tra. Chuùng ta bieát, Khaùnh Hoäi laø nôi coù nhieàu nhaø maùy sôïi, hoï coù duøng thuoác 
nhuoäm. Coù daáu hieäu nghi ngôø thuoác maøu pha vaøo voâi aên traàu khoâng phaûi laø thuoác maøu 
thöïc phaåm. Nhìn caùc maãu voâi maøu cuõng thaáy maøu cuûa voâi khoâng töï nhieân, quaù ‘rôï’. Keát 
quaû ñieàu tra naêm 2005-2006 cuûa BS Baûo Ngoïc phuø hôïp vôùi nghi ngôø cuûa TS Chang. 
Khoâng roõ tình hình hieän nay ra sao.

(10)	 Giai thoaïi trong laøng Dao caàu thuyeàn taùn cho bieát, trong saùch thuoác coù ghi Phuùc thoáng 
phuïc nhaân saâm taéc töû (ñau buïng cho uoáng nhaân saâm taát cheát) nhöng hai chöõ taéc töû 
laïi naèm ôû trang sau. Moät oâng lang boái roái vì ngöôøi beänh ñau döõ doäi vaøo ban ñeâm neân 
khoâng laät sang trang xem cho heát caâu. Vaø beänh nhaân ñaõ cheát thöïc! Nghe noùi, coù oâng 
lang cao tay, ñaõ duøng lieàu cao nhaân saâm taåm röôïu vaø maät ong, sao vaøng roài haï thoå cho 
beänh nhaân ñau buïng khan. Vaø beänh nhaân khoûi. Xin nhaéc laïi, ñaây laø giai thoaïi, khoâng 
phaûi laø toa thuoác.
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TOÙM TAÉT

Hai taùc giaû, moät chuyeân veà nhaân hoïc vaên hoùa vaø moät veà ung thö raêng haøm maët, ñaõ 
phaân tích thö tòch vaø thöïc teá tröïc tieáp quan saùt taïi Vieät Nam trong nhöõng naêm qua roài keát 
luaän: 1) laù traàu khoâng (cuûa daây leo Piper betle L.) vôùi hoaït chaát chính chavibetol vaø chavicol 
coù taùc duïng öùc cheá ñoái vôùi Streptococcus, Bacillus coli vaø vieâm nha chu, vieâm keát maïc; 
2) quaû cau (cuûa caây Areca catechu L.) coù hoaït chaát arecolin vaø recaidin coù theå chöõa ñöôïc tieâu 
chaûy vaø phaàn naøo chöùng soát reùt, haït cau taåy ñöôïc giun saùn. Nhöng caùc nhaø nghieân cöùu nhaát 
trí veà tính gaây ung thö cuûa mieáng traàu duø coù hay khoâng xæa thuoác laù. Cuõng nhaän thaáy mieáng 
traàu Vieät Nam, nhaát laø ôû mieàn Baéc, raát xanh; ôû mieàn Nam, coù hai ñieåm ñaùng lo, ñoù laø vieäc 
duøng “thuoác laù khoâng khoùi” cuûa caùc baø giaø traàu vaø vieäc duøng voâi maøu. Giaûi phaùp toaøn dieän 
coù veû thích hôïp vôùi hoaøn caûnh Vieät Nam: khoâng xæa thuoác, khoâng duøng voâi maøu, aên uoáng ñuû 
chaát, giöõ söùc khoûe toát, veä sinh raêng mieäng vaø thöôøng xuyeân khaùm nha só.
ABSTRACT

ORAL CANCER RISKS IN VIETNAMESE BETEL-CHEWERS
The two authors, the first - a cultural anthropologist, the second - a cancer 

ontodontologist, have sum-up betel-chewing literature and practice in the last decade: 
1) betel leaves (of the vine Piper betle L.) with main active components - chavibetol and 
chavicol impact actively on some bacteria like Streptococcus, Bacillus coli, and on paradentitis, 
conjunctivitis; 2) areca nut (from the palm tree Areca catechu L.) with arecolin and recaidin as 
active ingredients impact positively on diarrhoea and (rather) malaria; dried nuts have strong 
anthelminthic qualities. But it is unanimously confirmed the carcinogenicity of the betel quid with 
or without tobacco. It also seems the Vietnamese betel quid, especially in the North, is highly 
green; in the South two worrying points are the “no-smoke tobacco smoking” of betel chewers 
and the coloring agents in chewing slaked lime. The integral approach sounds applicable to 
Vietnamese betel-chewers: no tobacco brushing, no colored lime, balanced nutrition, good 
health conditions, good mouth sanitary carrying, regular dentist checking.


