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HUEÁ: ÑIEÅM ÑEÁN CUÛA
NHÖÕNG  MOÂ HÌNH DU LÒCH THIEÄN NGUYEÄN

 Trần Thanh Hoàng*

1. Ñaët vaán ñeà
Trong naêm 2009 vöøa qua ngaønh du lòch Thöøa Thieân Hueá ñoùn hôn 1,5 

trieäu löôït khaùch du lòch ñem laïi doanh thu hôn 700 tyû ñoàng. Tuy nhieân, 
ngaønh du lòch ôû ñaây ñang chuû yeáu khai thaùc loaïi hình du lòch tham quan 
danh lam thaéng caûnh, di tích lòch söû nhö moät loaïi saûn phaåm du lòch vaên hoùa 
tónh, theo chuùng toâi ñoù laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân haïn cheá thôøi gian 
löu truù cuûa du khaùch. Trong khi ñoù, Hueá coøn ñöôïc bieát ñeán nhö laø moät vuøng 
ñaát Phaät, khoâng chæ bôûi lòch söû laâu ñôøi, hay ñôn thuaàn laø heä thoáng Phaät tích 
maø coøn bôûi nhöõng giaù trò cao ñeïp veà maët tinh thaàn ñang hieän höõu moät caùch 
soáng ñoäng trong ñôøi soáng cö daân theo ñaïo Phaät nôi ñaây. Ñoù laø nhöõng giaù 
trò vaên hoùa, tieàm naêng kinh teá maø ngaønh du lòch chöa khai thaùc ñuùng möùc, 
chöa ñöôïc xem laø moät saûn phaåm du lòch thöïc söï.

Chính vì vaäy, trieån voïng phaùt trieån du lòch töø nhöõng di tích Phaät giaùo 
hieän nay laø raát lôùn. Ngoaøi nhöõng giaù trò veà maët caûnh quan ngoâi chuøa coøn laø 
nôi tònh döôõng taâm hoàn, vaõn caûnh vaø tham döï nhöõng sinh hoaït taâm linh. 
Ngoaïi tröø moät vaøi danh lam naèm treân loä trình cuûa tour du lòch nhö chuøa 
Thieân Muï, chuøa Töø Ñaøm, toå ñình Töø Hieáu… caùc hình thöùc du lòch taâm linh 
khaùc, ngoaøi leã hoäi Phaät baø Quaùn Theá AÂm, chöa ñöôïc khai thaùc ñuùng vôùi tieàm 
naêng maø Phaät giaùo Hueá ñang coù. Ñaëc bieät khi xu theá hieän nay cuûa thò tröôøng 
du lòch theá giôùi ñang phaùt trieån maïnh meõ loaïi hình du lòch thieän nguyeän 
(volunteer tourism). 

Ngoaøi yeáu toá noäi taïi vôùi haøng chuïc cô sôû töø thieän cuûa Phaät giaùo Hueá, 
laø nôi ñoùn nhaän tình yeâu thöông vaø seû chia traùch nhieäm xaõ hoäi cuûa ngöôøi 
Phaät töû noùi rieâng vaø du khaùch noùi chung, hieän nay, du lòch Thöøa Thieân Hueá 
ñang coù lôïi theá khoâng nhoû trong chieán löôïc phaùt trieån du lòch taâm linh, du 
lòch haønh höông khi maø soá löôïng Phaät töû ngaøy caøng ñoâng ñaûo. Theo soá lieäu 
ñieàu tra vaøo naêm 1999 thì soá löôïng tín ñoà “soáng ñaïo” (pratiquant) cuûa Phaät 
giaùo laø 7.204.380 ngöôøi/15.279.478 ngöôøi coù toân giaùo.(1) 

Maët khaùc, ñaát nöôùc ñaõ böôùc ra khoûi chieán tranh hôn 30 naêm nhöng 
nhöõng heä quaû cuûa noù vaãn coøn ñeå laïi raát naëng neà. Nhöõng veát thöông chieán 
tranh vôùi gaàn 6 trieäu ngöôøi taøn taät vaø nhieãm chaát ñoäc dioxin, coäng theâm 
khoaûng 150 ngaøn treû moà coâi, ñaõ laøm toån thöông khoâng nhoû ñeán moät boä phaän 
daân soá, ñoàng thôøi laø gaùnh naëng caàn seû chia cuûa toaøn xaõ hoäi. Ñoàng thôøi, do 
hoaøn caûnh lòch söû cuûa ñaát nöôùc, hôn 2,5 trieäu kieàu baøo ñang soáng xa queâ 
höông, khi ñaõ lôùn tuoåi, vôùi taâm lyù “laù ruïng veà coäi” trong moãi ngöôøi con xa xöù 
luoân canh caùnh höôùng veà queâ cha ñaát toå. Trong taâm thöùc cuûa moãi ngöôøi luoân 
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mang theo nhöõng hy voïng haøn gaén veát thöông chieán tranh, mong muoán tìm 
ra söï caân baèng taâm lyù cho baûn thaân ñeå buø ñaép nhöõng thieáu huït tình caûm ôû 
moät xaõ hoäi khaùc bieät veà vaên hoùa ôû phöông Taây... Khaùt voïng ñoù chæ coù theå 
ñaït ñöôïc thoâng qua nhu caàu thoûa maõn yeáu toá taâm linh vaø toân giaùo. Ñoù laø 
nhöõng nguyeân nhaân khaùch quan vaø chuû quan thuùc ñaåy söï phaùt trieån cuûa du 
lòch thieän nguyeän ôû Vieät Nam.

Döïa treân nhöõng yeáu toá ñoù, trong nghieân cöùu naøy chuùng toâi chuù troïng 
ñeán moät trong nhöõng ñaëc tröng cuûa Phaät giaùo ñoù chính laø tính thieän, höôùng 
ñeán caùi ñeïp veà ñaïo ñöùc, söï thanh thaûn trong taâm hoàn… Khi keát hôïp cuøng vôùi 
nhöõng ñaëc tröng ñoäc ñaùo khaùc trong kho taøng di saûn vaên hoùa Phaät giaùo noùi 
rieâng, cuõng nhö vaên hoùa Hueá noùi chung, seõ taïo thaønh moät saûn phaåm du lòch 
haáp daãn môùi laï, goùp phaàn ña daïng hoùa saûn phaåm du lòch Thöøa Thieân Hueá. 

2. Nhöõng thaûo luaän xung quanh khaùi nieäm “du lòch thieän nguyeän”
Phong traøo du lòch thieän nguyeän (volunteer tourism) xuaát hieän töø raát 

sôùm treân theá giôùi vaø trôû thaønh moät traøo löu maïnh meõ trong giai ñoaïn hieän 
nay. Tuy nhieân, khi noùi ñeán hình thöùc du lòch naøy ñaõ coù khoâng ít nhöõng quan 
ñieåm khoâng ñoàng nhaát veà khaùi nieäm cuûa nhöõng nhaø du lòch hoïc phöông Taây. 
Mc Gehee cho raèng: “Du lòch thieän nguyeän laø nhöõng caù nhaân söû duïng thôøi 
gian vaø tieàn baïc ñi du lòch ñeå giuùp ñôõ nhöõng coäng ñoàng cö daân khaùc ñang gaëp 
khoù khaên”.(2) Coøn Wearing, trong baøi nghieân cöùu Volunteer tourism experiencer 
that make a diffirence, ñònh nghóa roõ hôn ñoù laø nhöõng caù nhaân vôùi nhieàu lyù 
do khaùc nhau, coù theå tham gia vaøo moät toå chöùc, hay nhoùm (xaõ hoäi) söû duïng kyø 
nghæ cuûa mình ñeå giuùp ñôõ moät coäng ñoàng, moät nhoùm xaõ hoäi naøo ñoù veà caû maët 
vaät chaát hoaëc giaûm thieåu nhöõng aûnh höôûng cuûa thieân tai gaây ra cho coäng ñoàng 
ñoù.(3) Tuy nhieân, Lyons laïi phaân bieät roõ hôn giöõa khaùi nieäm tình nguyeän vaø du 
lòch thieän nguyeän. OÂng cho raèng nhöõng tình nguyeän vieân laø nhöõng ngöôøi töï 
nguyeän tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp tham gia giuùp ñôõ nhöõng cö daân ñaïng gaëp khoù 
khaên trong coäng ñoàng mình sinh soáng vaø khoâng vuï lôïi, nhöõng thieän nguyeän 
vieän ñöôïc xem laø nhöõng ngöôøi ñi du lòch thieän nguyeän khi hoï tröïc tieáp tham 
gia coâng taùc thieän nguyeän cho moät coäng ñoàng naøo ñoù ôû moät vuøng khaùc trong 
quoác gia cuûa mình sinh soáng hay ôû nöôùc ngoaøi.(4)

ÔÛ Vieät Nam, hình thöùc du lòch thieän nguyeän naûy sinh trong quaù trình 
tham gia caùc hình thöùc du lòch khaùc cuûa du khaùch nhö: du lòch tham quan, 
nghæ döôõng, khaùm phaù, du lòch toân giaùo… Chính vì vaäy, khi ñeà caäp ñeán hình 
thöùc du lòch thieän nguyeän thì caàn phaûi chuù yù ñeán moái quan heä boå trôï laãn 
nhau vôùi caùc hình thöùc du lòch khaùc. Ñoàng thôøi, do nhieàu nguyeân nhaân khaùc 
nhau, hình thöùc thieän nguyeän chuû yeáu taäp trung vaøo hoaït ñoäng cöùu teá an 
sinh, caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi khaùc ít phaùt trieån hôn.

Khaùc vôùi hình thöùc du lòch naøy ôû phöông Taây, caùc thieän nguyeän vieân 
thöôøng phaûi thoâng qua moät toå chöùc “Dòch vuï tình nguyeän” vaø khi hoï muoán ñi 
laøm tình nguyeän (khaùch haøng) seõ phaûi boû tieàn ra ñeå “mua” moät chöông trình 
tình nguyeän cuûa moät toå chöùc (dòch vuï) ñeå coù moät “saûn phaåm tình nguyeän” 
tuøy theo sôû thích cuûa khaùch haøng. Caùc thieän nguyeän vieân khi ñi du lòch ñeàu 
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coù muïc ñích, keá hoaïch vaø coâng vieäc roõ raøng khi hoï ñeán moät nôi naøo ñoù ñeå 
giuùp ñôõ nhöõng coäng ñoàng khoù khaên, nhöõng hình thöùc du lòch keát hôïp khaùc 
ñöôïc xem laø nhu caàu thöù yeáu. Ñoái vôùi moãi thieän nguyeän vieân, coâng taùc thieän 
nguyeän cuûa hoï taäp trung chuû yeáu vaøo lónh vöïc xaõ hoäi, khoâng hoaøn toaøn mang 
tính tín ngöôõng hay toân giaùo. 

Ñoái vôùi hình thöùc du lòch thieän nguyeän Phaät giaùo, nhöõng ngöôøi tham 
gia bao goàm nhieàu thaønh phaàn khaùc nhau, trong ñoù chuû yeáu laø nhöõng Phaät 
töû, hoï vöøa keát hôïp du lòch vöøa haønh thieän theo quan ñieåm toân giaùo. Nhöõng 
du khaùch naøy khi ñi du lòch khoâng chæ coù nhu caàu veà tinh thaàn ôû hieän taïi 
maø hoï coøn coù nhöõng nieàm tin toân giaùo, söï höôùng thieän vaø theå hieän loøng töø bi 
theo lôøi Phaät daïy ñeå taïo ra nhöõng nhaân duyeân toát cho khoâng chæ hoâm nay. 
Ñieàu ñoù coøn ñöôïc giaûi thích roõ hôn trong taâm lyù du lòch, theo quy luaät cuûa 
xaõ hoäi, khi nhu caàu ñôøi soáng vaät chaát cuûa con ngöôøi ngaøy caøng thoûa maõn thì 
taát yeáu ñôøi soáng taâm hoàn, taâm linh cuûa hoï cuõng coù nhu caàu töï hoaøn thieän, 
tìm ñeán chaân haïnh phuùc baèng söï an laïc, caân baèng giöõa ñôøi soáng vaät chaát 
vaø taâm hoàn. 

3. Thieän nguyeän vaø nhöõng trung taâm töø thieän Phaät giaùo Hueá
Töø thieän, theo Phaät giaùo, ôû nghóa thoâng thöôøng ñöôïc hieåu laø boá thí 

(daâna), ñoù laø vieäc seû chia nhöõng vaät chaát caàn thieát cho ngöôøi ngheøo hay 
nhöõng hoaït ñoäng mang tính xaõ hoäi khaùc. Boá thí ñöôïc ñònh nghóa theo moät 
caùch thöùc ña nghóa hôn, goàm taøi thí, phaùp thí vaø voâ uùy thí. Trong Phaät giaùo, 
muïc ñích cuûa hoaït ñoäng töø thieän ñöôïc hieåu theo nhieàu caùch. Thöù nhaát, thöïc 
haønh töø thieän laø laøm nhöõng vieäc laønh nhaèm gieo nhöõng phöôùc ñöùc cho hieän 
taïi vaø töông lai, mong muoán coù moät töông lai hay ñôøi keá tieáp toát ñeïp, ñoàng 
thôøi ngöôøi ta laøm töø thieän cuõng laø moät haønh ñoäng ñeàn ñaùp coâng ôn maø hoï 
ñaõ caàu xin ñaáng sieâu nhieân. Thöù hai, laøm töø thieän vì loøng töø bi vaø ñeå thöïc 
haønh haïnh xaõ ly. Mang theâm lyù töôûng Boà taùt thì ñoù laø cô sôû ñeå Boà taùt haønh 
Boà taùt ñaïo, vì söï giaùc ngoä cuûa Boà taùt khoâng heà lìa khoûi vieäc cöùu ñoä chuùng 
sanh. Maët khaùc, boá thí nhö laø moät phöông thöùc nhaèm san seû taøi saûn ñeå qua 
ñoù laøm giaûm bôùt söï baát coâng xaõ hoäi. Hôn theá nöõa ngöôøi Phaät töû luoân quan 
nieäm raèng cöùu ngöôøi laø cöùu mình. Söï suy thoaùi ñaïo ñöùc vaø ñaùnh maát nhaân 
tính cuûa moät boä phaän ngöôøi do ngheøo ñoùi gaây ra seõ aûnh höôûng tieâu cöïc lôùn 
lao ñeán caû moät xaõ hoäi. Söï boá thí kòp thôøi trong vieäc laøm vôi giaûm söï ñoùi 
ngheøo laø ñeå ngaên chaën söï lan traøn coù heä thoáng ñoái vôùi nhöõng vaán ñeà xaõ hoäi 
do ngheøo ñoùi gaây ra, söï ñoùi ngheøo nôi naøy coù theå aûnh höôûng ñeán nôi khaùc, 
söï suy thoaùi ñaïo ñöùc cuûa moät boä phaän ngöôøi coù theå aûnh höôûng ñeán moät boä 
phaän ngöôøi khaùc, söï khoå ñau cuûa quoác ñoä naøy coù theå taïo baát an cho quoác ñoä 
khaùc. Nhö vaäy, söï daán thaân laøm töø thieän khoâng chæ vì töø bi, maø coøn bôûi trí 
tueä nhaän thaáy raèng cöùu ngöôøi cuõng laø ñang cöùu mình.

Chính töø treân nhöõng quan ñieåm ñoù cuûa Phaät giaùo, ñaëc bieät töø khi 
phong traøo chaán höng Phaät giaùo dieãn ra, quan ñieåm “nhaäp theá” cuûa Phaät 
giaùo ngaøy caøng ñöôïc ñaåy maïnh vaø hoaït ñoäng töø thieän laø moät yeáu toá gaén chaët 
vôùi tinh thaàn nhaäp theá. Coâng taùc töø thieän ñoùng goùp moät vai troø tích cöïc 
trong quaù trình xaây döïng vaø phaùt trieån moät xaõ hoäi hoaøn thieän. Ñoàng thôøi, 
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ñoù cuõng laø phöông tieän hoaèng phaùp, bôûi leõ, coâng taùc töø thieän vöøa laø phöông 
tieän nhöng cuõng laø cöùu caùnh.(5) Khi muïc ñích cuûa hoaèng phaùp laø taûi ñaïo vaøo 
ñôøi, goùp phaàn thieát thöïc ñöa con ngöôøi giaûi thoaùt khoå ñau vaø ñaït ñöôïc söï an 
laïc, giaûi thoaùt. Hoaèng phaùp khoâng chæ boù heïp trong nhöõng buoåi giaûng phaùp 
treân phaùp toøa, maø noù phaûi ñöôïc theå hieän trong moïi sinh hoaït cuûa con ngöôøi 
qua nhieàu phöông dieän khaùc nhau. Trong coâng taùc töø thieän cuûa Phaät giaùo 
Hueá - haïnh tu boá thí - vôùi ñaày ñuû caùc hoaït ñoäng nhö taøi thí, phaùp thí vaø voâ 
uùy thí. Thöïc hieän lôøi Phaät daïy, khoâng ít chö taêng, ni, Phaät töû ôû ñòa phöông 
ñaõ ñoùng goùp ngoaøi taøi thí nhö tieàn baïc, cuûa caûi, côm gaïo, quaàn aùo, thuoác 
men, vaän ñoäng uûng hoä taøi chính, vaät phaåm cöùu trôï ñoàng baøo bò luõ luït, thaêm 
vaø taëng quaø cho caùc trung taâm nuoâi döôõng xaõ hoäi... 

Nhö vaäy coù theå noùi raèng moãi ngoâi chuøa ôû Hueá vöøa laø trung taâm vaên 
hoùa, vöøa laø moät cô sôû nhaân ñaïo thu huùt khoâng chæ nhöõng Phaät töû quanh 
vuøng maø coøn coù nhöõng Phaät töû phöông xa cuõng nhö du khaùch thaäp phöông 
ñeán vieáng chuøa cuøng laøm thieän nguyeän. Theo thoáng keâ cuûa Ban Töø thieän xaõ 
hoäi cuûa Tænh Giaùo hoäi, trong naêm vöøa qua coâng taùc cöùu teá an sinh, ñaõ vaän 
ñoäng vaø giuùp ñôõ ñoàng baøo gaëp khoù khaên 8.869.227.000 ñoàng. Ngoaøi coâng 
taùc cöùu teá an sinh, Phaät giaùo Hueá coøn töï mình ñöùng ra thaønh laäp nhöõng 
trung taâm töø thieän xaõ hoäi, trong ñoù taäp trung vaøo hai lónh vöïc y teá vaø giaùo 
duïc. Trong lónh vöïc y teá, Phaät giaùo Hueá coù 5 Tueä Tónh Ñöôøng (goàm Phaùp 
Hoa, An Phöôùc, Phaùp Laïc, Cöï Laïi, Thieän Sanh) trong toång soá 60 cô sôû cuûa 
caû nöôùc, laø moät trong nhöõng trung taâm lôùn vôùi hôn 118.298 löôït beänh nhaân 
ñeán khaùm vaø ñieàu trò, toång chi phí khaùm vaø caáp phaùt thuoác laø 1.215.329.000 
ñoàng. Rieâng Tueä Tónh Ñöôøng Phaùp Hoa coøn vaän ñoäng cöùu trôï 371.441.000 
ñoàng. Ngoaøi ra, Phaät giaùo Hueá coøn ñöùng ra toå chöùc 2 nhaø döôõng laõo (Tònh 
Ñöùc, Dieäu Vieân) nuoâi döôõng 85 cuï giaø, vôùi kinh phí hoaït ñoäng hôn 3 tyû ñoàng. 
Ñaëc bieät, khi noùi veà caùc hoaït ñoäng töø thieän xaõ hoäi cuûa Phaät giaùo Thöøa Thieân 
Hueá khoâng theå khoâng noùi ñeán coâng taùc giaùo duïc töø thieän nhaân ñaïo trong caùc 
töï vieän. Vôùi 2 coâ nhi vieäân laø Ñöùc Sôn vaø Öu Ñaøm ñaõ thu nhaän, nuoâi döôõng 
245 treû em moà coâi, khuyeát taät, vaän ñoäng ñoùng goùp, taøi trôï cuûa nhöõng nhaø 
haûo taâm hôn 8.959.163.000 ñoàng. Ngoaøi ra coøn coù hôn 8 tröôøng maãu giaùo 
(Dieäu Ñeá, Quaûng Teá, Phaùp Vaân, Dieäu Vieân, Hoàng Ñöùc, Ngöï Bình, caùc lôùp 
maãu giaùo huyeän Phuù Vang, Phuù Loäc) vôùi 11.266 chaùu theo hoïc. Toång kinh 
phí hoaït ñoäng cuûa caùc tröôøng maãu giaùo laø 10.006.600.000 ñoàng. Vaø 2 tröôøng 
daïy ngheà (Taây Linh, Long Thoï) ñaøo taïo 2.372 hoïc vieân, ra tröôøng 1.982 
hoïc vieân. Toång kinh phí hoaït ñoäng cuûa 2 tröôøng daïy ngheà laø 3.778.540.000 
ñoàng. Nhöõng con soá thoáng keâ ñoù cho thaáy ngoaøi vai troø chuû ñoäng cuûa Phaät 
giaùo Hueá coøn coù söï goùp söùc khoâng nhoû cuûa moâ hình du lòch thieän nguyeän 
ñeå taïo neân nhöõng con soá aán töôïng ñoù. Ngoaøi söï ñoùng goùp cuûa khaùch du lòch 
nöôùc ngoaøi, du khaùch trong nöôùc vaø nhöõng toå chöùc phi chính phuû vaø toå chöùc 
töø thieän khaép moïi nôi, khoâng theå khoâng keå ñeán söï giuùp ñôõ khoâng nhoû cuûa 
ñoàng baøo Vieät kieàu veà thaêm queâ höông keát hôïp laøm töø thieän - vôùi tyû leä taêng 
tröôûng aán töôïng 47,53% naêm.(6) 

Nhö vaäy, coù theå thaáy raèng hoaït ñoäng töø thieän nhaân ñaïo cuûa Phaät giaùo 
Hueá taäp trung treân nhieàu lónh vöïc ñôøi soáng xaõ hoäi. Söï phaùt trieån tích cöïc, 
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chuû ñoäng, maïnh meõ cuûa hoaït ñoäng thieän nguyeän cuûa Phaät giaùo Hueá, keát 
hôïp ñoàng thôøi vôùi nhöõng theá maïnh khaùc cuûa du lòch Hueá hoaøn toaøn coù theå 
ñaåy maïnh loaïi hình du lòch thieän nguyeän phaùt trieån treân vuøng ñaát thieàn 
kinh naøy.

4. Nhöõng gôïi yù veà moâ hình du lòch thieän nguyeän Phaät giaùo
4.1. Du lòch thieän nguyeän - Khaùm phaù vaên hoùa, nghæ döôõng
Thöøa Thieân Hueá vôùi tieàm naêng hôn 902 di saûn vaên hoùa vaät theå vaø phi 

vaät theå, ñaëc bieät vôùi quaàn theå kieán truùc cung ñình Hueá bao goàm 51 di tích 
lôùn ñaõ ñöôïc UNESCO coâng nhaän laø di saûn theá giôùi vaø Nhaõ nhaïc cung ñình 
Hueá laø kieät taùc truyeàn khaåu vaø phi vaät theå cuûa nhaân loaïi. Cuõng chæ rieâng 
Hueá môùi coù heä thoáng vöôøn xöa, nhaø coå, ñieån hình cho moâ hình cö truù cuûa 
ngöôøi Vieät ôû vuøng Baéc Trung Boä. Hôn theá nöõa, Thöøa Thieân Hueá coøn coù nhieàu 
leã hoäi ñaëc saéc ñaõ ñöôïc khoâi phuïc vaø phaùt huy, bao goàm leã hoäi cung ñình Hueá; 
leã hoäi vaên hoùa tín ngöôõng, toân giaùo; leã hoäi laøng xaõ, ngheà nghieäp... Ngoaøi 
ra vuøng ñaàm phaù, caùc vònh bieån cuõng nhö nhöõng khu sinh thaùi khaùc ñeàu laø 
nhöõng ñòa ñieåm du lòch haáp daãn du khaùch quoác teá vaø noäi ñòa. Ñoù laø nhöõng 
tieàn ñeà cô baûn cho vieäc phaùt trieån keát hôïp loaïi hình du lòch truyeàn thoáng 
vôùi du lòch thieän nguyeän, du lòch nhaân ñaïo.

4.2. Du lòch thieän nguyeän - Vaõn caûnh chuøa Hueá
Theo thoáng keâ chöa ñaày ñuû thì soá löôïng chuøa, Nieäm phaät ñöôøng ôû Hueá 

leân ñeán gaàn 400 ngoâi, chieám 1/3 soá löôïng chuøa cuûa caû nöôùc. Ngoaøi nhöõng 
ngoâi quoác töï nhö Thieân Muï, Dieäu Ñeá, Töôøng Vaân... laø ñieåm ñeán cuûa nhieàu du 
khaùch vaø khaùch haønh höông trong nöôùc vaø quoác teá, Hueá coøn coù nhieàu ngoâi 
chuøa mang giaù trò lòch söû cuõng nhö vaên hoùa ñaëc saéc nhö chuøa Huyeàn Khoâng, 
Töø Hieáu, Thuyeàn Toân, Ñoâng Thuyeàn, tònh thaát Hoaøng Mai… Chính vì vaäy, 
moâ hình du lòch thieän nguyeän keát hôïp vôùi tham quan caùc danh lam coù ñaày 
ñuû ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå phaùt trieån. 

Moâ hình naøy coù theå thöïc hieän ôû chuøa Long Thoï hoaëc Dieäu Vieân. Trong 
ñoù tieâu bieåu laø chuøa Dieäu Vieân, ñaây laø ngoâi chuøa sö nöõ ñaàu tieân ôû Hueá, ñöôïc 
sö baø Thích nöõ Höôùng Ñaïo khai sôn naêm 1924. Chuøa coù kieåu kieán truùc ñaëc 
bieät, noåi baät vôùi coång tam quan Thanh Truùc ñöôïc xaây döïng theo loái coång-
ñoäng raát ñoäc ñaùo. Phía döôùi laø moät voøm coång daãn saâu huùt vaøo chuøa baèng moät 
loái ñi, phía treân laø ñoäng Quaùn Theá AÂm, chaát lieäu gaïch vaø voâi vöõa nhöng beân 
ngoaøi oáp ñaù ñeå taïo ra moät loaïi coång hình hang ñoäng raát aán töôïng. Hôn theá, 
chuøa Dieäu Vieân laø moät trung taâm töø thieän xaõ hoäi töø raát sôùm, baét ñaàu töø naêm 
1959, chuøa thaønh laäp beänh xaù giuùp ñôõ cho ñoàng baøo ngheøo, khaùm beänh, caáp 
thuoác mieãn phí. Naêm 1960, chuøa môû nhaø döôõng laõo laøm nôi cö nguï cho caùc 
ngöôøi giaø neo ñôn, taøn taät. Naêm 1962, chuøa thaønh laäp cô sôû may, taïo coâng 
aên vieäc laøm cho caùc thanh thieáu nöõ ñòa phöông, thaønh laäp tröôøng sô hoïc 
mieãn phí giuùp cho nhöõng ngöôøi muø chöõ. Naêm 1965, chuøa môû vöôøn treû Laâm 
Tyø Ni. Hieän nay chuøa ñang duy trì Vieän döôõng laõo, nuoâi döôõng hôn 27 cuï baø 
töø 70 ñeán 90 tuoåi. Vôùi nhieàu yù nghóa nhö vaäy, ngoâi chuøa ñang laø moät ñieåm 
ñeán cuûa nhieàu khaùch du lòch trong caû nöôùc.
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4.3. Du lòch thieän nguyeän - AÅm thöïc giaø lam
Hieän nay, xu theá aên 

chay ñang thònh haønh ôû 
nhieàu nôi treân theá giôùi vôùi 
nhieàu muïc ñích khaùc nhau: 
aên vì söùc khoûe, vì baûo veä 
moâi sinh, moâi tröôøng soáng… 
Chính vì vaäy, ôû Hueá, ngoaøi 
nhöõng nhaø haøng chay noåi 
tieáng nhö Lieân Hoa, Boà Ñeà, 
Tónh Taâm… du khaùch cuõng 
khoâng xa laï vôùi nhöõng gaùnh 

haøng chay vaøo nhöõng ngaøy soùc voïng hieän dieän treân nhieàu ñöôøng phoá. Hôn 
theá, du khaùch coøn coù cô hoäi thöôûng ngoaïn nhöõng tinh tuùy cuûa ngheä thuaät aåm 
thöïc giaø lam trong moät khoâng gian thieàn vieän ôû caùc chuøa, caùc tònh xaù ôû Hueá. 
Ñoàng thôøi, thoâng qua vieäc thöôûng thöùc aåm thöïc, du khaùch coøn coù theå thöïc 
haønh thieän nguyeän qua vieäc ñoùng goùp coâng ñöùc giuùp ñôõ ngöôøi ngheøo, ngöôøi coù 
hoaøn caûnh khoù khaên thoâng qua caùc trung taâm töø thieän Phaät giaùo. Hieän nay, 
moâ hình toå chöùc hoaït ñoäng du lòch aåm thöïc chay ñang ñöôïc coâ nhi vieän Ñöùc 
Sôn taäp trung phaùt trieån. Ban ñaàu, muïc ñích toå chöùc hoaït ñoäng nhaø haøng chay 
ôû chuøa laø ñeå taêng theâm kinh phí hoaït ñoäng cho coâ nhi vieän. Sau moät thôøi gian 
hoaït ñoäng nhaø haøng chay cuûa coâ nhi vieän Ñöùc Sôn trôû thaønh moät ñieåm ñeán 
khoâng theå boû qua cuûa nhöõng du khaùch thieän nguyeän. Tôùi ñaây, du khaùch coù theå 
thöôûng thöùc nhöõng moùn chay khoâng caàu kyø, khoâng khôi gôïi trí töôûng töôïng 
cuûa thöïc khaùch, maø ñoù chæ laø nhöõng moùn aên thanh ñaïm haøng ngaøy cuûa ni 
giôùi. Vôùi muïc ñích laøm töø thieän cho neân thöïc khaùch coù theå ñoùng goùp coâng ñöùc 
baèng tieàn (töø 20.000ñ ñeán 70.000ñ/suaát) hoaëc trôï giuùp baèng hieän vaät cöùu trôï 
cho nhaø chuøa.(7) Chính töø quan ñieåm keát hôïp kinh doanh du lòch ñeå laáy kinh 
phí duy trì vaø phaùt trieån coâ nhi vieän, chuøa Ñöùc Sôn ñaõ trôû thaønh moät trong 
nhöõng cô sôû töø thieän tieâu bieåu cuûa Phaät giaùo Hueá hieän nay.(8) 

4.4. Du lòch thieän nguyeän - Thöïc haønh chaùnh phaùp
Du khaùch ñeán Hueá coù theå keát hôïp du lòch vaø thöïc haønh phaùp thí, trong 

ñoù coù caû vieäc truyeàn daïy nhöõng kinh nghieäm, nhöõng ngheà nghieäp maø mình 
coù trong tay cho nhöõng thaân phaän thieät thoøi trong xaõ hoäi, ñem laïi haïnh 
phuùc cho ngöôøi khaùc chính laø nieàm haïnh phuùc cuûa baûn thaân. Vôùi nhöõng 
trung taâm daïy ngheà töø thieän nhö chuøa Long Thoï, chuøa Taây Linh vôùi hôn 200 
hoïc vieân laø nhöõng treû em khuyeát taät, ñoù laø nhöõng ñòa chæ maø du khaùch coù 
theå ñeán ñeå tröïc tieáp tham gia giaûng daïy vôùi raát nhieàu ngheà nhö may, theâu, 
ñan, moäc myõ ngheä…

Khoâng chæ giuùp ngöôøi khaùc giaûm ñi nhöõng khoù khaên veà maët vaät chaát, 
ngöôøi Phaät töû coøn quan nieäm giuùp cho ngöôøi khaùc khoâng coøn söï sôï haõi, 
khoâng coøn saàu muoän, khoâng bi quan yeám theá, coù theå vöôn leân thaép saùng 
nieàm tin trong cuoäc soáng ñôøi thöôøng. Hoï thöôøng khoâng nhöõng nghó veà söï 
giaûi thoaùt cho baûn thaân maø coøn phaûi giuùp ngöôøi khaùc, khoâng chæ boá thí veà 

Nhaø haøng aåm thöïc chay Tónh Taâm Trai, 
chuøa Ñöùc Sôn (AÛnh Thanh Hoaøng)
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maët vaät chaát maø coøn boá thí caû veà tinh thaàn thoâng qua hoaït ñoäng aán toáng 
kinh saùch hay cuùng döôøng Tam baûo, ñuùc chuoâng, töôïng... Töø nhu caàu ñoù coäng 
vôùi tieàm naêng hôn 56 laøng ngheà truyeàn thoáng,(9) trong ñoù coù nhöõng ngheà 
noåi tieáng nhö ñuùc ñoàng Phöôøng Ñuùc, chaïm khaûm Myõ Xuyeân, theâu ren... vôùi 
trình ñoä tay ngheà ñieâu luyeän nhöõng ngöôøi thôï thuû coâng Hueá coù theå cheá taùc 
caùc saûn phaåm töï khí tinh xaûo ña daïng veà chuûng loaïi, phong phuù veà kích 
thöôùc, hoaøn toaøn thoûa maõn nhu caàu, khieáu thaåm myõ cuûa boä phaän khaùch du 
lòch ñaëc bieät ñoù. Caùc laøng ngheà thuû coâng cuõng laø ñieåm ñeán quen thuoäc cuûa 
nhöõng Phaät töû trong thöïc haønh chaùnh phaùp, laøm töø thieän giuùp ñaïo, giuùp ñôøi.

4.5. Du lòch thieän nguyeän - Taâm linh
Trong voøng quay cuûa xaõ hoäi ñaày 
bieán ñoäng nhö hieän nay con 
ngöôøi ñang ñöùng tröôùc nhieàu 
thaùch thöùc caû trong ñôøi soáng 
vaät chaát vaø tinh thaàn. Ñeå coù 
theå tìm laïi thaêng baèng trong 
cuoäc soáng, con ngöôøi ñang coù 
xu höôùng tìm ñeán trieát lyù giaûi 
thoaùt, an laïc cuûa Phaät giaùo, 
ñieàu ñoù ñang phaùt trieån maïnh ôû 
Vieät Nam vaø theá giôùi. Chính vì 
vaäy, khi ñeán vôùi Hueá, du khaùch 
khoâng chæ ñaùp öùng taâm nguyeän 
cuùng döôøng töø thieän maø coøn coù 
theå tìm cho mình nhieàu hình 
thöùc du lòch taâm linh, giaûi toûa 

nhöõng caêng thaúng trong cuoäc soáng hieän höõu cuõng nhö tìm ñöôïc trong Phaät 
giaùo söï bình an trong töông lai. Sau nhöõng ngaøy laøm vieäc caêng thaúng, baän 
roän vôùi nhöõng lo toan cuûa cuoäc soáng ñôøi thöôøng, taát yeáu moãi ngöôøi cuõng caàn 
coù nhöõng giaây phuùt thö giaõn ñeå thoaûi maùi tinh thaàn vaø höôùng ñeán taâm linh. 
Nhu caàu ñoù khoâng chæ daønh rieâng cho nhöõng Phaät töû maø noù coøn trôû thaønh 
nhu caàu cuûa nhieàu taàng lôùp khaùc nhau trong xaõ hoäi. Chính vì vaäy, moâ hình 
du lòch thieän nguyeän keát hôïp vôùi thính phaùp coù ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå thöïc 
hieän ôû nhieàu ngoâi chuøa Hueá. Baèng söï thuyeát giaûng tröïc tieáp cuûa caùc giaûng sö, 
moãi du khaùch ñeàu coù theå caûm nhaän tröïc tieáp veà taâm linh, töø ñoù deã phaùt khôûi 
loøng tin vaø tinh taán haønh trì giaùo lyù cuûa Phaät phaùp ñeå laøm laønh laùnh döõ, tìm 
ñöôïc nguoàn an laïc, haïnh phuùc. Ngoaøi ra, ôû caùc chuøa cuõng coù theå toå chöùc nhöõng 
buoåi hoïc thieàn ngaén ngaøy hay caùc leã caàu an keát hôïp vôùi caùc hoaït ñoäng thieän 
nguyeän khaùc. Moâ hình naøy baét ñaàu hình thaønh vaø ñang treân ñaø phaùt trieån ôû 
moät soá cô sôû nhö chuøa Ba La Maät, chuøa Ñoâng Thuyeàn... Caùc chuøa Long Thoï, 
Dieäu Vieân cuõng coù nhöõng tieàm naêng ñeå phaùt trieån trong tuông lai. 

4.6.  Du lòch thieän nguyeän - Sinh hoaït Gia ñình Phaät töû
Theo thoáng keâ cuûa Giaùo hoäi Phaät giaùo Vieät Nam tænh Thöøa Thieân Hueá, 

hieän nay toaøn tænh coù 91 ñaïo traøng Gia ñình Phaät töû, trung bình moãi ñaïo 

Moâ hình du lòch thieän nguyeän - Tu thieàn 
(AÛnh Ngoïc Thuùy)
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traøng coù töø 100 ñeán 500 Phaät töû tham gia tu taäp, coù nôi gaàn 1.000 Phaät töû 
tham gia. Ñoàng thôøi, tính toaøn tænh coù 197 ñôn vò Gia ñình Phaät töû vôùi 17.764 
huynh tröôûng vaø ñoaøn sinh ñaêng kyù sinh hoaït trong loøng GHPGVN.(10) Gia 
ñình Phaät töû Thöøa Thieân Hueá laø moät toå chöùc xaõ hoäi Phaät giaùo coù lòch söû laâu 
ñôøi vaø ñöôïc toå chöùc quy moâ vôùi nhieàu hoaït ñoäng phaùt trieån Phaät phaùp vaø 
xaõ hoäi phong phuù nhö: sinh hoaït cuùng döôøng caùc ngaøy leã truyeàn thoáng Phaät 
giaùo vaø leã tang, töôûng nieäm, huùy kî chö Toân ñöùc höõu coâng, tích cöïc tham 
gia caùc phong traøo töø thieän xaõ hoäi nhö phoøng choáng HIV/AIDS, hieán maùu 
nhaân ñaïo v.v… Moâ hình keát hôïp du lòch vaø cuøng tham gia saâu vaøo nhöõng 
hoaït ñoäng Phaät söï xaõ hoäi phong phuù cuûa Gia ñình Phaät töû coù theå taïo neân 
nhöõng neùt khaùc bieät cho du lòch thieän nguyeän Hueá khoâng chæ daønh rieâng 
cho Phaät töû maø coøn laø ñieåm ñeán haáp daãn, loâi cuoán taàng lôùp thanh nieân 
trong vaø ngoaøi nöôùc.

5. Keát luaän
Hueá ñöôïc meänh danh laø vuøng ñaát Phaät, khoâng chæ bôûi lòch söû phaùt trieån 

laâu ñôøi cuûa Phaät giaùo, hay ñôn thuaàn laø heä thoáng Phaät tích ñaëc saéc maø coøn 
bôûi nhöõng giaù trò cao ñeïp veà maët tinh thaàn ñang hieän höõu moät caùch soáng 
ñoäng trong ñôøi soáng cö daân theo ñaïo Phaät nôi ñaây. Moät trong nhöõng neùt ñeïp 
aáy chính laø caùc hoaït ñoäng töø thieän cuûa Phaät giaùo Hueá, vôùi söï tham gia cuûa 
nhieàu taàng lôùp xaõ hoäi, caû ôû trong nöôùc vaø nöôùc ngoaøi.

Nhöõng cô sôû töø thieän cuûa Phaät giaùo Hueá, ngoaøi yù nghóa laø moät caùch ñeå 
hoaèng phaùp, ñoàng thôøi coøn mang yù nghóa xaõ hoäi to lôùn, theå hieän tinh thaàn 
nhaäp theá cuûa ngöôøi Phaät töû, cuøng chung vai san seû, gaùnh vaùc nhöõng khoù 
khaên cuûa coäng ñoàng. Töø ñoù, voâ hình trung, Phaät giaùo Hueá ñaõ taïo ñieàu kieän 
thuaän lôïi cho loaïi hình du lòch thieän nguyeän coù ñieàu kieän phaùt trieån, ñeå laïi 
aán töôïng toát trong loøng du khaùch.

Neáu keát hôïp ñöôïc nhöõng neùt ñeïp cuûa phong traøo du lòch thieän nguyeän 
vôùi nhöõng ñaëc tröng ñoäc ñaùo khaùc trong kho taøng di saûn vaên hoùa Phaät giaùo 
noùi rieâng, cuûa vaên hoùa Hueá noùi chung, ngaønh du lòch Thöøa Thieân Hueá coù theå 
taïo thaønh moät loaïi hình du lòch phuø hôïp vôùi xu theá phaùt trieån cuûa thò tröôøng 
du lòch theá giôùi hieän nay, ñoù laø du lòch thieän nguyeän.
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TOÙM TAÉT
Ngoaøi nhöõng di saûn lieân quan ñeán kieán truùc cung ñình, Hueá coøn ñöôïc bieát nhö laø moät 

vuøng ñaát Phaät vôùi nhöõng giaù trò vaên hoùa vaät chaát vaø tinh thaàn phong phuù. Tuy nhieân, nhöõng 
tieàm naêng ñoù chöa ñöôïc ngaønh du lòch khai thaùc ñuùng möùc, chöa coi ñoù laø moät saûn phaåm du 
lòch quan troïng. Ñaëc bieät Phaät giaùo Hueá coøn ñöôïc bieát ñeán vôùi nhöõng hoaït ñoäng töø thieän xaõ hoäi 
- hoaèng phaùp soâi noåi. Trong khi ñoù, hieän nay phong traøo du lòch thieän nguyeän ñang phaùt trieån 
maïnh meõ treân theá giôùi cuõng nhö Vieät Nam. Nhöõng hoaït ñoäng töø thieän xaõ hoäi roäng raõi cuûa Phaät 
giaùo Hueá laø nhöõng ñieàu kieän thuaän lôïi ñeå loaïi hình du lòch thieän nguyeän coù ñieàu kieän phaùt trieån, 
taïo aán töôïng toát trong loøng du khaùch. Ñoù cuõng laø moät trong nhieàu phöông caùch ñeå ngaønh du 
lòch Hueá ña daïng hoùa saûn phaåm, níu keùo thôøi gian löu truù vaø taêng theâm soá laàn gheù laïi cuûa du 
khaùch khi ñeán vuøng ñaát naøy. 

ABSTRACT  
HUEÁ, THE DESTINATION FOR VOLUNTARY-ACTIVITY TOURS

Besides the heritage of royal architecture, Hueá is also known as a Buddhist land with its 
rich tangible and intangible cultural values. However, those potential advantages have not been 
properly put to use by the tourist agents. They have not been recognized as important potential 
tourist product. Especially, Hueá is also noted for its activities related to voluntary humanitarian 
projects and Buddhist propagation. Meanwhile, the voluntary-activity tours are developing 
well in and outside Vietnam. The voluntary activities of Buddhism in Hueá are advantageous 
conditions for the development of the voluntary-activity tours. These tours are one of the means 
to help diversify the local tourist products, lengthen clients’ stay, and inscrease the frequency 
of the clients’ visits to this land.


