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PAC KHAO VE PAO PHU QUY
Lé Hiru Lé"
LTS. Trong chuyén céng tac tai Thanh phé Hé Chi Minh vao thang 7 nam 2009,
nhé sy gilup d& cta anh Huynh Ngoc Trang va anh Nguyén Thanh Lgi, ching t6i
may méan dugc doc ban thao cuén “Pao Phi Quy” cla nha nghién ctu Lé Hiu Lé
thuc hién ti ndm 1970. Nhan thay day la mé6t cuén dao chi rat dic sic, gilp ich
nhiéu cho viéc tim hiéu vé bién, dao Viét Nam, chiing t6i da xin phép tac gia cho
dang tai cong trinh nay trén Tap chi Nghién cuu va Phat trién. Trong sé chuyén
dé vé bién, dao Viét Nam (s6 4(75).2009), chung t6i da trich gidi thiéu bai tho “Di
kinh” trong coéng trinh néi trén, ké lai cuéc hanh trinh cé mét khéng hai ctia ngudi
dan dao Phu Quy dén kinh dé Hué xin mién xau, giam thué vao nam 1901. Sé nay,
chuing téi xin ti€p tuc giGi thiéu phan khao ta vé kinh té-xa hoi ddo Phi Quy (Nhan
dé bai viét do tda soan dat).
Vé tac gia Lé Hiiu Lé, mdi cac ban doc thém nhan xét cla tac gia My Khé trong
bai “Mét chut vé Pha Quy” (Pdc san xudn Binh Thudn-Dinh Siu-1997, Cali xuat
ban): “Mdi may nam gan day trén bao bén nha cé xuat hién nhiéu bai viét vé Phu
Quy cua 6ng Lé Hiu Lé, 6ng Lé co nhiéu bai tim hiéu va nghién cuu sau sat, tuong
tan vé Phu Quy. Tuy khéng biét 6ng la ai, nhung téi rat kinh né vi éng viét rat thuc
va la mét trong nhiing ngudi c6 Iong vdi dan dao. Nho vdy ma bay gid noi dén
Phu Quy khéng ai con xa la gi nifa. Nhan day téi xin cam on chi Thu Nhi, cac gido
su Truong Pai hoc Khoa hoc Sai Gon cii, 6ng Lé Hifu Lé, nhiing nguodi da thé hién
chue ndng cda ngudi cadm but thiét tha voi qué huong cho ddu mét géc qué huong
nam ngoai bién ca”.
Kinh té&
Nganh ngu nghiép
Phi Quy duge xem 14 mot hai ddo chuyén vé ndong nghiép (ray bai), ngu
nghiép (chai luéi) chi déng vai tro phu thudc. Cau néi binh di ctia déong bao:
“Cau ca ngay an mot bu6i”, phan anh trung thuc tinh trang nay. Tir buéi so
khai ngu dan séng v6i nghé bét ca mot cdch vat v nhoc nhin. Ho coi than
hinh nhu chiéc phao ndi suét ngay trén bién nuéc nhung rat cudng trang
khée manh. Dan day vé6i guong mét ning 4n den sam, téc rdi vang hoe, moi
trét 1én bam tim do théi quen nhai trau nén ngudi trong dat lién thuong goi
dan dao la “Ngu6i moi nudc”.

Ho dung phuong phap bat c4 rat tai tinh bang cay vét nhon (ngu cu duy
nhit) dam thing c4 ¢ nhiing ket d4 ganh réi x6 xau c@t vao di (that lung).
C6 khi ho phai tha 101, goi la cau tha ra xa dé bat c4 & cac hang héc ran da
ngam Tham thuong cho ké gap thoi xui van rai bi nhiing con c4 16n thay
x4au ca lung ling tLIo'ng 12 moi #n ben tri (kéo) 16i nan nhan dén hut hoi mat
tich. Ho song v6i bién ca va thu huéng nhiing gi da thu hoach do cong suc
lam ra vé6i niém vui chan chda.

Ngoai nghe cau tha xua kia, ngay nay (1970) ngu phu con song bang
nghé “ban xudng” va nghé “ban 101 Bén xudng la dung ghe xuéng dén hai

* Thanh phd H6 Chi Minh.
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o diém c6 ca dat cot min va lin
xudng bat c4. Bén 16i 4p dung
hau nhu quanh nim, ngoai
trtr thang 7 sach “mo” (loai
rong bién) con bit ca dugc
nhiéu hon ci. P6i véi ngu
dan hai dao, ban 10i dugc md
ta 1a nghé thanh hanh nhat
va cling la tro choi kha ngoan
muc nhung khong kém phan
nguy hiém dén tinh mang.
Nguoi ta c6 thé 10i truong

Vinh Triéu Duong (Phu Quy) véi béi cét tréng (sudt budi), mat deo kinh tu
chay dai (www.nhansuvietnam.vn) sang ché, mot tay cam chia

sit, mot tay boi, lin tim theo
huéng ca to réi dam thing “bach phat bach tring”.

Khi gap mé ca bay to 16n, ngu phi rat chét tung luu dan roéi phéng minh
troi vot nam ngtia dua lung, chiu khé khéi bi bé bong dai chét. Sau dé ho tiép
tuc 14n sau lugm bay ca bi stc ép clia moén vii khi giét nguivi.

Nghé bién & ddo Phi Quy bat dau tir thang 2 dén thang 5 am lich (mua
gi6 Nom), miia nay ngu dan lam dugc nhiéu loai ca to nhu ca hong, ca thu, ca
ta ma, ca4 mu gid, c6 con ning ca tram ky 16 cAn ban ngay tai chd, s6 con lai thi
phoi kho danh an lac bién dong. Téi mua gi6 Bac (tif thang 8 dén thang 10 am
lich), ngudi ta chi bat dugc ca da &n trong ngay. Cac thang khac, ho con bi anh
hudng cua tiét gié mia cin ban hang nam, c¢6 khi phai nho luc dia cung cap thuc
phidm thém méi du dung.

Hai phan Pha Quy 14 noi ¢6 16p san ho day dic cing nhiing ran d4 ngam
16m chém bao quanh, do d6 van dé st dung lu6i danh c4 tai day khong thich
hogp ma phai dung dén nghé cau. Tuy gitp ich rat nhiéu cho ngu pha dia
phuong, nhung nghé cau véi ngu cu tho so khong thu hoach dugc s6 c4 dang
ké mac diu ca & bién quanh dao rat doi dao. Cac vung hai diém hanh nghé
cau thudng & cach xa bo chimg 150 thudc va sau 16i 15 thude, nho vay ngu dan
c6 thé tranh dugc tai nan dong to bat ngo. Ca dao c6 cau: “Nghé cau ven bién,
nghé chai danh lu6i & khoi”, thang ho#c gap nam that mua khon don thi ngu
dan hai ddo ngam ngui: “Nghé bién nhu bot nuéc chang ra gi!”.

Trong cong cudc cai tién ngu nghiép, ngu dan dao Phi Quy da dung dén
phuong phap méi nhu ding lu6i cue rap thanh tdm 16n danh c4 khoi xa hang
tram cay s0, noi c6 nhiing khu an toan cla ca to 4n nip. Van dé trang bi thiy
dong co lac ban dau da vAp phai tré ngai vi ngu dan s¢ may tit nia chiing, troi
bong bénh & bién luén dén chét. Gan day, viéc dong co héa ngu thuyén cd dién
khong dugc ngu dan hudng ting may, ho vién dan ring hang nam chi hanh nghé
c6 vai thang da an da 1a may. Ngoai ra con 1¢i tic cing khong du trang trai moi
phi khodn t6i can nhu nhién liéu, stta chita va tu bd ghe thuyén thém to 16n.
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Hién nay, nganh ngu nghiép ddo Pha Quy da phat trién manh trong
khudn khé chuong trinh canh tan nghé bién nhd ngu dan ngay mot ¥ thic
tAm quan trong cing kha nang san xuat. Tinh dén thang 3/1970, da c6 281
ngu thuyén ké ca ghe cau xudong nhd, hau hét déu gén thiy dong co manh ti
12 dén 20 ma luc, so v6i cdc nadm vé tru6e ting dude 45%. Két qua cho thay,
ngu dan dugc bdo ddm vé sanh mang lic hanh nghé, mic thu hoach hai san
lén cao, cing bao vé hiiu hiéu cac ngu cu mua sim.

Mit khéac, ngu dan hai ddo ngay nay da tién dén viéc phat trién nghé
déng xudng nan. Xudng nan 1a loai ghe nhé va nhe, trong tai trung binh tir
1 dén 2 tan. Khac v6i ghe nan 14 loai thuyén to 16n trong tai toi da 20 tan.
Xudng nan & Pha Quy duge mé ta 1a loai ghe nhd, dai 3 thude, rong 1 thuée, c6
dic diém hanh nghé bat ci thoi tiét nao, chong lai v6i séng to gié 16n bat ngo
thuong nhan chim ghe cau. Xuong nan trang bi vén ven cai gau tat nudc va tir
2 t6i 4 ngudi (2 nguvi tat nudc, 2 ngudi do 1at xudng 1én khi xay ra bat tric).

Nghé cau muc

Nghé cau muc goi 12 “thé muc”, 14 mot trong nhiing nghé cau quan trong
din diu trong viéc 4p dung anh sang cta den dudc. Tru6e day, ngudi ta dung
nhiing b6 dudc, den chai va dén khi d4, nhung véi cdc loai dén nay khong dem
lai k&t qua kha quan, 1y do khong thé chiéu xa k& ca chiéu sau day bién. Tuy
nhién nho § siic néng cia dén ma muc méi nham tudng con moi nén tim lai
an va bi méc cau goi 1a “muc vin”. Phuong phap thé muc, tiéng dia phuong hai
dao goi thap den dé “thé”, ngudi ta dung soi day cau bang cudc cach khoang
mdi thudc c6 mot chiée “bong” bang vai trang, dudi soi cau c6 mot hon chi goi
12 “néi” chim sau day bién. Sau d6, nguvi ta cAm giit § dau day cau kéo 1én
xudng nhiéu 1an dé€ nhimng bong vai tung tang lay dong. Con muc thay béng
trdng thi bu theo va ndi 1énh bénh trén mat nudc, trong khi ngu pht chi viéc
nhanh tay dung vot xic d6 vao thuyén. Trong thoi gian ap dung phuong phéap
“thé muc”, ngu dan hai ddo da thanh cong trong viéc dung den diu xang dé
hanh nghé, sau khi cing vé6i ngu dan luc dia trao ddi, tric nghiém k¥ cang.

Vi ca

Vi c4 con 12 ngudn lgi hai sdn phong phi cia ddo, qua nghé cau bta dé
bat ca nham 14y vi, goi 1a vi c4. Cau bla phai ding dén hang ngan 1udi cau
méc mdi cd nhd bd xuéng bién dé cau cd nham thuong dai tir 3 dén 4 thudc
to 16n bang c4 thu. Pdo Pha Quy c6 nhiéu loai c4 nham 14 nham bong, nham
con, nham chudi, nham nhon cing nhiéu loai khéc trong gia dinh c4 nham
nhu ca cdo, ca giéng, ca bung, c4 khoi, c4 béo, c4 hoa ca, con that thit va ca
map an thit nguoi. C4 nhdm xuit hién quanh hai ddo vao lic troi ém bién
ling, va nhiéu nhat trong 4 thang dau nam. Ngudi ta chit 14y vi phoi kho,
tudt ra 14y gan lam vi ca. Cé khi vi c4 qua to, nguoi ta chi can 14y vi nén vat
b6 ludn & bién nhiing bo phan con lai ké ci thit c4. Vi ca ddo Pha Quy dugc
dua vao Phan Thiét dé ché vao Sai Gon-Cho Lén tiéu thu dén thi truong trén
toan lanh thé.
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Hai sam (Con dom dop)

H4&i phan Phid Quy con cung cap rat nhiéu loai hai sam (Hulothuroidea)
ma dia phuong goi 1a con dom dop, loai dia bién to 16n danh lam thic &n
rat quy. Pom dop ddo Phu Quy gom céc loai dom dop tdo, gdm, huyét, mit,
luu, sau chéc, hoa thom, vi den va via tring. Pom dop via trédng va va den
c6 hai hang vi giong vi heo, néing mdi con chimng 3 ky, xudt hién nhiéu vao
khodng thang 3 hang nam. Cac loai dom dop hoa thom nhu trai thom, dém
dop sau chéc minh dai giong con sau, dom dop luu c6 mau vang nhu qua luu
chin, ddm dop mit to bang trai mit, dém dop huyét tiét ra chat nuéc mau
nhu mau nguoi mbdi khi c6 ban tay so téi. Pom dop gdm thi minh cé khoang
nhu beo gdm va dom dop tdo c6 mau den nhu muc. Ngoai ra con c6 mot thia
dom dop gai nang ¢ 100gram khi phoi kho thi nhé (teo lai) bing ngén tay
at. HAu hét céc loai dom dop cé nhiéu nhat vao thugng tuan thang 9 & cach
xa b d9 1.000 thude khi nuéc bién tré lai mau séc trong xanh.

Muén bat dom dop, ngudi ta phai dung cay chia cot dinh thong day
xubéng ddy bién ¢ do sau trung binh 30 thudc. Ngudi ta mé bung dom dop dé
14y ra con hai sam trong mdi loai, dem nau chdo an dé tri bénh hen suyén,
14y thit phoi kho dung vao thic dn quy & cdc cao lau, nha hang sang trong.
Theo 6ng Ping Qué, tuc goi 6ng Khoe, nha chuyén moén khai thdc hai sam
¢ Quy Thanh, Ngii Phung, Phi Quy, nghé nay dugc du nhap vao dao tir 1au
qua kinh nghiém cia céac ngu dan Cén Can, X6m Béng (Khanh Hoa). Truée
sy tin tuéng cha ngu dan Phi Quy, nghé nay hang nam déu c6 vai ta heo
xin Thay Chida®™ cho tring mua, két qua lam dau tring dé. Cac thuong gia
con budn ngudi Tau & dat lién thuong ra ddo ding mua dom dop xuat hién,
diat mua dem vao Sai Gon.

Rong bién

Sau thoi gian nghien ctu, Nha Ngu nghiep két luan rang ¢ ddo Pha Quy
c6 nhiéu loai rong bién la nhlIng nguyen liéu tot ché tao xu xoa (thach dong).
Cac loai rong bién tim thiy ¢ day gobm cé rong dong suong, rong co ong, rong
chéan vit, rong 14 mo, rong xa lach, rau cau, rau cau chi, rau sa, rau séi, dia
phLIO’ng goi chung la “muc”. Cac loa1 rong nay xuat hién rat nhleu quanh hai
ddo. Pong bao Pha Quy 14y rong bing nhiéu perdng phap khac nhau goi
1a bic hay nhé rong. Ho deo cép kinh 16n, lung dit chiéc dao con cung mot
tai lu6i dan nhé cam tay, la dung cu gidn di nh4t cia nghé. Khi gép nhiing
cudng phong bao t6 bat ngo thi c6 rong 14 mo xudt hién tir tir troi vao cac bai
nén goi “T'd giat mo”. Rong bién ddo Pha Quy cé tiéng 1a ngon bé véi nhiéu
chat dinh dudng. Nguoi ta con dung tron cho heo an, ngusi Nhat trude day
c6 dat nha thau cung cap rong bién Pha Quy dé€ dung vao viéc nhudém hang
lua cho béng lang. Tir duéi dat bun non, rau cau khi bic vé duge dem ngam
nuéc lanh va gan sach cat bao quanh. Rau ¢6 mau den va mui tanh ldac chua

* Tuong truyén, Thay Chua tdéc Thay Nai, mot chiém tinh gia ngudi Hai Nam, Trung Quéc,
biét doi da phia sau nui Cao Cat trén dao Phu Quy |14 huyét dat ma phat than, nén dan con
chau sau khi minh mét phai dua tro cét dén tang & do, vé sau dugc dan dao lap miéu thd.
Di tich Thay Chua c6 ti thGi Canh Hung Lé Hién Téng (1740-1786). Chu theo LHL trong
nguyén ban. BBT.
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gidt, vé sau d6i mau lgt roi
trang la da qua nhleu lan
phoi ndng méi dem n4u &n
dugc. Trude hét d6 nudce vao
no1 kem ty han the tuy theo
s0 lugng rau nhiéu it, niu
s6i rau chin nhir tan nhu
bot thi khuay deu sau dé
dem d6 vao tai vai vat lay
nuéc do qua ndi thd nhi va
loai b6 xéc dat 1én 1o. Puong
cat thang xong, cho dén lac
that s6i méi nhdc xuén
cho vao céc to, ly, chén dé
nguoi thanh xu xoa. Tu 1au
dong bao song véi nghe lay
rong blen theo 101 co truyen Bai Lang, dao Phu Quy (Www.vnmyblog.yahoo.com)
don so gidn di, rat can dugc

su huéng dan ky thuat chuyén mon cla cdc chuyén vién vé ngu nghiép hau
ning suat dugce doi dao hon.

Nong nghiép

Trén lanh vyc nong nghiép, hau hét dat dai 6 hai ddo déu két hogp béi
cat loai cat d6, vang, xdm, den va niu nhat, nau d6 tai nhiing thita dat ray,
trif mién nui. Ngoal ra con c6 loai dat nong can (sol squeletthue) tim thay
¢ cac dinh nui Cao Cat, nii C4m v6i nhiéu ldp cat mong bao quanh. T4t ca
cac yéu to do da tao cho dat mau noi day lam vao tinh trang kho khan thiéu
nudc, mic phi nhiéu tuong doi kém sit va thu hep phan nao dién tich canh
tac hoa mau trude s6 dan ngay mot gia tiang. Do d6, tiing 12 mot nghé chinh
cia nguoi dan hai ddo, hién nay (1970) nganh nong nghiép ¢ Phu Quy phai
nhuong nghé cau dang héi phéat trién manbh.

Déng bao Pha Quy chuyén nghe trong trot theo 16i c¢§ truyén goi la
“Nghé b0’1 dat an tien”. Vi chua cai tién t6i miic t6i da nén dién tich dat ray
trén toan ddo hién gom 247 mAu 24 sdo, chia ra xa Ngi Phung chiém 187
mau 52 sao, Tam Thanh 170 mAu 47 sao va Long Hai 113 mau 25 sao.”
Trong khi mo1 gia dinh chi c6 tif mot dén hai sao hay vai miu canh tdc ma
thoi. Nong san chinh ddo Phu Quy dan dau la bap, khoai, thu dén cac loai
dau phong, dau xanh, dau den dau ngy, mot it dua trong cung dua hiu xen
1an. Laa chi chiém du’(jc vén ven 4 sdo trén toan dat ddo.

Man hong dao

Méan hong dao tai Pha Quy con chlem dia vi quan trong vé nong san
dac biét tir xua dén nay. Bay 1a mot giong man quy chua tung c6 ¢ dat lién
tinh Binh Thuan Néi t6i mén hong dao ddo Phu Quy, nglm'l ta nhd ngay cay
man doc nhat cia ba Xiu ¢ 4p Phu My x& Ngi Phung, gdm nhiéu dic diém
da mau hong dic ruot, day com, nhiéu nuéc v6i vi ngot.

* N&u dién tich dat rAy ctia 3 x4 Ngii Phung, Tam Thanh va Long Hai 1a dung, thi tng dién
tich dat ray toan dao phaila 471 mau 24 sao. BBT.
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Khoang san va tai nguyén thién nhién
Mo dau liva tai dao Phu Quy

Nam 1930, mot k§ su tu nhan Phép tén Raoul dén ddo Pha Quy nghién
ctiu vé khoa hoc da kham pha dugc mot mé dau. K§ su tam tra tai nha ong Vo
Gia Chi, sau nh1eu ngay lin 16i da dua ong den mot cai trung du6i chan nui
Cao Cat thuoc 4p Tay Long Hai va qua quyét rang duéi d6 c6 mé dau. Ay la
mot gleng nudc khong nguoi dung, dong bao lam ray d:it 1én trén chiéc mai
(Iu) bé nén tuc goi “Giéng Mai”. Giéng nay con mang tanh chat cla giéng
dAu ti6t ra chat duc nhon, 16ng nhu nuée com vo, trong ro 6nh anh mot thd
mang mang, hién tuong mé dau lita con non sé dl’mg tudi vao nam 1980 (?).
Theo 16i vi kj su Phap két luan ring, su bién chat cia dau lia tai ddo Pha
Quy do & 16p cat vang xam den pha vé6i cac manh v sd 6c cung san séi ¢ ddy
bién ving duyén hai hién dai an sau vao noi dia, cfmg anh hu&ng nhiing 16p
da huyén vi 19 thién trén nii Cao Cat da chiu qua nhiéu cugc bién chuyén vi
dai hoi thoi tién sit. Do d6, ta c6 thé phan biét rang ¢ day tleng dau do vién
k§ su Phap nghién ciu xdc nhan, khac véi thi dau da loc roi.

Da quanh

Ngoai nhiing khodng san
danh tiéng ctia nuéc Chiém
Thanh dé lai cho ta nhu
vang, con c6 cdc sudi nudc
nong tai nhing bai cat
doc duyén hai phun ra véi
nhiét do s6i 30 do (thu
nudc Bicarbonate sodique)
nhu su6i Vinh Hdo ¢ canh
quoc 160 doan qua quan Tuy
Phong, tinh Binh Thuén.
Cat Lo6i, mot khodang chat
khdc do su c6 dong cua
nuéc néng hai bén bo sudi

Nui Cao CAt, ddo Phu Quy, trén ni ¢ thanh thi diém sinh (Terre
chua Linh Son (www.vnmyblog.yahoo.com) savonnifére) ¢ gan Vinh

Hao thudc khu vuc Nha Me

(tifng Cham 1a Palei Ea
Moemih) tuong tu vé6i cat séi c6 chat Bicarbonate de Chaux ¢ gan Phan Ri.
Dac biét hon cd 1a nguoi ta chi tim thiy 6 hai dia phuong Tuy Phong va ddo
Pha Quy thudc tinh Binh Thuén c6 loai d4 quanh xudt hién quanh nim.

La mot tai nguyén thién nhién & ngay trén dit ddo, d4 quanh, dia
phuong goi 1a d4 chai, & rai rac khip cdc 4p Tay Long Hai, My Khé, Hai
Chau, Thuong Hai, Quy Thanh (Ngii Phung), Triéu Duong (Tam Thanh). P4
quanh dugc dinh nghla 1a nhiing hot cat dinh vao nhau tao thanh mot thu
chat déo goi 1a d4 quanh hay da chai. P4 quanh dugc nuéi dudng tu nhlmg
ham hé an sau trong long dat tir lau nam, sau khi 14y 1én nhd khong khi,
da chét di, “co” lai va kho ciing nhu gach chdc nhu d4. Tt mau tring nguyén
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thuy cua cat hot pha long lanh, da quanh dugce doi sang mau vang duc va
tring x4m sau cung giong mau clia vién gach.

C6 hai loai hAm da quénh, ham gia va ham non. Ham gia cho d4 cing
(ddng tudi), hAm non gdom nhiing 16p cat dinh con mém. HAm d4 quanh
thudng & vao vi tri ven bién nam dudi do sau t6i da téi 5 thuéec. Dung cu
14y d4 quanh gom c6 cudc, xa beng va cua tay. Mudn 14y d4 quénh, khi téi
ham ngudi ta “ban” didt qua mot bén, diung cudc dao sau xuéng dén 16p cé
d4 roi 14y xa beng “xdn” tiing miéng nhé nhu gach dua 1én khéi ham goi 1a
xan da quanh. Ngudi ta dung cua tay khi gdp ham gia c6 d4 cing. P4 quanh
dugc x&n 1én rat nhiéu nhung tai boi ciing rat mau le. P4 quanh c6 cong
dung trong cac nganh kién tric nha cia, xay tuong, thay gach ciment duc,
xay ham, xay giéng, xay chuong heo, trdi lat duong di thanh tam c4p chic
va bén. Nguoi ta dang nghi dén viéc dung d4 quanh vao nhiing cong trinh
kién thiét dai quy mé sau nay, mot ngudn lgi kinh t& phén thinh nhat dao
can dugc phat trién.

Da san ho

Ngoai d4 quanh, ddo Phi Quy con c6 loai khodang chat khac khéng kém
phan quan trong la da san ho. San ho 1a nhiing sinh vat thudng sdng ¢ muc
nudc sau vung bién mién nhiét d6i. T nhiing loai san hé nhé c6 hinh thi
cia canh cay, gac huou nai, dan dan két chum nhau lai thanh san ho6 véi
chat ciing nhu da goi 1a d4 san ho. Theo thoi gian hét lo’p nay bam vao nhau
dén 16p khac, d4 san ho két lai thanh mot khoi 16n rat rédn chic va troi lén
mait bién, ngudi ta goi né la d4o san ho. Cé khi san ho két tu v6i nhau theo
nhiédu hmh dang tai mot vai hon ddo & Uc chau dot nhién bi l4n xuong bién.
DPao Phu Quy con du’()’c xem 14 mot ddo san ho vi dai khi ma ¢ hau khép day
bién sau téi doc theo b bao quanh hai ddo déu cé d4 san ho. Pdo Phi Quy
c6 mot 16p san ho moc hgp thanh mot vong dai trdi 1én mat nuée, trong ti
do cao xudng c6 nhiéu mau sic ruc rd 6ng anh nhu pha 1é rat dep. Tai doi
H4&i Chau, bén Bai Du, & ven bd cia Pha My, Quy Thanh, Triéu Duong 1a cé
san hé moc nhiéu hon ca.

Muén 14y d4 san ho, ngudi ta phai dung xudng ra khoi réi 1an xuéng
dung bda d4dp ra ra tuing manh nhé, bé vao gié dua lén xudng, xem ching
vita “khdm” thi cho quay vé d§ dong trudc san nha. P4 san ho déng thanh
nhiftng tdng d4 to nhu chiéc mam dong, c¢6 hinh d4dng loang 16 giong t6 ong
nén con tuc goi da tan ong. Trudc kia, khi ma da quanh con bam chat trong
long dat, d4 tan ong dugc dong bao dia phuong khai théc triét dé trong cong
dung x4y giéng, xay kién, dung vach, cat nha.

V6i phuong tién diung xuéng di chuyén le, ngudi ta ra vung hai phan
c6 da tan ong tha ho lin xudng bung 1én tiing tdng d4 mot dua vé nha xay
cit, ma hién nay van con thay dung rat nhiéu & phia truéc nha déng bao
hai ddo. Ctt mdi 16p d4 tan ong dat xuéng dau thi to6 voi t6i d6 cho dén lac
hoan thanh nhitng bic tuong kién c¢6 vilng vang. Theo nguoi thg khéo tay
ddo Pha Quy cho biét, nho chat “x6p” tif bén trong hit nuée, d4 tan ong luon
luon khd rdo méc dau phai chiu dung vé6i thoi tiét mua 1 sudt mua.
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Hau hét s6 lugng d4 san ho khai thiac duge déu qua hinh thic tu do va
diéu kién nhan thau gay ngan quy xa. Cac thuong thuyén hang hai trong tai
ning, nhitng ngu thuyén hai déo lac cho dip ¢6 hang nhiéu, thuong xuyén chd
s0 da san ho vao dat lién tiéu thu d€ ham voi ma ngudi ta thiy ting déng
nui cao ¢ bo song gitta chau thanh [Phan Thiét] truéc hiéu budon Viét Tién.

Tring nhan

No6i dén triing nhan ddo Phad Quy, ngudi ta lién tuéng ngay dén mot
nguon 1gi khong kém phan quan trong. Loai chim nhan, dia phuong goi la
chim nhan. Tai ddo Pha Quy c6 4 loai chim cho tring la con xanh nhé nhu
“cu dat”, con mé 16n biang con ngdng, con 6 to bing chim cat va chim nhan
giong chim b6 cau. Chim x&nh cho tring gidng tring cu, chim mé cho tring
16n nhu tring ngdng nhung khac khong c6 chadm den, tring chim 6 bang
tring vit va tring chim nhan déng véi cd tring ga. Néi chung 4 loai chim
cho tring tai ddo Phu Quy déu & vao nhiing noi thanh véng it nguoi lui téi
nhu tai hon Bé (Bé Pa) cach xa ca tram ciy s6 vé phia nam ctia ddo va rai
rac khip céc hon 18 bao quanh (nén con cé tén hon Tring). Do d6, c6 thé
n6i hon B6 12 trung tAm sdn xudt tring nhan nhiéu nhat 6 ddo Pha Quy tur
truéc dén nay.

Tring nhan c¢6 vao hai mua thu, ha trong nam tir thang 3 dén thang 8
am lich. Mong 5 thang 5 1a tridng cé nhleu hét hét 16p tring hom nay ngay
mai c6 lai lién. Mua Bac (Lap dong) thi chlm nhan khong dé nta. Tai hon
B&, nho nhiing 16p ¢6 xanh cao ca thude, tuoi to6t sudt mua mua gitp chim
nhan sinh dé dé dang sai lda. Len 16i vao 16p ¢6 moc con c¢6 nhiéu giong rit
to bing hai ngén tay dé nhu than ltra nhung khong cin nguoi. Pong bao xa
Long Hai chuyén mon hét tring nhan. Ngoai ra nhitng ngu dan hanh nghé
hodc cac tau hai quan cé dip tap lai cdc hon cé tring 1a tu do thu hoach.

Trudc kia nguoi ta dung ghe buom ngay nay co gan thuy dong co di lay
tring nhan. Véi dung cu don gian gom thung mung va thiung dung c6 16t do
ém. Pén noi, diu doi thung, tay vin dé dé treo cao, bo 1én san hon dé hét.
Nguoi ta c6 thé ding ghe gé&n may khéi hanh ldc nia dém thi ding bong
dén hon B, hot tring xong ciing khodng x& chiéu, réi tré vé ngay dé sdng
hom sau t6i dao. Tring nhan dem vé ludc chin dé &n, s6 thang du cho d1p co
ghe cho ché vao dat lién tiéu thu. Thi trudng tring nhan ddo Phu Quy géom
c6 Phan Thiét, Long Huong, Phan Ri...

Nganh tiéu céong nghé

Nghé dét vai Hon

Nghé dét vai Hon 12 mot nghé cd truyén cia dong bao ddo Phu Quy.
Vai Hon con goi vai Ta theo tiéng dia phuong, vai Thué hay Bach b dé chi
thué vai nop thay thué dinh ngay trudc ap dung cho riéng nguoi dan ¢ dao.
Trén luc dia, nguoi ta goi chung loai vai san xuat ¢ Pha Quy la vai Hon.

Bong vai 1a nguyén liéu t6i can cho nghé dét vai Hon. Pdo Pha Quy
dac biét c6 loai bong giong du nhap tit Trung Quéc rat thich hgp véi thuy
tho dé det ra loai vai rat tot va bén. Giong bong du nhap nay duge trong
chi mdi mot mua trong nam tir thang Giéng dén thang 9, qua thiang 10 thi
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hét bong, lai tia ti€p cho mua tdi. Tuy nhién vi dat dai thu hep, s san xuat
doi khi khong théa man cho s6 cau, nén phdi nhg dén céc dia phuong luc
dia nhu Luong Son, Hoa Pa, Vinh Hao, Tuy Phong cung cdp mdéi da dung.

X4 Long Hai d4n diu nghé dét vai Hon trén toan dio, ly do vi dat dai
kém mau md, trong khi cac xa khac chi trong nhiéu vé ray bai quanh nam.
La nganh tiéu cong nghé c6 tanh cach gia dinh, nghé dét vai Hon dugc danh
cho glO’l nd chuyen lo véi su gidp d6 cda tré em trong viéc liat bong, can hot,
quay vai vao cudn. Tai dao Phu Quy chi c6 ong Nguyen Xuong (glao V1en)
12 ngudi duge coi nhu chuyén vién véi dd manh khée bi quyét clia nghé, tur
lic khéi dau cta bui bong hai xuéng dé dét thanh vai may méc, dén nhiing
khi khung dét gép phai tinh trang hu hao “sai tam thuéc” thay déu nho dén
tay ong giap do.

Nghé dét vdi Hon cho thdy, trudc hét ngusi ta ban bong lan cudi (bong
dugc ban bang cung lan vo tlmg cu01 nhu ong chi). Cuéi dugce cho vao “xa”
kéo ra thanh chi, chi quiy vao cuon de ngam trong vong 1 tuan 1& méi “tra
com bap”. Tra com bép 14 & mdi 16p chi c6 mot 16p com cha trai bidp ham
chin réi dit trén mong cay dé dap. Cong tac néy danh cho giéi dan ong luc
ludng c6 stic dap that déu dé com bép thdm vao cho chic chi. K& tlép nguoi
dan ba ngoi “lan” cudn chi va ding hai tay giyt manh cho nhiing may bap
roi ra, xong dem gdc trén sao tre phoi ding mot ning méi cudn vao xa ong
(6ng bang tre) mac vao go khé. C4i go lam thanh hai 16p chi trén khung cui,
con khd 1a bé dai thi dap xudng cho vai duge day, day thua déu do noi th(j
dét khéo tay chuyén nghiép.

Trong lic ngoi kéo chi quay vao cudn, giéi nit & day phan dong dan ba
c6 nhitng cau hat giong ho theo 161 bat cach vui tai, goi 1a hat ho kéo chi:

“Anh ve khéo me anh trong,
Nghia nhédn nhu nudc tran dong khoé phdn
Hoéac:
“Ai oi trén déc mot minh,
Phdt pho chéo do giong hinh truong phu’.

C6 2 loai vai Hon, loai thap (nhd) khé va loai cao (to) khd. Loai thap
khé con goi vai Hang, dét véi khé 4 tdc bé ngang danh ban cho dong bao
Thuong dé déng khd, bit khin, nguoi Viét dung trong dip ma chay tang ché.
Loai khé 16n 1a loai thong dung dudc dét véi bé ngang 6 tac, ca hai thi cung
giong nhau déu 15 thuéc bé dai. Ning suat trung binh mdi gia dinh dét dugc
30 thudc ta trong 1 ngay (1 thude ta cé 6 tdc tay).

Vai Hon ngay truéc uu tién dét theo 161 dic biét dé nop thué cho chdnh
phi bdo ho, ngay nay san xuat dé tung ra tiéu thu trén toan lanh thé Viét
Nam. Vai Hon chiém thi trudong manh nhat 12 Phan Thiét, Phan Rang, mot
sO thang du xuat ddo 1én cao nguyén Da Lat cung cap cho céc phu don dién
cao su va tra. Trudce su canh tranh cua hang vai nhap cang ké c4 noi héa 16n
manh ngay nay, vai Hon Phd Quy hién chi con sdn xuat v6i mic do hét sic
“khiém nhudng” cua mot hai dao dan dau lich st thué dinh Viét Nam thoi
phong kién: Thué& vai Hon, Bach bé.
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Nghé dan vong

Dong bao Phi Quy dan vong rat khéo nho dic tinh can cu va tanh tiéc
thi gig khi nhan rdi. Lic rdnh rang thi ho dan khong d€ hai tay ngiing phut
nao. Ap Tay Long Hai c6 tiéng véi nghe dan vong xua nay. C6 hai loai vong:
vong dia va vong thom. Nguoi ta 14y ré cay dia gai con goi dia dal trén
cdc dinh ndi dé lam vong dda, va 14 thom tau lam vong thom. Ré dda gai
chat mang vé 16c vé, tude ting 14t roéi phoi khé do 3 ning. Xong xe thanh
soi nho truéc khi xe chan vong chip noi dé dan. Nang suat cta 1 tré em 10
tudi c6 thé lam dugc mdi ngay 1 cay (chiéc) vong 16n. La cha cdy thom tau
¢ céc dong choi ven ranh ray dem vé phai dap cho toi trudc khi cho ngam
nuéc bién, 14y da dé ¢ phan trén trong 10 hom thi 14y vé giit sach. Sau dé6
dung lugc thua chai ra tiing sgi roi bt dau xe chan vong dan theo ky thuat
cta vong dda.

Vong thom dugc coi 1a loai dic biét toét va sang, c6 gid tri vé phdm
tuong duong v6i vong dan trén dat lién. Do d6 véi vong thom doi héi nhiéu
cong phu, trung binh tir 2 t6i 3 ngdy méi dan xong 1 cay vong. Phan Thiét,
Tuy Phong, Phan Ri, La Gan la thi truong chinh tiéu thu vong ddao Pha Quy
nhiéu nh4it xua nay. Nho nguyén liéu doéi dao c6 ngay trén ddo, néu dugc
nang do vé mit ky thuat, nghé dan vong ddo Phu Quy chic chin sé& c6 co
xuat ddo dén cac thi truong trén toan qudc.

Nghé dong dau

Trong cdc nghé thuan tdy c6 truyén cha déong bao Phu Quy c6 nghé
déng dau ma luc dia goi nghé ép dau, san xuat ra dau an va nhiing banh dau
(dung vao viéc bén phan trong hoa mau hoac cay laa) tir hot d6 (d4au) phong.
Nguyén liéu chinh ctia nghé déng dau 1a trai dau phong loai d4u trong 6
thang clia dia phuong ma & dat lién goi 1a dau chum to hot. Péong bao Phu
Quy thudng tia loai dau 6 thang, sdn xudt phan diu via tét via lgi nhiéu
diu nguyén chat &n ngon bs. Ngudi ta dung tay “bé6i” trai dau phong, vi viéc
nhé 1én sé& bi ddt hét trai.

Pau thu hoach xong dem vé bd vao thing to c6 mdt hay nhiéu ngudi
ding dap cho tréc vé rdi sang sdy sach truée khi phoi khé chimng 3 ning
tré 1én. Pau phoi nhiéu ning chiing nio dau phong sé c6 mau trong va tinh
khiét chitng 4y. Sau d6 cho dau vao noi cdi bang da gia cho that nat nghién
nhu cam véi su giap sdc cda chimng 6 ngudi dan 6ng ding hai bén viia gia via
hat ho goi 1a “ho gia dau”. Ho ho gia sudt dém bén canh 16i hat dam tram
bong giong hét nguoi Cham.

Pau gia xong thi trit vao bong dé nau chin. Bong nay thuong 1a loai
thung hinh tru 7 tac dudng kinh va 1 thuée 20 bé cao, chinh gitta d4t nhiing
thanh tre, chung quanh cé nhiéu thanh cay dai (loai cAy mit hay bing léng)
mait trén va mét dusi dé trong, bén trong dit vi ndm sat ddy. Nguoi ta vat
bé thanh tre khi thay hoi boc déu, réi dung chay vo nén cho chit dau. Xong
dau day thi bat dau day nép lai, bén ngoai trét cAm cho kin hoi dé dau mau
chin. Phia duéi thung hong dau dé troi ra nhitng dau manh gb va dit cach
mat nudc dudi mot chao gang chiing 15 phin tay. Hai gio chum lia thi dau
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chin, boc mii thom, ngudi ta dung va dé luong dau, do trén 16p rom dit theo
thé& hinh tron. Xong day bing nip rom thi hai trudc khi rit kin vé6i niéng
tre dé tranh bi bung vé&.

bén day, nguoi ta cho vao che déng ép dau. Che
1a mot khic gb tron dai chiing 6 thude, dudi duc
m6 muong, dudng kinh 3 tdc c6 chira 16 nhé thong
dau theo mang himg duéi bong (che). Poan nguoi
ta déng niém bong dau, dung van ép chat dé dau
chdy dan cho dén khi hé&t han chira lai nhiing
banh phan dau goi 1a ba dau phong lam phan
bon. Ci 20 banh dat vao 1 che cho dugc 14 lit
diu nguyén chat hodc mdi 4 ky dau hot c6 thé
14y ra khodng 6 1it dau nguyén chat.

Hang nidm dong bao Phi Quy thu hoach khodng
70 tan dau phong, mot s6 dé danh an, con lai lam
ra dugc 70.000 banh dau va tu 35 t6i 40.000 lit
dau v6i 50.000 banh dau xuat ddo tiéu thu trén
Hai d an ndi CAm. d2 toan lanh thfi’ Viét Nam qua ngd Phan Thiét.
g;uaé‘gytiﬁ;‘ww ' ;;”5,0 ga_° Nghé déng dau tai ddo Phii Quy bat dau tir thang
yahoo.com) 11, thdng Chap dén thang 2 nhung con tuy thudc
_muc thu hoach cia dau phong nhiéu it dé s6m
cham dit hodc kéo dai. Dau phong rat can cho viéc kho nau thic &n hang
ngay, lam banh, #n tuoi. Ba dau ép tinh goi “tinh ba” khi dugc gan loc c4n
than con la thuc an tinh kh\ié’t cua nha tu. Ky du cdn ba thi danh cho céc
loai gia stc gia cAm. Banh dau phong chiém phan quan trong trong viéc bon
rujong lam mua, hoa mau, thudc 14. Mudi banh phan dau vat nhé tron tro
hay phan trau bo, c¢6 thé dung bén dugc mot mau rudng lda tot.

(Con tiép)
LHL

TOM TAT

Bai viét khao ta vé tai nguyén thién nhién va cac hoat dong kinh té clia ngudi dan dao
Phu Quy trén céac linh vic ngu nghiép, néng nghiép va cac nghé tht céng vao nhiing nam
1970. Dugi ngoi but sinh dong va xac thuc theo phong céch dia chi, tac gia da giup ngudi doc
hiéu biét thém vé cudc séng vat va clia nhiing ngudi dan  mot hai dao c6 ngudn tai nguyén
thién nhién phong phu nhung ciing nhiéu thii thach khic nghiét gitia bién Déng ménh méng.

ABSTRACT

SURVEY ON PHU QUY ISLAND

This article gives descriptions of the natural resources and economic activities of the
inhabitants of Phu Quy island in 1970 regarding fishing, agriculture and handicrafts. With a
realistic and lively style similar to that of a monography, the author helps readers understand
more the hard life of the inhabitants of an island possessing abundant natural sources but
having to face the severe weather condition of the open sea.



