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TUÏC AÊN TRAÀU ÔÛ VIEÄT NAM XÖA VAØ NAY
	 Nguyễn Xuân Hiển*                                                                 

ÔÛ Vieät Nam ta, xöa cuõng nhö nay, tuïc aên traàu vaø nhöõng nghi leã lieân 
quan ñeán traàu cau laø moät neùt ñeïp theå hieän söï phong phuù cuûa vaên hoùa daân 
toäc, laø moät trong nhöõng ñaëc tröng cuûa baûn saéc vaên hoùa Vieät Nam.

Thoâng thöôøng, ngöôøi daân thöôøng cuõng nhö nhieàu nhaø nghieân cöùu ñeàu 
cho raèng tuïc aên traàu vaø caû tuïc nhuoäm raêng ñen coù töø... thôøi caùc vua Huøng 
(hoaëc cuï theå hôn, vua Huøng thöù 4 hay thöù 6), töùc khoaûng boán nghìn naêm nay 
hay chí ít cuõng töø khoaûng naêm 690 tröôùc Coâng nguyeân tôùi nay.(1) Trong vieäc 
xaùc ñònh nieân ñaïi naøy, caùc nhaø khaûo coå vaø caùc nhaø söû hoïc coù tieáng noùi quyeát 
ñònh. Leâ Vaên Lan (1976: 182) cho bieát: “Caùc haït traùm, na, cau, ñaäu cuõng ñaõ 
tìm ñöôïc trong caùc di chæ Ñoàng Ñaäu, Goø Mun, Hoaøng Ngoâ, Ñoâng Sôn” vaø (id. 
183) “Nhieàu xöông coát ngöôøi coå nhuoäm raêng ñaõ ñöôïc phaùt hieän ôû Queá Döông, 
Thieäu Döông, La Ñoâi, Chaâu Can...”. Traàn Quoác Vöôïng (Trong coõi, in laàn ñaàu 
1993: aán baûn ñieän töû, 2009; 2003: 291) coøn ñaåy thôøi ñieåm naøy leân sôùm hôn 
nhieàu “haït cau ñaõ ñöôïc tìm thaáy trong di chæ khaûo coå thuoäc vaên hoùa Hoøa 
Bình, caùch ngaøy nay treân döôùi moät vaïn naêm.” Ñaùng löu yù laø hai taùc giaû tieâu 
bieåu naøy khoâng cho bieát nhöõng “keát luaän” ñoù ruùt töø taøi lieäu goác naøo, cuõng 
khoâng cho bieát phöông phaùp xaùc ñònh vaø khoâng coù hình aûnh chöùng minh; 
taát nhieân ngaøy nay cuõng khoâng theå laàn tìm ñöôïc hieän vaät goác.(2)

Tuy nhieân, M.F. Oxenham vaø nhöõng ngöôøi coäng taùc ñaõ xaùc ñònh ñuùng 
laø coù daãn xuaát tannin (taøn dö cuûa quaû cau) dính treân raêng nhieàu ngöôøi taùng 
trong caùc moä, khai quaät naêm 1977 taïi nuùi Naáp, Ñoâng Sôn, Thanh Hoùa (2002: 

912-913). Ngay sau ñoù Nguyeãn Laân 
Cöôøng coâng boá hình aûnh raêng nhieàu 
ngöôøi coå khaùc, coù veát baùm nhö raêng 
nuùi Naáp vaø cho ñoù ñeàu laø raêng nhuoäm 
ñen (2003: 146-147).(3) Nieân ñaïi cuûa caùc 
moä nuùi Naáp cuõng nhö caùc moä khaùc coù 
raêng coù veát baùm laø thôøi ñaïi Kim khí 
(id. 157).
Töø ñoù ñeán nay, aên traàu ñaõ trôû thaønh 
moät phong tuïc saâu roäng trong khoâng 
gian vaø thôøi gian vôùi raát nhieàu nghi 
leã, kieâng cöõ, huyeàn thoaïi, truyeän keå, 
ca dao, tuïc ngöõ, hoø veø, dieãn xöôùng vaø 
ñöôïc phaûn aùnh trong taát caû caùc boä

* 	Neuilly-sur-Seine, Phaùp. Vôùi söï coäng taùc nghieân cöùu trong caùc naêm 2002-2004 cuûa TS 
M.J. Vlaar (Ñaïi hoïc Utrecht, Haø Lan), TS J.D. Chang (Ñaïi hoïc New York, Hoa Kyø) vaø trong 
caùc naêm 2006-2008 cuûa GS TS P.A. Reichart (Ñaïi hoïc Y khoa Berlin, Ñöùc); xin chaân thaønh 
caùm ôn. Cuõng xin caùm ôn TS Traàn Tieán (Ñaïi hoïc Chicago, Hoa Kyø) veà hai phaùc hoïa maø 
oâng cho pheùp söû duïng. NXH.

Hình 1. Raêng coù veát baùm do aên traàu, 
phaùt hieän ôû nuùi Naáp, Thanh Hoùa.
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moân vaên hoïc ngheä thuaät töø hoäi hoïa, ñieâu khaéc ñeán ca nhaïc, caûi löông... Boä 
traàu voû (goàm nhöõng duïng cuï caàn ñeå aên traàu) cuûa chuùng ta, nhaát laø oâng bình 
voâi, cuõng phong phuù vaø ña daïng. Gaàn ñaây, vai troø cuûa quaû cau, laù traàu laïi 
caøng ñöôïc toân vinh trong ñôøi soáng vaên hoùa haøng ngaøy cuõng nhö trong caùc leã 
vaø hoäi lôùn nhoû, trong gia ñình cuõng nhö ngoaøi xaõ hoäi. Coù ngöôøi nhö Leâ Vaên 
Laân (aán baûn ñieän töû, 2009) coi laø ta coù moät neàn vaên hoùa Traàu cau, trong khi 
Traàn Quoác Vöôïng (id. 293) rao giaûng veà trieát lyù Traàu cau. 

Tieác raèng tuïc aên traàu chöa ñöôïc ghi laïi vôùi taát caû tính phong phuù vaø ña 
daïng cuûa noù. ÔÛ nöûa ñaàu theá kyû 20, caùc taùc gia vieát veà vaên hoùa Vieät Nam nhö 
Phan Keá Bính (1915, in laïi 1992: 352-354), Ñaøo Duy Anh (1938, in laïi 1985: 
169-171), Nguyeãn Vaên Huyeân (in laïi 1994: 214), Nhaát Thanh Vuõ Vaên Khieáu 
(1968, in laïi 1992: 149-154), Toan AÙnh (id. 69-70, 160) coøn noùi ñeán tuïc aên 
traàu nhöng sau ñoù ngöôøi ñöông thôøi ñaõ laõng queân hoaøn toaøn, coù theå keå hai 
tröôøng hôïp ñieån hình: Vaên hoùa Vieät Nam-Toång hôïp, 1989-1995, Memento 
(1989) vaø Phaùc thaûo chaân dung vaên hoùa Vieät Nam (2000) ñeàu khoâng noùi ñeán 
phong tuïc naøy trong quaù khöù cuõng nhö vaøo luùc ñoù. Traàn Ngoïc Theâm (2004: 
350-534) laø moät ngoaïi leä. Hai cuoán saùch tieáng Vieät duy nhaát vieát chuyeân veà 
traàu cau maø chuùng toâi bieát laø Cau traàu ñaàu chuyeän (1994, 114 tr) vaø Traàu 
cau Vieät ñieän thö (1997, 350 tr.); coù theå noùi caû hai ñeàu laø tuøy buùt vaø cuoán ñaàu 
coøn gaàn chuû ñeà hôn cuoán sau nhieàu. Ngaøy nay, neáu noái maïng vaø ñaùnh hai 
töø trau cau ôû Google baïn coù theå thaáy caû traêm website noùi veà phong tuïc naøy 
vaø nhöõng gì coù dính daùng gaàn xa vôùi traàu cau; taát nhieân vaøng thau laãn loän 
vaø baïn phaûi ñaõi [nhieàu] caùt môùi tìm ñöôïc vaøng; phaàn lôùn laø nhöõng baøi ngaén 
na naù gioáng nhau vaø do caùc baïn treû vieát vôùi nhieàu nhieät huyeát, nhieàu “saùng 
taïo” deã daõi. Moät vaøi baøi giaøu thoâng tin laïi do caùc vò ôû ñoä tuoåi coå lai hy vieát.

Trong theá giôùi saùch baùo tieáng Anh, Phaùp, Ñöùc, Haø Lan tình hình laïi 
khaùc. Ngöôøi nöôùc ngoaøi khoâng aên traàu chieám ñoäc quyeàn. Hai cuoán saùch coù 
noùi ñeán tuïc ñoù ôû ta vaø ñöôïc nhieàu ngöôøi nhaéc ñeán laø Le Beùtel: I. Inde et Asie 
du Sud-Est (1969) vaø Betel-chewing Traditions in South-East Asia (1993), 
taùc giaû töông öùng laø ngöôøi Phaùp vaø ngöôøi Myõ. Chuyeân khaûo veà tuïc aên traàu 
vaø nhai cheø uû (miang) ôû Thaùi Lan thì coù Betel and Miang - Vanishing Thai 
Habits (1996, 2005) do P.A. Reichart (ngöôøi Ñöùc) vaø H.P. Philipsen (ngöôøi 
Ñan Maïch) vieát. Khi vieát nhöõng saùch treân, caùc taùc giaû ñeàu ñang chuaån bò 
böôùc vaøo tuoåi coå lai hy.

Tröôùc tình hình ñoù vaø nhaèm ghi laïi phaàn naøo nhöõng gì coøn soùt laïi, tröôùc 
khi coù theå vónh vieãn maát ñi, cuûa moät phong tuïc coù beà daøy coå kính nhö tuïc 
aên traàu ôû ta, trong caùc naêm 2002-2004 vaø 2006-2008 nhöõng ngöôøi coäng taùc 
nghieân cöùu vaø nhieàu khi caû ngöôøi vieát ñaõ ñeán 33 tænh thaønh ôû mieàn xuoâi vaø 
mieàn ngöôïc, haøng traêm huyeän, xaõ vaø chôï, ñaõ gaëp vaø ñoâi khi phoûng vaán haøng 
nghìn ngöôøi aên traàu (ôû chôï, nôi coâng coäng vaø nhaát laø taïi nhaø rieâng), ñaõ ñeán 
thaêm nhöõng vieän baûo taøng, nhöõng tieäm ñoà coå vaø ñoâi khi moät soá vò söu taàm 
ñoà coå ôû caùc tænh thaønh treân, ñaõ laøm vieäc vôùi ba vieän nghieân cöùu y teá ôû Haø 
Noäi vaø Thaønh phoá Hoà Chí Minh. 

Trong baøi ngaén naøy, chuùng toâi hy voïng coù theå phaùc qua nhöõng gì maø 
chuùng toâi ñaõ maét thaáy tai nghe, ñaõ ñoïc vaø qua ñoù coù ñöôïc ñoâi neùt chaám phaù 
veà tuïc aên traàu tröôùc ñaây vaø caû ôû ñaàu theá kyû 21. 
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I. Vaøi thoâng tin lieân quan
Thoâng tin thö tòch veà söï kieän lòch söû sôùm nhaát lieân quan ñeán aên traàu 

laø ñoaïn ngaén ôû cuoái “Truyeän chim tró traéng” trong Lónh Nam chích quaùi lieät 
truyeän, baûn A33(4) (hình 2). Neáu theo baûn A750 thì ñoaïn naøy ôû giöõa truyeän. 
Chuùng toâi taïm dòch ñoaïn naøy nhö sau: “[Theo] baûn cuõ, Chu Coâng hoûi raèng, 
[ngöôøi] Giao Chæ caét toùc ngaén, xaêm mình, [ñeå] ñaàu traàn, [ñi] chaân ñaát, [coù?, 
nhuoäm?] raêng ñen, theá laø laøm sao vaäy? [Söù giaû cuûa] Vieät Thöôøng Thò ñaùp 
raèng, toùc ngaén ñeå tieän vaøo röøng nuùi, mình xaêm ñeå [gioáng nhö] hình Long 
quaân, bôi loäi döôùi soâng, giao long khoâng phaïm [tôùi], chaân ñaát ñeå tieän treøo 
caây, caøy [baèng] dao, troàng [baèng] löûa, ñaàu traàn ñeå khoûi beùn löûa, aên traàu ñeå 
tröø oâ ueá [neân] laøm raêng ñen.”

Giao Chæ (交 趾) vaø Vieät Thöôøng Thò (越 裳 氏) noùi ñeán ñaây laø 2 trong 
15 boä cuûa nöôùc Vaên Lang(5) truyeàn thuyeát, tuy coù chöõ thò (氏) nhöng Vieät 
Thöôøng Thò khoâng laø hoï Vieät Thöôøng nhö moät vaøi vò ñaõ dòch.(6)

Ñaõ gaëp taát caû 4 caùch vieát chöõ thöôøng trong Vieät 
Thöôøng Thò: 裳 (hay gaëp), 常,嘗,章 (chöõ naøy coøn coù aâm 
laø chöông).
Ñao canh hoûa chuûng laø cuïm töø xuaát hieän laàn ñaàu tieân 
trong Giao Chaâu kyù cuûa Taêng Coån, ngöôøi ñaõ laøm An 
Nam ñoâ hoä söù döôùi trieàu Ñöôøng Hy Toâng (874-888). Chu 
Coâng khoâng hoûi veà ñieåm naøy, “söù giaû” noùi thöøa veà moät 
ñaëc ñieåm canh taùc quan troïng cuûa ta. Nhöng nhö vaäy, 
caâu traû lôøi treân khoâng theå coù vaøo ñôøi Chu Thaønh Vöông. 
Ngoaøi ra, theo H. Maspero (1918: 6), coù ba danh saùch 
teân 15 boä cuûa nöôùc Vaên Lang, “taát caû ñeàu laø nhöõng taäp 
hôïp chaép vaù teân caùc chaâu quaän huyeän [ñaõ duøng] trong taát 
caû caùc thôøi, nhöng ñaëc bieät laø vaøo theá kyû VII, theâm vaøo 
ñoù coù vaøi teân truyeàn thoáng nhö Vaên Lang, Vieät Thöôøng.”   
Chu Coâng noùi ñeán ñaây laø nhieáp chính ñaïi thaàn trieàu Chu 
Thaønh Vöông, vò vua thöù hai nhaø Taây Chu (theá kyû XI-771 
tröôùc CN). Caùc nhaø söû hoïc Trung Quoác thaän troïng khoâng 
xaùc ñònh thôøi gian trò vì cuûa caùc vua thôøi Taây Chu vì ñaây 
laø thôøi coøn nhieàu toàn nghi,(7) nhöng theo Döï aùn Bieân nieân 
Haï-Thöông-Chu môùi ñaây (2000) thì Thaønh Vöông trò vì 
trong caùc naêm 1042-1021 tröôùc CN. ÔÛ ta tình hình laïi 
khaùc, theo Traàn Quoác Vöôïng (in laïi 2005: 18) Thaønh 

Vöông ôû ngoâi trong caùc naêm 1024-1005 tröôùc CN, coøn theo Ngoâ Ñöùc Thoï 
(dòch) vaø Haø Vaên Taán (hieäu ñính) trong Ñaïi Vieät söû kyù toaøn thö (1983: 115), 
töø 1063-1026 tröôùc CN. 

“Theo baûn cuõ” (?) thì Chu Coâng ñaõ neâu truùng boán ñieåm khaùc bieät chính 
giöõa ngöôøi Giao Chæ (chöù khoâng phaûi ngöôøi Vieät Thöôøng Thò) vaø ngöôøi Haùn; 
söù giaû cuûa Vieät Thöôøng Thò traû lôøi cuï theå vaø chính xaùc; quaù chính xaùc vaø 
ñaày ñuû ñeå tin laø thöïc khi maø phaûi ‘qua nhieàu laàn dòch môùi hieåu nhau ñöôïc’ 
(1960: 48). Ñoái vôùi chuùng toâi cuõng raát roõ, raêng bò [baùm] ñen laø haäu quaû cuûa   
vieäc aên traàu ñeå tröø oâ ueá. Stained teeth chöù khoâng phaûi laø blackened teeth! 

	 Hình 2. Ñoaïn ñoái 	
	 ñaùp trong Truyeän	
	 chim tró traéng
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Söû kyù cuûa Tö Maõ Thieân coù ghi vieäc taëng chim tró traéng cuûa Vieät Thöôøng
Thò (theo Ñinh Gia Khaùnh vaø Nguyeãn Ngoïc San [1960: 48] thì ñoù laø vaøo
naêm Taân Maõo thöù 6 [?], 1110 tröôùc CN) nhöng Söû kyù khoâng noùi gì ñeán vieäc
trao ñoåi yù kieán treân.

Tieàn Haùn thö (daãn theo Madrolle 1937: 317) cho bieát: vua Vieät Thöôøng
cöû söù giaû ñeán trieàu ñình taëng moät chim tró traéng vaø hai chim tró ñen; ñoù laø
vaøo naêm 1 CN, trieàu Tieàn Haùn. Haäu Haùn thö cuõng coù noùi ñeán vieäc taëng chim
naøy; nhaø Haäu Haùn trò vì töø naêm 25 ñeán naêm 220 CN. Do nhöõng truøng laëp
gaây nghi ngôø veà nieân ñaïi naøy neân Madrolle nghó chuyeán ñi söù naøy dieãn ra
sau cuoäc xaâm laêng cuûa Maõ Vieän naêm 43 CN.

Nhö vaäy, coù veû nhö nhöõng thoâng tin veà raêng [bò baùm] ñen [do aên traàu]
chæ thaáy trong Lónh Nam chích quaùi lieät truyeän vaø saùch naøy chæ môùi hình
thaønh töø theá kyû XV.

Toùm laïi, coù cô sôû ñeå ñaët daáu hoûi veà moác lòch söû ñònh tính treân. Nhöõng
thoâng tin trình baøy döôùi ñaây theo thöù töï thôøi gian, nhaát laø nhöõng thoâng tin
ñònh löôïng coù phaàn chaéc chaén hôn duø vaäy vaãn ñoøi hoûi nhieàu thaän troïng.

Nam phöông thaûo moäc traïng do Keá Haøm vieát khoaûng theá kyû II CN cho
bieát, daân Giao Chæ vaø daân Quaûng Ñoâng coi cau laø thöù haøng quyù, hoï duøng ñeå
môøi khaùch hay trong leã cöôùi hoûi. Khi tieáp khaùch, hoï aân haän neáu khoâng coù
cau môøi khaùch. Ñeán nay [theá kyû II] tuïc naøy vaãn coøn.

Naêm 990, Toáng Caûo, söù nhaø Toáng tôùi Hoa Lö, kinh ñoâ nöôùc Ñaïi Coà Vieät
vaø ñöôïc vua Leâ Ñaïi Haønh (941-1005) tieáp. Hoï Toáng ghi laïi: “Nhaø vua cöôõi
ngöïa cuøng thaàn [Toáng Caûo] roài Ngöôøi laáy traàu cau ra môøi khaùch, ngay treân
mình ngöïa. Ñoù laø tuïc leä nöôùc naøy khi tieáp khaùch quyù” (Vaên hieán thoâng khaûo
cuûa Maõ Doaõn Laâm (theá kyû XIII), taäp 330 tôø 19b-20b; daãn theo ÖÙng Hoøe
Nguyeãn Vaên Toá 1941: 17).

Naêm 1434, Nguyeãn Traõi (1380-1442) vieát trong Dö ñòa chí: “ÔÛ huyeän
Höông Sôn, tænh Ngheä An, ñaát caùt vaø ngöôøi thoå ñòa troàng nhieàu cau” (in laïi
1968: 32).

Vuõ Quyønh vieát vaøo muøa xuaân naêm 1492 trong Töïa Lónh Nam chích
quaùi lieät truyeän: “Ñoà sính leã [ôû] nöôùc Nam khoâng gì [quyù] baèng traàu cau, laáy
ñoù bieåu tröng nghóa vôï choàng, tình huynh ñeä” (baûn cheùp tay A33, ghi naêm
1695). Kieàu Phuù trong lôøi Haäu töï vieát muøa thu naêm 1493 cuûa saùch treân cuõng
noùi: “[Quaû] döa ñoû vaø [buoàng] cau vì laøm ra cuûa lôïi cho daân maø ñöôïc noåi
danh” (daãn theo Traàn Vaên Giaùp 1968: 56).

Linh muïc Cristoforo Borri (1583-1632) ñaõ ñeán Ñaøng Trong naêm 1621
vaø coù nhaän xeùt: Ngöôøi ta nhai traàu suoát ngaøy, khoâng chæ ôû nhaø maø coøn ôû
ngoaøi phoá vaø caû khi noùi chuyeän, nghóa laø ôû khaép moïi nôi vaø vaøo khaép moïi
luùc (1631, in laïi 1998: 18).

Sau cha Borri ít laâu, linh muïc Alexandre de Rhodes coù ñeán Ñaøng Ngoaøi
töø thaùng 3 naêm 1627 ñeán naêm 1630 vaø oâng ñöa ra nhöõng öôùc löôïng ñònh
löôïng ñaàu tieân (1651, in laïi 1999: 38): “coù ñeán naêm möôi nghìn ngöôøi baùn
traàu cau vôùi giaù reû ôû khaép nôi trong kinh thaønh [Keû Chôï = Thaêng Long].”
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OÂng cuõng öôùc löôïng “daân soá cuûa kinh thaønh ñoâng ñuùc naøy leân ñeán moät trieäu
ngöôøi” (id, 38).

Baûn thaûo cöông muïc do Lyù Thôøi Traân soaïn döôùi trieàu Minh (1368-
1644), ghi: “ÔÛ Giao Chaâu cau nhoû vaø vò ngoït nhöng ôû Quaûng Chaâu cau lôùn
hôn vaø ñaäm.” Queá Haûi nguõ haønh chí, saùch ñaàu tieân noùi ñeán boä ñoà traàu cau:
ngöôøi Vieät öa aên traàu, hoï laøm nhöõng hoäp nhoû baèng baïc hay thieác ñeå ñöïng,
hoäp naøy ñöïng voâi, hoäp kia ñöïng traàu laù hoaëc traàu mieáng, hoäp noï ñöïng cau.
Quaûng Taây thoâng chí daãn baøi thô sau:

Con sen böôùc voäi vaøo,
Daâng khaùch moät khay ñaày.
Cau töôi troâng thöïc ngon.
Traàu xanh, voâi traéng coøn hôn traø.

Taùc giaû theâm: “Ngöôøi Quaûng Ñoâng vaø Quaûng Taây nhai traàu laù cuøng vôùi
voâi vaø cau töôi thay traø”.

Khuaát Ñaïi Quan trong saùch Quaûng Ñoâng taân ngöõ ghi: “ÔÛ Quyønh Chaâu,
daân haùi hoa cau, pha vôùi nöôùc noùng roài uoáng nhö uoáng traø. Coù caâu ca: ‘Cau
traéng ra hoa traéng. Uoáng [nöôùc pha] hoa traéng khaùc gì traø.’ Laïi coù caâu khaùc:
‘Cau xanh vöøa nhuù, nhai cau töïa uoáng traø’... Nhaø naøo cuõng coù vöôøn cau, vöôøn
döøa. Ñaát toát, coù nöôùc laø saûn ra hai loaïi ñoù”.

Naêm 1744 de Rothe, thöông gia Phaùp ñeán buoân baùn ôû Ñaøng Trong öôùc
löôïng “...maët haøng cau vaø voû oác ñeå laøm tieàn (cauris) ñem laïi gaàn 80% laõi”
(Ch.B. Maybon, baûn dòch tieáng Vieät, 2006: 84).

Muøa xuaân naêm Bính Thaân (1776) Leâ Quyù Ñoân (1726-1784) ñöôïc cöû laøm
Tham thò quaân vuï ôû Thuaän Hoùa vaø Quaûng Nam, oâng thaáy: “Cau ôû Thuaän
Hoùa boán muøa ñeàu coù, meàm non maø ngoït, giaù
raát reû, möôøi quaû chæ 2 ñoàng. Tuïc ôû Quaûng Bình,
cöù döôùi moät caây cau laïi troàng moät caây traàu
khoâng, hay moät caây hoà tieâu ñeå cho leo, vöôøn
röøng um tuøm. ÔÛ chaân nuùi AÛi Vaân cuøng caùc xöù
phöôøng Laïc, phöôøng Giaù, phöôøng Raây thuoäc
Quaûng Nam, cau moïc thaønh röøng, quaû giaø da
seùm, daân chaát haït [cau] cao nhö goø, taøu Baéc
mua chôû veà Quaûng Ñoâng baùn uoáng thay traø.”
(1776, in laïi 1977: 323)... “Gia Ñònh raát nhieàu
cau. Ngaïn ngöõ noùi: Gia Ñònh nhaát thoùc nhì
cau, daân thöôøng boû khoâng thu, cau giaø laáy haït
baùn cho ngöôøi Taøu” (id. 346).

Chuùa Nguyeãn Phuùc AÙnh (1762-1819)
trong thôøi gian taåu quoác ôû beân ngoaøi Bangkok,
Xieâm coù ngoài cho thôï veõ hình (hình 3). Treân
hình naøy chuùng ta coøn thaáy boä ñoà traàu baèng
baïc do vua Xieâm chu caáp cho oâng. Chuùng toâi
ñoaùn hình naøy ñöôïc veõ trong laàn taåu quoác thöù
hai, töø naêm 1785 ñeán giöõa thaùng 8 naêm 1787

Hình 3. Hình chuùa Nguyeãn Phuùc
AÙnh vaø boä traàu voû kieåu Thaùi.
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khi oâng ñöôïc vua Rama I caáp ñaát ôû vuøng Samsen, ngoaøi Bangkok laøm nôi tî
naïn. Laàn taåu quoác thöù nhaát chæ coù naêm thaùng trong naêm 1784, chaéc khoâng
ñuû daøi ñeå oâng bình taâm ngoàâi cho thôï veõ.

Chuùng toâi khoâng bieát A.M. de Rochon (thöôøng quen goïi laø cha Rochon,
1741-1817) ñaõ ñeán Ñaøng Trong naêm naøo nhöng baûn dòch tieáng Anh saùch
Voyages aø Madagascar, aø Maroc et aux Indes Orientales (Du haønh ñeán
Madagascar, Maroc vaø Ñoâng AÁn) cuûa oâng ñaõ xuaát baûn naêm 1792 ôû London,
nhö vaäy nhaän xeùt sau coù theå laø vaøo cuoái theá kyû XVIII: “Ngoaøi ra coøn coù tieâu,
traàu, cau. Trong moät soá tænh, cau laø nguoàn thu nhaäp chính cuûa ngöôøi daân.
Thöôøng baùn cau cho ngöôøi Taøu” (baûn dòch cuûa Nguyeãn Duy Chính 2008: 55.
Xem taïp chí Nghieân cöùu vaø Phaùt trieån soá 6 (71). 2008).

J. B. Chaigneau ñaõ töøng laøm quaân sö binh bò cho vua Gia Long (trò vì
trong caùc naêm 1802-1820) trong hôn ba chuïc naêm, khi veà Phaùp oâng ñaõ keå
laïi, vaøo thaùng 4 vaø thaùng 5 naêm 1820, nhöõng ñieàu maét thaáy tai nghe cho hai
thö kyù ghi (ôû Gironde), sau ñoù A. Salles ñaõ chuù thích vaø coâng boá treân Taäp
san Ñoâ thaønh hieáu coå (Bulletin des Amis du vieux Hueá); veà cau, oâng nhôù laø
(1923: 273) “... giaù cau ñaõ giaûm theo tyû leä töø 6 xuoáng 1 keå töø khi ngöôøi Maõ
Lai troàng cau cho ngöôøi Anh. Tröôùc ñoù, haøng naêm ngöôøi Boà Ñaøo Nha ñaõ göûi
ñeán 19 taøu ñeán aên cau. Vaøo hoài ñoù, [khoaûng naêm 1820] giaù moät bao taûi cau
naëng 125 pounds chæ khoaûng 2 ñoàng baïc (... moät thoi baïc giaù 14 ñoàng hay 28
quan vaø noùi chung giaù moät thoi vaøng baèng giaù 17 thoi baïc)”.

Theo ñòa boä laäp thôøi Minh Maïng (1820-1840), thoân Taân Bình, toång
Taân Phuù, huyeän Ñoâng Xuyeân, phuû Taân Thaønh (vuøng Laáp Voø, Ñoàng Thaùp
ngaøy nay) coù toång coäng caùc haïng ñieàn thoå 208 maãu, trong ñoù coù 11 maãu ñaát
ruoäng ñoåi thaønh vöôøn cau coù gia cö (Sôn Nam 1992: 110).

Tröôùc ñôøi Töï Ñöùc (1848-83) vaø ôû Ñoàng Nai [Nam Boä noùi chung], vöôøn
(vieân) thöôøng coù nghóa laø vöôøn cau vì cau laø saûn phaåm coù giaù nhaát trong
vöôøn. Quan nieäm naøy ñaõ ñöôïc ngöôøi Phaùp chaáp nhaän khi hoï môùi chieám
phaàn ñaát naøy, dieän tích ñaát vöôøn ñeàu ñöôïc ghi laø vieân lang [vöôøn cau] (theo
Sôn Nam 2004: 147). Nöûa theá kyû sau, ñoâi khi quan nieäm ñoù vaãn coøn ñöôïc aùp
duïng: naêm 1903 ôû Beán Tre, dieän tích luùa ñaït 86.000 hecta, dieän tích traàu cau
ñöùng haøng thöù hai, chieám 6.500hecta; naêm 1902 ôû Myõ Tho, cau vaø traàu
chieám töông öùng 38,6% vaø 7,2% toång dieän tích vöôøn.

Gia Ñònh thaønh thoâng chí do Trònh Hoaøi Ñöùc (1765-1825) soaïn, coù theå
trong caùc naêm 1820-1822 ñaõ ghi nhaän: “Khaùch voâ nhaø, tröôùc laø môøi traàu,
sau môùi röôùc traø” vaø “khi cöôùi hoûi, tröôùc laø nhôø [baø/oâng] moái sau tôùi leã daãn
traàu cau” [baûn dòch tieáng Phaùp 1863; in laïi, 1969: 84, 72). Aubaret, ngöôøi
dòch Thoâng chí ñaõ chuù thích theâm:

“... Caùc gia ñình quan quyeàn coù tuïc cöôùi hoûi theo naêm leã: leã ñi chôi, leã ñi
hoûi, leã ñi aên traàu cau, leã chòu lôøi, leã cöôùi. Traàu cau giöõ vai troø chính trong leã
thöù ba, nhaø trai ñem ñeán nhaø gaùi vaøi khay cau traàu phuû luïa ñieàu vì vaäy neân
leã naøy môùi mang teân leã ñi aên traàu cau. Ñeâm giao thöøa, nhaø nhaø troàng caây
neâu ôû tröôùc nhaø; treân ngoïn neâu coù buoäc moät gioû tre trong ñoù coù traàu cau vaø
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voâi... Khi phuï nöõ aên traàu, hoï laáy tröôùc heát moät nhuùm thuoác laøo chaø raêng roài 
giaét vaøo meùp. Thuoác laøm cho raêng ñen boùng”. (id, 75-76, 104).

Theo Trònh Hoaøi Ñöùc, traàu ôû gioàng Phaù Traïch vaø ôû laøng Taân Hieàn, caû 
hai ñeàu thuoäc Myõ Tho, Ñònh Töôøng ñaëc bieät thôm ngon. Cau ôû Coân Ñaûo vöøa 
to quaû, ñoû vaø thôm. Muøa xuaân coù cau sôùm cuûa Coân Ñaûo, neân baùn raát coù lôøi 
(1863, in laïi 1969: 196, 212, 220). Möôøi taùm thoân vöôøn traàu ñöôïc Trònh Hoaøi 
Ñöùc goïi laø Phuø Löu (Traàu Khoâng) hay Phuø Vieân (Vöôøn Traàu): “möôøi taùm laøng 
naèm quanh ñoàn binh Quaûng Oai; nhöõng laøng naøy raát ñoâng daân. Chôï cuõng lôùn. 
Daân soáng sung tuùc. Hoï troàng nhieàu traàu, thu nhaäp ngaøy moät taêng. Hoï ñi baùn 
haøng ôû Chôï Lôùn vaø Saigon, thaønh töøng ñoaøn ba boán chuïc ngöôøi... Coïp döõ ñe 
doïa neân coù caâu Döõ nhö coïp Phuø Vieân” (1863, in laïi 1969: 194-95).(8) 

Cuõng vaøo thôøi Trònh Hoaøi Ñöùc, leã cöôùi cuûa caùc coâng chuùa ôû Hueá keùo daøi 
tôùi ba ngaøy. Ngaøy ñaàu, daãn leã cuûa nhaø trai goàm, ngoaøi caùc thöù khaùc, moät 
maâm traàu cau. Hoâm sau, vaãn phaûi daãn moät maâm traàu cau cuøng vôùi hai traâu, 
hai boø, hai heo, hai huõ röôïu (theo Töø Taâm 2001: 79-80).

Khi sang Singapore vaø Ñoâng AÁn thuoäc Haø Lan (nay phaàn lôùn thuoäc 
Indonesia) coâng caùn, Phan Huy Chuù (1782-1840) ñaõ coù dòp so saùnh phaåm 
chaát vaø giaù caû traàu cau, oâng vieát: “Veà traàu cau, chaát löôïng tuyeät haûo maø giaù 
laïi cöïc reû; chæ mua moät duit [tieàn ñòa phöông] maø ñuû aên trong hai ngaøy” 
(1833, in laïi 1994: 169).

Trong Ñaïi Noäi Hueá, treân saân Thaùi Mieáu coù cöûu ñænh do vua Minh Maïng 
(1820-1840) sai ñuùc töø thaùng 12 naêm 1835 ñeán thaùng 3 naêm 1837. Treân chín 
ñænh coù ñuùc ñuû hình caùc thaéng caûnh vaø ñaëc saûn chính cuûa ñaát nöôùc ta. Treân 
Anh Ñænh (ñænh thöù tö tính töø beân traùi, khi quay maët vaøo Theá Mieáu), ôû taàng 
treân haøng thöù 5 coù ñuùc hình moät caây cau vôùi moät ñoït ngoïn vaø saùu laù, ñaëc 
bieät caây naøy coù hai buoàng cau.(9) Treân Duï Ñænh (vò trí thöù taùm), ôû taàng treân 
haøng thöù 5 coù ñuùc hình hai daây traàu khoâng, ñaëc bieät daây traàu khoâng coù coät 
noïc (hoaëc coät choùi) ñeå daây leo (hình 4,5).

Döôùi trieàu Minh Maïng, naêm 1836 phaûi söûa laïi ñòa baï tænh Khaùnh Hoøa 
vì dieän tích troàng cau taêng nhieàu neân bò thaát thu thueá (Langlet 2002: 878).

Ñaïi Nam nhaát thoáng chí, do Quoác Söû Quaùn soaïn trong caùc naêm 1864 vaø 

Hình 4. Hình caây cau ñuùc treân Anh Ñænh vôùi 
hai chöõ 檳 榔 (taân lang). Hình 5. Hình hai caây 
traàu khoâng ñuùc treân Duï Ñænh.
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1875 coù ghi nhieàu thoâng tin veà traàu cau: “Phuû Thöøa Thieân ... coâng duïng cuûa [laù
traàu khoâng] coù theå giaûi khí lam chöôùng, dòch khí, tröø aùc khí trong buïng”. Ngaïn
ngöõ noùi “quaû cau laù traàu coù theå khuaây saàu. Bò boûng nöôùc soâi hoaëc löûa, nhai nhoû
laù traàu, ñaép vaøo choã boûng seõ coù coâng hieäu” (taäp 1 1969: 286). Tænh Ngheä An,
“Cau phaàn nhieàu troàng ôû caùc huyeän Nam Ñöôøng vaø Höông Sôn” (taäp 2 1970:
194). Tænh Bình Ñònh, “Cau saûn ôû ba huyeän Boàng Sôn, Phuø Myõ vaø Tuy Phöôùc
laø ngon hôn caû”. Ñaïo Phuù Yeân, “nguoàn Thaïch Thaønh vaø nguoàn Haï Duy phaûi
noäp thueá traàu khoâng; hoï noäp saùp ong thay” (taäp 3 1971: 57, 81).

Naêm 1882 Derbeøs (601, 606) coâng boá ñieàu tra cuûa oâng veà ngheà goám ôû
Nam Kyø, rieâng hai loø goám Phuù Laâm haøng naêm ñaõ saûn xuaát 20.000 oâng bình
voâi, 120.000 oáng phoùng vaø tón ñöïng nöôùc maém. ÔÛ Chôï Lôùn, oâng bình voâi vaø
oáng phoùng ñeàu baùn vôùi giaù 1 tieàn, baèng giaù tón nöôùc maém. Khoâng ñoà goám
naøo reû hôn nhöõng thöù ñoù. Vaøo thôøi ñoù moät tieàn baèng 1/10 quan, baèng 60 tieàn
keõm, baèng 2 xu (cents); xu laø moät phaàn traêm cuûa moät ñoàng (piastre).

Cuõng vaøo cuoái theá kyû XIX, L. Yann(10) (1889: 54) nhaän xeùt ôû mieàn Baéc:
“Ñaøn oâng, ñaøn baø nhai traàu nhö traâu boø [nhai rôm] vaø maët ñaát khaép thaønh
phoá vaáy baån veát queát traàu ñoû loøm”.

Vaøo ñaàu theá kyû XX, chính quyeàn Phaùp coù aán haønh loaït chuyeân luaän
Geùographie physique, eùconomique et historique de la Cochinchine [Ñòa lyù
hình theå, kinh teá vaø lòch söû Nam Kyø] vaø moãi tænh coù moät chuyeân luaän
[monographie] rieâng. Baûng 1 trình baøy toùm taét dieän tích troàng traàu cau
trong töøng tænh.

Baûng 1. Dieän tích vöôøn traàu cau, theo thoáng keâ vaøo ñaàu theá kyû XX.
Tænh Dieän tích Dieän tích Trích töø

troàng cau (ha) troàng traàu (ha)
Baø Ròa 27,00  (9) Chuyeân luaän naêm 1902, tr 46(11)

Beán Tre (2) 5.015,27  (2) 1.535,50  (1) Chuyeân luaän naêm 1903, tr 27
[ñieàu tra naêm 1901](12)

Bieân Hoøa 1.352,32  (5) 83, 14  (6) Chuyeân luaän naêm 1901, tr 22, 23(13)

Caàn Thô (4) 1.600,00  (4) 150,00  (4) Chuyeân luaän naêm 1904, tr 20(14)

Chaâu Ñoác 53,52  (8) 142,15  (5) Chuyeân luaän naêm 1902, tr 26(15)

Haø Tieân 100,00  (7) 40,00  (8) Chuyeân luaän naêm 1901, tr 33(16)

Long Xuyeân 250,00  (6) 50,00  (7) Chuyeân luaän naêm 1905, tr 16(17)

Myõ Tho (1) 6.836,00  (1) 1.268,00  (2) Chuyeân luaän naêm 1902, tr 48(18)

Sadec (3) 2.847,90  (3) 530,50  (3) Chuyeân luaän naêm 1903, tr 19(19)

Toång coäng(*) 18.055,01 3.826,29

* Chöa ñaày ñuû cho toaøn Nam Kyø, do NXH thöïc hieän. Nhöõng chöõ soá trong ngoaëc laø thöù töï, cuõng
do NXH saép xeáp. Teân tænh ngaøy nay coù theå vaãn coøn nhöng ñòa giôùi chaéc chaén ñaõ thay ñoåi nhieàu.

Cuõng caàn theâm laø, trong nhieàu tröôøng hôïp, khoù taùch ñöôïc dieän tích
troàng traàu hoaëc troàng cau ra khoûi dieän tích troàng rau hay caây aên traùi. Naêm
1901, ôû Bieân Hoøa giaù moät taï (picul) traàu Ñoàng Nai (loaïi noåi tieáng laø ngon
nhaát hoài ñoù) laø 4 ñoàng. Cau thì moïc nhö röøng, töø Phöôùc Thieàn qua Phöôùc
Kieån, Myõ Khoan, Phöôùc Lai ñeán taän ranh giôùi tænh, gaàn nhö song song vôùi
keânh Baø Kyù, vöôøn cau roäng khoaûng 600m, keùo daøi 8-10km (Chuyeân luaän veà
Bieân Hoøa, 1901: 22, 23).
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Naêm 1911, H. Gilbert cuõng gaëp laïi tình traïng naøy ôû tænh Thanh Hoùa,
nôi noåi tieáng saûn xuaát nhieàu cau ñeå baùn ra Baéc: caû tænh coù 21,85hecta troàng
traàu (1911:386) vaø “... ngöôøi baûn xöù raát thích aên traàu ñeán möùc hieám gaëp
ñöôïc moät ngöôøi khoâng aên traàu...” (1911: 382); oâng theâm, “nhöõng soá lieäu treân
laø tính töø khai baùo cuûa lyù tröôûng caùc xaõ nhöng chaéc chaén laø thaáp hôn thöïc
teá vì ngöôøi Nam luoân luoân che giaáu dieän tích troàng troït thöïc teá, luùc naøo hoï
cuõng sôï nhaø nöôùc duøng nhöõng soá lieäu ñoù ñeå ñaùnh thueá”.

Naêm 1915 Phan Keá Bính cho bieát “Giaàu [traàu] khoâng coù naêm ñaét tôùi
hai ba xu moät laù” (1915; in laïi 1992: 353).

Trong luaän vaên toát nghieäp baùc só y khoa taïi Khoa Y, Ñaïi hoïc Paris naêm
1928, Vuõ Ngoïc Anh cho bieát: “moät ngöôøi trung bình aên moãi ngaøy 5 ñeán 10
mieáng. Nhöng roài caøng ngaøy hoï caøng aên nhieàu hôn, nhöõng ngöôøi coù tuoåi aên
ñeán 30-40 mieáng moät ngaøy. Cuoái cuøng moät soá ngöôøi aên luoân mieäng, luùc naøo
trong mieäng cuõng coù mieáng traàu” (1928: 56-57).(20)

Ñoã Taát Lôïi (1962, in laïi 2001: 172) toång hôïp thoâng tin: “Tröôùc ñaây (vaøo
naêm 1930) dieän tích troàng cau öôùc löôïng chöøng 2.500 hecta ôû mieàn Baéc Vieät
Nam chuû yeáu laø Haûi Höng sau ñeán Kieán An, Quaûng Ninh vaø cuoái cuøng ñeán
Nam Haø vaø Thaùi Bình. Taïi mieàn Trung, dieän tích troàng tröôùc ñaây öôùc chöøng
1.400hecta. Taïi mieàn Nam Vieät Nam, nhaân daân cuõng troàng nhieàu ôû Myõ Tho,
Beán Tre, Raïch Giaù, Caàn Thô v.v..” Ñaùng chuù yù laø oâng khoâng cho bieát ñaõ laáy
nhöõng soá lieäu naøy töø ñaâu vaø oâng ñaõ duøng nhöõng teân tænh cuûa mieàn Baéc vaøo
caùc naêm 1960-1970 chöù khoâng phaûi vaøo caùc naêm 1930!

Naêm 1936, P. Gourou (in laïi, 1965: 415) ghi trong cuoán saùch noåi tieáng
Les paysans du delta tonkinois - EÙtude de geùographie humaine [Noâng daân
ñoàng baèng Baéc Kyø - Khaûo cöùu veà ñòa lyù nhaân vaên]: “Cau vöôn cao trong taát
caû caùc laøng, vaø coù theå noùi trong taát caû caùc nhaø... nhöõng loaïi cau coù tieáng nhaát
laø töø caùc tænh Kieán An vaø Haûi Döông; ñoù laø cau Ñoâng. Nhöõng tænh naøy cuõng
saûn xuaát nhieàu nhaát vaø laø nhöõng tænh duy nhaát ôû ñoàng baèng saûn xuaát cau
vöôït nhu caàu vaø coù theå baùn cau sang nhöõng tænh khaùc vaø vaøo caùc thaønh phoá.
Coù theå nhöõng tænh naøy coù ñeán hai trieäu caây cau.” Gourou keâ ra moät danh
saùch daøi vaø cuï theå caùc laøng troàng nhieàu cau thuoäc caùc huyeän Kim Thaønh,
Thanh Haø, Töù Kyø vaø phuû Kinh Moân (Haûi Döông) vaø caùc huyeän Thuûy Nguyeân,
Tieân Laõng, Haûi An, An Döông, An Laõo vaø phuû Kieán Thuïy (Kieán An). Veà traàu
khoâng, oâng vieát: “Moãi nhaø troàng vaøi daây traàu... nhöng coù vaøi laøng chuyeân
troàng traàu nhö laøng Coå Loa (toång Coå Loa, huyeän Ñoâng Anh, tænh Phuùc Yeân),
laøng Thaïch Thaùn (toång Thaïch Thaùn, phuû Quoác Oai, tænh Sôn Taây), caùc laøng
Haønh Nghóa vaø Duõng Nghóa (toång Haønh Nghóa), Thaùi Phuù (toång Thaùi Phuù;
hai toång naøy ñeàu thuoäc huyeän Vuõ Tieân, Thaùi Bình), laøng Thaân Thöôïng (toång
Nam Huaân, Kieán Xöông, Thaùi Bình). Nhöng trung taâm troàng traàu laø vuøng
phuû Lyù Nhaân, tænh Haø Nam” (id. 416).

Naêm 1941 nhaø baùo Tam Lang tôùi thaêm “xöù Chaøm” (vuøng Nha Trang,
Ninh Thuaän, Bình Thuaän ngaøy nay) vaø coù nhaän xeùt: “thuoác phieän hoï khoâng
huùt nhöng traàu thuoác thì caû ñaøn oâng vaø ñaøn baø ñeàu aên luoân moàm, coù ngöôøi
moät ngaøy nhai ñeán vaøi chuïc mieáng”.
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Naêm 1943, P. Huard coâng boá keát quaû ñieàu tra “1430 lính taäp, tuyeån moä
töø noâng thoân vaø thaáy 1.037 ngöôøi coù raêng ñen [tính suy ra, tyû leä raêng ñen
trong thanh nieân laø 72,51%]. Vì theá coù theå taïm ruùt ra laø 80% daân queâ ôû Baéc
Kyø nhuoäm raêng ñen; trong soá ñoù, 60% coù ñoä tuoåi töø 22 tôùi 26 tuoåi. Ngöôøi ta
noùi raèng quanh Haø Noäi vaãn coøn ngöôøi nhuoäm raêng ñen. Chuùng toâi ñaõ thaáy
ôû caùc chôï vuøng queâ nhöõng em beù raêng ñen nhaùnh” (baûn dòch cuûa Löu Ñình
Tuaân, aán baûn ñieän töû, 2003).

Ñaàu nhöõng naêm 1960, theo G.C. Hickey (1964: 126): “Phuï nöõ aên traàu
thöôøng xuyeân (khoaûng 64%). Moät vaøi baø nhai traàu lieân tuïc, mieáng naøy tieáp
noái mieáng khaùc, suoát ngaøy. Nam giôùi cuõng aên traàu nhöng ít hôn (xaáp xæ
46%). Noâng thoân aên traàu nhieàu hôn thaønh thò. Daân mieàn Nam hình nhö
nghieän traàu hôn daân mieàn Baéc. Gaëp dòp vui cuõng nhö buoàn, caùc baø giaø ôû laøng
Khaùnh Haäu (huyeän Thuû Thöøa, tænh Long An) ñeàu leo leân boä vaùn keâ ôû gian
giöõa nhaø, hoï ngoài ñoù nhai traàu vaø ñaøm tieáu”.

Vaøo nhöõng naêm 70 cuûa theá kyû tröôùc, Cl. Blaize ñaõ ghi nhaän ôû xaõ Taân
Thôùi Nhöùt, Hoùc Moân: “theo moät trong nhöõng ngöôøi quen cuûa toâi, oâng ñaõ
troàng traàu vaø aên traàu töø nöûa theá kyû nay thì hieän nay döôùi 20% ngöôøi lôùn coøn
aên traàu, chuû yeáu laø nhöõng vò 60-70 tuoåi trong khi, chæ môùi naêm chuïc naêm
tröôùc, gaàn 80% ngöôøi lôùn, giaø cuõng nhö treû ñeàu aên traàu haøng ngaøy. Thöïc
vaäy, hieän nay, chæ ngöôøi giaø, nhaát laø caùc cuï baø coøn thöïc söï meâ say nhai traàu”
(1995: 179). Blaize cuõng cho bieát, moãi vöôøn trung bình coù töø 1.500 ñeán 2.000
caây noïc,(21) ít vöôøn roäng ñeán 3.000 caây (id. 272). Ñeå so saùnh, naêm 2006 chuùng
toâi thaáy trung bình moãi vöôøn ôû Baø Ñieåm chæ coøn 40-60 caây noïc, chæ moät vaøi
nhaø coøn ñeå ñeán 100 caây noïc. Naêm 2004 moät ngöôøi baùn sæ traàu cau ôû aáp Taây
Laân, xaõ Baø Ñieåm ñaõ than thôû: ‘Tröôùc ñaây troàng traàu xaây ñöôïc nhaø gaïch, nay
khoâng ñuû trang traûi tieàn chôï haøng ngaøy. Trong möôøi naêm qua, soá noïc ñaõ
giaûm suùt nhieàu”. (M.J. Vlaar, trao ñoåi rieâng).

Cuoái theá kyû XX vaø ñaàu theá kyû XXI, ngaønh y chuù yù ñeán tuïc aên traàu nhieàu
hôn ngaønh nhaân hoïc (anthropology) vaø daân toäc hoïc (ethnology).

Phaïm Hoaøng Anh vaø nhöõng ngöôøi coäng taùc coâng boá vaøo naêm 1997 keát
quaû ñieàu tra thöïc phaåm ôû vuøng Haø Noäi vaø ghi nhaän: tuïc aên traàu giaûm nhieàu
nhöng vaãn coøn gaëp ôû nhöõng ngöôøi treân 50 tuoåi, 4,1% ôû nam giôùi vaø 14,5% ôû
nöõ giôùi, khoâng gaëp tröôøng hôïp naøo aên traàu thuoác (1997: 37, 39). Cuõng naêm
ñoù, Nguyeãn Thò Hoàng vaø nhöõng ngöôøi coäng taùc cho bieát, ôû TP Hoà Chí Minh,
6,7% nöõ coøn aên traàu, trong soá ñoù 47,3% aên traàu thuoác (1997: 164).

Naêm 2001, ñaõ phaân phaùt phieáu ñieàu tra cho treân ba nghìn phuï nöõ ôû
huyeän Soùc Sôn, Haø Noäi, khoâng roõ soá thu veà laø bao nhöng xöû lyù soá lieäu thaáy
35% phuï nöõ treân 65 tuoåi vaãn coøn tieáp tuïc aên traàu (Nguyeãn Hoaøi Nga, trao
ñoåi rieâng, thaùng 9 naêm 2007).

Moät ñieàu tra nhoû nhöng ñaùng chuù yù cuûa Nguyeãn Thò Baûo Ngoïc ôû xaõ Baø
Ñieåm (Hoùc Moân, ngoaïi thaønh TP Hoà Chí Minh) töø thaùng 5 naêm 2005 ñeán
thaùng 2 naêm 2006 cho bieát, xaõ coù 158 phuï nöõ nghieän traàu (trong ñoù coù 12
ngöôøi ñaõ cai traàu) vaø 200 khoâng aên traàu. Baûng 2 moâ taû söï phaân boá theo ñoä
tuoåi cuûa nhöõng vò aên traàu: taát caû ñeàu treân 50 tuoåi; tuyeät ñaïi ña soá (93,7%)
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trong ñoä tuoåi töø 60 ñeán 89; ña soá (43,7%) trong ñoä tuoåi 70-79. Nhöõng tyû leä
phaàn traêm in nghieâng trong ngoaëc vaø ôû haøng döôùi laø do NXH tính ñeå thaáy
nhöõng ñoä tuoåi naøo coù nhieàu ngöôøi aên traàu nhaát: ôû ñoä tuoåi 90-100, soá ngöôøi aên
traàu nhieàu hôn soá ngöôøi khoâng aên traàu, tyû leä laø 77,8% so vôùi 22,2%; caøng treû
hôn thì soá ngöôøi aên traàu caøng giaûm, ôû ñoä tuoåi 50-59 chæ coù 11,1% aên traàu. Tyû
leä phaàn traêm ôû coät 6 Toång coäng cho thaáy vieäc choïn maãu khoâng phuø hôïp vôùi
thaùp daân soá bình thöôøng, noùi caùch khaùc, caùc soá lieäu ôû ñaây chæ coù tính caùch
raát töông ñoái!

Baûng 2. Phaân boá theo ñoä tuoåi cuûa nhöõng ngöôøi nghieän traàu ôû xaõ Baø Ñieåm.
Ñoä tuoåi Ngöôøi nghieän traàu Ngöôøi khoâng aên traàu Toång coäng

Soá ngöôøi % Soá ngöôøi %
50-59 03 1,9(11,1) 24 12,0 (88,9) 27(7,5)
60-69 33 20,9 (28,0) 85 42,5 (72,0) 118(32,9)
70-79 69 43,7 (53,5) 60 30,0 (46,5) 129(36,0)
80-89 46 29,1 (61,3) 29 14,5 (38,7) 75(20,9)
90-100 07 04,4 (77,8) 02 01,0 (22,2) 09(2,5)
Toång coäng 158 100,0 (44,1) 200 100 (55,9) 358(100,0)

Nguyeãn Thò Baûo Ngoïc coøn cho bieát theâm, ña soá (84,2%) ñaõ aên traàu töø
treân 20 naêm, hoï aên traàu vì theo ñuoâi nhöõng ngöôøi xung quanh, khi sinh con
ñaàu loøng, nhai cho ñôõ buoàn, nhaø saün coù traàu cau neân nhai cho vui. Coøn nhöõng
lyù do boû traàu laø: ruïng heát raêng neân khoâng aên traàu ñöôïc nöõa, nhaø khoâng coøn
troàng traàu cau. Ña soá (76 ngöôøi, töùc 48,1%) aên moãi ngaøy töø 3 ñeán 9 laàn. 89,5%
nhöõng ngöôøi nghieän traàu treân 20 naêm aên moãi ngaøy treân 3 laàn, trong khi ñoù,
24% nhöõng ngöôøi nghieän traàu döôùi 20 naêm aên moãi ngaøy döôùi 3 laàn.

Trong soá 158 ngöôøi nghieän traàu,
3,2% ñaõ aên traàu döôùi 5 naêm, 4,4%
ñaõ aên töø 5 ñeán 9 naêm, 8,2% ñaõ
aên töø 10 ñeán 20 naêm, 84,2% ñaõ
aên treân 20 naêm.
Sô ñoà beân cho bieát roõ caøng nghieän
traàu laâu naêm caøng aên nhieàu laàn
trong moãi ngaøy; ña soá nhöõng
ngöôøi nghieän treân 20 naêm aên moãi
ngaøy töø 10 ñeán 20 mieáng. Noùi

caùch khaùc, nhöõng ngöôøi môùi nghieän aên ít laàn hôn.
79,1% soá ngöôøi nghieän traàu ôû Baø Ñieåm coù xæa thuoác. 81,6% duøng voâi coù

nhuoäm phaåm ñoû.
Baûng 3. Soá laàn (mieáng traàu) aên traàu trong moät ngaøy.

Soá laàn aên traàu/ngaøy Soá ngöôøi Tyû leä (%)
< 3 20 12,7
3 - 9 76 48,1
10 - 20 52 32,9
> 20 10 06,3
Toång coäng 158 100,0

Sô ñoà veà moái lieân heä giöõa thôøi gian nghieän traàu vaø
soá laàn aên traàu trong ngaøy (Nguyeãn Thò Baûo Ngoïc).
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Chuùng toâi bieát khoù coù theå coù soá lieäu ñaùng tin veà ngöôøi aên traàu cuõng nhö
dieän tích troàng traàu cau, duø ôû caáp xaõ hay caáp huyeän neân chuùng toâi ñaõ choïn
caùch ñeán thaêm caùc chôï queâ vaø chôï huyeän, tænh trong suoát hai ñôït ñi thöïc ñòa.
Keát quaû toùm taét ghi ôû baûng 4.

Baûng 4. Vai troø cuûa traàu cau qua caùc chôï ñòa phöông.
Mieàn Caáp haønh chính Soá löôïng saïp (trung bình) Nhaän xeùt boå sung

Xaõ 2 - 3 Suoát ngaøy, nhöõng ngaøy
Baéc coù hoïp chôï

Huyeän 3 - 4 - nt -
Tænh 5 - 9 - nt -
Xaõ 1 - 2 - nt -

Trung Huyeän 4 - 6 - nt -
Tænh 6 - 8 - nt -
Xaõ 1 - 2 Chæ buoåi saùng

Nam Huyeän 2 - 3 Chæ buoåi saùng
Tænh 2 - 3 Suoát ngaøy, nhöõng ngaøy coù hoïp

chôï; rieâng chôï ñaàu moái
Baø Ñieåm coù tôùi 10-15 saïp.

Chuùng toâi gaëp laïi tình traïng ñaõ ghi trong nhöõng caâu ca vuøng Haø Baéc
(Maõ Giang Laân vaø Nguyeãn Ñình Böu 1976, daãn theo Nguyeãn Xuaân Kính
2005: 109-110):

Chôï naøo chôï chaúng coù quaø,
Ngöôøi naøo chaúng thuoäc moät vaøi boán caâu.

Chôï naøo chôï chaúng coù cau,
Ngöôøi naøo chaúng bieát vaøi caâu hueâ tình.

ÔÛ chôï naøo, duø lôùn duø nhoû, chuùng toâi cuõng ñaõ gaëp ít nhaát moät baø baùn
traàu voû, thöôøng ngoài beät ôû meù rìa chôï (theo hoï, ñeå nheï thueá chôï hoaëc ñeå
traùnh thueá haøng hoùa vaø hoï thöôøng phaûi cuoán goùi chaïy re khi thaáy boùng caûnh
saùt hay thueá vuï). Chuùng toâi chæ gaëp toaøn phuï nöõ baùn maët haøng naøy (rieâng ôû
chôï Ñoâng Ba, Hueá coù thaáy hai oâng giuùp vôï coi haøng) vaø thöôøng keát hôïp baùn
theâm vaøng maõ (neáu vaøng maõ laø maët haøng chính, hoï coù theå ngoài suoát ngaøy).
ÔÛ mieàn Nam, hoï ôû ñoä tuoåi 60-75, ôû mieàn Trung vaø mieàn Baéc thöôøng trong
khoaûng 40-50 tuoåi. Phaûi chaêng tình traïng tuoåi taùc naøy phaûn aùnh söùc soáng
cuûa traàu cau ôû moãi mieàn coù khaùc nhau. Trong nhöõng naêm 1950 nhaø thô
Hoaøng Caàm cuõng ñaõ thaáy nhö vaäy:

Meï giaø nua coøm coõi gaùnh haøng rong,
Daêm mieáng cau khoâ, maáy loï phaåm hoàng,
Vaøi theáp giaáy ñaãm men söông sôùm...

Chuùng toâi ñaõ gaëp hai ngoaïi leä: 1) ôû chôï Baéc Qua (Haø Noäi), phía rìa sau
chôï, thaùng 9 naêm 2007, coù moät daõy tôùi 10 baø baùn traàu cau, ngöôøi treû nhaát
môùi 25 tuoåi vaø ñaõ “chaïy chôï” ñöôïc ba naêm, chò laø ngöôøi baùn traàu cau treû nhaát
nöôùc maø chuùng toâi ñaõ gaëp! 2) ôû chôï Baø Ñieåm (TP Hoà Chí Minh), saùng sôùm coù
5-6 baø baùn leû vaø 7-10 ngöôøi baùn sæ, cau töôi vaø traàu chaát trong caàn xeù cao
hôn ñaàu ngöôøi. Theo baø con baïn haøng thì tröôùc ñaây, treân trôøi döôùi cau! Muøa
möa coù cau Baø Ñieåm, muøa khoâ coù cau ñem töø Nha Trang vaøo. Chuùng toâi cuõng
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ñöôïc bieát moät soá ngöôøi baùn sæ traàu cau khoâng ra chôï, hoï boû moái ngay taïi nhaø
ñeå ñôõ thueá saïp. Moät tö lieäu cuõ truøng hôïp vôùi yù kieán treân: naêm 1901 rieâng
tænh Bieân Hoøa (naèm treân tuyeán ñöôøng Baø Ñieåm-Hoùc Moân) ñaõ ñaêng kyù ñöôïc
79 ngöôøi baùn sæ traàu cau vaø 190 ngöôøi baùn leû traàu cau dieâm thuoác. Nhöng
thöïc teá, coù bao nhieâu haøng baùn sæ, khoâng ai bieát chính xaùc. Chính quyeàn hoài
ñoù öôùc löôïng, hoï chæ ñaêng kyù ñöôïc moät phaàn ba soá ngöôøi baùn sæ ñang haønh
ngheà trong tænh.(22) Ñaùng chuù yù laø nhöõng ngöôøi baùn leû traàu cau vaøo ñaàu theá
kyû XXI, duø ôû nhöõng chôï nhoû hay lôùn, thöôøng phaûi bieát theâm vieäc teâm traàu
caùnh phöôïng ñeå phuïc vuï cöôùi hoûi, hoäi heø ñình ñaùm... Theo ghi nhaän vaøo naêm
2002 cuûa J.D. Chang, dòch vuï cau cöôùi chieám ñeán 60% thu nhaäp haèng thaùng
cuûa caùc baø baùn traàu cau Haø Noäi, vaøo muøa cöôùi - thaùng 8, thaùng 9 ta - vaø vaøo
dòp Teát, tyû leä naøy leân xaáp xæ 85% (soá ngöôøi mua traàu ñeå aên vaãn vaäy nhöng
do doanh thu taêng vì cau cöôùi).

Moät hieän töôïng ñaëc bieät chæ thaáy ôû Hueá: trong chôï Ñoâng Ba cuõng gaëp
nhöõng baø caép roå traàu cau ñi baùn daïo (baùn rong) nhö nhöõng ngaøy naøo vaø treân
caàu Tröôøng Tieàn cuõng nhö ôû raõnh coáng tröôùc chôï Ñoâng Ba ñoâi khi coøn gaëp
nhöõng baõi queát traàu. ÔÛ chôï queâ vuøng Hueá thöôøng gaëp hieän töôïng naøy hôn.

Cuõng nhö tröôùc ñaây, cau coøn ñöôïc saáy khoâ ñeå baùn sang nhöõng nôi tieâu
thuï nhieàu khi traùi vuï. “Ngheà buoân baùn cau töôi cau khoâ cuõng laø moät moái
buoân baùn nhieàu lôøi ôû xöù ta” (Phan Keá Bính 1915, in laïi 1992: 353). Leâ Vaên
Laân nhôù laïi (aán baûn ñieän töû, 2009): “Ñeán muøa cau roä, cha meï toâi goïi moái thu
mua haøng traêm gaùnh cau töôi töø Nam Phoå, Kim Luoâng gaùnh ñeán baùn. Trong
nhaø thöôøng möôùn caû chuïc nhaân coâng ñeán roùc voû cau, tieän chuõm vaø boå cau ra
töøng mieáng xong saép treân nhöõng caùi seà lôùn ñöôøng kính hai thuôùc taây ñeå
hong khoâ treân nhöõng chaûo than hoàng phuû tro ñöôïc vaây kín laïi baèng caùi boà
baèng coùt ñan khít maét. Cau khoâ thöôøng chöùa trong moät caùi boà khoång loà
chieám heát moät gian nhaø. Neáu cau aåm moác thì ñöôïc hong laïi baèng khoùi dieâm
sinh. Khi caàn göûi ñi, cau khoâ ñöôïc ñoùng vaøo nhöõng gioû tre ñan nhö caùi boäi gaø
lôùn sau khi loùt tôi laù cau vaø mo cau cho thaät kín. Nhöõng gioû tre ñan thì cha
meï toâi ñaët moái töø nhöõng laøng Bao La hay Daï Leâ. Coøn nhöõng tôi cau laø
nhöõng laù cau ñan laïi vôùi nhöõng daây döøa beän laïi... Nhöõng gioû cau sau khi
ñoùng xong ñöôïc chôû leân ga Hueá baèng nhöõng nooác lôùn ñaäu ôû Beán Töôïng roài
cheøo leân beán nhaø ga phía beân kia caàu Daõ Vieân raát tieän. Nhöõng ngöôøi phu
khuaân vaùc thì tay caàm moät caùi theû tre chæ traû laïi theû khi giao nhöõng gioû cau
ñeå kieåm soaùt. Nhieàu luùc, cha meï toâi cuõng thu mua cau khoâ ñaõ laøm saün töø
laøng Myõ Lôïi do oâng baø Tröôûng Huyeán laøm. Cau khoâ thöôøng baùn tính theo
“chieáu cau” vaø caân theo “yeán”... Moät trong nhöõng ngöôøi ôû Haø Noäi mua cau
khoâ cuûa gia ñình toâi laø baø Caåm Lôïi [phu nhaân cuûa nhaø vaên Nhaát Linh
Nguyeãn Töôøng Tam]. Ngöôøi anh caû toâi cuõng buoân cau ôû Nam Ñònh, nhaø gaàn
Beán Thoùc treân con ñöôøng coù caùi teân ñaëc bieät laø “Phoá Haøng Cau” (teân Taây laø
Rue du Protectorat).”

Ngaøy nay, cau coøn ñöôïc saáy khoâ ñeå xuaát khaåu. Xaõ Cao Nhaân,(23) huyeän
Thuûy Nguyeân, Haûi Phoøng ñi ñaàu trong vieäc naøy vôùi quy moâ baùn coâng nghieäp.
Sau khi luoäc trong 3-4 giôø vaø saáy trong 5 ngaøy, quaû cau khoâ laïi vaø nhaên nheo
theo chieàu doïc quaû, cöù naêm troïng löôïng cau töôi thì ñöôïc moät troïng löôïng
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cau khoâ. Giaù xuaát khaåu vaøo naêm ñoù laø 0,6~0,66 USD moät quaû khoâ. Naêm
2004 öôùc löôïng coù ñeán 65% daân trong xaõ aên traàu.

Xaõ Höông Hoøa, huyeän Nam Ñoâng, tænh Thöøa Thieân Hueá tröôùc chæ baùn
cau töôi nhaân nhöõng dòp ma chay cöôùi hoûi hoaëc leã Teát nhöng töø naêm 2005 ñaõ
troàng theâm 50 hecta cau, döï ñònh seõ ñöa leân 120hecta. Naêm 2005 thu ñöôïc
2.000 taán cau töôi, saáy ñöôïc 600 taán cau khoâ. Giaù trò ñaõ taêng 7-8 laàn.

Xaõ Tích Giang, huyeän Phuùc Thoï, tænh Sôn Taây laïi chuyeân gaây gioáng cau
caûnh (gioáng cau luøn), sau ba naêm ñöôøng kính thaân lôùn hôn 10cm laø ñem baùn
ñöôïc. Thoân Töôøng Phieâu (tuïc goïi laø laøng Queùo) troàng nhieàu nhaát. Cau coù thu
nhaäp cao hôn luùa nhieàu. Chuû tòch xaõ cho bieát: “Caû laøng aên traàu, haïng soàn
soàn vaø thanh nieân laïi aên döõ laém! Baø con aên traàu ôû nhaø, trong caùc cuoäc hoïp
thoân xaõ vaø caùc ban ngaønh ñoaøn theå”.

Laùc ñaùc vaãn coù nhöõng ñieån hình troàng nhieàu cau thu laõi lôùn nhö ôû huyeän
Ñoan Huøng, tænh Phuù Thoï, oâng Nguyeãn Nhaät Taân troàng nhieàu cau coù thu nhaäp
cao vaøo loaïi nhaát nhì xaõ. ÔÛ Sa Ñeùc tröôùc ñaây coù ngöôøi buoân cau goác Thieàu
Chaâu laøm nhaø Taây lôùn nay vaãn ñöôïc coi laø caên nhaø coå ñeïp nhaát caàn löu giöõ.

Theo thoáng keâ cuûa chuùng toâi, trong toång soá 54 daân toäc ôû nöôùc ta, coù ñeán
24 daân toäc aên traàu nhöng veà maët daân soá, nhöõng daân toäc naøy chieám treân 95%
daân soá caû nöôùc. Tuy nhieân, chuùng toâi ñaëc bieät chuù yù ñeán daân toäc Co (vôùi caùc
teân khaùc nhö Cor, Cua, Cuøa, Khuøa...). Tröôùc ñaây, ngöôøi Kinh coøn goïi hoï laø
Moïi Traàu (töø moïi voán chæ coù nghóa laø ngöôøi). Vôùi daân soá khoaûng 30 nghìn
ngöôøi (ñieàu tra naêm 1998 laø 27.766 ngöôøi), hoï soáng chuû yeáu trong ba huyeän
Traø Boàng, Sôn Haø (Quaûng Ngaõi) vaø Traø Mi (Quaûng Nam), nôi maø tröôùc ñaây
chæ coù caùch leo nuùi môùi ñeán ñöôïc vaø noåi tieáng laø ma thieâng nöôùc ñoäc:

Traø Boàng coù choàng khoâng con,
Traø Mi coù ñi khoâng veà.

Theá nhöng ngöôøi Co vaãn soáng bình thöôøng nhö khoâng coù gì caû (taát
nhieân cuoäc soáng cuûa hoï coù khoù khaên). Coù leõ bí quyeát cuûa hoï laø duøng nhieàu
queá vaø nhai traàu luoân mieäng; hôn theá nöõa, hoï soáng trong moâi tröôøng ñaày
muøi queá vaø traàu cau: vaøo röøng thu queá, haùi traàu; veà nhaø boùc queá, phôi queá,
xeáp traàu, ñòu traàu vaø queá xuoáng nuùi... Tröôùc ñaây, traàu moïc ôû traïng thaùi
hoang daõ (noùi theo quan nieäm Taây phöông laø “nöûa hoang daïi”, mi-wild)
trong röøng, khoâng cuùng leã naøo khoâng ñoát queá vaø traàu khoâng; khoâng cuùng leã
naøo khoâng coù muùa, hoï vöøa nhaûy muùa trong khoùi queá - traàu vöøa nhai traàu,
ngöôøi lôùn cuõng nhö treû em, ñaøn oâng cuõng nhö ñaøn baø. Voû queá röøng laø thuoác
trò baùch beänh cuûa hoï. Ngöôøi Co tin raèng, khoùi töø queá vaø laù traàu khoâng seõ bay
leân tôùi taän trôøi xanh, ñem theo nhöõng lôøi nguyeän caàu cuûa hoï vaø nhö vaäy,
“öôùc mô môùi thaønh hieän thöïc”.

Ngöôøi Co cuõng coù moät truyeän coå tích lieân quan ñeán laù traàu: Ngaøy xöûa
ngaøy xöa, oâng baø Khoång (loà) soáng ngheøo ñoùi, ñi röøng khoâng baãy ñöôïc muoâng
thuù, ñaøo cuû cuõng khoâng ñuû aên. Baø Khoång loaïng choaïng ngaõ ñuùng vaøo moät
ñaùm daây leo, laù daäp vôõ thôm löøng. OÂng Khoång ngaét ít laù daïi ñoù ñem ñoåi cho
ngöôøi ñaøng xuoâi (ngöôøi Kinh) laáy muoái; ngöôøi xuoâi goïi laù ñoù laø traàu khoâng.
Töø ñoù ngöôøi Co môùi vaøo röøng haùi traàu nguoàn ñem ñoåi laáy nhöõng thöù caàn.



39Taïp chí Nghieân cöùu vaø Phaùt trieån, soá 3 (74) . 2009

Hình 6. Haøng traàu voû ôû chôï Taân Ñònh, TP Hoà Chí
Minh.

Hình 7. Baø baùn traàu voû daïo, chôï Ñoâng Ba, Hueá.
Hình 8. Haøng traàu voû, chôï Taân Chaâu, An Giang.
Hình 9. Coâ baùn traàu voû treû nhaát, chôï Baéc Qua, Haø Noäi.
Hình 10. Haøng traàu voû chôï Phan Thieát, Bình Thuaän.
Hình 11. Haøng traàu voû chôï thò xaõ Hoøa Bình.
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Thöïc teá ngöôøi Co
vaãn theo caùch haøng
ñoåi haøng cho ñeán
nhöõng naêm gaàn ñaây
hoï môùi duøng tieàn
(ghi cheùp cuûa Chang
vaø Vlaar naêm 2003).
Chuùng toâi ngôø raèng
truye än na øy mô ù i
hình thaønh caùch
ñaây khoâng laâu vaø
chòu aûnh höôûng cuûa
ngöôøi Kinh.
Tö lieäu gaàn ñaây coøn
khaúng ñònh nhöõng
quan saùt vaø nhaän

xeùt treân: “...Vuøng cö truù cuûa ngöôøi Co noåi tieáng vôùi caùc gioáng cau, traàu khoâng
vaø queá. Traàu vaø cau vöøa nhieàu, vöøa ngon vaø laø maët haøng quen thuoäc ñöôïc
ngöôøi xuoâi öa thích. Traàu khoâng goùp phaàn taêng cöôøng giao löu, trao ñoåi haøng
hoùa giöõa ñoàng baèng vaø mieàn nuùi, giöõa ngöôøi Co vaø ngöôøi Vieät cuõng nhö caùc
daân toäc khaùc” (Chu Thaùi Sôn 2005:18). “... Traàu cau ñöôïc troàng nhieàu ñeå ñaùp
öùng nhu caàu cuûa töøng gia ñình, sau ñoù môùi ñem trao ñoåi [tröôùc ñaây hoï thu haùi
traàu röøng laø chính]. Traàu cau laø moät trong nhöõng yeáu toá quan troïng trong nghi
leã cöôùi xin vaø nhieàu nghi leã cuùng teá khaùc. Moïi ngöôøi ñeàu aên traàu. Mieáng traàu
goàm laù traàu khoâng, quaû cau, voâi vaø caây ajuùi (caây leo, chaët laáy thaân, phôi khoâ
ñeå aên daàn). Duøng caû cau töôi vaø cau khoâ. Khi cau giaø vöøa ñoä, haùi xuoáng, boå
thaønh nhieàu mieáng, xaâu vaøo daây laït ñem phôi naéng hoaëc treo treân giaøn beáp
cho khoâ ñeå aên daàn. Ngöôøi giaø cuõng duøng coái giaõ cho cau meàm ra” (id. 48, 49).
“Hieän nay chæ lôùp ngöôøi treân döôùi 40 tuoåi coøn aên traàu. Thanh nöõ coøn aên traàu
vaøo caùc dòp ñaùm cöôùi, ñaùm tang, caùc leã hoäi nhö ñaâm traâu...” (id. 49).

Toùm laïi, moät soá tö lieäu rôøi raïc, töø nhieàu nguoàn coù tính saéc toäc khaùc
nhau vôùi ñoä chính xaùc khoâng nhö nhau, raûi raùc trong nhieàu theá kyû, khoâng ñuû
ñeå veõ leân toaøn caûnh ñònh löôïng cuûa tuïc aên traàu nhöng cuõng cho thaáy, tröôùc
ñaây baøn daân thieân haï ñeàu aên traàu, ngaøy nay soá baø giaø traàu vaãn coøn ñoâng ñaûo
vaø coù maët treân khaép moïi mieàn ñaát nöôùc; haàu nhö trong hôn nöûa theá kyû qua,
tuïc aên traàu khoâng giaûm ñaùng keå. Ñaøn oâng ít aên traàu haún ñi nhöng laùc ñaùc
vaãn gaëp nhö ôû thò xaõ Taân An (Long An), khoâng keå nhöõng nôi ñoâng ngöôøi aên
traàu nhö Cao Nhaân, Tích Giang...

(Coøn tieáp)
N X H

Kyø sau: Ngheä thuaät teâm traàu
CHUÙ THÍCH
(1) Nhieàu ngöôøi cho raèng thôøi ñaïi 18 vua Huøng keùo daøi töø naêm 2879 ñeán naêm 257 tröôùc

CN nhöng cuõng coù yù kieán coù cô sôû vöõng chaéc vaø logic nghó thôøi ñaïi naøy chæ daøi töø 690
ñeán 257 tröôùùc CN.

Hình 12. Baø nhai traàu vaø
baõi queát traàu, chôï Taân
Xuaân Lai, Quaûng Ñieàn,
Thöøa Thieân Hueá.
Hình 13. Moät trong nhöõng
oâng aên traàu ôû Tích Giang,
Phuùc Thoï, Sôn Taây.
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	 Moät truyeàn thuyeát nöõa ôû Baéc Ninh phuï hoïa vôùi truyeàn thuyeát vua Huøng vaø cho raèng 
gieáng OÂng Gioùng ôû laøng Böôûi (Ñaïi Baùi, huyeän Gia Löông) ngaøy nay nöôùc ñoû quaïch laø 
do OÂng Gioùng ñuoåi giaëc AÂn qua vuøng naøy, ñaõ döøng chaân aên traàu vaø nhoå coát traàu xuoáng 
gieáng (Ngoâ Thò Kim Doan 2004: 48).

(2)	 ÔÛ Thaùi Lan, C.F. Gorman (1970: 98) coù coâng boá hình vaø moâ taû nhöõng maûnh maø oâng 
goïi laø haït cau phaùt hieän taïi Hang Ma (Spirit Cave), ñoâng baéc Thaùi Lan, nieân ñaïi 7.000-
5.500 naêm tröôùc CN. Nhöng khi trao ñoåi rieâng vôùi ngöôøi vieát baøi naøy vaøo thaùng 8 naêm 
1978, Gorman cuõng phaûi nhaän raèng: 1) caàn phaân tích hoùa sinh ñeå xaùc ñònh ñuùng ñoù laø 
haït cau, 2) neáu ñuùng laø cau, coøn caàn xaùc ñònh ñoù laø cau troàng hay cau daïi vaø 3) tìm taøi 
lieäu xaùc minh moái lieân heä giöõa nhöõng haït cau ñoù vôùi vieäc aên traàu cuûa ngöôøi Hang Ma 
vaøo thôøi ñoù. Coøn moät ñoaïn ñöôøng daøi, roäng theânh thang phaûi ñi. 

(3)	 Chuùng toâi nghó, caàn phaân bieät raêng nham nhôû, caûi maû (stained, coù veát baùm) vôùi raêng 
nhuoäm ñen (blackened). Ngöôøi naøo aên traàu nhieàu laàn cuõng coù haøm raêng nham nhôû, chæ 
nhöõng ngöôøi aên traàu chuû taâm nhuoäm raêng thì raêng môùi ñen tuyeàn vaø ñen kòt. Hai vieäc 
aáy khoâng xuaát hieän cuøng thôøi trong lòch söû. Hieän nay, chæ ngöôøi Baéc aên traàu vaø thöôøng 
coøn nhuoäm raêng; töø mieàn Trung trôû vaøo Nam, chæ gaëp caùc baø giaø traàu vôùi boä raêng nham 
nhôû. 

(4)	 Baûn naøy coù trang nieân ñaïi ghi Chính Hoøa thaäp baùt nieân tueá... (töùc naêm 1697) nhöng 
theo Traàn Vaên Giaùp (1968: 53), “theo daùng saùch, saùch naøy coù leõ laø loaïi saùch cheùp ôû 
Söû quaùn Hueá vaøo hoài tröôùc naêm 1904”.

(5)	  Xin xem H. Maspero. EÙtudes d’histoire d’Annam. IV. Le Royaume de Vaên Lang. BEFEO, 
1918, XVIII(3), 1-10 vaø Cl. Madrolle. Le Tonkin ancient. BEFEO, 1937, XXXVII(1), 263-
332.

(6)	 Xin xem thí duï nhö Vuõ Quyønh - Kieàu Phuù. Lónh Nam chích quaùi-Truyeän coå daân gian Vieät 
Nam, söu taäp töø theá kyû XV. Ñinh Gia Khaùnh - Nguyeãn Ngoïc San phieân dòch, chuù thích 
vaø giôùi thieäu. Haø Noäi, Nxb Vaên hoùa, Vieän Vaên hoïc, 1960, tr 48-49. 

(7)	 Xin xem Trung Quoác coå lòch söû, aán baûn ñieän töû, 2009.
(8)	 Ñeán giöõa nhöõng naêm 1990 caùc cuï giaø ôû ñaây coøn töï haøo noùi, ñi nöûa ngaøy ñöôøng [trong 

caùc vöôøn traàu] maø khoâng thaáy aùnh maët trôøi! Cuõng coù cuï cho, chính hôi traàu cay ñaõ laøm 
coïp tôûn khoâng daùm beùn maûng veà haïi daân!

(9)	 Moät soá saùch nhö cuoán Traàu cau Vieät ñieän thö noùi veà hình ñuùc caây cau treân cöûu ñænh 
nhöng in hình 3 caây, treân moãi caây coù moät con saâu vaø coi ñoù laø cau. Thöïc ra, ñoù laø hình 
ba caây döøa Xieâm, chöõ ñuùc raønh raønh 胡 椰 子(hoà gia töû)  treân Nghò Ñænh (taàng treân, 
haøng thöù 2); nhieàu ngöôøi goïi hình naøy laø hình con saâu döøa hay hình con ñuoâng.

(10)	 Theo A. Masson trong Hanoi pendant la peùriode 1873-1888, L. Yann laø buùt hieäu cuûa 
trung uyù Lassalle.

(11)	 Geùographie physique, eùconomique et historique de la Cochinchine. 5eø fascicule, 
Monographie de la province de Baø Ròa et de la ville du Cap Saint-Jacques. Saigon, 
Imprimerie L. Meùnard, 1902.

(12)	 Geùographie physique, eùconomique et historique de la Cochinchine. 7eø fascicule, 
Monographie de la province de Beán Tre. Saigon, Imprimerie L. Meùnard, 1903.

(13)	 Geùographie physique, eùconomique et historique de la Cochinchine. 1er fascicule, 
Monographie de la province de Bieân Hoøa. Saigon, Imprimerie L. Meùnard, 1901.

(14)	 Geùographie physique, eùconomique et historique de la Cochinchine. 10eø fascicule, 
Monographie de la province de Caàn Thô. Saigon, Imprimerie  Meùnard & Rey, 1904.

(15)	 Geùographie physique, eùconomique et historique de la Cochinchine. 6eø fascicule, 
Monographie de la province de Chaâu Ñoác. Saigon, Imprimerie L. Meùnard, 1902.

(16)	 Geùographie physique, eùconomique et historique de la Cochinchine. 2eø fascicule, 
Monographie de la province de Haø Tieân. Saigon, Imprimerie L. Meùnard, 1901.
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(17)	 Geùographie physique, eùconomique et historique de la Cochinchine. 12eø fascicule, 
Monographie de la province de Long Xuyeân. Saigon, Imprimerie Saigonnais, 1905.

(18)	 Geùographie physique, eùconomique et historique de la Cochinchine. 4eø fascicule, 
Monographie de la province de Myõ Tho. Saigon, Imprimerie L. Meùnard, 1902.

(19)	 Geùographie physique, eùconomique et historique de la Cochinchine. 8eø fascicule, 
Monographie de la province de Sadec. Saigon, Imprimerie L. Meùnard, 1903.

(20)	 Ñaây laø loaïi maø baø giaø [75 tuoåi vaøo ñaàu nhöõng naêm 50 theá kyû tröôùc] ôû Vónh Yeân goïi laø: 
“no cuõng aên, ñoùi cuõng aên, aên luoân mieäng, thaäm chí luùc leân giöôøng chui vaøo maøn roài maø 
vaãn coøn nhai”, ghi nhôù cuûa NXH.

(21)	 Ñoái vôùi vöôøn traàu, daân vuøng Hoùc Moân Baø-Ñieåm khoâng tính theo dieän tích maø theo soá 
löôïng caây noïc (caây choaùi, caây giaäu,…) caém ñeå daây traàu leo leân; hoï duøng tre pheo laáy töø 
Cuû Chi veà laøm caây noïc. Theo Leâ Vaên Laân (aán baûn ñieän töû, 2009), ôû vuøng Hueá caây giaäu 
laøm baèng caây chim chim hay caây voâng.   

(22)	 Xin xem Geùographie physique, eùconomique et historique de la Cochinchine. 1er fascicule, 
Monographie de la province de Bieân Hoøa. Saigon, Imprimerie L. Meùnard, 1901, p 46.

(23)	 Teân Cao Nhaân naøy, cuõng coù theå ñoïc laø Cau Nhaân, lieäu coù lieân quan xa gaàn gì ñeán oâng 
quan hoï Cao trong truyeän coå tích Traàu cau hay khoâng?

TOÙM TAÉT
Döïa vaøo keát quaû ñieàu tra taïi choã trong caùc naêm 2002-2004 vaø 2006-2008 cuøng caùc taøi 

lieäu lieân quan, taùc giaû ñaõ trình baøy vaø thaûo luaän veà tuïc aên traàu ôû Vieät Nam töø thôøi ñaïi Kim khí 
tôùi naêm 2008. Nhöõng soá lieäu ñònh löôïng coù ñöôïc töø ñaàu theá kyû XX cho bieát dieän tích troàng traàu 
cau ñaõ giaûm nhieàu nhöng töø nhöõng naêm 1960 ñeán nay soá ngöôøi aên traàu coù veû vaãn oån ñònh: 
chöøng 10% nhöõng baø giaø treân 55 tuoåi coøn tieáp tuïc aên traàu. Teâm traàu laø moät ñaëc thuø cuûa tuïc 
aên traàu Vieät Nam vaø ngay töø 1885 moät ngöôøi Phaùp, A. Landes ñaõ goïi ñoù laø moät ngheä thuaät 
lôùn. Taùc giaû cho raèng coù caùch teâm traàu truyeàn thoáng, coå ñieån vaø caùch teâm traàu hieän ñaïi (traàu 
caùnh phöôïng vôùi nhieàu bieán theå). Chæ ngöôøi Vieät môùi teâm traàu moät caùch caån thaän vaø kheùo leùo.

ABSTRACT
THE BETEL-CHEWING CUSTOMS OF VIETNAM IN ITS PAST AND PRESENT
Based upon on-the-spot surveys during two periods (2002-2004 and 2006-2008) and 

on literature review, the author sketches an image of the customs of betel-chewing from 
the Metal Age up to present-days. Quantitative data from the beginning of the XXth century 
confirm a sharp decline of national areca and betel acreage but data from the 1960s show a 
seemingly stable of betel chewers’ contigent (about 10%) that consists of women from 55 up. 
The betel quid and betel roll preparation is a characteristic of our customs and from 1885, A. 
Landes, a French official in Cochinchine has called it a grand art. The author makes a clear 
distinction between the classic quid and roll preparation and the modern preparation art, of 
which comes out the famous betel quid in Phoenix Wing form and its numerous sub-forms. 
Vietnamese betel chewers are unique people who pay much attention to the clever preparation 
of the betel quid and its components.
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