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 Ñoùi loøng aên nöûa traùi sim,
 Uoáng löng baùt nöôùc ñi tìm ngöôøi thöông
 Ca dao

Baøi thô Maøu tím hoa sim ñöôïc phoå thaønh nhaïc cuûa Höõu Loan, duø khoâng 
ñöôïc choïn löïa trong tuyeån taäp nhöõng baøi thô hay nhaát cuûa theá kyû vöøa qua, 
ñaõ ñöôïc ñöa vaøo chöông trình thô laõng maïn baäc trung hoïc, vaø nhaát laø laøm 
naùo ñoäng caùc giôùi vaên ngheä só: ôû ñaâu coù ngöôøi yeâu thô yeâu nhaïc laø coù nghe 
ngaâm baøi thô ñoù, nghe haùt baûn nhaïc ñoù. Lôøi leõ moäc maïc, khoâng chuùt caàu kyø 
maø laïi laøm rung ñoäng con tim ngöôøi nghe, baøi thô ñaëc bieät theå hieän chuyeän 
thaät trong ñôøi taùc giaû. Nhaø thô Nguyeãn Höõu Loan sinh naêm 1916, ngöôøi goác 
Thanh Hoùa, gia nhaäp quaân ñoäi nhöõng ngaøy ñaàu khaùng chieán choáng Phaùp. 
Naêm 1948, tröôùc khi ra chieán tröôøng, oâng cöôùi coâ vôï treû Leâ Ñoã Thò Ninh 
quen bieát töø hoài coâ coøn beù maø oâng vaãn xem nhö laø em nuoâi. Ñaùm cöôùi ñôn 
giaûn (Ngaøy hôïp hoân naøng khoâng ñoøi may aùo cöôùi/ Toâi maëc ñoà quaân nhaân 
ñoâi giaøy ñinh beát buøn ñaát haønh quaân) ñaày tình thöông, nhöng ñoâi uyeân öông 
phaûi xa nhau ngay (Toâi ôû ñôn vò veà/ Cöôùi nhau xong laø ñi). Ruûi ro haïnh phuùc 
khoâng laâu daøi ñöôïc bao laêm vì naøng ñaõ xaáu soá cheát ñuoái ôû laøng ba thaùng sau, 
trong luùc chaøng xoâng pha chieán traän (Nhöng khoâng cheát ngöôøi trai khoùi löûa/ 
Maø cheát ngöôøi gaùi nhoû haäu phöông). Nhôù maõi ngaøy xöa naøng yeâu hoa sim 
tím neân moãi laàn thaàm laëng haønh quaân qua nhöõng ñoài hoa sim hiu quaïnh 
(Nhöõng ñoài hoa sim/ Nhöõng ñoài hoa sim daøi trong chieàu khoâng heát/ Maøu 
tím hoa sim tím chieàu hoang bieàn bieät) nhaø thô luoân nhôù ñeán coâ vôï treû, chæ 
coøn bieát gôûi loøng vaøo maáy caâu thô baát dieät maõi ñeo ñuoåi anh maáy chuïc naêm 
sau trong moät cuoäc soáng ñoùi ngheøo trieàn mieân.(1) Anh ñaõ laëng leõ truùt vaøo thô 
noãi ñau ñaønh ñoaïn, bieán noãi ñau cuûa mình thaønh noãi ñau chung cuûa nhöõng 
ngöôøi trai thôøi loaïn.(4) Baøi thô cheùp ñi sao laïi nhieàu laàn, baây giôø khoâng bieát 
baûn naøo laø ñuùng. Sau naày, nhaø thô coøn theâm vaøo vaøi caâu(2) nhöng khoâng laøm 
thay ñoåi chuùt naøo noäi dung vaø tình caûm moät moái tình yeâu ñaõ laøm muûi loøng 
bieát bao ñoäc giaûû. 

ÔÛ Hueá, maøu tím töø thuôû Chieâm Thaønh, chaâu Thuaän chaâu Hoùa, moät thôøi 
laø maøu thôøi gian (Maøu thôøi gian khoâng xanh, Maøu thôøi gian tím ngaùt - Ñoaøn 
Phuù Töù), maøu cuûa nhöõng coâ nöõ sinh Ñoàng Khaùnh, roài ôû Haø Noäi cuõng nhö 
sau naày laø maøu cuûa nhöõng coâ hoïc troø Gia Long ôû Saøi Goøn. Ai maø khoâng nhôù 
nhöõng taø aùo tím phaát phôùi treân caàu Tröôøng Tieàn moãi chieàu chuû nhaät khi 
caùc coâ ñöôïc ñöa ñi daïo saép thaønh hai haøng, khuùc khích nuùp boùng sau nhöõng 
chieác noùn baøi thô. AÙo tím ñaõ gaây bieát bao moäng mô.

KHOA HOÏC VAØ ÑÔØI SOÁNG

* Sceaux, Phaùp.
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 Maøu aùo tím ñôn sô
 Bay daøi maây nuùi Ngöï
 Gioøng Höông giang ngaån ngô
 Löôïn maùi boàng thi töû.
  Ñinh Huøng - Phong vò thaàn kinh.
AÙo tím ñaõ ñöôïc yeâu thöông, heïn hoø, theà thoát. Nhöng moät ngaøy roài cuõng 

hoa traéng thoâi caøi treân aùo tím vaø chaøng trai chæ coøn bieát oâm haän suoát ñôøi
 Em leân xe cöôùi veà queâ choàng,
 Duø caùch ñoø ngang caùch maáy soâng,
 Vaãn nhôù boùng vang thôøi aùo tím,
 Neân tình thô uû kín trong loøng.
 Kieân Giang Haø Huy Haø - Hoa traéng thoâi caøi treân aùo tím
Coù nhieàu loaïi chaát saéc tím hoaëc khoaùng chaát (tím cobalt, tím mangan, 

tím saét), hoaëc ñoäng vaät (voû oác), hoaëc nhaân taïo (tím methyl, tím benzyl, tím 
methylen), hoaëc thieân nhieân (caây coû duøng trong ñoà aên hay tan hoøa trong 
dung dòch höõu cô duøng laøm vec ni, möïc). Coù nhöõng chaát saéc tím ñöôïc gaén 
leân moät maët neàn thöôøng laø khoaùng chaát nhö alumin, baryum sulfat nhö tím 
alizarin ñeå laøm sôn, sôn maøi. Chaát saéc tím cuõng ñöôïc duøng trong ngaønh 
döôïc lieäu nhö tím keát tinh, tím gentian ñeå chöõa giun kim hay beänh ngoaøi 
da. Trong aùnh saùng maët trôøi, maøu tím naèm ôû ngoaïi bieân ôû ñoaïn “tia saùng 
thaáy ñöôïc” goàm coù baûy maøu trong caàu voàng: tím, chaøm, lam, luïc, vaøng, cam, 
ñoû; vaøo möùc ñoä daøi laøn soùng ñieän töø 40nm, bieân thuøy vôùi  caùc tia töû ngoaïi 
UV caàn traùnh hay caàn thieát ñeå laøm raùm nöôùc da. Trong nguõ saéc Hueá, maøu 
tím chieám moät ñòa vò chuû yeáu. Hoïa só Phaïm Ñaêng Trí loïc ra trong phaùp lam 
nhöõng gam maøu chuû ñaïo khaù phoå bieán: vaøng vôùi xanh aån tím töùc chaøm, ñoû 
vôùi bích ngoïc töùc luïc aån xanh, xanh vôùi hoûa hoaøng töùc vaøng cam…, thay vì 
nhöõng caëp maøu boå tuùc vaøng vôùi tím, ñoû vôùi luïc, xanh vôùi cam, da lang töùc 
tím ñoû vôùi laù maï… theo nguyeân taéc hôïp saéc cuûa dóa saéc maøu Chevreul (nhaø 
hoùa hoïc Phaùp, 1786-1889). Maøu tím vaø maøu chaøm chia nhau muùi soá 5 trong 
dóa saéc maøu Newton (nhaø vaät lyù, thieân vaên, toaùn hoïc ngöôøi Anh, 1642-1727) 
beân caïnh boán muùi khaùc: soá 1, nöûa ñoû nöûa cam; soá 2, vaøng; muùi 3, luïc; muùi 
4, xanh. Theo T. Young (baùc só ngöôøi Anh, 1773-1829), nhöõng teá baøo non ôû 
voõng moâ con ngöôøi coù khaû naêng thaâu nhaän vaø chuyeån ñi ba loaïi caûm giaùc 
theo ba loaïi sôïi thaàn kinh; maøu tím ñöôïc loaïi luoàng soùng ngaén thaâu nhaän, 
maøu ñoû loaïi luoàng soùng daøi vaø maøu luïc loaïi luoàng soùng trung; tuy vaäy, vaøo 
moät thôøi ñieåm, caû ba loaïi sôïi thaâu nhaän nhöõng luoàng soùng coù taàn soá khaùc 
nhau nghóa laø ñuû maøu vaø neáu taùc ñoäng lanh vaø cuøng luùc thì taïo ra caûm giaùc 
traéng! Cuõng theo oâng, trong caëp maøu töông phaûn ñoû - bích ngoïc, neáu maøu 
ñoû taùc ñoäng leân sôïi thaàn kinh ñoû, thì bích ngoïc taùc ñoäng maïnh vaøo hai loaïi 
thaàn kinh luïc vaø tím.(3)

 Trong baøi thô-nhaïc cuûa Höõu Loan, khoâng chæ coù maøu tím maø coøn coù 
hoa sim. Hoa sim maøu hoàng tím neân caây coøn ñöôïc goïi hoàng sim,(**) moïc ñôn 
ñoäc hoaëc töøng ba caùi ôû moãi keõ laù. Quaû moïng cuõng maøu tím nhöng tím saãm 
neân ngoaøi chôï, moät roå sim chín noåi baät leân giöõa nhöõng muûng rau xanh, ôùt 
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ñoû, kheá vaøng. Caây sim moïc hoang ôû ñoài nuùi khaép nöôùc ta, ôû vuøng nhieät ñôùi 
Ñoâng Nam AÙ, töø mieàn nam Trung Quoác xuoáng quaàn ñaûo Nam Döông, vaø ôû 
Philipines thaáy coù troàng ñeå laáy quaû. Quaû sim nhoû baèng loùng tay, khi chín 
toaùt ra moät muøi höông deã chòu, aên vaøo ngoït lòm, töông töï vò quaû figue Ficus 
carica ôû Phaùp. Mang teân khoa hoïc Rhodomyrtus tomentosa (Ait.) Hassk., coù 
khi Wight, hay Myrtus tomentosa Aiton,(**) Myrtus canescens Lour., noù coøn 
ñöôïc goïi ñöông leâ, sôn nhaäm, nhaäm töû, ñaøo kim nöông,(*) Anh Myõ coù teân Rose 
Myrtle, Downy Rosemyrtle.(12) Cuõng thuoäc hoï Sim Myrtaceae, coøn coù hai loaïi 
sim hoa traéng, moät loaïi phì quaû ñen choùi, moïc töø Hoøn Gai ñeán Phuù Quoác, goïi 
laø tieåu sim, mang teân khoa hoïc Rhodamnia dumetorum (Poir.) Merr., Anh 
Myõ coù teân Silver Back,(**) moät loaïi quaû hình caàu, nhieàu haït, goïi laø sim röøng 
lôùn Rhodamnia trinervi Blume maø A. Peùtelot ñaõ töøng giôùi thieäu töø laâu.(*) Beân 
ta, ôû ñoàng baèng cuõng nhö ôû ñoài cao, moät loaïi caây cuõng cho nôû hoa tím neân 
ngöôøi ta thöôøng laàm vôùi hoàng sim: ñoù laø caây muoâi [teân daân gian goïi laø mua], 
mang teân chung khoa hoïc Melastoma, Anh Myõ goïi shrub, thuoäc hoï Muoâi 
Melastomataceae. Saùch cuûa GS Phaïm Hoaøng Hoä keâ ñeán 15 caây muoâi: muoâi 
thöôøng M. normale D. Don ôû  Hueá, muoâi Eberhardi M. eberhardii Guill. ôû 
Thöøa Thieân, muoâi Ñoâng M. orientale Guill., muoâi daèm M. palaceum Naudin 
ôû Ñaø Naüng…(**)

Nhöõng hoùa chaát trong caây 
sim ñöôïc khaûo cöùu ñaàu tieân 
laø chaát saéc cuûa noù vôùi muïc 
ñích duøng trong thöïc phaåm. 
Caùc nhaø hoùa hoïc Trung Quoác 
duøng ethanol 40% pha hy-
drochorid acid (0,05mol/L) 
chieát xuaát ôû 400 trong thôøi 
gian 8 giôø, laáy ñöôïc 7,8% 
moät hoãn hôïp oån ñònh trong 
aùnh saùng vaø söùc noùng. Duøng 
nhöïa xoáp loïc saïch, taùch 
röûa vôùi ethanol 70% - 2% 
hydrochloric acid, chaát saéc 
roøng nhuoäm moät maøu ñoû 
tía, raát oån ñònh trong moät 
khoaûng daøi moâi tröôøng acid.
(9,33) Ñem phaân tích, chaát saéc 

goàm coù pelargonidin biglucosid, cyanidin galactosid vaø delphinidin galactosid.
(7) Ellagi tannin(10) töø laù, nhöõng C-glycosid tannin töø laù vaø reã caây, coù theå thuûy 
phaân: tomentosin, pedunculagin, casuariin, castalagin,(8) ñaõ ñöôïc chieát xuaát. 
Ellagin tannin keøm theo ba flavon glycosid: myricetin rhamnosid, myricetin 
furanoarabinosid, myricetin glocosid.(10) Cuøng vôùi nhöõng flavonoid glycosid, 
ñaõ tìm ra trong traùi sim nhöõng phenol, acid höõu cô, amin acid, carbohydrat 
nhaân moät cuoäc khaûo cöùu nhöõng lieàu thuoác chöõa vieâm gan.(20) Moät daãn xuaát 
hydroxy pentamethoxy flavon coøn ñöôïc goïi combretol ñaõ ñöôïc xem xeùt veà maët 
caáu taïo tinh theå.(13) Caây sim chöùa ñöïng nhieàu triterpenoid vaø steroid: lupeol, 

Hoa vaø traùi sim (AÛnh VQY)
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Sim baùn ngoaøi chôï (AÛnh VQY)

beâta-amyrin, beâta-amyrenonol, betulin, friedlin; alpha-amyrin, taraxerol 
cuøng hopenediol vaø nhöõng oleananolid. Moät loaït baûy polysaccharid hoøa tan 
trong nöôùc ñöôïc chieát xuaát ñeå hoïc hoûi veà maët caáu taïo: xylan, arabinogalactan, 
arabinigalactan-protein.(19) Duøng ethyl acetat chieát xuaát, laù sim coáng hieán 
moät chaát khaùng sinh: rhodomyrton, söôøn caáu taïo laø moät xanthendion, coù 
taùc duïng choáng nhöõng truøng Escherichia coli vaø Staphylococcus aureus.(12) 
Caây sim chöùa moät chaát phaûn androgen (hormon nam), öùc cheá testosteron 5  
alpha-reductase,(31) ñöôïc duøng trong myõ phaåm chöõa toùc.(18) Phaàn chieát caây 
sim cuõng coù tính chaát choáng vieâm, öùc cheá nhöõng enzym nhö hyaluronidase, 
hexosaminidase, elstase, phosphodiesterase, kích thích cuoäc phaùt trieån 
nguyeân baøo sôïi neân ñöôïc duøng trong myõ phaåm laøm traéng da, thöùc aên laøm 
ñeïp da.(32) Traùi sim ñaõ ñöôïc duøng laøm möùt, nöôùc vaét laøm thöùc uoáng; traùi sim 
phôi khoâ cuõng nhö nöôùc vaét coâ ñaëc, nghieàn thaønh boät laøm thaønh chaát nhuoäm 
thöùc aên.(11) 

ÔÛ AÙ chaâu, sim ñöôïc duøng trong caùc thang thuoác chöõa ñuû thöù beänh, ngaøy 
nay phaàn lôùn ñaõ ñöôïc ngöôøi Trung Quoác ñaêng kyù vaên baèng saùng cheá. Caây sim, 
nhaát laø reã caây,(24,25,27) coù tính chaát giaûm ñau(22) ñöôïc duøng hoãn hôïp vôùi nhieàu 
caây khaùc ñeå chöõa nhöõng chöùng trong ngaønh phuï khoa.(34) Chæ rieâng F. Wei  
ôû haõng döôïc lieäu Hoa Hoàng(35) beân tænh Quaûng Taây ñaõ laø taùc giaû cuûa hôn moät 
chuïc vaên baèng chöõa khí hö, kinh nguyeät khoù khaên, baát thöôøng, vieâm khung 
chaäu, vieâm noäi maïc töû cung trong 3 naêm qua,(17,26,28) thuoác trình baøy döôùi 
daïng bao.(16,18) Ngoaøi ra, sim coøn laø thaønh phaàn cuûa nhöõng lieàu thuoác chöõa 
vieâm keát traøng,(14) vieâm vò traøng, bieät lî, thaáp khôùp, nhöõng chöùng khoù tieâu, 

chaùn aên (5), thoâng maùu, daõn gaân, cuûng coá 
tyø laùch, giaûm haï lo aâu,(36) tieát nieäu nhieãm 
truøng,(29) ñau löng moûi chaéc,(21) ñaëc bieät laù 
sim duøng chöõa nhöùc ñaàu,(23) chöùng taêng 
huyeát aùp.(15) Thang thuoác Traùng döông 
goàm coù sim vaø khoaûng ba chuïc thuoác 
khaùc nhö bò leä laïc thaïch ñaèng, cao baêng 
long, tang phieâu tieâu, nhaân saâm, hoaøng 
tinh, ñöông quy, taéc keø, reát, nhau… ñeà cao 
ñieàu hoøa maùu, nuoâi döôõng thaän, choáng toùc 
ruïng, nhuoäm toùc ñen, taêng cöôøng maét…;  
taêng thoâng minh, giaûm lo aâu, xuùc tieán 
tinh thaàn…; chöõa nhöõng chöùng baïc loâng, 
maát nguû, hoài hoäp, thieáu maùu, ñaùi daàm, 
baát löïc, lieät döông, xô cöùng ñoäng maïch… 
noùi chung laø moät thang thuoác yeân tinh 
thaàn, ñònh hoàn phaùch, taêng tuoåi thoï.(6) 
Beân ta, ngöôøi ta duøng buùp vaø laù sim non 
saéc uoáng chöõa beänh ñi tieâu loûng, ñi lî, 
hoaëc duøng ñeå röûa veát thöông, veá loeùt.(*,**) 
ÔÛ Phuù Quoác, röôïu sim ñöôïc tin laø coù khaû 
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naêng chöõa trò nhöùc khôùp, neân töø choã laø caây moïc hoang, nay nghe noùi ñang 
ñöôïc ñem troàng treân ñoài.

ÔÛ Phaùp, moãi laàn ñi daïo muøa heø treân daõy Alpes, trong aùnh naéng dòu 
ban chieàu, nghó ñeán nhöõng ñoài hoang cuûa Höõu Loan, löõng thöõng giöõa nhöõng 
buïi ñoã quyeân ñoû tím khaép söôøn nuùi, toâi khoâng sao traùnh ñöôïc nhôù laïi nhöõng 
buoåi chieàu heø chaïy theo caùc anh toâi ñi baén chim treân truoâng Phoø Traïch caùt 
traéng, baêng qua nhöõng caùnh ñoài cuõng tím ñoû hoa traùi sim, ñaùnh daáu moät 
thuôû hoàn nhieân trong thôøi thô aáu voâ tö. 

  Naéng chieàu tím caû caùnh ñoài
 Gôûi thöông veà Hueá, thaû saàu veà ñaâu?
  Ñoã quyeân hoa thaém phaát phô
 Ngaém hoa hoa nhaén moäng mô sim nhaø.

 Xoâ thaønh tröôùc theàm xuaân Kyû Söûu
 V Q Y
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TOÙM TAÉT
Baøi thô Maøu tím hoa sim cuûa Höõu Loan moät thôøi ñaõ laøm naùo ñoäng giôùi vaên ngheä só. Chæ 

laø chuyeän moät chaøng trai luùc ôû chieán tröôøng ñöôïc tin coâ vôï môùi cöôùi töø traàn ôû queâ nhaø, nhöng 
lôøi thô thaân tình ñaõ laøm muûi loøng bieát bao ñoäc giaû. Moãi laàn haønh quaân treân caùc caùnh ñoài, chaøng 
nhôù ñeán hoa sim maø naøng öa thích vaø baøi thô cuõng nhuoám moät maøu tím nhö hoa.

Caây sim moïc hoang khaép caùc ñoài nuùi nöôùc ta cuõng nhö khaép vuøng nhieät ñôùi Ñoâng Nam 
AÙ. Tuøy loaïi, hoa sim coù theå traéng hay tím nhöng quaû bao giôø cuõng tím. ÔÛ AÙ chaâu, sim ñöôïc 
duøng trong caùc thang thuoác chöõa ñuû thöù beänh. Coù tính chaát giaûm ñau, sim ñöôïc duøng trong 
ngaønh phuï khoa, chöõa khí hö, kinh nguyeät khoù khaên, baát thöôøng, vieâm khung chaäu, vieâm noäi 
maïc töû cung. Ngoaøi ra, sim coøn laø thaønh phaàn cuûa nhöõng lieàu thuoác chöõa vieâm keát traøng, 
vieâm vò traøng, bieät lî, thaáp khôùp, nhöõng chöùng khoù tieâu, chaùn aên, thoâng maùu, daõn gaân, cuûng 
coá tyø laùch, giaûm haï lo aâu, tieát nieäu nhieãm truøng, ñau löng moûi chaéc, ñaëc bieät chöõa nhöùc ñaàu, 
chöùng taêng huyeát aùp. Beân ta, buùp vaø laù sim non ñöôïc saéc uoáng chöõa beänh ñi tieâu loûng, ñi lî 
hoaëc duøng ñeå röûa veát thöông, veát loeùt.
ABSTRACT

VIOLET RHODOMYRTUS ON THE HILL
Before gowing away to the battle front, a soldier married his girl friend he knew since 

a longtime. Unfortunately, she died three months later. He was so unhappy to never see his 
wife again that he entrust his pain to a song which becomes famous in the whole land. It is 
because she loved the rhodomyrtus he saw during the movement across the hills that the 
song turn around the violet color of the flowers.

Rhodomyrtus tomentosa forms busches generally in the hills. According to the species, 
the flowers are white or violet, fruits always violet are very sweetened. Numerous Asiatic 
medicinal composition containing rhodomyrtus have effect in resisting aging, improving metal 
state, eyesight, intelligence, relieving axiety, promoting lowering blood sugar, nourishing liver 
and kidney. They can be used also for treating migraine, arteriosclerosis, insomnia, palpitation, 
sexual disorder, urinary tract infection, colitis, especially for treating gynecological infection 
such as leukorrhagia, dysmenorrhea, menoxenia, endometritis, adnexitis, pelvic inflamma-
tory disease...


