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KHOA HOÏC VAØ ÑÔØI SOÁNG

TRAÄN CHIEÁN MUØ U
	 Võ Quang Yến*

	 Böôùm vaøng ñaõ ñaäu traùi muø u roài
	 Laáy choàng sôùm laøm gì, ñeå lôøi ru theâm buoàn
	 (“Sao em nôõ voäi laáy choàng”, Traàn Tieán)

Ngaøy nay, ngöôøi Hueá vaãn coøn truyeàn tuïng caâu chuyeän quaân ta duøng 
traùi muø u ñaùnh thaéng giaëc Taây thôøi Töï Ñöùc: Thaáy quaân Phaùp, trong caùc cuoäc 
duyeät binh, khi böôùc khoâng co chaân, daân ta töôûng raèng hoï khoâng coù ñaàu goái, 
vì vaäy chæ vieäc kieám caùch ñaùnh ngaõ xuoáng ñaát thì hoï khoâng ñöùng leân laïi 
ñöôïc! Cuõng nhö ta ñaõ töôûng nöôùc mieáng cuûa hoï coù hoà vì chæ caàn lieám vaøo laø 
daùn ñöôïc con tem! Nhaø hoïc giaû Ñoâng phöông Thaùi Vaên Kieåm döïa vaøo truyeàn 
thuyeát ñeå keå chieán thaéng naøy: “Khi quaân Phaùp ñoå boä leân cöûa Thuaän An, keùo 
binh vaøo thaønh Hueá, quaân ta mai phuïc hai beân ñöôøng vaøo ñaøn Xaõ Taéc, beøn 
laáy traùi muø u, ñoå ra ñaày ñöôøng. Quaân Phaùp ñi giaøy da, ñaïp leân muø u, nhaøo teù 
ñaûo ñieân. Quaân ta thöøa theá nhaûy ra ñaùnh xaùp laù caø laøm cho quaân Phaùp phaûi 
chaïy taùn loaïn. Vì vaäy môùi goïi laø traän giaëc muø u. Ngaøy nay, hai beân ñöôøng 
Xaõ Taéc, coøn hai haøng muø u cao ngaát ngheåu thænh thoaûng ruïng traùi treân vai 
ngöôøi ñi ñöôøng, nhö ñeå nhaéc nhôû moät trang söû oanh lieät.”.(1)  Moät ngöôøi queâ 
goác Hueá, anh Voõ Höông An, raát am hieåu nhöõng söï tích ôû choán Thaàn kinh, 
tìm hieåu saâu roäng thì nhaän ra chuyeän vaäy maø khoâng phaûi vaäy.(4a) Toái hoâm 
22 thaùng 5 naêm AÁt Daäu töùc laø ngaøy 04/7/1885, hai vò ñaïi thaàn Nguyeãn Vaên 
Töôøng vaø Toân Thaát Thuyeát toå chöùc taán coâng quaân Phaùp ôû Traán Bình Ñaøi 
töùc Mang Caù, khoâng queân cho raûi tröôùc ñoàn nhöõng traùi baøng vaø muø u. Suoát 
ñeâm, tröôùc phaùo ñaïn cuûa ta, quaân Phaùp bình tónh giöõ theá thuû trong haàm, ñôïi 
ñeán raïng ngaøy 23 môùi phaûn coâng. Quaân ta ít thuoác ñaïn, thieáu toå chöùc, taùn 
loaïn boû chaïy, ñaïp leân caùc traùi baøng vaø muø u, teù ngaõ, daãm ñaïp leân nhau, raát 
nhieàu ngöôøi cheát. Thì ra gaäy oâng ñaäp laïi löng oâng! Vaø khoâng coù chuyeän ñaùnh 
thaéng giaëc Taây, cuõng khoâng phaûi ôû ñaøn Xaõ Taéc. Theo nhaø vaên Pierre Loti, 
töùc trung uùy haûi quaân Julien Viaud, thì quaân Phaùp chæ ñaùnh chieám Thuaän 
An roài thöông thuyeát ñeå ñaët neàn baûo hoä leân nöôùc ta neân khoâng coù chuyeän 
quaân Phaùp töø Thuaän An leân ñaùnh thaønh Hueá.(4b)

Sôû dó ñaøn Xaõ Taéc ñöôïc nhaéc ñeán trong caâu chuyeän keå treân coù leõ vì ôû ñaây 
coù troàng nhieàu caây muø u. Caâu hoûi khoâng ñöôïc traû lôøi roõ raøng laø taïi sao muø u 
ñöôïc troàng ôû ñaøn Xaõ Taéc cuõng nhö caây thoâng tröôùc Vaên Thaùnh, caây baøng truôùc 
Voõ Thaùnh? Vaên Thaùnh troàng thoâng, Voõ Thaùnh troàng baøng, Ngoù voâ Xaõ Taéc 
hai haøng muø u.  Moät giaûi thích theo loái chôi chöõ,(4a) xem ra ít coù söùc thuyeát 
phuïc, caàn phaûi ñöôïc deø daët ñoùn nhaän vôùi taát caû tính thaän troïng caàn thieát 
neáu khoâng laø ñeå tìm hieåu caùch laäp luaän cuûa moät soá ngöôøi Hueá: Vaên Thaùnh 

*  	 Sceaux, Phaùp.
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hay Vaên Mieáu laø nôi vaên 
hoïc thì phaûi tinh thoâng 
nghóa lyù vaên chöông saùch 
vôû, neân troàng thoâng ñeå 
nhaéc nhuû ngöôøi ñi hoïc. 
Voõ Thaùnh hay Voõ Mieáu laø 
nôi töôïng tröng cho vieäc 
duïng binh thì phaûi luaän 
baøn keá hoaïch cho chu 
ñaùo neân phaûi troàng baøng. 
(Caàn phaûi bieát ngöôøi Hueá 
khi phaùt aâm khoâng phaân 
bieät chöõ coù g vaø chöõ khoâng 
coù g). Coøn Xaõ Taéc laø ñaøn 
ñöôïc laäp ra naêm Gia Long 
thöù 5 (1806) ñeå thôø caùc 
thaàn chuû veà ñaát ñai (Thaùi 
Xaõ Thaàn) vaø muøa maøng 

(Thaùi Taéc Thaàn), töùc laø nôi giao tieáp vôùi ñaát trôøi maø thieân ñòa laø mòt muø 
neân ngöôøi ta môùi troàng caây muø u ñeå töôïng tröng! 

Caây muø u coøn ñöôïc goïi laø hoà ñoàng, nam mai, mang teân khoa hoïc laø 
Calophyllum inophyllum L. (hay Balsamaria inophyllum Lour.), thuoäc hoï 
Maêng cuït Clusiaceae(3) hay Böùa Guttiferae.(*, **) Tieáng Hy Laïp kalos coù nghóa 
laø ñeïp vaø phullon laø laù. Tieáng Phaïn goïi noù laø punnaga neân AÁn Ñoä coù teân 
punna hay punnagam, Mieán Ñieän coù teân ponnyet. Taây phöông coù nhöõng teân 
ballnut, laurel wood, laurier d’Alexandre. Beân ñaûo La Reùunion, caây ñöôïc goïi 
takamaka vaø mang teân khoa hoïc Calophyllum tacamahaca Willd. (hay C. 
lanceolarium Roxb., hay C. lanceolatum Blume. hay C. spectabile Willd.).(5) 
Trong caùc ñaûo khaùc, coøn coù nhöõng teân nhö domba ôû Tích Lan, tamanu ôû 
Tahiti, Tonga, kamani ôû Hawaii, dilo ôû Fiji, fetau ôû Samua, nambagura ôû 
Vanuatu, faroha ôû Madagascar… Trong chi Calophylum beân nöôùc ta coøn coù 
khoaûng 15 caây khaùc phaàn lôùn mang teân coàng (tía, nöôùc, traéng, ña, daây, nuùi, 
nhaùm, nhieàu hoa…), beân caïnh nhöõng teân choi, ruø ri, vaåy oác.(**) Caây cao chöøng 
15-20m, coù laù moïc ñoái, moûng, thon daøi, phía cuoáng hôi thaét laïi, ñaàu laù hôi 
tuø, gaân nhoû, nhieàu, chaïy song song vaø noåi roõ ôû caû hai maët laù; hoa khaù to, 
thôm, maøu traéng, moïc thaønh chuøm xen ôû keõ laù hay ñaàu caønh; quaû haïch hình 
caàu, khi chín coù maøu vaøng nhaït, voû quaû giöõa maãm, voû quaû trong daøy, cöùng; 
haït coù laù maàm chöùa raát nhieàu daàu. Muøa hoa töø thaùng 2 ñeán thaùng 6, töø xa 
ngöôøi ta phaân bieät ñöôïc caây muø u vôùi caây khaùc nhôø maøu traéng ñaëc bieät cuûa 
hoa; muøa quaû chín trong thaùng 10-12.(*) Caây muø u coù öu ñieåm laø deã troàng, deã 
moïc treân caùc loaïi ñaát, töø vuøng ñaàm laày, ven bieån ñeán ñoài troïc khoâ caèn,(2) caàn 
ñöôïc choïn loïc laøm vaät lieäu phuïc hoài caùc heä sinh thaùi phoøng hoä vuøng caùt ven 
bieån,(3a) hoaëc troàng treân caùc ñöôøng phoá vaø coâng vieân.(3b)

Nhieàu phoøng thí nghieäm treân theá giôùi ñaõ nghieân cöùu tính chaát döôïc 
lieäu cuûa caây muø u: saùt truøng, laøm se, long ñôøm, giaûm ñau, lôïi tieåu, taåy 
xoå.(17) Phaân töû ñöôïc nhoùm Gopalakrishnan ôû Madras beân AÁn Ñoä khaûo cöùu 

Haøng muø u trong Thaønh Noäi, Hueá (AÛnh Minh Nguyeät).
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nhieàu laø nhöõng chaát coù söôøn xanthon: dehydrocycloguanandin, calophyllin 
B, jacareubin vaø daãn xuaát deoxy, mesuaxanthon A vaø B, euxanthon. Taát caû 
ñeàu coù tính chaát choáng vieâm khi ñem thöû treân chuoät. Hai chaát jacareubin vaø 
deoxyjacareubin coøn coù khaû naêng öùc cheá lôû loeùt.(6) Jacareubin, chaát xanthon 
quan troïng nhaát, chæ tìm ra ñöôïc trong caùc loaøi Calophyllum. Chuùng coù tính 
chaát khaùng vi khuaån khi ñem thöû treân nhöõng truøng Staphylococcus aureus, 
Bacillus subtilis, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris, 
Samonella typhimuium, Pseudomonas aeruginosa vaø Vibro sp. Hai chaát 
jacareubin vaø deoxyjacareubin coù nhieàu hieäu löïc nhaát: 4-5 treân soá 8 vi khuaån.
(7) Nhöõng xanthon nhö inoxanthon, caloxanthon A, B, macluraxanthon, 
calophyllic acid, brasiliensic acid, inophylloidic acid, friedelanon, 
calaustralin, calophyllolid, inophyllum C chieát xuaát töø voû reã vaø hoät muø u 
ñaõ ñöôïc ñem thöû leân teá baøo KB vaø thaáy coù tính chaát choáng vi khuaån.(28) 
Nhoùm Mahmud ôû Karachi beân Pakistan khaûo cöùu moät soá chaát cholesterol, 
friedelin, canophyllol, canophyllic acid, inophynon, isoinophynon veà nhöõng 
tính chaát choáng vi khuaån vaø choáng naám. Duøng chaát roøng hay hoøa tan 
trong dung dòch (ethanol, butanol, chloroform), chuùng coù hieäu löïc choáng 
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyrogenes.(17) Moät phoøng thí nghieäm ôû 
Nagoya beân Nhaät Baûn ñem thöû moät soá phenylcoumarin leân virus Epstein-
Barr, thaáy chuùng coù khaû naêng öùc cheá hoaït ñoäng choáng truøng naøy. Ñaëc bieät 
calocoumarin A raát hieäu nghieäm treân loeùt da chuoät vaø coù theå duøng ñeå ngaên 
chaän ung thö.(22) Dipyranocoumarin,(37) nhöõng inophyllum A,B,C,D,E,P(16) ñaõ 
ñöôïc ñem thöû trong cuoäc khaûo cöùu choáng truøng HIV, hai inophyllum B vaø P 
öùc cheá HIV reverse transcriptase (IC50 38 vaø 130 nM), taùc duïng choáng HIV-1 
trong teá baøo caáy (IC50 1,4 vaø 1,6 µM).(11)

Noùi chung, nhöõng hoùa chaát ñöôïc chieát xuaát töø reã, laù, thaân caây vaø hoät 
- daàu. Töø reã, phoøng thí nghieäm Phaân khoa Hoùa, Vieän  Ñaïi hoïc Serdang 
ôû Maõ Lai ñaõ chieát xuaát inophyllin-A,(27,33) Vieän Vaät lieäu Y khoa Baéc Kinh 
chieát xuaát 11 xanthon,(25) nhoùm Iinuma ôû Vieän Ñaïi hoïc Gifu beân Nhaät Baûn 
chieát xuaát nhieàu xanthon ñuû thöù: dipyranon,(15) caloxanthon, hydroxanthon, 
methoxyxanthon,(12) caloxanthon A,B,(13) D,E.(14) Töø laù, nhieàu xanthon cuøng 
jacareubin, amentoflavon ñaõ ñöôïc chieát xuaát ôû Vieän Vaät lieäu Y khoa Baéc 
Kinh,(38) friedelanon, triacontanol, canophyllol,(29) friedooleananon(20) ôû Vieän 
Ñaïi hoïc Quaûng Chaâu, inophynon, isoinophynon ôû Vieän Ñaïi hoïc Karachi beân 
AÁn Ñoä,(19) nhöõng loaïi friedelan ôû Vieän Ñaïi hoïc Polyneùsia Tahiti.(30) Töø hoät, 
nhöõng inocalophyllin A,B vaø nhöõng ester cuûa chuùng ñaõ ñöôïc chieát xuaát ôû Vieän 
Ñaïi hoïc Kaohsiung, Ñaøi Loan,(24) nhöõng coumarin ôû Phoøng thí nghieäm Quoác 
gia Pune beân AÁn Ñoä,(21) nhöõng lipid ñaõ ñöôïc nghieân cöùu.(8) Töø daàu, moät soá acid: 
myristic, palmitic, stearic, oleic, linoleic, linolenic, eicosanic, hôn 58% acid 
khoâng baõo hoøa, ñaõ ñöôïc methyl este hoùa.(36) Trong thaân caønh, calophinon,(26) 
trong thaân goã tetrahydroxanthon,(9) neoflavanoid, biflavonoid,(10) cuøng nhieàu 
xanthon khaùc cuõng ñaõ ñöôïc tìm ra. Trong soá 36 chaát deã boác hôi phaùt xuaát 
töø nhöõng caønh nhoû, coù nhieàu nhaát laø amorphen, caryophyllen, cadinen vaø 
farnesen.(35) Beân Vieät Nam ta, daàu vaø nhöïa muø u thöôøng ñöôïc duøng trong moân 
y khoa truyeàn thoáng. Caùc nhaø khaûo cöùu ôû Vieän Hoùa hoïc Vieät Nam ñaõ chieát 
xuaát vaø xaùc ñònh ñöôïc caáu truùc nhöõng chaát tovopyrifolin, amentoflavon,(32) 
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pyranocoumarin calophyllolid, inophyllum-D, isocalophyllic acid töø laù caây 
cuøng nhöõng chaát friedelan triterpen canophyllol, oxofriedelanoic acid, 
canophyllic acid, friedlin vaø epifriedelanol.(23,31,34) Hoï cuõng ñaõ hoïc hoûi nhöõng 
lipid vaø acid môõ trong daàu hoät muø u ñeå xaùc ñònh hydrocarbon, triglycerid 
vaø acid môõ töï do, nhaát laø thaønh phaàn chính phospholopid.(18) Ngaøy nay, coù 
nhieàu quaûng caùo duøng daàu muø u laøm myõ phaåm nhôø giaøu caùc vitamin B,C, 
baûo veä, taùi sinh da.

ÔÛ nöôùc ta, caây muø u thöôøng moïc hoang, taïi nhöõng vuøng ñaát caùt gaàn 
bôø bieån, vaø ñöôïc troàng ôû nhieàu tænh töø Kieán An cuõ, Quaûng Ninh ñeán Quaûng 
Bình, Phan Thieát, vaøo Vónh Long, Myõ Tho, Gia Ñònh, Thuû Daàu Moät, Baø 
Ròa… laáy haït eùp daàu thaép ñeøn.(*) ÔÛ Hueá, caây muø u ñöôïc troàng ôû nhieàu ñöôøng, 
trong Ñaïi Noäi, quanh coâng vieân Phu Vaên Laâu… Nhöïa coù muøi hoâi ñaëc bieät, 
duøng ñeå boâi laøm tan caùc choã söng taáy, chöõa hoïng söng, muïn nhoït, veát loeùt 
nhieãm truøng, tai coù muû. Daàu trò gheû, naám toùc, caùc beänh da, chöõa vieâm thaàn 
kinh trong beänh cuøi huûi, coù theå boâi trò thaáp khôùp. Muû duøng ngoaøi laøm laønh 
seïo, nhaát laø bò boûng. Voû duøng trò beänh daï daøy vaø xuaát huyeát noäi. Reã chöõa 
vieâm chaân raêng.(4a) Daàu muø u pha vôùi iod duøng ñeå ñieàu trò nhoït, quaàn ñinh, 
muïn, duøng xoa boùp trò ñöôïc caùc beänh phong thaáp, duøng chöõa boûng raát coù 
hieäu quaû. Quaû muø u ñoát chaùy thaønh than raéc leân muïn nhoït coù keát quaû toát. 
Nhöïa ñöôïc duøng döôùi daïng boät raéc leân veát lôû loeùt, muïn nhoït, laøm thuoác daùn 
ñeå ñieàu trò caùc veát thöông. Ngoaøi coâng duïng cuûa moät caây döôïc lieäu, muø u coøn 
laø moät caây coâng nghieäp, daàu duøng thaép ñeøn, naáu xaø phoøng, goã duøng ñeå ñoùng 
taøu thuyeàn, laøm coät buoàm vì thaân caây coù söùa goã xoaén hình troân oác, chaéc vaø 
deûo.(2) Thaân caây, tyû troïng cao, beàn bó, coøn ñöôïc duøng trong ngaønh ñoùng ñoà goã, 
nhaïc khí, ñieáu huùt, duïng cuï naáu aên… Laù vaø hoät caây cho phaân huûy, thoái hoûng 
coù theå duøng laøm phaân boùn. Hoät caây ñem nöôùng coù tính chaát ñuoåi muoãi. ÔÛ 
nhieàu nöôùc ven bieån, caây ñöôïc troàng ñeå baûo veä bôø bieån choáng xoùi moøn, ngaên 
chaän baõo taùp. Muø u thaät laø moät caây coù ích duø hoät caây khoâng giuùp ta thaéng 
Taây thôøi Haøm Nghi! Ñaùng laï laø khoâng thaáy coù moät vaên baèng saùng cheá naøo 
veà caùc vò thuoác cuûa caây, thöôøng duøng trong ngaønh Ñoâng y truyeàn thoáng, keå 
caû caùc phoøng thí nghieäm cuûa Trung Quoác nhöõng naêm gaàn ñaây cho ñaêng kyù 
raát nhieàu nhöõng lieàu thuoác daân gian.

	 Xoâ thaønh, cuoái xuaân 2011
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TOÙM TAÉT
Ngöôøi Hueá vaãn coøn truyeàn tuïng caâu chuyeän duøng traùi muø u ñaùnh giaëc Phaùp: Khi thaáy quaân 

Phaùp böôùc khoâng co chaân, daân ta töôûng hoï khoâng coù ñaàu goái, neân raûi traùi muø u ñeå cho hoï teù ngaõ, 
khoâng ñöùng daäy ñöôïc thì maëc söùc maø ñaùnh. Ngaøy thaát thuû kinh ñoâ, tröôùc ñoàn Mang Caù, muø u coù raûi 
thaät nhöng Taây khoâng ñaïp ngaõ maø laø quaân binh Vieät khi bò phaûn coâng, ñua nhau chaïy thì laïi bò ngaõ!

Calophyllum inophyllum laø moät loaïi caây cao moïc nhieàu ôû nöôùc ta. Trong daân gian nhöïa caây 
duøng ñeå chöõa söng taáy, muïn nhoït, lôû loeùt, naám toùc, beänh da, vieâm thaàn kinh, trò thaáp khôùp. Voû caây 
duøng trò beänh daï daøy, xuaát huyeát noäi. Reã caây duøng chöõa vieâm chaân raêng. Daàu töø hoät duøng ñeå xoa 
boùp trò phong thaáp, chöõa boûng raát hieäu nghieäm.

ABSTRACT
CALOPHYLLIUM BATTLE

In the past, Hueá people thought that the French soldiers would not have knees because they 
did not bend the legs during military parade. In order to beat them, some calophyllum fruits spilled 
on the ground would be enough to let them fall down and be unable to get up. The Vietnamese 
people realized this stratagem in 1885 in front of the barracks but, instead of the French soldiers, 
it was them that were falling down!

Calophyllum inophyllum  is a great tree widely cultivated in all tropical regions of the world. 
It is medicinally used as antiseptic, astringent, expectorant, analgesis, diuretic and purgative. The 
seeds oil and resin are used in Vietnamese traditional medicine for the treatment of rheumatism, 
skin infections, inflammation, wounds, leprotic neuritics, pain and eyes diseases.


