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NONG THOM HAI DAO CUC TAY

Phanxipang”

Truégc khi 1én may bay phong
ra Phu Qudc, t6i nghe ¢o6 ban than
dén do ntra that nia dua:

- Pi Phu Quéc vé, anh dem
theo dugc qua cap gi ngon lanh
thi dem. Nhung ché dem.. tiéu
diéu, dé khéi xui xéo dé nha!

Toi béen niia dua nia that dap:

- Chi sg vé khong dugc thoi.
Em chua nghe ca dao a?

- Ca dao thé& nao ha anh?

- Cau ca dao 4y thé nay nay:

Phi Quoéc di dé, khé veé,
Trai di thém vo, gdi vé thém con.

H6 tiéu va nuéc mim

That ra, 161 dua nghich cta
c6 ban tdi khong xuat phat tir ha
tuc kiéng khem v6 vdn nao dau.
Pon gian chi 1a mot cach choi chi.
Tiéu day 14 ho tiéu, duge dinh danh
khoa hoc Piper nigrum L. thudc
ho Piperaceae, ciy trong truyén Ban d6 dao Phi Quéc
théng mang tinh chién luge cua
Phii Quéc. Con diéu tic dao 1on hot, tén khoa hoc Anacardium occidentale L.
thudc ho Anacardiaceae, nong san xép thd nhi trong bang gid tri tdng san
luong va san phdm chd yéu ctia huyén dao ay.

Thé nhung, theo Nién gidm thong ké 1991-1996 cia UBND huyén Phu
Quodc, dién tich canh tdc cay diéu & day vao khodng 600ha chi dem lai hon
200 tan hat, trong khi tiéu dugc trong 340ha da thu hoach 820 tan hat dat
chat luong cao.

Gap toi tai thi tran Duong Pong, anh Nguyén Minh Truc - Trudng
Phong Nong nghiép va Phat trién nong thon, tif ndm 2008 dsi thanh Phong
Kinh t& huyén Pha Qudc - trinh bay:

- Miii nhon kinh t& cia huyén Phi Quéc van 1a hai sadn va hé tiéu. Do
dé, ba con néng dan tap trung dau tu phat trién viéc trong tiéu. Nam 1998,

* Nha béo, tap chi Thé gidi mdi.
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toan huyén tréong 501ha tiéu, thu hoach 670 tan hat. Nam 1999, lén 570ha
tiéu, dat 980 tdn hat. Thap nién sau, nam 2009, dién tich trong tiéu gidm,
con 477ha, nhung thu hoach 900 tan hat. Nam 2010, diéu tra k¥, biét toan
huyén chi con 300ha tiéu. Hién cac dai ly thu mua tiéu coi mdi ky vé6i gia
dao dong 70.000~80.000 dong.

Toi vé x6m Ba Trai thudoc 4p Khu
Tugng, xa Cia Duong, dé dao xem
bao vuon tiéu bat ngan, lac liu
qua. Pay 1a khu vuc dan dau toan
huyén vé hoé tiéu, c6 nhitng ho sé
hittu 4.000~5.000 bui tiéu trong
trang trai rong 1,5~2ha. Nho tiéu
ma nhiéu gia dinh noi “cudi dat
cung troi” sdm stia hang loat tién
nghi hién dai - tu radio, tivi, video,
karaoke dén quat mady, tu lanh, hé
thong mdy tdm nuéc 4m, va ci dan
may tinh - di cdc xa xa thi tran déu
chua méc... dién ludi. Truée, ho 1ap pin mit troi. Bay gio, nhiéu nha da xai
may no.

R

Vudn tiéu & xém Ba Trai. Anh Liém Hoa

Tiéu Phi Quéc hat m4y, vé méng, rudt dic va cay nong, thom ngat.
Theo mot tu lidu ndm 1974 cha thu vién Trudong Trung hoc Phu Quéc thi
tiéu dugc trong & day tiur thé ky XIX do ngudi Hoa tir ddo Hai Nam di dan
t6i va doc quyén canh tac; mai dén ndm 1946, thuc dan Phép t4i chiém Phu
Quoc thi nguoi Viét tdn cu vao miét vuon nén bit dau hoc héi kinh nghiém
va biét cach trong.

Tuy nhién, vi sao ho tiéu Phia Qudc cay thom noéng dugm, khong tiéu
noi nao sanh néi, 1a diéu chua dé 1y gidi triét d&. Do diéu kién thoi tiét va
thé nhudng thich hop u? Do phuong phép canh tac bi truyén u?

Nha giao Pham Pinh Huy - nguyén Truéng Phong Giao duc va Pao tao
huyén Phu Qudc, nay 1a Gidm déc Trung tAm Gido duc thudng xuyén & hai
dao cuc tay - néu y kién:

- N6i tiéu Phi Quéc thom nong khac thudng nho thiy thd, c6 18 hop ly
chi vai phan. Cay tiéu dat nay dugc ba con cham séc rat can man, chu déo,
nén mdi bui c6 thé cho thu hoach 20 ~ 40 nam. DPéc biét, phan bén tiéu &
day quan trong nhat la.. vé tom. Nhiéu ngudi cho ring nho vay ma tiéu Pha
Quoc dat ning suat va chat luong tot.

Tiéu Pha Quéc duge tiéu thu ndi dia va xuat khau cha yéu 1a loai tiéu
cOi con goi tiéu den. Ngoai ra con cé tiéu so va tiéu béng. Tiéu so tiuc tiéu
chin, tréc vé roi phoi sdy. Tiéu béng thudc loai hat 1ép, thudng dung lam
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phu gia. T4t cd déu la tiéu khd so ché. Nham nhi may hat tiéu tuci Phua
Qudc, toi nghi: gid ddo nay 1ap nha mdy san xuit mit hang tiéu doé va tiéu
xanh ngadm dau thuc vat duge déng chai déng hop véi cach trang tri dep
méat, chic chin sé canh tranh ngang nglia véi thuong hiéu Fragata ling 1y
cua Tay Ban Nha.

Phi Quoc nong thom ho tiéu, cang thom nong nudc mam - thi gia vi
kiém thic cham khong thé thiéu trong nghé thuat 4m thuc thuan tay Viét
Nam. Méc du mot s6 dia phuong duyén hai nudc ta néi tiéng véi nghé lam
nudc mam truyén thong - nhu Cat Hai (Hai Phong), Tinh Gia (Thanh Héa),
Dién Chau (Nghé An), Nam O (Pa Ning), Pé Gi (Binh Pinh) va Phan Thiét
(Bmh Thuéan) chang han - song ngat nguéng vi thé “s6 dzach” xua nay thi
van 1a nuéc madm Pha Quéc.

Tir dau thé ky XX, cac nha dia 1y hoc nguoi Phap da ghi chép kha ky
cang vé mén dic san nay trong tap Monographie de l'Ile de Phu Quoc.V Tai
liéu d6 duge 4n hanh nam 1906. Xin luge dich mot doan hau ban doc ndm
so cong nghé sdn xuat thiic chdm cd truyén:

“Nudec mam Phia Quoc & Pong Duong vang danh khiap thé gidi, khong
nhiing d6i v6i dan ban x& ma ca véi khach Au Chau. P& 1am ra né, ngudi ta
st dung mot loai nguyén liéu dic biét: cd com. Trong nhiing thung gé 16n,
c4a com dugc x&p thanh 16p, ¢t ba 16p ca chen mot 16p mudi. Khi cdc thung
da day véi ty 1é ca va muoéi nhu thé, nguoi ta dung phén tre day 1én, phia
trén phén dugc din chat biang vat ning, cang ning cang tot. Vai ngay sau,
mot dung dich 1én men mau nau, duc, rat ning mui, bit dau ri. Vong thoi
gian 2~3 thang, ngudi ta chiét nuéc mam vao nhiing khap men, mdi khap
c6 dung tich 3~6 lit. Nham téng cudng chat lugng, nguvi ta dé nudc mim
14ng mudi va céc ba vun hitu co ngoai ning, roi gan loc.”

O Pha Quéc, cac co s6 1am nuée mam duge goi la nha thung, tap trung
tai An Th0’1 va thi trdn Duong Pong. Hai noi ay hién c6 khoang 100 nha
7 thiing, tong san lugng hang nim
u6c hon 10 triéu lit. Méi nha thung
c6 stc chia 8~10 t4n. Huyén déo c6
doi ngii gobm 40 ghe thuyén trong
tai 30~40 tan, chuyén “rat” ca com
bang luéi tri, hang ndm cung Gng
trén dué6i 9.000 tan nguyén liéu cho
cac nha thung.

Toi da ghé tham mot s6 nha thung,
dugc chl nhan chiét nuéc mam cot
et vao coc pha lé d€ moi xem, ngti,
Nha thiing & thj trdn Duong Dong. ném cho biét. Nudc mam c6t nguyén

Anh Liém Hoa chat mang mau canh gidn, trong va
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sanh. Vi n6 mén oi 12 mén, song lai luu du vi ngon ngot rat c6 hau trong
c6 hong. T4t nhién, mui nudc m&m loai nay thom nong vd clng riéng biét.

Trong cudc nhau tinh ¢, mot chd nha thung vui miéng tiét 16 véi toi:

- Nuéc mam thuong hdo hang phai lam tir c4 com soc tiéu dic san. Ca
tuoi duge danh bit ngoai khoi, vita vét 1én 14 u6p mudi lién. Pua ca vé, dé
vo thung, sau mot ndm méi trich nuéc c6t. Moi thung cho khodang 1.500 lit
nu6ec cot. K& d6, lai d6 nu6c cot vo thung, ba ngay sau méi 1y nuéc mim
thuong hdo hang, cho vao can® ma dem ban. Tiép theo, d6 thém nuéc mudi
vo thing, t4n thu nuéc nhi va nuéc ba. Nuéc cot, canh thg ldn chi can uc
mot chén day 1a gitt &m than thé suét ngay du phdi dam minh duéi lan nuée
lanh. Ai chua quen, néu hip mot vai hép nude cot cling du say da du!

Toi hoi:

- C4c chai nudec mam Pha Qudc duge bay ban khép noi trong nuéc, liéu
chat lugng c6 dam bao khong?

Chu nha thung phi cuoi:

- Thuc t&, qua dong ngudi khong sanh thudng thitc nuéc mam Phia Quéc
hdo hang. Néu gip nudc mam “nguyén chat thid thiét” thi 14m ké nhin mait,
kéu mén chat. Do d6, cdc co sd kinh doanh khéo 1éo gia thém ty duong, roi
déng chai va ddn méc... “nudc m&m siéu hang”. Thién ha dau ngd, cd mua
a0 ao, cd khen roi rit!

Con dugc goi 1a nudéc mdm hon, nu6c mdm Pha Quéc thugng hdo hang
dat do dam rat cao: 36-40. Nuéc mam hang hai / nuée nhi thi 30 do dam,
hang ba 20 d6 dam. Hién dic san nay xuat hién khép chg cling qué v6i 1dm
nhan hiéu va dugc trinh bay bao bi nom kh4 bat mat, ti chum to chia vai
chuc lit t6i lo bé téo teo teo 50ml. Song le, néu chiu khé tdo md toc mach,
ban sé& nhan biét khdéi chai nuéc mam “made in Phu Quoc” da duge ché bién
ngay tai... Sai Gon!

Dang néi hon ca la rong ra nhiéu ndm qua, mot s6 hang san xuat tai
Vuong quoc Thai Lan da bao gan lam nuéc mam Phd Quoc “dém” ma tha
ho dua sang thi trudng Nhat, Uc, Phap, Hoa Ky, Canada va nhiéu qudc gia
khéc nita dé thu lgi 16n!

Thém bao son hao hai vi

Ra ddo Phu Quéc, thudng thic hai san 1a chuyén duong nhién. Nhung
noi day ciing khong hiém moén rimg. Cha 1a hon ddo rong 561,65km? (xap
xi tong dién tich ca nudc Singapore) thi 2/3 mat bang da nhap nho déi nui.

Gifta trua ning hiing huc, khi xuyén qua canh ring gia phia bic ddo
bang xe may, tdi chgt thdy mat rugi tg vao phong c6 may diéu hoa nhiét do.
Trong cong trinh nghién cdu khoa hoc Thuc vdt ddo Phi Qudc,” Gido su
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Pham Hoang Ho viét rang day chinh
la khu riung nguyén sinh duy nhat
hién con ¢ Nam Bo, gdbm 929 loai thuc
vat khac nhau vé6i nhiéu loai gb quy va
dugc liéu hiém, dic biét 1a tram huong
va qué. Thué xua, khu vuc Ganh Dau
c6 kha nhiéu trau rung va trén hon
Nang c6 cid cop beo. Bing chiing 1a
ngay nay trong x6m 1, ap Ctta Lap, xa
Duong To con dinh thd “Ong H?”.

Méic du phap 1énh bao vé rung dugc
tuyén truyén manh mé, song lam dan
van tim cdch cai thién doi song bang viéc san bat 1én lat. Vao nhiéu nha
hang & thi tran Duong Pong, t6i vAn thdy thuc don é hé mén xuat xd ngan
sau: nai, rn, rua, nhim, cheo, heo ring, ky tom, ky da v.v... Mot mén ring
hiém thay ¢ nhiéu noi 1a thit con méng, dugc quin x4 tai Phi Quéc ché
bién thanh “d6 moi” hdo xuc: méng nuéng, méng chién don, méng xao ndm,
moéng x6t chua ngot.

Ky da hdm sa. Anh Phanxipang.

DPoc ddo vo ngan khi mot thi qua rimng hién hitu khiap nuée, nhung tai
hai dao nay lai dugc “thang hoa” thanh loai biét tiu mang mau tim dang
yéu. D6 1a rugu sim. Loi sudi Tranh hodc tdm thac P4 Ban xong, néu thuéng
thic vai ngum rugu 4y rdi ngdm nga hay ca hat Mau tim hoa sim cha Hiiu
Loan,® hén tao nhan maic khéch sé ndy nhiéu thi hing 14n nhac hiing.

San vat déong bang ¢ Phu Qudc ciing chang thiéu. Ti heo, bo, trau, dé,
ga, vit, ngan, ngdng, cho dén luon, c4 ro, c4 tré, ca léc, c4 chém, c4 bong, ca
hu, ca tai tugng, ca bong lau, van van va van van, déu c6 thé mua bat ky ldc
nao 6 chg Duong Pong. Pdo ching chit nhiéu song rach nuéc ngot, nhu séong
Ctia Can dai 28km, song Duong Pong dai 15km, lai nhiéu ao ho va trang cé,
nén dat lién c6 thit c4 gi thi Phi Qudc c6 ndy.

Moén an dong bang dac trung nhat noi day, ma dia phuong khac khong
thé c6 thudng xuyén, néu néi ra chac 14m ké bat cuvi. Gi thé? Thit ciy a.
Chao 6i! Tt Nam chi Bic, nhat 14 mién Béc, gi chi mén khodi kh4u ma dan
da dan gian ay thi ddy diy nhé, Phi Quéc niao nhim nho? Xin thua, ché
dat nay 1a noi ché dic ching, doc nhat vé nhi, dugc ménh danh 1a “berger
de Vietnam” va dugc céc chuyén gia nuéc ngoai xép vao danh muc ché quy
hié€m ctia hoan vi. D6 von 1a giong ché riing ven bién dugc thuan héa, mang
nhiéu diém di biét: mém to, than hinh va td chi dai, bung thon, 16ng muogt
va sat da, gilfa cdc ngén chan c6 mang nhu chan vit, lung néi mot dudng
x0dy chay doc theo xuong séng. Ché Phu Quéc chay nhanh, boi khée, chién
dau 1y lom, rat tinh khon. Hién trén ddo, ché con dic ching duge chao ban
v6i gid xap xi ci triéu dong tuy ting ca thé. Méi day, cé tay Viéet kiéu tu
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1. Tém st nuéng mudi 6t; 2. Ca tai tuong chién xu; 3. Ca chim trdng; 4. Muc hap. Anh Phanxipang.

ngoai quéc tim t6i ddo Pha Quéc lua ché chinh cong dé mua s6 lugng 16n.
Phan dong ngudi ta mua ché Pha Quoc vé dé di san, gitt nha, hodc lam
kiéng. Theo mot s6 cu dan ban dia thi ché Phi Quéoc con 1a than duge dai bd
duong, nhat 14 mén c4u pin tiém thudc Bic va c4u pin ngam rugu dé. Qua
that, vi 1dm 1y do, khoan nay cuc ky khé kiém dinh 1am sang chinh xac!

Con hai sdn thi bién Phi Quéc qua u phong phd. Nén nhé s ca tom
dugc danh bat tai huyén ddo nay chiém 1/8 san luong toan quéc. Vi thé, ngu
truong Phd Qudc hoi tu tau thuyén tit khap moi mién dat nuéc. Mot tay tré
tudi say sua nghién ctu dia phuong 12 Huynh Phuéc Hué - tac gid sach Phu
Quéc xua va nay® - noéi véi toi:

- Thua anh Phanxiping, dan ching trén ddo Phu Qudc mang goc gac
dd moi tinh thanh khip cd nude. Dan day ciing c6 ca ngudi goc Hoa, Khmer
va mot vai dan toc it nguoi khac.

Phai ching vi thé ma moén an thic udng & Phi Quéoc duge ché bién da
dang, dung hoa theo nhiéu phong c4ch ching?

St sach tiing ghi nhan thi hai san cia Pha Quoc ting gay giao tranh
ac liét hoi thé ky XVII gitta nguoi Viét, ngudi Hoa va bon cuép bién cé vii
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trang 1a con.. dia nuéc mén. Nguon thuc phdm nay hién van con dbi dao
ngoai khoi Ham Ninh. Dan dia phuong goi 1a con don dot. Nhiéu thanh thi
goi 12 hai sam. Hai sam dugc phan loai tuy mau sic: trang, den, vang. Hom
nao cdm thay hoi khé ¢, mém miéng chgt nhan nhat, néu xoi bat xip hai
sam vdi yén sao ho#dc hai sdm niu ndm dong co, c6 1& ban sé phuc hoéi ngay
su sang khoai.

Phi Quéoc con mot loai hai san khac dat gia tri kinh t& cao 1a d6i mo6i®
dugc dinh danh khoa hoc Eretmochelys imbricata thuoc ho Vich Cheloniidae.
Vay d6i moi khong nhitng dugc dung lam hang tha cong m§ nghé, ma con 1a
vi thuéec Pong y ¢6 truyén c6 tdc dung thanh nhiét, gidi doc. Tring va thit
doi moi lai 1a thdce an ngon, bd dudng. Thién ha da t6 chic nudi déi mai,
nhung Phu Quéc thi chua. Tai day, chi thdy cong ty lién doanh Viét-Ue lap
trai nudi cdy ngoc trai thi nghiém.

Toi duge trdi mot ngay tha vi trén chiéc thuyén may lugn 16 quanh
quan ddo An Théi, lanh thé phia nam cta huyén ddo. Vita quét tAm mét
chiém ngudng “vinh Ha Long thu nhé” v6i nhiing cu lao muén hinh van
trang nhu hon Dura, hon Dam, hon Réi, hon Thom, hon Vang, hon Xuéng,
hon Kim Quy, hon GAm Ghi, hon Méng Tay, hon May Rut, toi vita tung cau
nh{ c4 nhong - loai ¢4 ma dan Pha Qudc hing ca ngoi qua cau hat:

Gi ngon bdng géi cd nhong,
Gi vui bang duoc tin chong vinh quy.

Ca nhong Sphyraenidae duge san bat lic thuyén ré séng, con cad mu tic
c4 song Serranidae thi lai cdn cau khi thuyén budng neo trén nhiing ving
bién ma day c6 nhiéu ring san ho. Ca4 mu sao hau an qué thé! Mbi day cau
moéc 2 1udi thép, gdn moi vao, doan thd xudng nude, choc lat hay giat lén,
c6 khi dugc ca cidp mi den v6i ma tim hodc ma hong. C4 via can cau, dang
tuoi roi réi, dugec ndu nuéng ngay trén thuyén ma xoi. Ngot ngon khon ta.
Cau ca chan thi nhay tom xudng nudc, lan bat 6c dun 1an 6c nhay dé lam
mén nhém, rat mé.

Tai cong (ngudi lai thuyén) va tai cdi (thg may) ké rang khu vuc vinh
Thai Lan ¢6 v s6 loai ca ma con ngudi “cang an, cang thém”. Vi du hang
loat: ca thiéu, c4 thu, ca ngtt, cd chim, c4 nuc, c4 cam, cd cd, ca trich, c4 moi,
c4 mdi, ca chudn, ca cing, ca ho, ca phén, cd vo, cd bac ma. Ngu dan & day
con truy ling c4 nham, nhat 14 c4 nham voi, va c4 map dé 14y vi xuat khiu.

Tai vung bién nay, muc, tém, cua, ghe kha to, thit chdc va dam da.
Riéng ghe, méi ndm Phu Quéc khai thdc ¢ 400 tdn, ¢c6 ndm nhu 1995
dat nhitng 685 tan. Bit dugc ghe ding cif 16t vé, dem hap ma chdm mudi-
tiéu-chanh dé dua cay gitta cd6i bong bénh thu thiy cong truong thién
nhdt sdc (Vuong Bot), vi thit Kim Thdnh Thén tdi sinh &t cling phai gat
gu hoan hy.
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Toi sé thidu s6t vd cung néu viét vé
dédc san cua hai dao cuc tdy ma quén
mat cai mén bién doc ddo va ngon la
ngon lung nay: bién mai, tén khoa hoc
Atrina pectinata L. D6 1a loai diép song
dugi day bién, vat nhiéu bun, do sau
chiing 15m. Mbi con bé ngang 5~10cm,
dai 20~25cm. Nguoi ta dung dao cing
tach vo ra, 14y cai coi 1a miéng gan
nhé xiu trdng non va tron det nhu
i quan cd tuéng. Mudn dn mot dia coi
Bién mai/ ban mai nuéng. Anh Phanxipang pian mai, ngu dan phﬁ.i lan vét roi cay
v ca tram con diép, ké ra biét m4ay cong phu. Lai phai qua ban tay déo mém
clia phu nit Pha Quéc, c6i bién mai méi hién hién thanh muén mén hap dan.
Nao bién mai ludc, bién mai nuéng, bién mai phich bot. Nao bién mai xao
chua ngot, bién mai um ndm, bién mai nau chdo.

Cbi bién mai ludc hay nuéng cé thé an ghém vé6i rau song, gia tuoi, khé
chua, sa bam, dita nao, ciing c6 thé an sudng, song nhat thiét can cham véi
nuéc mam hon thugng hdo hang da pha ty chanh va rac day dau phung rang
béo bui gid dam dap. Mén cau ky va bat mai toi t6i 1a bién mai nhing dam,
c4ach #n hét bdo nhung d4m vay, song phong vi qua dbi la thuong. Thay dam
bang nudc dia tuoci, lai thém mot moén bién mai kiéu khac. C6 bac thugng
thita con nghi cach quét nhuyén co6i bién mai tuoi, tron md heo va gia vi,
tao nén moén cha xuit ching. Cudi tiéc, thuc khach nao voi roi ban thi dung
chdo bién mai néng so6t din bung, nhitng ai muén nan lai tic tic cham ly
thi xi xup mén 14u bién mai. Sudt bita ddanh chén, thinh thodng nhé can vai
hat tiéu tuoi ma khoan khodi hit ha huong rimg gi6 bién va ling nghe giong
ho khoan nhat:

Ai ra Phu Quéc ma choi,
Ghé tham dinh Cdu, dn coi bién mai.
Véy la ai nhé thuong ai...

Khach vién phuong da ghé ddo, vi chua thim dinh Cau bén bai
Duong Pong - canh dep dugc coi 1a néi tiéng nhit vung - va chua thuéng
thic bién mai - mén an c6 thé xem nhu dic sdn cda déc san - thi cAm biang
chua ghé! HAu nhu khép cd nudc ta, nhitng tuéng chi Phi Qudc ma nhat
la miét An Théi méi c¢6 bién mai. Gan day, ngu dan ph4t hién ngoai khoi
tinh Binh Thu4n ciing c6 bién mai nita. Ngudi Phan Thiét goi bién mai la
ban mai. Hai san nay kh4 dat dé6 du ngay tai xd bién: méi ky cdi bién mai
hién dugc thu mua vé6i gid tir 32.000 dén 45.000 dong va dudc xuat khau
véi gia 5 USD.

Quan Go6p Gié 1a mot hiéu &n c6 nhiéu hai san dic trung cta dao, toa
lac gan cau Nguyén Trung Truc & thi tran Duong Pong. Moi téi nang ly tai
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quan Gép Gié, anh Nguyén Thanh Nhon - Phé Gidm doéc Cong ty Du lich
Phi Quéc - héi:

- Lan dau dao choi Phi Quéc, anh Phanxiping nhan xét gi vé moén #n
G huyén dao xa x06i?

Phat biéu sao nhi? Hb tiéu. Nuéc m&dm. Bao san vat riung vang bién bac
duoc khai thac va ndu nuéng cong phu, mang dam phong vi Viét Nam trong
vinh Thai. Théi thi.. c6 thé tém gon bing hai chil: nong thom. Vang, néng
thom rat dic trung. Nong thom khong chi mén #n, ma trude hét va trén hét
chinh 12 tinh nguoi, Phu Quéc a.

Phanxipang

CHU THIiCH

(1) Chuyén khao dao Phu Quéc.

(2) Phién am va rat gon danh ti ti€ng Phap c6 gbc gac ti€éng Anh: jerrican / jerrycan.

(3) Nha xuét ban Thanh ph8 H8 Chi Minh, 1985.

(4) Baitho Mau tim hoa sim cta Hiiu Loan dudgc rat nhiéu nhac si phé thanh ca khic. Tam ké:
Nhing déi hoa sim (Dzling Chinh), Chuyén hoa sim (Anh Bang), Tim c4 chiéu hoang (Anh
Bang), Mau tim hoa sim (Duy Khanh), Ao anh sdit chi dudng ta (Pham Duy). Chi tiét lién quan
da dugc Phanxipang néu trong doi bai “Bang khuang “Mau tim hoa sim” clia Hiiu Loan” dang
tap chi Kién thic ngay nay s6 621 (10/11/2007), “Hiu Loan ly ky va doc dao” dang tap chi
Thé gidi mdi s6 877 (29/3/2010).

(5) Nha xuét ban Thanh nién, Ha Noi,1998.

(6) D6i moi qua mot s6 ngdn ngli: Anh - hawksbill sea turtle; Phap - tortue imbriquée; B6 Pao
Nha - tartaruga-de-pente / tartaruga-de-escamas; BUc - Echte Karettschildkrsote; Ha Lan -
karetschildpad; Ba Lan - zotw szylkretow; Thé Nhi Ky - sahin gagali kaplumbaga; Nga - 6ucca;
Ukraina - 6icca; Han —CH=Z; Nhat - # 4 < 4 ; Hoa - ##§ dudc Binh &m phat: daimao, am Han-
Viét phat: dai mao / dai maoi.

TOM TAT

TU r&t 1au, Phu Quéc (thudc tinh Kién Giang) da vang danh khap hoan céu vé hé tiéu cung
nudc mam thugng thang. Tuy nhién, d&c san cla hon dao I16n nhat nudc nay dau chi ngan ay.
Théng qua chuyén di thyc t&, déng thsi téng hgp thong tin ti nhiéu nguén tu liéu, phéng sy &m
thuc nay gigi thiéu nhiing mon an thic uéng phong phu va déc dao, dugc khai thac va ché bién
céng phu, mang dam phong vi qué huong & vung bién cuc tay cla té quéc.

ABSTRACT

SO ARDENT, SO FRAGRANT THE WESTERNMOST ISLAND IS

Phu Quéc (Kién Giang province) has long been known throughout the world for pepper and
premium fish sauce. Moreover, there are also many specialities in this largest island of Vietnam.
Through fact-finding tours and information collected from various documentation sources, this
cuisine report introduces rich, unique dishes and drinks which are sophisticatedly processed and
full of the homeland flavor in the westernmost territorial waters of the country.



