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CHAÛ GIOØ VIEÄT NAM ÔÛ TAÂY AÂU KHI TOAØN CAÀU HOÙA
 Nguyễn Quảng Minh, Nguyễn Mộng Hưng*

 Margret J. Vlaar** 

Quaù trình toaøn caàu hoùa, hieåu theo nghóa roäng, ñaõ dieãn ra töø theá kyû 15(1) 
nhöng ngöôøi daân bình thöôøng chæ bieát ñeán vaø thaáy roõ aûnh höôûng ña daïng vaø 
saâu saéc cuûa quaù trình ñoù töø khoaûng nhöõng naêm 1990. Vieäc chaám döùt chieán 
tranh laïnh, vieäc töï do hoùa vaø daân chuû hoùa xaõ hoäi ôû vaøi nöôùc cuøng tieán boä 
khoa hoïc kyõ thuaät, phaùt trieån giao thoâng vaän taûi daãn ñeán töï do hôn trong 
truyeàn thoâng ñaïi chuùng, trong giao löu quoác teá, ñeán bình ñaúng hôn trong 
caïnh tranh thöông maïi... Vieäc chaâu AÙ vaø, ôû möùc ñoä thaáp hôn, Nam Myõ trôû 
thaønh nhöõng khu vöïc noùng boûng veà phaùt trieån kinh teá cuõng laøm thay ñoåi 
chieàu höôùng toaøn caàu hoùa. Nhöõng ñieåm treân khoâng chæ laø lyù thuyeát (maø lyù 
thuyeát thì cao xa!) nhöng thaáy khaù roõ ngay trong moät saûn phaåm raát bình 
thöôøng: chieác chaû gioø (nem raùn, chaû ram) maø moïi ngöôøi coù theå deã daøng neám 
ngay trong nhöõng ngaøy naøy.
                 Chuùng toâi duøng chaû gioø laøm 

minh chöùng vì, sau phôû, 
“ñaëc saûn” naøy noùi roõ taùc 
ñoäng lôùn cuûa maøng loïc saéc 
toäc(***) trong vieäc ñòa phöông 
hoùa moät saûn phaåm ngoaïi 
lai, ñöa ñeán nhöõng thay ñoåi 
thaät baát ngôø treân ñaát khaùch 
khi noù ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu 
ña daïng cuûa xaõ hoäi hieän ñaïi 
vaø ñang tích cöïc ñoùng goùp 
vaøo vieäc xaây döïng nhöõng xaõ 
hoäi ña vaên hoùa trong quaù 
trình toaøn caàu hoùa. 
Cô sôû cho vieäc trình baøy laø 

nhöõng quan saùt thöïc ñòa, ñieàu tra taïi choã trong hôn hai chuïc naêm qua vôùi 
nhöõng nhaân chöùng soáng keát hôïp vôùi nhöõng thoâng tin vaên baûn, theo quan 
ñieåm lieân ngaønh vaø ña ngaønh, hoã trôï baèng hình aûnh. Coù chöùng cöù chính xaùc 
vaø khaùch quan laø ñaëc ñieåm mong ñaït ñöôïc ôû baøi vieát naøy. 

*   Thaønh phoá Haø Noäi, Vieät Nam.
**  Utrecht, Haø Lan.
*** Khaùi nieäm “maøng loïc saéc toäc” (Ethnic gastronomic filter) do caùc taùc giaû baøi vieát ñöa ra, duøng ñeå 

chæ khaû naêng caûi bieán/thích öùng cuûa moät daân toäc ñoái vôùi nhöõng moùn aên ngoaïi nhaäp. Khaùi nieäm 
naøy coøn bao haøm caû vieäc caûi bieán nhöõng moùn aên, ñaëc saûn cuûa daân toäc mình cho phuø hôïp vôùi 
hoaøn caûnh môùi ôû trong nöôùc vaø nöôùc ngoaøi. Xem theâm: Nguyeãn Xuaân Hieån, Margret J. Vlaar, 
Nguyeãn Moäng Höng, “Phong caùch aên uoáng cuûa ngöôøi Vieät nhìn töø beân trong vaø beân ngoaøi”, taïp 
chí Nghieân cöùu vaø Phaùt trieån, soá 3 (86) vaø soá 4 (87). 2011. BBT.

Buoåi ñaàu cuûa thöông maïi toaøn caàu.
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1. Vaøi thoâng tin töø queâ höông
Chaû gioø (mieàn Nam) hay nem Saøi Goøn, nem raùn (mieàn Baéc) hay chaû 

ram (mieàn Trung) ñeàu laø moät moùn aên môùi. Moät cuï baø (87 tuoåi) ngöôøi Haø Noäi 
(sinh ôû noäi thaønh cuõ, meï laø ñôøi thöù 4 ñaõ lieân tuïc ôû ñoù) nhôù laïi vaøo thaùng 
12 naêm 2011:(2) “Tröôùc ngaøy ñình chieán [Hieäp ñònh Geneøve, thaùng 7 naêm 
1954] trong gia ñình toâi [ôû khu phoá coå Haø Noäi], chæ laøm nem Saøi Goøn vaøo 
dòp Teát, ñeå tröôùc cuùng sau aên. Baáy giôø goùi baèng baùnh ña nem lôùn (baèng caùi 
meït buùn chaû baây giôø) vôùi thòt lôïn baêm, cua bieån gôõ, cuû ñaäu, mieán [Taøu], haønh 
cuû. Thænh thoaûng coù naám höông (chæ nhænh hôn ngoùn tay caùi) thì theâm vaøo 
cho thôm. Raùn baèng môõ lôïn. Caét nhoû baèng keùo roài chaám nöôùc maém chanh, 
chæ ñoâi naêm môùi coù döa goùp [cornichon, pickles], hoài ñoù caø roát ñaâu coù lôùn 
vaø nhieàu nhö baây giôø, su haøo cuõng hieám. Nhöõng thöù naøy ñeàu laø la gim! 
[leùgume: rau Taây]”. 

Cuõng trong nhöõng ngaøy cuoái naêm 2011 ñoù, con daâu (63 tuoåi, cuõng sinh 
ôû noäi thaønh cuõ, meï laø ñôøi thöù 3 ñaõ lieân tuïc ôû ñoù) cuûa cuï baø treân caäp nhaät, boå 
sung theâm nhöõng thoâng tin sau: “Trong caùc dòp gioã chaïp, nhaø [toâi] ñeàu coù 
cuoán nem raùn, vaãn nhöõng thöù nhö meï toâi keå nhöng coù ‘ñoän’ theâm giaù, ñoâi 
khi khoâng coù cuû ñaäu thì duøng caø roát, hay khoai taây. Ñôøi ñaõ leân höông neân 
thòt lôïn vaø cua nhieàu hôn, chieác nem nhoû hôn, ngaén hôn, raùn xong aên ngay 
ñöôïc [khoâng caàn caét nhoû]. Cheùn nöôùc maém chanh xöa nay thaønh baùt nöôùc 
chaám, nöôùc maém ngon pha loaõng, theâm daám hay chanh, ñöôøng, ôùt, toûi giaõ… 
Ngoaøi döa goùp coøn theâm ñóa rau soáng, xaø laùch, muøi, thôm… vaø buùn nöõa chöù. 
Coù nhaø coøn aên caû giaù soáng cuøng döa chuoät [döa leo] caét khoanh!”

Baø con daâu chöa noùi moät chi tieát nhoû: baùnh ña nem nay nhoû vaø moûng 
hôn xöa. 

Nhöõng nhaø vaên noåi tieáng veà nhöõng saùng taùc goïi laø buùt kyù lieân quan 
ñeán mieáng ngon Haø Noäi nhö Thaïch Lam (1910-1942) trong Haø Noäi baêm saùu 
phoá phöôøng (1942), Vuõ Baèng (1913-1984) trong Mieáng ngon Haø Noäi (1960) 
vaø Thöông nhôù möôøi hai (1972) hay Nguyeãn Tuaân (1910-1987) trong Caûnh 
saéc vaø höông vò ñaát nöôùc (1983)... ñeàu khoâng noùi ñeán nem raùn (chaû gioø). 
Thöïc ra Vuõ Baèng coù noùi qua khi oâng... aên nem chaû [ôû Saøi Goøn] thì nhôù nem 
chaû ôû ñình Haøng Vaûi Thaâm (Vuõ Baèng 1960: 15). Toâ Hoaøi (1986: 155) coøn 
nhôù “Ngaøy ra ôû Haøng Maõ, vaøo chôï Ñoàng Xuaân, u cho aên caùi nem chaû. OÂi 
thoâi, queân tieät moïi thöù quaø chôï queâ roài.”(3) Sau ñoù ít naêm Toâ Hoaøi laïi vieát 
(2004): “Taát nhieân, thuôû aáy, Haø Noäi beù teûo teo vôùi daân soá ñoâi ba vaïn ngöôøi, 
chaúng nhieàu haøng quaùn nhö baây giôø, nhöng cuõng coù nhöõng nôi aên uoáng 
quen thuoäc, phaân minh nhö thòt choù Haøng Ñoàng, Haøng Löôïc, chim quay ñaàu 
Haøng Gai, nem Saøi Goøn vaø taùi laên Haøng Quaït, ôû ñình Haøng Vaûi Thaâm, caùc 
cao laâu Taøu ôû Haøng Buoàm...” 

Nhöõng vò ñi tröôùc nhö Phan Keá Bính (1915, in laïi 1992) cuõng nhö Ñaøo 
Duy Anh (1938, in laïi 1985) ñeàu khoâng noùi ñeán nem raùn. Nguyeãn Vaên Uaån 
(2000: 361-362) noùi khaù kyõ veà ñình Haøng Vaûi Thaâm nhöng khoâng moät chöõ 
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daønh cho nem cua raùn Caùt Taàn! Nhö vaäy qua quyù vò naøy, vaøo nöûa ñaàu theá kyû 
XX, chöa coù cöûa haøng ñoù. Ñeán naêm 1994, Leâ Vaên Lan vaø nhöõng ngöôøi coäng 
taùc (1994: 171), töï hoûi: “...phaûi laøm sao ñeå giaù thaønh moät chieác nem raùn cua 
beå Caùt Taàn khoâng theå leân ñeán hai nghìn ñoàng nhö tính toaùn luùc naøy.” Hieåu 
ngaàm, caùc taùc giaû naøy coi nem raùn cua beå laø moät trong nhöõng moùn aên Haø 
Noäi coå truyeàn(4) vaø giaù “lyù thuyeát” töông ñoái ñaét! Giaù töông ñoái vaøo luùc ñoù 
(nhö treân, tr. 166) cuûa moät suaát chaû caù, khoâng keå bia röôïu uoáng theâm, laø 20-
30 nghìn ñoàng, gaàn ngang vôùi giaù moät suaát aên ‘ñaëc saûn’ hoaëc ‘côm taây’ coøn 
thì phôû chaúng haïn, ‘sang’ nhaát, nhö moät ñóa phôû xaøo Baùt Ñaøn, moät baùt phôû 
gaø Nam Ngö (coù theå thay theá moät böõa aên chính) cuõng chæ phaûi traû vaøo luùc 
naøy, nhieàu nhaát laø 5 nghìn ñoàng, moät suaát baùnh cuoán Thanh Vaân (goàm moät 
ñóa to, keøm chaû hoaëc laïp xöôûng caû moät gioït caø cuoáng theâm vaøo nöôùc chaám 
nöõa) cuõng chæ boán nghìn ñoàng; moät suaát buùn chaû Haøng Maønh cuõng laø ngaàn 
aáy; vaø moät chieác baùnh coám Nguyeân Ninh loaïi to: hai nghìn ñoàng (trong khi 
moät chieác baùnh ga-toâ kem laø ba nghìn ñoàng)… 

Töø Giaáy (2001: 83, 84) tính ra moùn nem raùn (chaû gioø) coù theå goàm tôùi 15 
loaïi thöùc aên… vaø ñeàu ñöôïc cheá bieán theo loái hoãn hôïp nhieàu loaïi thöïc phaåm… 
Khi aên hoãn hôïp, chaát thöøa ôû loaïi thöùc aên naøy coù theå boå sung cho chaát thieáu 
ôû thöùc aên khaùc; do ñoù maø giaù trò söû duïng ñöôïc taêng leân. Ñaây laø caùch aên tieát 
kieäm, taän duïng ñöôïc nhieàu chaát boå. 

Nhaát Thanh Vuõ Vaên Khieáu (1968, in laïi 1992: 97) coù noùi ñeán nem 
nhöng ñoù laø nem bì thính (nem chaïo): “Cuõng vaãn coã nhaø queâ laøm coâng trình 
vaø sang hôn nöõa thì gioø, nem, ninh, moïc thay vì thòt luoäc, vaãn ñuû ngaàn aáy 
ñóa, maø moãi ñóa ñeàu laø gioø caû… Coù gioø thì phaûi coù nem, nem pha bì thaùi 
moûng, raéc thính, goùi baèng laù oåi.” 

Cuõng vaøo ñaàu nhöõng naêm 1950 ñoù, ngöôøi vieát thöù nhaát ôû caùch ñình 
Haøng Vaûi Thaâm (ñình Ñoâng Thaønh)(5) khoaûng hôn traêm meùt, theo ñöôøng 
chim bay, thöôøng chòu khoùi buùn chaû vaø ngöûi muøi nem raùn khi xuoâi gioù. Kyù 
öùc cho bieát, moät baø haøng buùn chaû, buùn xaùo maêng, nem raùn ñaõ xin ngoài nhôø ôû 
cöûa ñình Haøng Vaûi (Thaâm). Hoài ñoù baø ta ngöôøi dong doûng cao, chöøng khoaûng 
boán möôi, raêng ñen hôi hoâ, thöôøng maëc aùo caùnh, ñaàu ñoäi khaên moû quaï vaø 
chöa chuyeân veà moùn naøo: hoâm baø laøm buùn chaû hay buùn xaùo maêng, hoâm baø 
laøm nem raùn. Theá roài thôøi cô ñeán, baø ñaõ chuyeân veà nem raùn, nôùi roäng cô 
ngôi, thueâ toaøn boä cöûa ñình, tröng baûng Nem cua raùn Caùt Taàn, vaø töø ñoù noåi 
tieáng. Baø chuû cuõng thay ñoåi, aùo caùnh vaûi phin traéng, khaên nhung ñen, da 
deû hoàng haøo, queân haún laøn da maùi maùi nhöõng naêm xöa nhöng baø vaãn “laøm 
haøng”. Nem cua raùn… hay nem cua gaïch raùn… laø moät phaàn cuûa thöông hieäu 
chöù khoâng phaûi laø teân moùn aên. 

Baêng Sôn, moät nhaø vaên ñöông ñaïi, vieát raát nhieàu veà baát cöù moùn aên 
naøo cuûa Haø Noäi nhöng, theo chuùng toâi bieát,(6) cuõng chæ coù ít doøng veà chaû gioø 
(2000: 59): “Nem raùn (mieàn Nam goïi laø chaû gioø), chaû caù, cuõng coù buùn keøm 
theo, nhöng buùn chæ ñoùng vai phuï, cho vai chính noåi baät. Mieáng nem cua 



24  Tạp chí Nghiên cứu và Phát triển, số 5 (94) . 2012

beå, mieáng chaû caù laêng môùi laø chính, chöù khoâng ai aên nhieàu buùn ñeå bò choùng 
no, quaù no.” OÂng cuõng coù yù than phieàn veà caùch aên chaû gioø ôû caùc nhaø haøng 
trong caùc khaùch saïn ôû Haø Noäi (2000: 38): “...Hoaëc nhö nem raùn maø khoâng 
coù baùt nöôùc chaám vöøa ñuû ñoä chua cay maën ngoït, thì noù seõ laø caùi gì. Ñoù laø 
tröôøng hôïp laâu nay ôû nhieàu khaùch saïn, ôû nhieàu cuoäc chieâu ñaõi, ngöôøi ta coù 
moùn nem raùn aên luùc ñaàu böõa, nhöng moãi caùi nem raùn nhoû vöøa moät mieáng, 
caàm dóa caém roài ñöa leân mieäng, hoaøn toaøn khoâng nöôùc chaám, khoâng rau 
soáng... Khaùch aên, nhaát laø khaùch nöôùc ngoaøi thaáy moùn naøy nhö moät thöù thòt 
raùn maèn maën maø thoâi, traùch ngöôøi baïn raèng baïn cöù töï khen moùn nem raùn 
cuûa baïn ngon laém nhöng thöïc ra moùn naøy chaû coù muøi vò gì, chaùn ngaùn laém. 

Taïi ai? Chính laø taïi khoâng coù baùt nöôùc chaám ñoù thoâi. AÊn nem, phaûi chua 
cay maën ngoït ñeán ñoä haét hôi, nöôùc maét nöôùc muõi chaûy roøng roøng, môùi laø ngon, 
coøn caùi thöù nem chieâu ñaõi kia chæ laø moät thöù voâ duyeân, voâ vò khoâ khoác.” 

Moät nhaø vaên ñöông ñaïi khaùc, Mai Khoâi cuõng vieát (2004: 126): “Caùi thuù 
khi aên coã laø ñöôïc thöôûng thöùc nhöõng moùn ñaëc saûn maø thöôøng ngaøy ít coù nhö 
chaân gioø ninh maêng, gaø taàn bì haït sen. Coã naøo cuõng coù moät moùn khai vò maø 
ai cuõng thöû ñoù laø moùn nem raùn (mieàn Nam goïi laø chaû gioø). Nem raùn laø moùn 
ñaëc saûn daân toäc hôïp vôùi khaåu vò nhieàu ngöôøi vì höông vò thôm ngon cuûa thòt 
cua beå pha troän vôùi thòt lôïn, mieán, moäc nhó, naám höông v.v... gaây caûm xuùc 
hoãn taïp cho ngöôøi aên bôûi moät pha troän haøi hoøa giöõa doøn, nhuõn, dai, saàn saät, 
theâm caùc vò ngoït, buøi, chua, cay.” 

Nhöõng ñieåm trình baøy treân cho chuùng toâi thaáy khaù roõ, ñeán nhöõng naêm 
1950, chaû gioø, vôùi teân goïi nem Saøi Goøn hay nem raùn, coøn chöa quen thuoäc vôùi 
nhöõng ngöôøi ôû Haø Noäi. Chaû gioø hoài ñoù khoâng naèm trong thöïc ñôn cuûa beáp aên 
truyeàn thoáng Vieät Nam. Baêng Sôn thuoäc theá heä môùi trong nhöõng ngöôøi môùi 
ñeán ôû Haø Noäi neân môùi “bieát” caùch aên nem raùn nhö ñöùng aên thòt boø khoâ Bôø Hoà 
cuûa caùc coâ caùc caäu choai choai môùi laàn ñaàu ñi chôi Bôø Hoà! AÊn nem [maø] ...ñeán 
ñoä haét hôi, nöôùc maét nöôùc muõi chaûy roøng roøng thì coøn chaêng neùt thanh lòch 
cuûa ngöôøi Haø Noäi? Mai Khoâi coøn coi nem raùn laø ñaëc saûn daân toäc! 

Thöïc teá hieän nay, teân goïi chaû gioø cuõng khaù phoå bieán ôû mieàn Baéc. Caùch 
laøm vaø aên chaû gioø cuûa mieàn Nam ñaõ ñöôïc chaáp nhaän khaù roäng raõi. Noùi caùch 
khaùc, hôn nöûa theá kyû ñaõ laøm nem raùn thaønh chaû gioø, tuy vaãn cuoán baèng 
baùnh ña nem (baùnh traùng “ñoå”, “traùng” baèng boät gaïo) nhöng nhoû hôn nhieàu, 
nhaân coù chaát löôïng hôn vaø caùch aên thay ñoåi nhieàu (nöôùc chaám thay cho nöôùc 
maém, theâm rau soáng, buùn...), nhôø vaäy, caùch goïi chaû gioø coù leõ “hôïp” hôn - vöøa 
laø chaû, vöøa laø gioø,(7) hieåu theo höôùng phoùng khoaùng, neân phaûi aên vôùi buùn, 
ñoän rau soáng. Noù coù daùng daáp nhö meït buùn chaû (buùn thòt nöôùng). Coù ngöôøi 
ñaõ goïi noù laø buùn nem hoaëc buùn chaû gioø. “Cuøng vôùi moùn buùn chaû, buùn nem 
raát ñöôïc öa duøng taïi Haø Noäi, nhaát laø caùc dòp leã Teát vaø lieân hoan sau caùc 
böõa tieäc nhieàu thòt vaø ñaày aép moùn beùo” (trích töø Wikipedia tieáng Vieät). Noù 
laø moät moùn aên, thaäm chí moät böõa aên. Ngöôøi aên phaûi coù choã ngoài oån ñònh, 
khoâng theå vöøa ñi vöøa aên! 
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Teân goïi “nem Saøi Goøn” ôû mieàn Baéc tröôùc ñaây ñaõ noùi roõ xuaát xöù, trong 
phaïm vi nöôùc ta, cuûa loaïi thöùc aên naøy. Mai Khoâi ñaõ töï hoûi, khoâng neâu chöùng 
cöù (2004: 389): “Phaûi chaêng luùc ñaàu laø moät moùn aên cuûa chuù Ba Taøu Chôï Lôùn 
laøm baäy baï ñeå baùn cho ngöôøi ñoùi buïng aên luùc giöõa tröa, phoûng theo moùn 
nem cuoán baùnh ña ñeå soáng cuûa ta aên vôùi thòt lôïn luoäc, buoäc baèng sôïi haønh 
luoäc chín vaø vôùi kheá chua?” 

Neáu la caø ôû caùc quaùn aên vaø baét chuyeän vôùi ngöôøi Hoa soáng ôû mieàn nam 
nöôùc hoï vaø trong vuøng Ñoâng Nam AÙ thì thaáy, Mai Khoâi ñuùng phaàn naøo: 
ñuùng laø chuù Ba Taøu Chôï Lôùn laøm nhöng khoâng baäy baï vaø cuõng khoâng phoûng 

Thöôûng thöùc moùn cuoán ôû
Saøi Goøn, nhöõng naêm 1930.
(Tranh nöôùc-buùt chì trong

, 1935).
Monographie Dessineùe de
l'Indochine

Nem raùn nhöõng naêm 1950 (Caûnh phuïc cheá). Chaû gioø nhöõng naêm 2010.

Baùnh traùng Vieät Nam laøm töø boät gaïo,
hình troøn, vuoâng, caùnh quaït.

Baùnh laøm töø boät mì,
hình vuoâng (saûn xuaát ôû

Singapore) ñeå goùi .loempia
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theo moùn nem cuoán baùnh ña ñeå 
soáng cuûa ta. Ngöôøi Hoa ñaõ bieát 
laøm nem raùn vaø caû cuoán töø khaù 
laâu, hoï goïi chung laø 薄餅 (popiah, 
baïc bính [aâm Tieàu] = poø pía [aâm 
Vieät ñoïc laø boø bía] = cuoán) vaø  
春卷 (xuaân quyeån = cuoán [ñeå aên 
vaøo leã] Thanh minh [muøng 3 
thaùng 3 aâm lòch]).(8) Chuùng toâi 
chöa tìm ñöôïc taøi lieäu noùi veà thôøi 
ñieåm ra ñôøi ôû Trung Quoác cuûa caùc 
loaïi 春卷 vaø 薄餅; nhöõng ngöôøi 
Hoa cao tuoåi (70-80 tuoåi trôû leân), 
caû nam laãn nöõ, maø chuùng toâi ñaõ 
gaëp ôû Trung Quoác, Ñoâng Nam AÙ 
vaø Taây AÂu trong nhöõng naêm qua 

ñeàu noùi töø nhoû hoï ñaõ ñöôïc cha meï hoaëc oâng baø cho aên moät hay caû hai loaïi 
ñoù; suy ñoaùn thì ít nhaát hoï ñaõ bieát tröôùc chuùng ta töø 50 ñeán 100 naêm. Hoaëc 
coøn sôùm hôn nöõa… Moät caâu hoûi coøn boû ngoû. 

Nhöng truy caäp treân maïng Wikipedia Trung vaên, chuùng ta ñoïc ñöôïc: 
春餅  hay 春卷 laø moùn aên chôi ôû noäi ñòa Trung Hoa vaøo tieát laäp xuaân nhaèm 
caàu mong khoûe maïnh, sau trôû thaønh moùn aên ngaøy thöôøng. Thöôøng cho raèng 
moùn truyeàn thoáng naøy xuaát xöù töø Phuùc Chaâu (thuû phuû cuûa tænh Phuùc Kieán); 
nhaân baùnh chæ coù rau (caûi Baéc thaûo, caûi baép...), goùi baèng “laù” boät mì, hình 
nhö caây saùo nhoû.

Ñieàu chaéc chaén laø xuaân quyeån cuûa ngöôøi Hoa coù nhieàu loaïi: 
1. AÊn soáng (cuoán xong aên ngay, töông ñöông cuoán mieàn Baéc nöôùc ta, boø 

bía [cuoán] mieàn Nam vaø goïi laø 夏卷 haï quyeån, summer roll) vaø chieân baèng 
daàu thöïc vaät hay môõ ñoäng vaät (môõ lôïn); tröôùc ñaây thöôøng aên “soáng” (cuoán) 
nay laïi hay raùn roài aên noùng (chaû gioø). Baùnh ñeå cuoán phaàn lôùn laøm töø boät mì 
(ñoâi khi pha boät gaïo), chæ hình vuoâng vôùi kích côõ lôùn nhoû khaùc nhau. 

2. Nhaân ngoït (ñaäu xanh hay ñaäu töông xay nhuyeãn, troän môõ, ñöôøng 
hay maät) hay chay (caûi Taøu, caûi cuû, toûi) hay maën (thòt lôïn, thòt gaø, caù, toâm). 

3. Goùi hình vuoâng, hay chöõ nhaät hay tam giaùc (deïp) hay hình chieác saùo, 
cuoän daøi; taát caû ñeàu nhoû. Rieâng ôû Hoa Kyø, caùc tieäm aên Taøu thöôøng goùi raát 
lôùn, aên thay caû moät böõa côm. 

Khaép caùc ñòa phöông ôû Trung Quoác ñeàu bieát laøm xuaân quyeån. Theo 
Wikipedia Trung vaên, coù boán loaïi xuaân quyeån: Thaønh Ñoâ, Maân Ñaøi, Vieät 
Nam vaø Höông Caûng. Rieâng chuùng toâi ñaõ gaëp xuaân quyeån Thanh Haûi (hieän 
coù baùn caû ôû Haø Lan), xuaân quyeån Thöôïng Haûi, xuaân quyeån Quaûng Chaâu, 
xuaân quyeån Ñaøi Loan, xuaân quyeån Höông Caûng... ÔÛ nöôùc ngoaøi tuøy theo 
saéc daân trong Hoa kieàu ôû nöôùc ñoù maø chuùng ta thaáy xuaân quyeån loaïi naøo. 

Xuaân quyeån Thanh Haûi (chay), 
baùn ôû Haø Lan.
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Thí duï, ôû Singapore, saéc daân Hoklo (ñi töø Phuùc Kieán) troäi hôn neân chuùng ta 
hay gaëp xuaân quyeån Phuùc Kieán (nhaân maën, chieân, hình vuoâng hay chöõ nhaät 
deïp, ñoâi khi queát töông Taøu khi aên). Ñaâu ñaâu cuõng thaáy ngöôøi Maân (Phuùc 
Kieán), chæ nhieàu ít khaùc nhau maø thoâi neân xuaân quyeån Phuùc Kieán raát hay 
gaëp. Cuõng do nguoàn goác nhaäp cö naøy maø teân goïi ôû moãi nôi cuõng moät khaùc, 
ôû Ñoâng Nam AÙ vaø Taây AÂu thöôøng laø loempia (hay lumpia...), voán töø ba chöõ 
潤餅仔 (nhuaän bính töû), trong thoå ngöõ 閩南 (Maân Nam) ñöôïc ñoïc laø lun bee a, 
vì vaäy daãn ñeán lumpia, roài loempia vaø gaàn ñaây theâm loempiaatje, soempia 
(loempia chay), kroepia (loempia loaïi nhoû)...(9) Khi phieân ra maãu töï Latin laïi 
caøng khaùc xa: 春卷 thaønh chun-juan, xun-chuan, ruøn-kŭng,... Ngöôøi Hoa coi 
xuaân quyeån laø moùn aên loùt daï (ñieåm taâm, dim-sum, appetizer). Trong tieáng 
Phaùp, tröôùc ñaây vaø nhaát laø ôû Ñoâng Döông, nem Saøi Goøn ñöôïc dòch laø rouleau 
impeùrial hoaëc paâte impeùrial; chæ gaàn ñaây môùi theo nguoàn goác Trung Hoa 
(xuaân quyeån) vaø theo caùch dòch trong tieáng Anh, Ñöùc, Taây Ban Nha... maø 
thaønh rouleau de printemps. 

Hình nhö khoâng ai nghi ngôø nguoàn goác Trung Quoác cuûa cuoán vaø chaû 
gioø. Ngöôøi Vieät chuùng ta ñaõ Vieät Nam hoùa noù moät caùch saâu saéc: thay baùnh 
[ñeå goùi] boät mì baèng baùnh ña nem (baùnh traùng) boät gaïo; ñònh hình nhaân 
baèng thòt lôïn, thòt cua bieån, cuû ñaäu, giaù; giöõ hình chieác saùo daøi hoaëc ngaén, 
tuøy theo yeâu caàu; chieân roài aên vôùi baùt nöôùc chaám maën ngoït chua cay, vôùi ñóa 
döa goùp, ñóa rau soáng vaø ñóa buùn laøm töø boät gaïo. Chaû gioø khoâng coøn laø moät 
moùn aên saùng (dim-sum, ñieåm taâm) maø ñaõ thaønh moät böõa aên vaø coù theå aên 
vaøo baát cöù luùc naøo trong ngaøy (buùn nem). Nhöõng ñoåi thay treân chæ thaáy ôû 
Vieät Nam vaø trong caùc nhaø haøng Vieät Nam ôû nöôùc ngoaøi. Khaép Ñoâng Nam 
AÙ ñeàu chæ thaáy xuaân quyeån goùi vôùi baùnh boät mì, nhaân rau ñoâi khi coù theâm 
thòt, aên vôùi töông ôùt vaø vaãn chæ laø moät moùn dim-sum! 

2. Chaû gioø Vieät Nam ôû Taây AÂu
Ngöôøi Vieät coù truyeàn thoáng gaén boù vôùi queâ höông baûn quaùn nôi coù moà 

maû oâng baø cha meï. Coù leõ vì vaäy tröôùc ñaây hoï ít xeâ dòch. Töø laøng leân ñeán 
phoá huyeän (khoaûng 15-25km) ñaõ laø xa, coù khi phaûi nguû laïi qua ñeâm. Töø 
Baéc vaøo Trung hay vaøo Nam ñaõ coi nhö ra nöôùc ngoaøi! Taâm lyù ñoù nay ñaõ 
thay ñoåi nhieàu. Coù tôùi hôn 4 trieäu ngöôøi Vieät (khoaûng 5% daân soá caû nöôùc, 
85,8 trieäu theo ñieàu tra daân soá naêm 2009) ñang soáng ôû nöôùc ngoaøi, ñoâi khi 
ôû nhöõng nôi raát baát ngôø nhö trong moät phoá nhoû (impasse Bieâlla) ngoaïi oâ 
ngheøo cuûa Tunisia ôû Baéc Phi. Raát khoù coù ñöôïc soá lieäu thoáng keâ veà soá ngöôøi 
Vieät ôû moät nöôùc ngoaøi naøo ñoù vaøo moät thôøi ñieåm naøo ñoù. Lyù do laø vì moät 
vaøi nöôùc khoâng thoáng keâ saéc toäc nhaèm ñeà phoøng kyø thò chuûng toäc; neáu 
coù thoáng keâ loaïi ñoù thì laïi döïa theo lôøi töï khai cuûa ñöông söï maø khoâng ít 
ñöông söï, vì nhieàu lyù do chuû quan vaø khaùch quan, khoâng muoán khai thöïc 
goác gaùc cuûa mình. 

ÔÛ Taây AÂu, töø Boà Ñaøo Nha ôû phía nam leân ñeán Ñan Maïch ôû phía baéc, 
öôùc tính coù khoaûng nöûa trieäu ngöôøi Vieät. Dö luaän ñeàu cho coäng ñoàng ngöôøi 
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Vieät ôû Phaùp laø ñoâng nhaát (chæ sau Hoa Kyø), nhöng raát khoù ñònh danh vaø 
ñònh löôïng. ÔÛ Anh, khoaûng 35 nghìn; ôû Haø Lan laø 19.259 (naêm 2010, Vaên 
phoøng Thoáng keâ trung öông); ôû Bæ khoaûng 9 ñeán 10 nghìn... 

Veà maët thöôûng thöùc caùc moùn aên Vieät Nam ôû Taây AÂu, coù theå chia caùc 
nöôùc thaønh hai nhoùm: “caùc nöôùc thích phôû” vaø “caùc nöôùc thích chaû gioø”. 
Ngöôøi daân ñòa phöông ôû nhoùm 1 thích aên phôû vaø coi phôû laø ñaëc saûn soá 1 
cuûa Vieät Nam. Ngöôïc laïi ôû nhoùm 2 (chæ goàm Haø Lan vaø moät phaàn cuûa Bæ), 
chaû gioø laïi giöõ vai troø cuûa phôû. Nhöng ngöôøi Vieät ôû caû hai nhoùm nöôùc ñoù 
ñeàu thích aên phôû, ít nhaát trong caùc theá heä thöù nhaát vaø thöù hai. Ngay nhöõng 
ngöôøi baùn chaû gioø ôû nhöõng nöôùc thuoäc nhoùm 2 cuõng thöôøng khoâng aên maët 
haøng hoï baùn khi ñoùi loøng. 

Ñieån hình cho nhoùm 1 laø Phaùp, nôi coù tôùi gaàn hai nghìn tieäm aên Vieät 
Nam (so vôùi hôn naêm nghìn tieäm aên Taøu - beáp Quaûng Ñoâng, beáp Baéc Kinh...). 
Khoâng chæ nhaø haøng Vieät, Taøu maø caû Thaùi, Laøo, Philippines... ñeàu coù phôû 
trong thöïc ñôn nhöng phôû cuûa hoï (pho, soupe [de boeuf] vietnamienne, soupe 
tonkinoise, soupe chinoise, soupe Hanoi...) khoâng phaûi laø phôû nhö chuùng 
ta thöôøng aên.(10) Taát nhieân nhieàu khi hoï cuõng coù paâte impeùrial/rouleau de 
printemps (chaû gioø) nhöng laøm theo coâng thöùc mieàn Nam hay mieàn Baéc 
Vieät Nam laø phuï thuoäc vaøo ñaàu beáp. OÂng ñaàu beáp ngöôøi Quaûng Chaâu ôû nhaø 
haøng Lung Fung (Long Phuïng) quaän 19, Paris nhaän xeùt, hai naêm tröôùc ñaây: 
khaùch aên khoâng thích caùc rouleaux naøy, nhieàu khi hoï coøn khoâng aên heát [duø 
moãi suaát aên chæ coù 4 chieác, daøi khoâng tôùi 10cm]. OÂng ñaõ hoïc caùch laøm chaû 
gioø töø moät baø haøng xoùm ngöôøi Haûi Phoøng. 

Ñieån hình cho nhoùm 2 laø Haø Lan, nôi coù soá tieäm aên Vieät Nam raát 
khieâm toán, ñeám ñöôïc treân ñaàu ngoùn tay vaø hôn nöõa “nay coøn mai maát” hay 
“aâm thaàm môû [cöûa tieäm] roài laïi aâm thaàm ñoùng”. Thöôøng ñaàu beáp laø ngöôøi 
Hoa Chôï Lôùn; thaäm chí nhieàu khi töø chuû tôùi ngöôøi chaïy baøn ñeàu khoâng noùi 
ñöôïc tieáng Vieät! Vì vaäy cuõng ñöøng traùch hoï neáu baïn ñöôïc phuïc vuï caùc moùn 
aên “khoâng gioáng ai”. Nhöng, ôû caùc thaønh phoá lôùn nhoû, nhaát laø gaàn nhaø ga, 
beán xe vaø vaøo nhöõng ngaøy hoïp chôï trôøi hoaëc thöù baûy hoaëc hoäi heø, nhaát ñònh 
baïn seõ gaëp nhöõng saïp chaû gioø Vieät Nam (Vietnamese loempia kraamjes). 
Saïp khoâng lôùn laém nhöng ñuû loaïi chaû gioø: nhaân maën (thòt heo, thòt gaø...), 
nhaân chay (rau, ñaäu), loaïi ñaëc bieät (nhieàu thòt hoaëc lôùn), loaïi mini (nhoû, giaù 
reû). Khoâng cô quan naøo coù soá lieäu veà nhöõng saïp naøy nhöng coù vò ñaõ laøm neân 
söï nghieäp nhôø chaû gioø: ba boán chuïc naêm nay gia ñình soáng ñaøng hoaøng, 
khoâng nhaän trôï caáp xaõ hoäi, con caùi thaønh ñaït nhöng ít khi “giöõ nghieäp 
nhaø”... Moät vaøi vò kinh doanh chaû gioø quy moâ lôùn, coù coâng ty vôùi 20-30 nhaân 
coâng, xuaát khaåu saûn phaåm sang caùc nöôùc laân caän. Coù vò coøn ñöôïc phong laø 
Vua chaû gioø, taøi saûn öôùc tôùi 7-8 haøng soá. Coù tröôøng hôïp, ba ñôøi ñeàu laøm chaû 
gioø.(11) Nhöng tuyeät ñaïi ña soá “töï saûn töï tieâu”, huy ñoäng con chaùu trong gia 
ñình goùi baùnh ngay trong phoøng khaùch hay nhaø kho, töï laøm nhaân baùnh, ñeán 
“ngaøy chôï” keùo xe moùc ra chôï, döïng saïp, töï chieân, töï baùn...
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      Daân ñòa phöông, duø thuoäc 
saéc toäc ña soá (ngöôøi Haø Lan 
chính goác) hay thieåu soá 
(ngöôøi Indonesia, Suriname, 
Maroc hay Thoå Nhó Kyø...), 
duø theo toân giaùo naøo (ñaïo 
Chuùa chính thoáng hay caûi 
löông, Tin laønh… hoaëc ñaïo 
Hoài, ñaïo Phaät...), duø giaø 
hay treû, duø nam hay nöõ, ñeàu 
thích aên chaû gioø. Thöôøng 
hoï aên ngay ngoaøi chôï, hoïa 
hoaèn môùi mua veà nhaø. Hoï 
aên caû trong caùc buoåi lieân 
hoan, chieâu ñaõi. Caùc party 
mix (thöùc aên lieân hoan) do 
caùc coâng ty lôùn cuûa Haø Lan 
saûn xuaát vaø baùn trong sieâu 
thò, nay coù caû chaû gioø, saùnh 
vai cuøng nhöõng thöù truyeàn 
thoáng nhö thòt vo vieân (ball), 
thòt troän boät chieân (kroket), 
thòt xay chieân (frikandel)... 
Phaàn lôùn ñeàu ñaùnh giaù, chaû 
gioø Vieät Nam laø ngon nhaát 
tuy moãi saïp laøm moät khaùc 
vaø giaù cuõng khaùc nhau. 

Saûn phaåm chaû gioø cuûa ngöôøi Vieät, 
trình baøy ñeïp, baùn trong sieâu thò.

Bieån chæ ñöôøng ôû Nijmegen: → Loempia bereikbaar 
[doøng cuoái ghi: Ñi höôùng naøy coù Loempia].

Vaøi hình aûnh veà caùc saïp chaû gioø Vieät Nam ôû chôï trôøi Haø Lan.
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Ngöôøi Haø Lan coi chaû gioø laø moät moùn aên chôi, hôn theá nöõa, moät take-
and-go finger-food (gheù qua, nhoùn laáy roài ñem ñi aên ngay). Ñuùng laø moät moùn 
hôïp thôøi trang: vöøa hôïp thò hieáu (ai öa green, coù loaïi chay; ai muoán nhieàu 
thòt,(12) coù loaïi maën; taát caû ñeàu coù khaåu vò AÙ Ñoâng maø nhieàu ngöôøi öa thích;(13) 
hôïp tính “thích nhaâm nhi”), vöøa hôïp thôøi ñaïi soáng gaáp, soáng voäi (nhoùn laáy 
roài vöøa ñi vöøa aên), vöøa hôïp tuùi tieàn (töø 15-20 eurocent tôùi 1-2 euro)... Chaû 
gioø Vieät Nam thöïc ña daïng vaø bieán hoùa khoân löôøng. 

Khoâng chæ thích aên chaû gioø maø hoï coøn haêm hôû hoïc caùch laøm chaû gioø. 
Treân maïng baïn coù theå ñoïc, xem haèng haø sa soá höôùng daãn caùch laøm chaû gioø. 
Trung taâm Vaên hoùa Vieät Nam ôû Haø Lan coù chuyeån cho chuùng toâi maáy taám 
hình veà hai trong nhieàu lôùp hoïc laøm chaû gioø (töø 1998 ñeán 2006), daønh cho 
ngöôøi Haø Lan (nam vaø nöõ, giaø vaø treû, thuoäc caùc saéc daân khaùc nhau). Theo 
trung taâm naøy, yeâu caàu hoïc laøm chaû gioø raát nhieàu vaø luùc naøo, ôû ñaâu cuõng coù; 
trung taâm khoâng ñuû khaû naêng ñaùp öùng. 

Chính nhôø chaû gioø Vieät Nam phoå bieán nhö vaäy neân trong con maét 
ngöôøi Haø Lan, ngöôøi Vieät naøo cuõng laø ngöôøi laøm chaû gioø baåm sinh, sinh 
ra laø ñaõ bieát laøm chaû gioø (born-to-be loempia maker). Vaø chaû gioø, laøm 
chaû gioø, baùn chaû gioø ñaõ phaàn naøo, töôïng tröng cho coäng ñoàng ngöôøi Vieät 
ôû ñaây.

Vì sao Haø Lan laïi coù duyeân vôùi chaû gioø Vieät Nam nhö vaäy? 
Ngöôøi Haø Lan thöôøng ñöôïc coi laø ngöôøi phoùng khoaùng, hieän ñaïi, öa tìm 

caùi môùi, xueà xoøa. Hoï cuõng raát taèn tieän, hoï choïn chieác loempia 1 euro hôn laø 
boû ra 10-15 euro aên baùt phôû! 

Maët khaùc Haø Lan coù quan heä laâu daøi vôùi Indonesia neân sau Hieäp öôùc 
thaùng 12 naêm 1949, coâng nhaän ñoäc laäp cuûa Indonesia, nhieàu ngöôøi Indonesia 
ñaõ di cö sang Haø Lan. Cuï baø Hamim ngöôøi Indonesia (85 tuoåi naêm 2012, ñaõ 
ôû La Haye töø naêm 1952) nhôù laïi: “loempia luùc ñoù laø loempia Semarang,(14) 
goùi hình vuoâng deïp, nhaân coù maêng tre, toâm khoâ, thòt gaø… troän ñöôøng; cuõng 
coù khi mua ñöôïc loempia Surabaya, nhaân ít ngoït hôn”. Chính nhöõng ngöôøi 

Ngöôøi Haø Lan hoïc laøm chaû gioø Vieät Nam (Hình do TTVHVN cung caáp).



31 Tạp chí Nghiên cứu và Phát triển, số 5 (94) . 2012

Indonesia goác Hoa (Phuùc Kieán) ñaõ du nhaäp xuaân quyeån 春卷 vaøo ñaát nöôùc Haø 
Lan vôùi teân lumbia, nay vieát chính thöùc laø loempia! Luùc ñoù, loempia khoâng 
ñöôïc bieát ñeán vaø öa thích roäng raõi nhö ngaøy nay. 

Cuoái naêm 1979, thuyeàn nhaân Vieät Nam ñeán Haø Lan; phaàn lôùn hoï xuaát 
phaùt töø mieàn Nam vaø khoâng coù chuyeân moân, khoâng coù voán, nhaø laïi ñoâng 
ngöôøi aên (thöøa nhaân coâng) vì vaäy, ñeå bôùt ñau buoàn do maát maùt (nhieàu khi 
quaù lôùn) treân ñöôøng tî naïn vaø cuõng ñeå coù “chuùt tieàn coøm” nhaèm khoûi phaûi 
muoái maët nhaän trôï caáp an sinh xaõ hoäi, hoï ñaõ thöû thôøi vaän baèng caùch cuoán 
chaû gioø. Döïng moät saïp chaû gioø khoâng caàn voán lieáng vaø nhaân coâng lôùn. Cung 
caáp chaû gioø soáng ñeå baùn trong 2-3 ngaøy moät tuaàn cuõng khoâng quaù khoù khaên; 
laøm nhaân, cuoán baùnh cuõng khoâng ñoøi hoûi kyõ thuaät cao sieâu, khoâng caàn maët 
baèng roäng lôùn, khoâng caàn thieát bò (nhaát laø ñeå baûo quaûn) ñaét tieàn... Nhöõng 
vieäc naøy caàn nhieàu nhaân coâng thì ñaõ coù con chaùu trong nhaø, hoaëc neáu coù 
thueâ möôùn ñoàng höông thì giaù cuõng haï. Nguyeân taéc tröôùc sau cuûa chuùng ta 
vaãn laø laáy coâng laøm laõi vaø naêng nhaët chaët bò! 

Chaû gioø (loempia) Vieät Nam ôû Haø Lan laø moät keát hôïp giöõa xuaân quyeån 
Trung Quoác vaø chaû gioø Vieät Nam, noù dieãn ra theo hai böôùc, tröôùc heát Vieät 
Nam hoùa xuaân quyeån Trung Quoác thaønh chaû gioø (töø nhöõng naêm 1930-1940 
ôû mieàn Nam roài lan ra mieàn Baéc) sau ñoù thích öùng, caûi tieán chaû gioø thaønh 
loempia (töø cuoái theá kyû 20 ôû Haø Lan)! Chính tính thích öùng linh hoaït, oùc 
saùng taïo, taâm hoàn aên uoáng vaø caâu thuùc cuûa cuoäc soáng (nhöõng yeáu toá laøm neân 
maøng loïc saéc toäc) ñaõ taïo neân moùn Vietnamese loempia vaø ñaõ ñöôïc xaõ hoäi 
Taây AÂu hieän ñaïi chaáp nhaän! 

Vaøi hình aûnh veà söï haâm moä chaû gioø Vieät Nam cuûa ngöôøi Haø Lan.
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Baûng so saùnh toång quaùt 
Chæ tieâu   Xuaân quyeån Trung Quoác Chaû gioø Vieät Nam Chaû gioø VN ôû Haø Lan 

Thaønh phaàn 
cô baûn 

- Laù goùi boät mì 
- Nhaân: rau ñaäu, thòt, haûi 
saûn (maën, ngoït) 

- Baùnh traùng boät gaïo 
- Nhaân: thòt, cua, giaù, 
cuû ñaäu, moäc nhó… 

- Laù goùi boät mì 
- Nhaân: mieán, caø roát, khoai 
taây, thòt, giaù… 

Caùch goùi Cuoán, goùi Cuoán Cuoán, ñoâi khi goùi 
Caùch naáu
nöôùng 

Chieân trong môõ/daàu Chieân trong môõ/daàu Chieân trong daàu 

Nöôùc soát /
chaám 

Nöôùc soát chua ngoït Nöôùc chaám chua cay 
maën ngoït 

Nöôùc soát chua ngoït 

Thöùc aên keøm Khoâng - Döa goùp, rau soáng 
- Buùn 

Khoâng 

Cô hoäi aên - Leã Thanh minh 
- Ngaøy thöôøng 

- Ngaøy thöôøng 
- Ngaøy Teát 

- Ngaøy thöôøng 

Tính caùch - Moùn aên saùng 
- Choã aên oån ñònh 

- Moùn aên / Böõa aên 
- Choã aên oån ñònh 

- Moùn aên chôi, fast food 
- Vöøa ñi vöøa aên 

Muøi vò 
ñaëc tröng 

- Nguõ vò höông 
- Boät ngoït 

- Boät ngoït - Toûi 
- Boät ngoït 

Ñaây laø tröôøng hôïp thöù hai, sau phôû, ngöôøi Vieät ñaõ duøng maøng loïc saéc 
toäc bieán “caùi cuûa ngöôøi” thaønh “caùi cuûa mình”, söï caûi bieán saâu saéc ñeán möùc 
nhieàu ngöôøi queân luoân nguoàn goác nöôùc ngoaøi cuûa chaû gioø (nem raùn) vaø coù 
vò ñaõ khoâng tieác lôøi ca tuïng tính toång hôïp, tính linh hoaït, möùc caân baèng 
aâm-döông, hoøa hôïp nguõ haønh [?] cuûa moät “ñaëc saûn truyeàn thoáng [Vieät Nam] 
laâu ñôøi”! Ngay oâng Thuùy Dónh Nieân, “nhaø aåm thöïc danh tieáng [?]” Ñaøi Loan 
cuõng queân luoân 春卷 (xuaân quyeån = chaû gioø) vaø 薄餅 (popiah = boø bía) cuûa 
baø con mình! Theo Traàn Ngoïc Theâm (2004: 362-363), “khi ñeán TP Hoà Chí 
Minh nghieân cöùu aåm thöïc vaøo dòp Teát Nguyeân ñaùn naêm 1999, oâng ñaõ ñaëc 
bieät coù aán töôïng vôùi ba moùn aên Vieät Nam raát ñoäc ñaùo laø chaïo toâm, bì cuoán 
vaø chaû gioø… Ba moùn naøy cuøng vôùi nöôùc chaám… ñeàu laø nhöõng moùn aên mang 
ñaày tính toång hôïp [!]... OÂng Thuùy cho moùn chaû gioø raát ñaëc tröng cuûa ngöôøi 
daân ven bieån, aên vöøa ngon vöøa chaéc daï, [duøng ñeå] ñöa cay thì heát yù… aên vôùi 
xaø laùch, rau thôm vaø coù theå keøm buùn... Ba moùn treân coù giaù trò dinh döôõng 
raát cao, chaát löôïng calori tuyeät vôøi, ngöôøi Vieät noùi laø duøng ñeå aên chôi nhöng 
oâng ñaõ aên caêng buïng trong nhöõng ngaøy Teát maø vaãn khoâng heà thaáy chaùn!” 

Ñoù chaúng phaûi laø hieäu öùng cuûa maøng loïc saéc toäc trong phong caùch aên 
uoáng thôøi ñaïi toaøn caàu hoùa hay sao? 
 N Q M - N M H - Margret J. Vlaar 

CHUÙ THÍCH
(1) Thöôøng coi naêm 1492 laø naêm khôûi ñaàu toaøn caàu hoùa. Ñoù laø naêm Christopher Colombus 

(1451-1506) “tìm” ra chaâu Myõ nhôø vaäy vieäc giao thöông giöõa caùc chaâu luïc phaùt trieån, haøng 
hoùa trao ñoåi doài daøo, beänh dòch cuõng coù cô hoäi traøn lan khaép theá giôùi… Veà söï kieän naøy, coù 
hai ñieàu ñaùng ghi nhôù: 1) Tröôùc Colombus ñaõ coù nhieàu ngöôøi ôû cöïu luïc ñòa bieát ñeán taân luïc 
ñòa (nhö ngöôøi chaâu AÙ bieát qua ngaû Alaska, ngöôøi Na Uy [Leif Ericson, khoaûng 970-1020] 
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bieát qua ngaû Baéc Myõ); 2) Trong ñoaøn taøu cuûa Colombus, raát coù theå oâng khoâng laø ngöôøi 
ñaàu tieân nhìn thaáy chaâu Myõ qua ngaû Trung Myõ. Lyù do nhö sau: Colombus ñi treân taøu chính 
Santa Maria, ngoaøi ra coøn hai taøu nhoû hoä toáng laø Pinta vaø Santa Clara. Khoaûng 2 giôø saùng 
ngaøy 12/10/1492 Rodrigo de Triana (töùc Juan Rodriguez Bermeo) treân taøu Pinta ñaõ thaáy 
ñaát lieàn (ñaûo Bahamas - Colombus goïi laø ñaûo San Salvador, ngöôøi ñòa phöông goïi laø ñaûo 
Guanahani), keâu töôùng leân ñeå baùo cho thuûy thuû ñoaøn bieát laø ñaõ thaáy “ñaát môùi”. Taøu tröôûng 
Juan Alonso Pinzoùn, kieåm tra vaø noåi phaùo baùo cho Colombus bieát. Nhöng sau ñoù, Colombus 
quaû quyeát laø chính oâng vaøi giôø tröôùc ñoù ñaõ nhìn thaáy aùnh saùng treân ñaát vaø vì vaäy cho raèng 
mình laø ngöôøi ñaàu tieân thaáy “ñaát môùi”, nhôø vaäy nhaän ñöôïc trôï caáp suoát ñôøi do vua Ferdinand 
vaø hoaøng haäu Isabella höùa caáp cho ai phaùt hieän ñaàu tieân ñaát môùi! Ñieåm khoâng trong saùng 
ôû ñaây laø vì sao Colombus thaáy aùnh saùng treân ñaát maø khoâng baùo cho nhöõng ngöôøi treân taøu 
Santa Maria bieát? Vaø cuõng khoâng ra leänh chuyeån höôùng taøu veà phía ñoù? Duø sao nhieàu ngöôøi 
vaãn thöôøng coi oâng laø ngöôøi tìm ra chaâu Myõ! 

(2) Phoûng vaán qua ñieän thoaïi vieãn lieân.
(3) Caâu naøy ñaõ ñöôïc ñoåi thaønh: - Ngaøy toâi ra ôû Haøng Maõ, vaøo chôï Ñoàng Xuaân, u cho aên nem chaû 

- nem Saøi Gooøng. Ngon quaù, queân tieät moïi thöù quaø ôû chôï laøng. (Xuaân Huy 2004: 817) Trích 
daãn töø moät baûn in sau cuûa Chuyeän cuõ Haø Noäi vaø ñaõ ñöôïc Toâ Hoaøi söûa chöõa chaêng? 

(4) Gaïch döôùi cuûa chuùng toâi.  
(5) Ñình naøy coù hai cöûa: cöûa tröôùc aên ra phoá Haøng Vaûi (Thaâm), cöûa sau aên ra Ngoõ (nay coù teân 

phoá Haøng Buùt). Haøng nem raùn môû ôû cöûa tröôùc ñình. Nhôø haøng nem naøy maø naïn “aên caép, aên 
cöôùp chaïy qua ñình” cuõng haàu nhö chaám döùt. Tröôùc ñoù, keû caép giöït ñöôïc ñoà thöôøng chaïy 
vaøo Ngoõ (vaéng veû vaø khai thoái) roài tuoät vaøo (cöûa sau) ñình, luoàn ra cöûa tröôùc! 

(6) Baêng Sôn vieát raát nhieàu vaø raát nhanh. OÂng töï haøo veà ñieàu ñoù neân ñaõ cho in nhöõng yù taùn 
tuïng cuûa baïn beø trong taäp 2 Thuù aên chôi ngöôøi Haø Noäi (tr. 255-322). Theo nhaø baùo Leâ Vieät 
(tr.311) “…chæ töø ñaàu naêm ñeán cuoái thaùng 9 naêm 1997 Baêng Sôn ñaõ ‘saûn sinh’ ra 355 baøi vieát 
ñöôïc in aán treân nhieàu tôø baùo lôùn ôû Haø Noäi vaø treân moät soá ñòa phöông khaùc.” Chuùng toâi tính 
thaáy, trong 9 thaùng ñoù, moãi ngaøy Baêng Sôn vieát vaø ñöôïc ñaêng 1,3003663 baøi. Laïi theo nhaø 
baùo Dieäu AÂn (tr. 316) “Teát Maäu Daàn, Baêng Sôn coù 86 baøi ñöôïc ñaêng taûi treân 45 tôø baùo trung 
öông vaø Haø Noäi.” Caùc baïn oâng coi oâng laø “caây vieát” tuøy buùt, ñoaûn vaên vaø coù vò (Hoaøng Lan 
Anh, tr. 318-319) laïi goïi laø taïp buùt ! Coù vò, treân trang web thuvienkhoahoc.com, öôùc tính oâng 
coù 4 nghìn baøi taát caû, cuõng töø 1993 ñeán 2003 oâng ñaõ in 29 ñaàu saùch (khoâng keå 2 taäp thô in 
chung vôùi caùc vò khaùc trong 10 naêm tröôùc ñoù). Chuùng toâi chæ coù trong tay hai taäp Thuù aên chôi 
ngöôøi Haø Noäi (ñeàu in naêm 2000; khoâng roõ laø taùi baûn hay in laàn ñaàu) neân khoâng chaéc nhöõng 
ñoaïn trích veà nem raùn ñaõ phaûn aùnh ñuû yù cuûa Baêng Sôn. Coù ñieàu an uûi laø moät vaøi saùch ñöôïc 
xem treân maïng thöôøng truøng vôùi nhau khaù nhieàu; thí duï Nhöõng neûo ñöôøng Haø Noäi (Nxb Kim 
Ñoàng, 2001) coù 13 baøi thì 10 ñaõ in trong Thuù aên chôi… (t.1 vaø t.2), khoâng roõ 3 baøi coøn laïi coù 
ñaõ in ôû ñaâu khoâng. AÂu cuõng laø vaên chöông kinh teá thò tröôøng!

(7) Töø ñieån tieáng Vieät (Vaên Taân chuû bieân, 1967: 163 vaø 449) coi Chaû laø thòt, caù hay möïc töôi thaùi 
thaønh mieáng hoaëc giaõ nhoû, nöôùng hay raùn leân vaø Gioø laø moùn aên laøm baèng thòt, thöôøng giaõ nhoû, 
boù chaët roài luoäc.

(8) Thanh minh trong tieát thaùng ba / Leã laø taûo moä, hoäi laø ñaïp thanh (Nguyeãn Du, Ñoaïn tröôøng taân 
thanh = Truyeän Thuùy Kieàu). 

(9) Coù tôùi 50-100 trieäu ngöôøi Hoa soáng ngoaøi laõnh thoå Trung Quoác (3,7-7,4%, daân soá naêm 2011 
laø 1.344 trieäu), hoï di cö nhieàu töø khoaûng giöõa theá kyû 16, haàu heát xuaát phaùt töø caùc tænh ven 
bieån nhö Quaûng Ñoâng, Phuùc Kieán, Chieát Giang, Giang Toâ tieáp ñoù laø Ñaøi Loan vaø ñaûo Haûi 
Nam (ôû Phuùc Kieán vaø Chieát Giang coù nhieàu laøng nhaø naøo cuõng coù ngöôøi thaân ôû nöôùc ngoaøi 
vì vaäy nhaø cöûa khang trang, nhieàu tieän nghi ñaét ñoû…; cho ñeán nay vaãn coøn nhöõng ñöôøng daây 
ñöa ngöôøi ra nöôùc ngoaøi; ña phaàn ngöôøi Ñaøi Loan cuõng coù goác gaùc töø Phuùc Kieán). Do nguoàn 
goác saéc toäc vaø thoå ngöõ khaùc nhau, coäng vôùi trình ñoä hoïc vaán khieâm toán, hôn nöõa chöõ Hoa 
khoù vieát, khoù nhôù neân cuøng moät moùn aên nhöng coù nhieàu teân goïi vaø caùch phaùt aâm khaùc nhau 
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roài laïi ñöôïc lai taïp do nghe, do vieát trong daân ñòa phöông nôi hoï di cö tôùi. Keát quaû laø hieän nay 
coù khi chæ bieát ñoù laø moùn aên Taøu nhöng töø ñaâu tôùi, vaøo luùc naøo, teân goác laø gì… cuõng khoù tra 
cöùu. Ñoâi khi, sau moät thôøi gian ôû nöôùc tieáp cö thöù nhaát, Hoa kieàu laïi tieáp tuïc di cö sang nöôùc 
tieáp cö thöù hai vaø teân goïi moùn aên ôû nöôùc thöù nhaát laïi thaønh teân goác ôû nöôùc thöù hai. Taát nhieân 
teân môùi caøng xa vôùi teân ban ñaàu. Moät thí duï: ngöôøi Nhaät goác Hoa di cö sang Brazil neân ôû 
nöôùc Nam Myõ naøy chaû gioø coù hai teân: rolinhos primavera (dòch töø 春巻, spring roll) vaø ha-ma, 
ha-u-ma hay ha-u-ma-ki (phaùt aâm cheäch töø haruma vaø harumaki). 

 Xuaát xöù saéc toäc cuõng taùc ñoäng ñeán teân goïi chaû gioø cuûa ta ôû nöôùc ngoaøi: ôû Ba Lan ña soá ngöôøi 
Vieät ra ñi töø mieàn Baéc neân, chæ ôû ñaây daân ñòa phöông môùi goïi chaû gioø laø Sajgonki, lieân quan 
xa gaàn tôùi nem Saøi Goøn, nhö chuùng ta ñaõ thaáy treân ñaây. 

(10) Xin xem theâm: Nguyeãn Xuaân Hieån, “Phôû Haø Noäi ôû Taây AÂu ñaàu thieân nieân kyû môùi”, taïp chí 
Laøng vaên, 2001, taäp XVIII, soá 216, tr.43-48. 

(11) Nghieân cöùu cuûa J.T. Capbell et al. vaøo ñaàu thaäp nieân 1980 ôû Hoa Kyø cho bieát, thuyeàn nhaân 
goác Vieät chính coáng muoán hoïc tieáng Myõ ñeå giuùp con caùi vaø baûn thaân tieán xa treân ñöôøng hoïc 
vaán; thuyeàn nhaân ngöôøi Vieät goác thieåu soá muoán hoïc tieáng ñeán trình ñoä trung hoïc, sau ñoù seõ 
xem sao; thuyeàn nhaân ngöôøi Vieät goác Hoa muoán hoïc tieáng ñeå môû ñöôïc nhaø haøng. ÔÛ Phaùp 
cuõng nhö nhieàu nöôùc khaùc, con caùi cuûa caùc chuû nhaø haøng chaâu AÙ ñeàu khoâng muoán tieáp tuïc 
kinh doanh aên uoáng. Trong coäng ñoàng ngöôøi Vieät, taâm lyù ban ñaàu laø: ai khoâng tìm ñöôïc vieäc 
laøm thì môùi quay ra môû nhaø haøng, vaø cuõng chæ cho qua ngaøy. Ngaøy nay taâm lyù naøy ñaõ thay 
ñoåi nhieàu. Xin xem theâm: Nguyeãn Xuaân Hieån, Glutinous-rice-eating Tradition in Vietnam and 
Elsewhere, Bangkok, White Lotus Co., 2001, pp. 154-156. 

(12) Ngöôøi Taây AÂu noùi chung aên nhieàu thòt hôn ngöôøi AÙ Ñoâng, hoï coù theå aên 1-3 laïng trong moät 
böõa, hoï ñaõ quen nhö vaäy ngay töø beù. 

(13) Theo keát quaû ñieàu tra, coâng boá thaùng 1 naêm 2012, cuûa Horecava (Hoäi caùc nhaø haøng aên Haø 
Lan), tyû leä öa thích naøy laø 40%. 

(14) Semarang laø teân moät ñòa phöông ôû Trung Java. Indonesia coù hai loaïi loempia noåi tieáng laø 
ngon: Semarang vaø Surabaya (ôû Ñoâng Java).

TAØI LIEÄU THAM KHAÛO
***  Persbericht Horecava. Novum, 4/1/2012. 
1.  Baêng Sôn. Thuù aên chôi ngöôøi Haø Noäi (Taäp 1 vaø 2). Haø Noäi, Nxb Vaên hoùa-Thoâng tin, 2000. 
2.  Baêng Sôn. Nhöõng neûo ñöôøng Haø Noäi, baûn treân http://thuvienkhoahoc.com, truy caäp ngaøy 

24/3/2012. 
3.  Ñaøo Duy Anh. Vieät Nam vaên hoùa söû cöông, in laïi: Paris, Nxb Ñoâng Nam AÙ, 1985. 
4.  Leâ Vaên Lan. “Toång luaän moùn aên Haø Noäi coå truyeàn” trong Tìm hieåu di saûn vaên hoùa daân gian 

Haø Noäi. Haø Noäi, Nxb Haø Noäi, 1994. tr. 171. 
5.  Mai Khoâi. Nem raùn (Chaû gioø). Höông vò queâ höông. Haø Noäi, Nxb Myõ thuaät, 1996, in laïi: Xuaân 

Huy (söu taàm vaø giôùi thieäu), Vaên hoùa aåm thöïc vaø moùn aên Vieät Nam, in laàn thöù hai (coù hieäu 
ñính vaø boå sung), TP Hoà Chí Minh, Nxb Treû, 2004. tr. 389-395. 

6.  Nguyeãn Vaên Uaån. Haø Noäi nöûa ñaàu theá kyû XX. Haø Noäi, Nxb Haø Noäi, 2000. 
7.  Nhaát Thanh Vuõ Vaên Khieáu. Ñaát leà queâ thoùi - Phong tuïc Vieät Nam, in laïi: TP Hoà Chí Minh, Nxb 

TP Hoà Chí Minh, 1992. 
8.  Phan Keá Bính. Vieät Nam phong tuïc, in laïi: TP Hoà Chí Minh, Nxb Toång hôïp TP Hoà Chí Minh, 1992. 
9.  Thuùy Dónh Nieân (Daãn theo Traàn Ngoïc Theâm). “Moùn aên Vieät Nam döôùi maét moät nhaø aåm thöïc 

Ñaøi Loan” trong Tìm veà baûn saéc vaên hoùa Vieät Nam - Caùi nhìn heä thoáng loaïi hình, TP Hoà Chí 
Minh, Nxb Toång hôïp TP Hoà Chí Minh, 2004, tr. 363. 

10.  Toâ Hoaøi. Chuyeän cuõ Haø Noäi. Haø Noäi, Nxb Haø Noäi, 1986. 
11.  Toâ Hoaøi. Taïp vaên. Haø Noäi, Nxb Hoäi Nhaø vaên, 2004, baûn treân www.vnthuquan.net, truy caäp 

13/3/2012. 



35 Tạp chí Nghiên cứu và Phát triển, số 5 (94) . 2012

12.  Töø Giaáy. Phong caùch aên Vieät Nam. Haø Noäi, Nxb Töø ñieån baùch khoa, 2001. 
13.  Vaên Taân (chuû bieân). Töø ñieån tieáng Vieät. Haø Noäi, Nxb Khoa hoïc xaõ hoäi, 1967.

TOÙM TAÉT
Chaû gioø (mieàn Nam) hay nem Saøi Goøn, nem raùn (mieàn Baéc) hay chaû ram (mieàn Trung) 

laø moùn aên coù nguoàn goác töø Trung Quoác, ñöôïc du nhaäp vaøo nöôùc ta vaøo khoaûng nhöõng naêm  
1930-1940 ôû mieàn Nam, sau ñoù lan ra mieàn Baéc. Trong quaù trình tieáp thu moùn aên ngoaïi lai naøy, 
ngöôøi Vieät ñaõ coù nhöõng caûi bieán saâu saéc ñeå ñònh hình thaønh moùn chaû gioø ñoäc ñaùo cuûa Vieät Nam. 
Ñeán khi theo chaân ngöôøi Vieät ra nöôùc ngoaøi, moùn chaû gioø laïi ñöôïc ngöôøi Vieät caûi bieán thaønh moät 
moùn aên nhanh (fast food) ñöôïc xaõ hoäi Taây AÂu hieän ñaïi chaáp nhaän.

Coù theå xem chaû gioø laø tröôøng hôïp thöù hai, sau phôû ñeå minh chöùng cho tinh thaàn thích öùng 
linh hoaït, oùc saùng taïo... cuûa ngöôøi Vieät trong quaù trình ñòa phöông hoùa moät saûn phaåm ngoaïi lai, 
mang laïi nhöõng keát quaû ngoaøi mong ñôïi khi noù ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu ña daïng cuûa xaõ hoäi hieän 
ñaïi vaø ñang tích cöïc ñoùng goùp vaøo vieäc xaây döïng nhöõng xaõ hoäi ña vaên hoùa trong quaù trình toaøn 
caàu hoùa.

ABSTRACT
VIETNAMESE “SPRING ROLLS” IN WESTERN SOCIETIES 

IN THE AGE OF GLOBALIZATION
Spring rolls, which is called “nem Saøi Goøn” in the South, “nem raùn” in the North and “chaû 

ram” in Central Vietnam, is a dish originating from China and imported into our country around 
the years 1930-1940 in the South, then spread to the North. During the process of acquiring 
this exotic dish, the Vietnamese have had a profound modification to form the unique dish of 
“spring rolls” of Vietnam itself. Being exported abroad, “spring rolls” was improved into a fast 
food commonly accepted by western societies.

It can be considered that “spring rolls” is the second case, after “phôû” (Noodle soup)  to 
demonstrate the spirit of flexible adaptation and creativity of Vietnamese people in the process 
of localizing an exotic product, which brings unexpected results in meeting diverse needs of 
modern society and actively contributes to the building of multicultural societies during the 
process of globalization.


