DUY DAT

TETNGUYEN DAN 0 TRUYEN
VA M0t SO NGAY LE TET 0 TRUNG Qadc

rung Quéoc 1a mot quoc gia

dat rong nguci dong, bao

gdbm nhiéu dan toc, lai c6 lich
st thanh vin da t¥ m4iy ngan nam .
Nhiing yéu t& vé lich st - dia 1y —xa hoi
trén 12 nguyén nhan chu yéu , khién
qudc gia nay mdi ndm c6 téi hon 100
ngay 1é& tét truyén théng dudc hinh
thanh va ton tai trong suét nhiéu thé ky.
Nhiéu ngay 1& 16n dén nay van anh
hudng sau sic dén phong tuc, tap quan
cta nguoi dan. Doc theo suét chiéu dai
lich st, su hinh thanh va noi dung hoat
dong cta nhiing ngay 1& tét nay c6 su
khac biét rat 16n v6i nhiing ngay 1é tét
ctia chau Au va cac nude Tay A. O chau
Au va cac nuée Tay A, phan 16n cac ngay
1& t&t c6 ngudn goéc truc tiép ti ton gido
hoic chiu anh hudng cta tén gido, nhu:
Lé Né-en, 1& Phuc sinh, 1& Ta on... cua
Co doc gido; Lé két thic thoi gian an
chay, 1& dang hién (ngay 1& giét dé, bo,
lac da dé cing t&) cua Hbi gido, v.v. Noi
dung hoat déng cia nhiing ngay 18 trén
cling lién quan mat thiét véi tin ngudng

ton gido, va phai dudc ci hanh theo
nhiing nghi thiic ton gido nhat dinh.
Ngugc lai, da s6 nhiing ngay 1& tét 6
Trung Qudc, dic biét 14 nhiing ngay 18
tét truyén thong ctua dan toc Han lai
khong lién quan dén ton gido. Su xuat
hién va dién bién cta ching c6 quan hé
truc tiép véi nén san xuit néng nghiép
thoi vién ¢d; v6i tAm thtc sing kinh t6
tién va véi nhiing diéu cAm ky nguyén
thiy. Phong tuc cia ngudci dan Trung
Quéc mang dic sic van héa néng nghiép
mot cach rd rang, con nhiing ngay 18 tét
lai phan anh quy luat sinh hoat cta xa
hoi nong nghiép. Lich phap va nhiing
hién tugng thién van lién quan dén nén
san xuat noéng nghiép c6 anh hudng truc
tiép d6i v6i su ra doi cua nhiing ngay 1é
tét; Nghi 18 tho cing td tién va niém vui
doan vién gitia ngudi than trong gia dinh
qua nhiing ngay 1& nay da thé hién dic
siac luan ly cta nhiing ngay 1& tét 6
Trung Qudc. Dong thoi, nhiéu tap tuc
ngay tét con mong mdi duge binh an,
may man, stc khoe va niém vui. Khéng
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it nhiing hoat dong ngay tét mang ¥y
nghia tranh rai cAu may. T nhiing diéu
trén, c6 thé nhan thidy mot s6 quan hé
nao d6 gitia nhiing ngay 1& tét v6i nhiing
diéu cAm ky ctia ngudi xua. Tham chi, su
nghiép ctia vin nhan va nhiing hiing thu
thanh tao cua ho cting duge hoa nhap
vao noi dung hoat dong cia mot sd ngay
1& té&t. Piéu nay cang chiing té su khac
biét vén héa gitia Trung Quéc va phuong
T4y qua nhiing ngay 1é tét. Nhin chung,
18 t&t ¢ phuong Tay trong “Than”, thé
hién quan hé gitia “Ngudi” véi “Than”;
L& tét 6 Trung Quéc trong “Ngudsi”, thé
hién quan hé gitta “Nguci” véi “Nguoi”,
“Nguoi v6i Viée” (chdng han nhu viée
nha nong).

Trung quéc coé rat nhiéu ngay 18 tét,
trong d6, t&t Nguyén dan am lich* 1a tét
quan trong nhat (sé dé cap 6 phan sau).
Ngoai ra, con mot s6 ngay 18 tét quan
trong khac, vi nhu: Tét Nguyén tiéu (15
thang Giéng), con goi 1a “tét Thuong
nguyén”. Theo Su ky — Nhac thu cua Tu
Ma Thién, ngay 1& nay c6 tu thoi Han,
bat ngudn tit nhiing diéu cdm ky thdi cd,
va ¢6 quan hé nhit dinh véi viéc sung
bai Troi va Dat; Ngay 1é 3 thdng 3 am
lich. Trong ngay nay, moi ngudi cung
nhau dén b séng vui choi, mong dudc
binh an vo6 su. Theo cic st gia, ngay 1é
nay da c6 6 nuée Trinh ti thoi Xuan Thu
(722 truéc CN — 481 truéc CN); Tét
Thanh minh, dugec hinh thanh khi két
hop véi tét Han thuc. N6i chung, thoi
diém bAt dau tét Thanh minh 14 sau
Dong chi khoang 105 ngay, ti thudng
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tuan thang 3 am lich, tic khoang truée
sau thang 4 hoac thang 5 duong lich.
“Thanh minh” c6 nghia 1a thoi tiét dep,
khong khi trong lanh (Thién thanh khi
minh). Sau nay, nguoi Trung Quéc ché
lich luat, dinh ra 24 tiét trong 1 nim,
trong d6 quy dinh tiét dau tién trong
thang 3 la tiét Thanh minh, véi ham
14 van vat sinh trudng lic d6 déu thanh
khiét, trong tréo. Khi d6 tiét troi &m ap,
luong mua nhiéu, 1a thoi diém bét dau
vu xuan. Bdi thé, thoat diu tiét Thanh
minh chi 134 mot tiét trong nghé néng.
Tét han thue thi tuong truyén, muu si
Gi6i Tt Théi ngusi nudec Tan thoi Xuan
thu ¢ 4n trén ndi, Tan Van Cong d6t nii
budc 6ng ra lam quan, khién Giéi Tu
Théi cing miu than bi chét chay trén
nii Mién, vao mot ngay trudc tiét Thanh
minh. D& té 1ong tiéc thuong hai me con
Giéi Ta Théi, ngay gié 6ng, Tan Vin
Cong cAm moi ngudi nhém ltia niu com,
chi dudc &n d6 ngudi. T dé theo tap
quén, hinh thanh t&t Han thuc. Pai dé
la dén thoi Duong, tiét Thanh minh va
tét Han thuc da dugce hgp nhat. Vén di, 6
Trung Quéc hau hét cac vung déu thd
tang nguodi da chét va lam thanh phan
mo, con chau thudng tréng 1én mo mot
s6 cay co dé bao vé, cang 1a dé biéu thi
su tiéc thuong. Song, qua mdt ndm mua
gi6, dat trén mo khong tranh khoi xoi
mon, sat 16, ¢d cay Ga tan, vi vay, dén tét
Thanh minh, con chiu thuong di thim
nom — goi 1a “thugng phan” (Tao md), dé
stia sang moé ma, lau dan trd thanh
phong tuc thip huong tdo md vao tiét
thanh minh. Nha tho D6 Muc thoi
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Pudng c6 hai cau tho néi tiéng vé tiét
Thanh minh: “Thanh minh thoi tiét vii
phan van / Lo thugng hanh nhan duc
doan hén” (Tam dich: Thanh minh 14t
ph4at mua phun / Dudng xa 1 khach long
budn tai té). Chi véi hai cau tho, D5 Muc
nhu da néi hd ndi buén man mac ctua bao
nguoi khi chiing kién canh tdo md trong
tiét thanh minh. Ngoai hoat dong tdo mo
ra, thi trong tiét thanh minh, ngudi ta
cting dua nhau ra ving ngoai thanh dao
choi, goi la “hoi dap thanh”. Tap tuc dan
gian nay da c6 tu xua, va thinh hanh tu
thoi Puong. “Lé 1a tdo mo, hoi 14 Dap
thanh” (Nguyén Du: Truyén Kiéu). Ngay
nay, h6i Pap thanh chinh la nhiing ngay
du xuan ctua nguoi dan Trung Quéc; Tét
Doan ngo, hay con goi 1a tét Doan duong.
“Doan” 1a bt dau, cing c6 thé mang §
nghia 1a (ngay) mong, mung; “Ngo’
nghia 1a s6 5 (ngi). Vi “ngl” va “ngo”
trong tiéng Han via déng am, lai via
thong dung, nén “doan ngo” vén dudc goi
1a “doan ng@t”. “Doan ducng”: Vi vao gic
ngo la lic méat trdi chiéu thing, anh
ning ruc rd, nén ngay tét nay con goi la
tét “Doan duong”. C6 nhiéu thuyét giai
thich vé ngudn goc tét Poan ngo. Co
thuyét cho ring ngay tét nay bt ngudn
tu viéc sung bai td tem rong ctia ngudi
dan vung Ngb Viét; c6 thuyét néi tét
Poan Ngo 1a dé ky niém ngay méit caa
nha tho yéu nuée vi dai Khuit Nguyén;
lai c6 thuyét cho riang, Doan Ngo 1a tét
Ha chi c6 tu thoi Ha, Thuong, Chu; con
c6 thuyét cho rang ngay 5 thang 5 Am
lich 14 ngay x4u (ac nhat), nhiing hoat
dong trong ngay 1& Poan ngo 1a dé tran

yéu tri ta, vv... Nhitng thuyét trén déu
c6 ly 18 nhat dinh, r4t kho phan doan
ding hodc sai mot cach tuyét d6i, song
kha néng 16n nhat thi ngudn goc cua tét
Doan ngo chinh 12 su dung hgp cua
nhiéu nhan t6 trong mdi thuyét ké trén.
Dic biét, dé tudng nhé va déng tinh véi
Khuit Nguyén, nhiing hoat dong chu
yéu trong ngay 1& nay déu dudc gan véi
than thé& cta 6ng. Vi nhu, vao ngay tét
Poan ngo c6 tuc 4n banh chung, vi tuong
truyén, sau khi Khuat Nguyén gieo
minh xuéng séng Mich La, ngudi dan 14y
la tric g61 gao thanh banh chung ném
xudng séng dé vira t& 6ng; vira cho ca va
thudng ludng &n, hi vong ching sau khi
an banh chung sé khoéng ria thi thé éng
niia. Hoi dua thuyén réng trong ngay 1&
nay cling c6 ngudn goc tit sau khi Khuat
Nguyén qua doi, biéu thi trang huéng
khén cdp cua dan ching khi tim cach
ctiu 6ng...; Tét Trung thu vao ngay 15
thang 8 Am lich cung véi tét Nguyén dan
¢6 truyén va tét Poan ngo duge goi
chung 1a ba ngay tét truyén thong 16n(
tam dai truyén thong tiét nhat) 6 Trung
Quoéc. Theo nong lich, thang 7, 8 va 9 1a
mua thu; ngay 15 thang 8 1a gitia mua
thu, nén goi 1a “Trung thu tiét” Thuc
ch4t, day 1a ngay 1é ming dudc mua ctua
ngudi néng dan, vi lic nay sip vao vu
thu hoach, lda trén dong dang chin,
ngudi ta bén chon thdi diém trang tron
nhat, sang nhit dé cing ram, hi vong
vao moOt vu mua boéi thu, moi nguci
quanh nam dudc no du. Péng thoi véi
viéc cing ram, da xuat hién phong tuc
thudng trang, vi trong 1 nam, ngay ram
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thang tam thoi tiét thuong dep nhat.
Nguoi xua ting viét: “Thap nhi d6 vién
giai hdo khan/Ky trung vién cuc thi
trung thu” (Muoi hai tuan trang trong
nam déu dep/Nhung dep nhat van la
trang trung thu).

Tét Am lich cuéi nam (xuan tiét), cling
goi 1a “Nién tiét”, thoi 6 goi 1a “Nguyén
nhat”, “Nguyén dan” “Tam nguyén” (Tué
chi nguyén, thdi chi nguyén, nguyét chi
nguyén) 12 nhiing ngay tét truyén théng
16n nhAat, long trong nhat ¢ Trung Quéc.
Dai b phan dan toc Trung Quéc déu an
tét nay. “Nién” 1a khai niém thdi gian, c6
lién quan truc tiép dén nghé néng va
lich phap, ciing 14 su téng két cua ngudi
xua déi véi chu ky sinh trudng ctia cay
nong nghiép va su déi thay ctia mua
mang. B6i thé, trong Céc luong truyén
ghi: “Nién, 1a lic ngii cdc chin vay”
(Nién, coc thuc da). Tuong truyén, tu
thoi Nghiéu Thuén, chu ky nay duge goi
la “Ta{”, théi Ha goi 1a “Tué”, thoi
Thuong goi 13 “T’, thdi Chu goi la
“Nién”. Trong Kinh Thi — Thét nguyét da
thay ghi chép vé nhiing hoat dong trong
thoi diém chuyén giao gitta nam ci va
nidm mdi t thoi Tay Chu; con trong
Kinh Thi — Phong nién thi ghi lai nhiing
16i chic mung khi t& 1& t6 tong trong
nhiing ngay tét, c6 ti thoi Chu. Nhiing
hoat dong nay c6 thé coi 1a hinh thic so
khai ctia nhiéu phong tuc trong nhiing
ngay tét Nguyén dan am lich sau nay.
Tuy nhién, trude thoi Han, do lich phap
con chua cd hinh, nén khai niém thoi
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gian “Nién” khong thong nhit qua mdi
thoi dai. Cu thé, theo Kinh Thi thi thdi
Chu méi nam chi c¢6 10 thang, ddu nam
14 thang 11. Khi Han Vi1 dé€ xac dinh 13y
cach tinh nién dai theo lich nha Ha,
dong thoi gop 24 tiét khi vao lich phap
thi thang Giéng (chinh nguyét) mdéi la
thang ddu nam, va thang 12 la thang
cudi nam. Tu d6, ngay 1 thang Giéng tét
Nguyén dan cd truyén duge xac dinh,
moi hoat dong trong may ngay tét bat
dau dugc tién hanh trong dém cudi nim
(tru tich), roi dan hinh thanh phong tuc.
Trai qua cac thoi dai, phong tuc an tét
ctia nguoi Trung Quéc tap trung chu yéu
trén hai phuong dién: Mét la 18 t& troi
dat, cing bai t6 tong va cac hoat dong
chic ming nim méi gitia nhiing ngudi
than trong gia dinh va than hitu, nham
thé hién tinh cam tri Am d6i véi su
dudng duc cta troi dat; Niém tudng nhé
va tén kinh t6 tién. Nhiing phong tuc
trén 1a biéu hién su trong thi luan ly,
nhan tinh cta dan toc Trung Hoa, ciing
12 sy phadn anh quan niém téng phap
trong tAm 1y moi ngudi. Hai la cac hoat
dong “Tién ttu giang than”, gbm nhiing
hoat déong nhu dét phéao, dan cau déi,
uéng rugu tiéu bach, tién tdo quan. Tuc
dot phao c6 tu thoi Han, dén thoi Nam
Bic triéu da tré thanh phong tuc trong
ngay tét. Trong sach Kinh so tué thoi ky,
Tong LAm thoi Nam triéu ghi: “Ngay 1
thang Giéng, khi ga gay sang thi moi
nguoi day, trudc tién dét phao trudc san
dé dudi ac quy Son tao”. Theo truyén
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thuyét, “Son tao” 1a mot loai quai vat
trong nui, ¢6 thé khién ngudi mic bénh
dén chét nhung lai rat s¢ tiéng phéo.
Lic dau, ngudi ta chi dung lua dét ong
tric nén goi 1a “boc tric”, tic 1a phao. Vé
sau, ngudi ta nhdi thuéc nd vao o6ng tric;
dén sau thoi Téng, thi phio dugc cai tién
thanh phao banh, phao tép (tién phéo).
Cau dsi thoat dau chi 1a “Dao phu”, tic
12 dung hai tAm gb dao vé hai vi “Than
Tra” va “4c Lay” treo trén cta dé xua
dudi ac quy. Sau thoi Ngia dai, dao phu
trd thanh cdu d6i, nhung than git cta
(mén than) thi van duge bao luu. Vé dai
thé, tit Han dén Pudng, mon than van 1a
Than Tra va dc Lty — hai vi than c6 thé
khéng ché& bach quy. Dén cudi triéu
Pudng sang thoi Ngi dai thi mén than
bién thanh Chung Quy, vi theo truyén
thuyét, Puong Huyén Téng niam méng
th&y ngudi bt duge quy, bén ké lai hinh
dang, roi sai Ngbé Dao T vé ra. Tuc uéng
rugu tiéu bach thi theo truyén thuyét,
udng loai rugu nay cé thé tri tai hoa, stic
khoe va truong tho. Thoi xua an tét tu
ngay 23 thang chap, goi 1a “qua tiéu
nién”, ma thuc ch4t 1a tién hanh nhiing
hoat déng chuén bi cho tét Nguyén dan.
Nhiing ngay nay thi cidn phai quét don
nha ctia sdn vuon, tién tdo quan vé troi,
mé lon giét dé, mua sim do tét..., cho
mai dén biia com t61 dém tri tich thi moi
cong viéc chuéin bi méi duge coi 1a hoan
tét. Ngudi dan mién Béc c6 bai ca dao:
Ngay 23 tién 6ng cong éng tao, ngay 24
don ctia don nha, ngay 25 thi lam dau

phu, ngay 26 giét mé lon dé, ngay 27 thit
may con ga, ngay 28 dan déi cau doi,
ngay 29 mua rugu vé nha, ngay 30 phai
lam van thin, t6i 30 khong ai dude ngu,

sang moéng mot tiéng phao vang nha.

DUY DAT bién khao

CHU THICH:

*Theo sach Tw Hai: “Nguyén dan, cling
goi 12 nguyén nhat, 12 ngay dau tién trong
nam am lich. Trong sach Méng luong luc-
Chinh nguyét, Ngé Tu Muc viét: “Chinh
nguyét séc nhat, vi chi nguyén dan, tuc hé
vi tdn nién” (Ngay mung 1 thang giéng ,
goi 1la nguyén dan, tuc goi la ndm méi).
Ngay nay, ngay mung 1 thang 1 nam
duong lich ciing goi 14 Nguyén dan” (Xem:
T Hdai, Thudng Hai tu thu xuit ban
x4,1989, trang 740. Hién nay, nguci Trung
Quéc goi dip tét nay 1a “ Xuan tiét”.

O bai vidt nay, dé tranh su hidu lim,
ching t6i khéng dung tir “Xuén tiét” — vi
tl nay c6 vé van xa la véi doc gia Viét
Nam néi chung —, ma théng nhat goi dip
t&t nay 1a “Tét nguyén dan am lich”, hoic
“Tét nguyén dan cd truyén” .
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