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rung Quèc lµ mét quèc gia 

®Êt réng ng−êi ®«ng, bao 

gåm nhiÒu d©n téc, l¹i cã lÞch 

sö thµnh v¨n ®· tõ mÊy ngµn n¨m . 
Nh÷ng yÕu tè vÒ lÞch sö - ®Þa lý –x· héi 

trªn lµ nguyªn nh©n chñ yÕu , khiÕn 

quèc gia nµy mçi n¨m cã tíi h¬n 100 
ngµy lÔ tÕt truyÒn thèng ®−îc h×nh 

thµnh vµ tån t¹i trong suèt nhiÒu thÕ kû. 

NhiÒu ngµy lÔ lín ®Õn nay vÉn ¶nh 

h−ëng s©u s¾c ®Õn phong tôc, tËp qu¸n 
cña ng−êi d©n. Däc theo suèt chiÒu dµi 

lÞch sö, sù h×nh thµnh  vµ néi dung ho¹t 

®éng cña nh÷ng ngµy lÔ tÕt nµy cã sù 

kh¸c biÖt rÊt lín víi nh÷ng ngµy lÔ tÕt 
cña ch©u ¢u vµ c¸c n−íc T©y ¸. ë ch©u 

¢u vµ c¸c n−íc T©y ¸, phÇn lín c¸c ngµy 

lÔ tÕt cã nguån gèc trùc tiÕp tõ t«n gi¸o 
hoÆc chÞu ¶nh h−ëng cña t«n gi¸o, nh−: 

LÔ N«-en, lÔ Phôc sinh, lÔ T¹ ¬n… cña 

C¬ ®èc gi¸o; LÔ kÕt thóc thêi gian ¨n 

chay, lÔ d©ng hiÕn (ngµy lÔ giÕt dª, bß, 
l¹c ®µ ®Ó cóng tÕ) cña Håi gi¸o, v.v. Néi 

dung ho¹t ®éng cña nh÷ng ngµy lÔ trªn 

còng liªn quan mËt thiÕt víi tÝn ng−ìng 

t«n gi¸o, vµ ph¶i ®−îc cö hµnh theo 

nh÷ng nghi thøc t«n gi¸o nhÊt ®Þnh. 

Ng−îc l¹i, ®a sè nh÷ng ngµy lÔ tÕt ë 

Trung Quèc, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ngµy lÔ 
tÕt truyÒn thèng cña d©n téc H¸n l¹i 

kh«ng liªn quan ®Õn t«n gi¸o. Sù xuÊt 

hiÖn vµ diÔn biÕn cña chóng cã quan hÖ 
trùc tiÕp víi nÒn s¶n xuÊt n«ng nghiÖp 

thêi viÔn cæ; víi t©m thøc sïng kÝnh tæ 

tiªn vµ víi nh÷ng ®iÒu cÊm kþ nguyªn 

thñy. Phong tôc cña ng−êi d©n Trung 
Quèc mang ®Æc s¾c v¨n hãa n«ng nghiÖp 

mét c¸ch râ rµng, cßn nh÷ng ngµy lÔ tÕt 

l¹i ph¶n ¸nh quy luËt sinh ho¹t cña x· 

héi n«ng nghiÖp. LÞch ph¸p vµ nh÷ng 
hiÖn t−îng thiªn v¨n liªn quan ®Õn nÒn 

s¶n xuÊt n«ng nghiÖp cã ¶nh h−ëng trùc 

tiÕp ®èi víi sù ra ®êi cña nh÷ng ngµy lÔ 
tÕt; Nghi lÔ thê cóng tæ tiªn vµ niÒm vui 

®oµn viªn gi÷a ng−êi th©n trong gia ®×nh 

qua nh÷ng ngµy lÔ nµy ®· thÓ hiÖn ®Æc 

s¾c lu©n lý cña nh÷ng ngµy lÔ tÕt ë 
Trung Quèc. §ång thêi, nhiÒu tËp tôc 

ngµy tÕt cßn mong mái ®−îc b×nh an, 

may m¾n, søc kháe vµ niÒm vui. Kh«ng 

T



  TÕt Nguyªn ®¸n cæ truyÒn… 

Nghiªn cøu Trung Quèc sè 1(113) – 2011 79

Ýt nh÷ng ho¹t ®éng ngµy tÕt mang ý 
nghÜa tr¸nh rñi cÇu may. Tõ nh÷ng ®iÒu 

trªn, cã thÓ nhËn thÊy mét sè quan hÖ 

nµo ®ã gi÷a nh÷ng ngµy lÔ tÕt víi nh÷ng 
®iÒu cÊm kþ cña ng−êi x−a. ThËm chÝ, sù 

nghiÖp cña v¨n nh©n vµ nh÷ng høng thó 

thanh tao cña hä còng ®−îc hßa nhËp 

vµo néi dung ho¹t ®éng cña mét sè ngµy 
lÔ tÕt. §iÒu nµy cµng chøng tá sù kh¸c 

biÖt v¨n hãa gi÷a Trung Quèc vµ ph−¬ng 

T©y qua nh÷ng ngµy lÔ tÕt. Nh×n chung, 

lÔ tÕt ë ph−¬ng T©y träng “ThÇn”, thÓ 
hiÖn quan hÖ gi÷a “Ng−êi” víi “ThÇn”; 

LÔ tÕt ë Trung Quèc träng “Ng−êi”, thÓ 

hiÖn quan hÖ gi÷a “Ng−êi” víi “Ng−êi”, 
“Ng−êi víi ViÖc” (ch¼ng h¹n nh− viÖc 

nhµ n«ng). 

Trung quèc cã rÊt nhiÒu ngµy lÔ tÕt, 
trong ®ã, tÕt Nguyªn ®¸n ©m lÞch* lµ tÕt 
quan träng nhÊt (sÏ ®Ò cËp ë phÇn sau). 
Ngoµi ra, cßn mét sè ngµy lÔ tÕt quan 
träng kh¸c, vÝ nh−: TÕt Nguyªn tiªu (15 
th¸ng Giªng), cßn gäi lµ “tÕt Th−îng 
nguyªn”. Theo Sö ký – Nh¹c th− cña T− 
M· Thiªn, ngµy lÔ nµy cã tõ thêi H¸n, 
b¾t nguån tõ nh÷ng ®iÒu cÊm kþ thêi cæ, 
vµ cã quan hÖ nhÊt ®Þnh víi viÖc sïng 
b¸i Trêi vµ §Êt; Ngµy lÔ 3 th¸ng 3 ©m 
lÞch. Trong ngµy nµy, mäi ng−êi cïng 
nhau ®Õn bê s«ng vui ch¬i, mong ®−îc 
b×nh an v« sù. Theo c¸c sö gia, ngµy lÔ 
nµy ®· cã ë n−íc TrÞnh tõ thêi Xu©n Thu 
(722 tr−íc CN – 481 tr−íc CN); TÕt 
Thanh minh, ®−îc h×nh thµnh khi kÕt 
hîp víi tÕt Hµn thùc. Nãi chung, thêi 
®iÓm b¾t ®Çu tÕt Thanh minh lµ sau 
§«ng chÝ kho¶ng 105 ngµy, tõ th−îng 

tuÇn th¸ng 3 ©m lÞch, tøc kho¶ng tr−íc 
sau th¸ng 4 hoÆc th¸ng 5 d−¬ng lÞch. 
“Thanh minh” cã nghÜa lµ thêi tiÕt ®Ñp, 
kh«ng khÝ trong lµnh (Thiªn thanh khÝ 
minh). Sau nµy, ng−êi Trung Quèc chÕ 
lÞch luËt, ®Þnh ra 24 tiÕt trong 1 n¨m, 
trong ®ã quy ®Þnh tiÕt ®Çu tiªn trong 
th¸ng 3 lµ tiÕt Thanh  minh, víi hµm ý 
lµ v¹n vËt sinh tr−ëng lóc ®ã ®Òu thanh 
khiÕt, trong trÎo. Khi ®ã tiÕt trêi Êm ¸p, 
l−îng m−a nhiÒu, lµ thêi ®iÓm b¾t ®Çu 
vô xu©n. Bëi thÕ, tho¹t ®Çu tiÕt Thanh 
minh chØ lµ mét tiÕt trong nghÒ n«ng. 
TÕt hµn thùc th× t−¬ng truyÒn, m−u sÜ 
Giíi Tö Th«i ng−êi n−íc TÊn thêi Xu©n 
thu ë Èn trªn nói, TÊn V¨n C«ng ®èt nói 
buéc «ng ra lµm quan, khiÕn Giíi Tö 
Th«i cïng mÉu th©n bÞ chÕt ch¸y trªn 
nói Miªn, vµo mét ngµy tr−íc tiÕt Thanh 
minh. §Ó tá lßng tiÕc th−¬ng hai mÑ con 
Giíi Tö Th«i, ngµy giç «ng, TÊn V¨n 
C«ng cÊm mäi ng−êi nhãm löa nÊu c¬m, 
chØ ®−îc ¨n ®å nguéi. Tõ ®ã theo tËp 
qu¸n, h×nh thµnh tÕt Hµn thùc. §¹i ®Ó 
lµ ®Õn thêi §−êng, tiÕt Thanh minh vµ 
tÕt Hµn thùc ®· ®−îc hîp nhÊt. Vèn dÜ, ë 
Trung Quèc hÇu hÕt c¸c vïng ®Òu thæ 
t¸ng ng−êi ®· chÕt vµ lµm thµnh phÇn 
mé, con ch¸u th−êng trång lªn mé mét 
sè c©y cá ®Ó b¶o vÖ, còng lµ ®Ó biÓu thÞ 
sù tiÕc th−¬ng. Song, qua mét n¨m m−a 
giã, ®Êt trªn mé kh«ng tr¸nh khái xãi 
mßn, s¹t lë, cá c©y óa tµn, v× vËy, ®Õn tÕt 
Thanh minh, con ch¸u th−êng ®i th¨m 
nom – gäi lµ “th−îng phÇn” (T¶o mé), ®Ó 
söa sang må m¶, l©u dÇn trë thµnh 
phong tôc th¾p h−¬ng t¶o mé vµo tiÕt 
thanh minh. Nhµ th¬ §ç Môc thêi 
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§−êng cã hai c©u th¬ næi tiÕng vÒ tiÕt 
Thanh minh: “Thanh minh thêi tiÕt vò 
ph©n v©n / Lé th−îng hµnh nh©n dôc 
®o¹n hån” (T¹m dÞch: Thanh minh lÊt 
phÊt m−a phïn / §−êng xa l÷ kh¸ch lßng 
buån t¸i tª). ChØ víi hai c©u th¬, §ç Môc 
nh− ®· nãi hé nçi buån man m¸c cña bao 
ng−êi khi chøng kiÕn c¶nh t¶o mé trong 
tiÕt thanh minh. Ngoµi ho¹t ®éng t¶o mé 
ra, th× trong tiÕt thanh minh, ng−êi ta 
còng ®−a nhau ra vïng ngo¹i thµnh d¹o 
ch¬i, gäi lµ “héi ®¹p thanh”. TËp tôc d©n 
gian nµy ®· cã tõ x−a, vµ thÞnh hµnh tõ 
thêi §−êng. “LÔ lµ t¶o mé, héi lµ §¹p 
thanh” (NguyÔn Du: TruyÖn KiÒu). Ngµy 
nay, héi §¹p thanh chÝnh lµ nh÷ng ngµy 
du xu©n cña ng−êi d©n Trung Quèc; TÕt 
§oan ngä, hay cßn gäi lµ tÕt §oan d−¬ng. 
“§oan” lµ b¾t ®Çu, còng cã thÓ mang ý 
nghÜa lµ (ngµy) mång, mïng; “Ngä” 
nghÜa lµ sè 5 (ngò). V× “ngò” vµ “ngä” 
trong tiÕng H¸n võa ®ång ©m, l¹i võa 
th«ng dông, nªn “®oan ngä” vèn ®−îc gäi 
lµ “®oan ngò”. “§oan d−¬ng”: V× vµo giê 
ngä lµ lóc mÆt trêi chiÕu th¼ng, ¸nh 
n¾ng rùc rì, nªn ngµy tÕt nµy cßn gäi lµ 
tÕt “§oan d−¬ng”. Cã nhiÒu thuyÕt gi¶i 
thÝch vÒ nguån gèc tÕt §oan ngä. Cã 
thuyÕt cho r»ng ngµy tÕt nµy b¾t nguån 
tõ viÖc sïng b¸i t« tem rång cña ng−êi 
d©n vïng Ng« ViÖt; cã thuyÕt nãi tÕt 
§oan Ngä lµ ®Ó kû niÖm ngµy mÊt cña 
nhµ th¬ yªu n−íc vÜ ®¹i KhuÊt Nguyªn; 
l¹i cã thuyÕt cho r»ng, §oan Ngä lµ tÕt 
H¹ chÝ cã tõ thêi H¹, Th−¬ng, Chu; cßn 
cã thuyÕt cho r»ng ngµy 5 th¸ng 5 ©m 
lÞch lµ ngµy xÊu (¸c nhËt), nh÷ng ho¹t 
®éng trong ngµy lÔ §oan ngä lµ ®Ó trÊn 

yªu trõ tµ, vv... Nh÷ng thuyÕt trªn ®Òu 
cã lý lÏ nhÊt ®Þnh, rÊt khã ph¸n ®o¸n 
®óng hoÆc sai mét c¸ch tuyÖt ®èi, song 
kh¶ n¨ng lín nhÊt th× nguån gèc cña tÕt 
§oan ngä chÝnh lµ sù dung hîp cña 
nhiÒu nh©n tè trong mçi thuyÕt kÓ trªn. 
§Æc biÖt, ®Ó t−ëng nhí vµ ®ång t×nh víi 
KhuÊt Nguyªn, nh÷ng ho¹t ®éng chñ 
yÕu trong ngµy lÔ nµy ®Òu ®−îc g¾n víi 
th©n thÕ cña «ng. VÝ nh−, vµo ngµy tÕt 
§oan ngä cã tôc ¨n b¸nh ch−ng, v× t−¬ng 
truyÒn, sau khi KhuÊt Nguyªn gieo 
m×nh xuèng s«ng MÞch La, ng−êi d©n lÊy 
l¸ tróc gãi g¹o thµnh b¸nh ch−ng nÐm 
xuèng s«ng ®Ó võa tÕ «ng; võa cho c¸ vµ 
thuång luång ¨n, hi väng chóng sau khi 
¨n b¸nh ch−ng sÏ kh«ng rØa thi thÓ «ng 
n÷a. Héi ®ua thuyÒn rång trong ngµy lÔ 
nµy còng cã nguån gèc tõ sau khi KhuÊt 
Nguyªn qua ®êi, biÓu thÞ tr¹ng huèng 
khÈn cÊp cña d©n chóng khi t×m c¸ch 
cøu «ng…; TÕt Trung thu vµo ngµy 15 
th¸ng 8 ©m lÞch cïng víi tÕt Nguyªn ®¸n 
cæ truyÒn vµ tÕt §oan ngä ®−îc gäi 
chung lµ ba ngµy tÕt truyÒn thèng lín( 
tam ®¹i truyÒn thèng tiÕt nhËt) ë Trung 
Quèc. Theo n«ng lÞch, th¸ng 7, 8 vµ 9 lµ 
mïa thu; ngµy 15 th¸ng 8 lµ gi÷a mïa 
thu, nªn gäi lµ “Trung thu tiÕt” Thùc 
chÊt, ®©y lµ ngµy lÔ mõng ®−îc mïa cña 
ng−êi n«ng d©n, v× lóc nµy s¾p vµo vô 
thu ho¹ch, lóa trªn ®ång ®ang chÝn, 
ng−êi ta bÌn chän thêi ®iÓm tr¨ng trßn 
nhÊt, s¸ng nhÊt ®Ó cóng r»m, hi väng 
vµo mét vô mïa béi thu, mäi ng−êi 
quanh n¨m ®−îc no ®ñ. §ång thêi víi 
viÖc cóng r»m, ®· xuÊt hiÖn phong tôc 
th−ëng tr¨ng, v× trong 1 n¨m, ngµy r»m 
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th¸ng t¸m thêi tiÕt th−êng ®Ñp nhÊt. 
Ng−êi x−a tõng viÕt: “ThËp nhÞ ®é viªn 
giai h¶o kh¸n/Kú trung viªn cùc thÞ 
trung thu” (M−êi hai tuÇn tr¨ng trong 
n¨m ®Òu ®Ñp/Nh−ng ®Ñp nhÊt vÉn lµ 
tr¨ng trung thu). 

TÕt ©m lÞch cuèi n¨m (xu©n tiÕt), còng 

gäi lµ “Niªn tiÕt”, thêi cæ gäi lµ “Nguyªn 

nhËt”, “Nguyªn ®¸n” “Tam nguyªn” (TuÕ 

chi nguyªn, thêi chi nguyªn, nguyÖt chi 

nguyªn) lµ nh÷ng ngµy tÕt truyÒn thèng 

lín nhÊt, long träng nhÊt ë Trung Quèc. 

§¹i bé phËn d©n téc Trung Quèc ®Òu ¨n 

tÕt nµy. “Niªn” lµ kh¸i niÖm thêi gian, cã 

liªn quan trùc tiÕp ®Õn nghÒ n«ng vµ 

lÞch ph¸p, còng lµ sù tæng kÕt cña ng−êi 

x−a ®èi víi chu kú sinh tr−ëng cña c©y 

n«ng nghiÖp vµ sù ®æi thay cña mïa 

mµng. Bëi thÕ, trong Cèc l−¬ng truyÖn 

ghi: “Niªn, lµ lóc ngò cèc chÝn vËy” 

(Niªn, cèc thôc d·). T−¬ng truyÒn, tõ 

thêi Nghiªu ThuÊn, chu kú nµy ®−îc gäi 

lµ “T¶i”, thêi H¹ gäi lµ “TuÕ”, thêi 

Th−¬ng gäi lµ “Tù”, thêi Chu gäi lµ 

“Niªn”. Trong Kinh Thi – ThÊt nguyÖt ®· 

thÊy ghi chÐp vÒ nh÷ng ho¹t ®éng trong 

thêi ®iÓm chuyÓn giao gi÷a n¨m cò vµ 

n¨m míi tõ thêi T©y Chu; cßn trong 

Kinh Thi – Phong niªn th× ghi l¹i nh÷ng 

lêi chóc mõng khi tÕ lÔ tæ t«ng trong 

nh÷ng ngµy tÕt, cã tõ thêi Chu. Nh÷ng 

ho¹t ®éng nµy cã thÓ coi lµ h×nh thøc s¬ 

khai cña nhiÒu phong tôc trong nh÷ng 

ngµy tÕt Nguyªn ®¸n ©m lÞch sau nµy. 

Tuy nhiªn, tr−íc thêi H¸n, do lÞch ph¸p 

cßn ch−a cè h×nh, nªn kh¸i niÖm thêi 

gian “Niªn” kh«ng thèng nhÊt qua mçi 

thêi ®¹i. Cô thÓ, theo Kinh Thi th× thêi 

Chu mçi n¨m chØ cã 10 th¸ng, ®Çu n¨m 

lµ th¸ng 11. Khi H¸n Vò ®Õ x¸c ®Þnh lÊy 

c¸ch tÝnh niªn ®¹i theo lÞch nhµ H¹, 

®ång thêi gép 24 tiÕt khÝ vµo lÞch ph¸p 

th× th¸ng Giªng (chÝnh nguyÖt) míi lµ 

th¸ng ®Çu n¨m, vµ th¸ng 12 lµ th¸ng 

cuèi n¨m. Tõ ®ã, ngµy 1 th¸ng Giªng tÕt 

Nguyªn ®¸n cæ truyÒn ®−îc x¸c ®Þnh, 

mäi ho¹t ®éng trong mÊy ngµy tÕt b¾t 

®Çu ®−îc tiÕn hµnh trong ®ªm cuèi n¨m 

(trõ tÞch), råi dÇn h×nh thµnh phong tôc. 

Tr¶i qua c¸c thêi ®¹i, phong tôc ¨n tÕt 

cña ng−êi Trung Quèc tËp trung chñ yÕu 

trªn hai ph−¬ng diÖn: Mét lµ lÔ tÕ trêi 

®Êt, cóng b¸i tæ t«ng vµ c¸c ho¹t ®éng 

chóc mõng n¨m míi gi÷a nh÷ng ng−êi 

th©n trong gia ®×nh vµ th©n h÷u, nh»m 

thÓ hiÖn t×nh c¶m tri ©m ®èi víi sù 

d−ìng dôc cña trêi ®Êt; NiÒm t−ëng nhí 

vµ t«n kÝnh tæ tiªn. Nh÷ng phong tôc 

trªn lµ biÓu hiÖn sù träng thÞ lu©n lý, 

nh©n t×nh cña d©n téc Trung Hoa, còng 

lµ sù ph¶n ¸nh quan niÖm t«ng ph¸p 

trong t©m lý mäi ng−êi. Hai lµ c¸c ho¹t 

®éng “TiÕn töu gi¸ng thÇn”, gåm nh÷ng 

ho¹t ®éng nh− ®èt ph¸o, d¸n c©u ®èi, 

uèng r−îu tiªu b¸ch, tiÔn t¸o qu©n. Tôc 

®èt ph¸o cã tõ thêi H¸n, ®Õn thêi Nam 

B¾c triÒu ®· trë thµnh phong tôc trong 

ngµy tÕt. Trong s¸ch Kinh së tuÕ thêi ký, 

T«ng LÉm thêi Nam triÒu ghi: “Ngµy 1 

th¸ng Giªng, khi gµ g¸y s¸ng th× mäi 

ng−êi dËy, tr−íc tiªn ®èt ph¸o tr−íc s©n 

®Ó ®uæi ¸c quû S¬n tao”. Theo truyÒn 
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thuyÕt, “S¬n tao” lµ mét lo¹i qu¸i vËt 

trong nói, cã thÓ khiÕn ng−êi m¾c bÖnh 

®Õn chÕt nh−ng l¹i rÊt sî tiÕng ph¸o. 

Lóc ®Çu, ng−êi ta chØ dïng löa ®èt èng 

tróc nªn gäi lµ “béc tróc”, tøc lµ ph¸o. VÒ 

sau, ng−êi ta nhåi thuèc næ vµo èng tróc; 

®Õn sau thêi Tèng, th× ph¸o ®−îc c¶i tiÕn 

thµnh ph¸o b¸nh, ph¸o tÐp (tiªn ph¸o). 

C©u ®èi tho¹t ®Çu chØ lµ “§µo phï”, tøc 

lµ dïng hai tÊm gç ®µo vÏ hai vÞ “ThÇn 

Trµ” vµ “óc Lòy” treo trªn cöa ®Ó xua 

®uæi ¸c quû. Sau thêi Ngò ®¹i, ®µo phï 

trë thµnh c©u ®èi, nh−ng thÇn gi÷ cöa 

(m«n thÇn) th× vÉn ®−îc b¶o l−u. VÒ ®¹i 

thÓ, tõ H¸n ®Õn §−êng, m«n thÇn vÉn lµ 

ThÇn Trµ vµ óc Lòy – hai vÞ thÇn cã thÓ 

khèng chÕ b¸ch quû. §Õn cuèi triÒu 

§−êng sang thêi Ngò ®¹i th× m«n thÇn 

biÕn thµnh Chung Quú, v× theo truyÒn 

thuyÕt, §−êng HuyÒn T«ng n»m méng 

thÊy ng−êi b¾t ®−îc quû, bÌn kÓ l¹i h×nh 

d¹ng, råi sai Ng« §¹o Tö vÏ ra. Tôc uèng 

r−îu tiªu b¸ch th× theo truyÒn thuyÕt, 

uèng lo¹i r−îu nµy cã thÓ trõ tai häa, søc 

kháe vµ tr−êng thä. Thêi x−a ¨n tÕt tõ 

ngµy 23 th¸ng ch¹p, gäi lµ “qu¸ tiÓu 

niªn”, mµ thùc chÊt lµ tiÕn hµnh nh÷ng 

ho¹t ®éng chuÈn bÞ cho tÕt Nguyªn ®¸n. 

Nh÷ng ngµy nµy th× cÇn ph¶i quÐt dän 

nhµ cöa s©n v−ên, tiÔn t¸o qu©n vÒ trêi, 

mæ lîn giÕt dª, mua s¾m ®å tÕt…, cho 

m·i ®Õn b÷a c¬m tèi ®ªm trõ tÞch th× mäi 

c«ng viÖc chuÈn bÞ míi ®−îc coi lµ hoµn 

tÊt. Ng−êi d©n miÒn B¾c cã bµi ca dao: 

Ngµy 23 tiÔn «ng c«ng «ng t¸o, ngµy 24 

dän cöa dän nhµ, ngµy 25 th× lµm ®Ëu 

phô, ngµy 26 giÕt mæ lîn dª, ngµy 27 thÞt 

mÊy con gµ, ngµy 28 d¸n ®«i c©u ®èi, 

ngµy 29 mua r−îu vÒ nhµ, ngµy 30 ph¶i 

lµm v»n th¾n, tèi 30 kh«ng ai ®−îc ngñ, 

s¸ng mång mét tiÕng ph¸o vang nhµ. 

DUY §¹T biªn kh¶o 

 

Chó thÝch:  
*Theo s¸ch Tõ H¶i: “Nguyªn ®¸n, còng 

gäi lµ nguyªn nhËt, lµ ngµy ®Çu tiªn trong 
n¨m ©m lÞch. Trong s¸ch Méng l−¬ng lôc- 
ChÝnh nguyÖt, Ng« Tù Môc viÕt: “ChÝnh 
nguyÖt sãc nhËt, vÞ chi nguyªn ®¸n, tôc h« 
vi t©n niªn” (Ngµy mïng 1 th¸ng giªng , 
gäi lµ nguyªn ®¸n, tôc gäi lµ n¨m míi). 
Ngµy nay, ngµy mïng 1 th¸ng 1 n¨m 
d−¬ng lÞch còng gäi lµ Nguyªn ®¸n” (Xem: 
Tõ H¶i, Th−îng H¶i tõ th− xuÊt b¶n 
x·,1989, trang 740. HiÖn nay, ng−êi Trung 
Quèc gäi dÞp tÕt nµy lµ “ Xu©n tiÕt”. 

ë bµi viÕt nµy, ®Ó tr¸nh sù hiÓu lÇm, 
chóng t«i kh«ng dïng tõ “Xu©n tiÕt” – v× 
tõ nµy cã vÎ vÉn xa l¹ víi ®éc gi¶ ViÖt 
Nam nãi chung –, mµ thèng nhÊt gäi dÞp 
tÕt nµy lµ “TÕt nguyªn ®¸n ©m lÞch”, hoÆc 
“TÕt nguyªn ®¸n cæ truyÒn” . 
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