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Th.s lª thÞ h¶i 
§¹i häc Duy T©n §µ N½ng  

 

µu s¾c, h×nh khèi, thÇn khÝ… lµ 
nh÷ng yÕu tè quan träng cña 
“héi häa mü” trong th¬ §−êng. 

Nã thÓ hiÖn râ quan niÖm “thi häa ®ång lý” 
cña ng−êi Trung Hoa. T×m hiÓu vÒ th¬ 
cung n÷ ®êi §−êng, ta sÏ b¾t gÆp nÐt tµi 
hoa cña thi sÜ kiªm häa sÜ ®êi §−êng. Hä 
®· sö dông rÊt thµnh c«ng nh÷ng nguyªn 
t¾c c¬ b¶n trong héi häa ®Ó t¹o nªn bøc 
tranh toµn mü vÒ ng−êi cung n÷. 

Nh×n chung, nh÷ng thiÕu n÷ ®−îc 
tuyÓn vµo cung ®Òu ph¶i qua sù tuyÓn 
chän kh¸ kh¾t khe cña cung ®×nh theo 
®Þnh h−íng thÈm mü nhÊt ®Þnh. Quan 
niÖm c¸i ®Ñp cña ng−êi phô n÷ Trung Hoa 
thêi phong kiÕn ë mçi triÒu ®¹i cã nh÷ng 
nÐt t−¬ng ®ång vµ kh¸c biÖt. NÕu ®¹o ®øc 
chÊt ph¸c, h×nh thÓ kháe m¹nh lµ c¸i ®Ñp 
cña phô n÷ thêi Tiªn TÇn; träng nÕt träng 
s¾c, ®oan trang nhu m× lµ c¸i ®Ñp cña phô 
n÷ thêi TÇn H¸n; ®a tµi khÐo nãi, phãng 
kho¸ng phong nh· lµ c¸i ®Ñp cña phô n÷ 
thêi Ngôy TÊn Nam B¾c triÒu; träng trinh 
thñ tiÕt, nhá nh¾n, èm yÕu lµ c¸i ®Ñp cña 
phô n÷ thêi Tèng Liªu Kim Nguyªn; ®øc 
s¾c xung ®ét, c−¬ng nhu tiªu tr−ëng lµ c¸i 
®Ñp cña phô n÷ thêi Minh Thanh th× c¸i 

®Ñp cña phô n÷ thêi Tïy §−êng Ngò ®¹i lµ 
s¾c tµi cïng träng, në nang, to lín. Cã thÓ 
nãi, hä ®a phÇn ®Òu cã “phong t− tµi m¹o 
tãt vêi”, dung m¹o xuÊt chóng, ®a tµi ®a 
nghÖ, tµi nghÖ song tuyÖt.  

LÞch sö Trung Quèc ghi l¹i r»ng, thêi 
TÇn Thñy Hoµng cã ®Õn ba ngh×n cung n÷, 
thêi TÇn Vò §Õ cã ®Õn n¨m ngh×n, vµ ®Æc 
biÖt d−íi thêi nhµ §−êng cã c¶ th¶y bèn 
v¹n cung n÷ (theo T©n §−êng th−, Ho¹n 
gi¶ truyÖn th× “Trong niªn hiÖu Khai 
Nguyªn, Thiªn B¶o, tæng sè cung tÇn cã tíi 
bèn v¹n”…). Sè l−îng cung n÷ nhiÒu nh− 
vËy, liÖu r»ng hä cã ®−îc h−ëng phóc Êm 
n¬i thiªn t«n hoµng ®Õ hay vß vâ mét m×nh 
nh×n tuæi xu©n tr«i ®i? 

Thùc tÕ, hä tµi s¾c lµ vËy, song trong sè 
hä chØ mét sè Ýt cã c¬ héi ®−îc hoµng ®Õ 
sñng ¸i: 

“HËu cung giai lÖ tam thiªn nh©n, 

Tam thiªn sñng ¸i t¹i nhÊt th©n”. 

(Tr−êng hËn ca - B¹ch C− DÞ)  

DÞch th¬:  

Ba ngh×n vÎ ®Ñp ®¸m cung tÇn 

Sñng ¸i ba ngh×n dèc mét th©n. 

 (Lª Nguyªn L−u) 

M 
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Cßn phÇn ®«ng trän ®êi kh«ng ®−îc 
“h¹nh ngù”, lµm viÖc phôc dÞch cho hoµng 
®Õ, hËu phi trong cung cho ®Õn khi tãc b¹c 
da måi vµ lÆng lÏ chÕt giµ trong cung: 

LÖ tËn la c©n méng bÊt thµnh, 

D¹ th©m tiÒn ®iÖn ¸n ca thanh. 

Hång nhan vÞ l·o ©n tiªn ®o¹n, 

Tµ û hu©n lung täa ®¸o minh. 

(HËu cung tõ - B¹ch C− DÞ)  

DÞch th¬:  

LÖ ®Ém kh¨n lµ méng nh¹t phai, 

§ªm th©u ®iÖn tr−íc tiÕng ca dµi. 

M¸ hång ch−a nh¹t ©n t×nh døt, 

Ngåi tùa lß h−¬ng tíi sím mai. 

 (Lª Nguyªn L−u) 

ChØ b»ng vµi nÐt ph¸c häa, ®êi sèng cña 

c¸c cung n÷ thêi x−a hiÓn hiÖn sèng ®éng 

tr−íc m¾t ng−êi ®äc. Ng−êi cung n÷ víi 

tuæi xu©n th×: ®«i m¸ ®á h©y h©y, lµn da 

tr¾ng mÞn, th©n mÒm c©n ®èi… nh−ng 

nhuËn s¾c sao l¹i kÐm t−¬i vËy (lÖ ®Ém 

kh¨n; ngåi tùa lß h−¬ng…)? H×nh ¶nh nµy 

®· thay lêi béc b¹ch t©m t×nh cña cung n÷. 

Hä ph¶i chÞu ®ùng sù dµy vß bëi nçi kh¸t 

khao cña tuæi trÎ, vµ kh¸t väng cña mét 

ng−êi phô n÷ lµ cã ®−îc mét m¸i Êm. Bøc 

häa kh«ng chØ më ra mét chèn th©m cung 

gièng nh− nhµ ngôc lín hoa lÖ, giam cÇm 

hµng v¹n thiÕu n÷ trÎ ®Ñp, tµi hoa vµ lµ 

n¬i chøa chÊt ®Çy niÒm bi o¸n “Hång nhan 

vÞ l·o ©n tiªn ®o¹n”, mµ cßn lµ lêi tè c¸o 

®anh thÐp nh÷ng téi ¸c cña chÕ ®é hËu 

cung ®êi §−êng.  

NÕu nh− thÝnh gi¸c gióp con ng−êi cã 

thÓ t−¬ng th«ng, t−¬ng c¶m ®−îc víi vò 

trô bao la th× thÞ gi¸c l¹i gióp cho con 

ng−êi nhËn biÕt vµ hßa m×nh vµo vò trô, 

vµo t×nh ®êi, t×nh ng−êi. Trong bµi th¬ 

HËu cung tõ nãi riªng, th¬ viÕt vÒ cung n÷ 

®êi §−êng nãi chung, thi nh©n §−êng ®· 

sö dông kh¸ tinh tÕ nguyªn t¾c ®Çu tiªn 

vµ c¬ b¶n nhÊt trong héi häa Trung Hoa, 

®ã lµ khÝ vËn sinh ®éng, cã nghÜa lµ “s¾c 

th¸i vµ kh«ng khÝ sèng ®éng nh− thËt” chø 

kh«ng ph¶i lµ sù sao chÐp cho gièng vÎ bÒ 

ngoµi cña sù vËt, sù viÖc.  

Cè Kh¶i Chi - häa sÜ ®êi TÊn ®· tõng 

ph¸t biÓu r»ng: “Trong nh÷ng chñ ®Ò cña 
héi häa, khã nhÊt lµ vÏ ng−êi, thø ®Õn lµ 

phong c¶nh, råi ®Õn chã ngùa”. VËy mµ 

d−íi ngßi bót cña thi nh©n, bøc tranh x· 

héi ®−¬ng thêi (cuéc sèng cña ng−êi cung 
n÷ ®êi §−êng) nh− ®ang hiÓn hiÖn tr−íc 

m¾t ta, mang h¬i thë t−¬i rãi cña hiÖn 

thùc. ViÖc tranh giµnh sù sñng ¸i, nçi 
qu¹nh quÏ vµ ai o¸n cña mü n÷ bÞ thÊt 

sñng trong cung hiÖn ra râ nÐt h¬n bao giê 
hÕt tr−íc m¾t ®éc gi¶. Khi nµng míi vµo 

cung trµn ®Çy nhùa sèng vµ mang theo 

bao mong ®îi cña gia téc “Giai v©n nhËp 
néi tiªn thõa ©n, LiÔm tù phï dung, hung 

tù ngäc” (Ai lÊy ®Òu b¶o vµo cung h−ëng 

ngay ¬n vua. M¸ th¾m nh− hoa sen, ngùc 

tr¾ng nh− ngäc). Nh−ng phót gi©y Êy vôt 
qua mau, ch−a kÞp nh×n thÊy mÆt hoµng 

®Õ th× ®· bÞ “§è linh tiÒm phèi Th−îng 
D−¬ng cung, NhÊt sinh to¹i h−íng kh«ng 
phßng tóc” (Ghen ngÇm ®Èy vµo cung 

Th−îng D−¬ng, suèt ®êi ë su«ng m·i trong 
phßng v¾ng). Tr−íc sè phËn bi th¶m cña 

ng−êi cung n÷, thi nh©n ®au ®ín viÕt: 

“Th−îng D−¬ng nh©n khæ tèi ®a: ThiÕu 
diÖc khæ, l·o diÖc khæ. ThiÕu khæ l·o khæ 



Lª thÞ h¶i 

  Nghiªn cøu Trung Quèc sè 4(116) – 2011 78

l−ìng nh− hµ” (Ng−êi Th−îng D−¬ng khæ 

v« cïng! TrÎ còng khæ, giµ còng khæ, trÎ 
khæ giµ khæ c¶ hai biÕt thÕ nµo?). Cöa 

cung Th−îng D−¬ng khÐp l¹i víi bao tiÕng 

thë dµi ngao ng¸n. TiÕp tôc theo ch©n nhµ 
th¬ B¹ch C− DÞ, b−íc tiÕp vµo “L¨ng viªn 

thiÕp”, ta kh«ng khái ngì ngµng, chua xãt 
thay cho th©n phËn ng−êi cung n÷ n¬i ®©y. 
Cuéc ®êi cña hä lÆng lÏ tiªu ma trong chèn 

kh«ng h− tÞch mÞch, ngµy ®ªm tr«ng gi÷ 
l¨ng hoµng ®Õ ®· chÕt cho ®Õn khi “Hång 

nhan ¸m l·o, b¹ch ph¸t t©n” (M¸ hång 

phai dÇn, tãc ngµy cµng b¹c) vµ cuèi cïng 

th× chÕt giµ trong cung cÊm. Bµi Cung 

nh©n tµ cña V−¬ng KiÕn viÕt: “VÞ ¦¬ng 

t−êng T©y thanh th¶o lé, Cung nh©n tµ lý 

hång trang mé. NhÊt biªn tµi xuÊt nhÊt 
biªn lai, C¸nh y bÊt gi¶m tÇm th−êng sè” 

(T−êng T©y VÞ ¦¬ng s−¬ng −ít cá, Hång 
nhan Êy mé cung nh©n ®ã. Mét bªn võa ra 

mét bªn vµo, Ng−êi ë trong cung kh«ng 

gi¶m sè). C¶m th−¬ng cho sè phËn bi th¶m 
cña hä, thi nh©n bËt lªn tiÕng nÊc o¸n 

than: “Vò lé chi ©n bÊt cËp gi¶, do v¨n bÊt 

cËp tam thiªn nh©n. Tam thiªn nh©n, ng· 

nhÜ qu©n ©n hµ hËu b¹c? NguyÖn lÖnh 
lu©n chuyÓn trùc l¨ng viªn, Tam tuÕ nhÊt 

lai qu©n khæ l¹c” (M−a mãc ¬n vua kh«ng 

r−íi kh¾p, vÉn nghe kh«ng tíi ba ngµn 
ng−êi. Ba ngµn ng−êi, ®©y ®ã ¬n vua ai 

nÆng nhÑ? Theo lÖnh chuyÓn tíi trùc l¨ng 
viªn, ba n¨m th¶y ®Òu cïng s−íng khæ). 

Ph¶i nãi r»ng, vËn dông quy t¾c héi häa 

nµy, thi nh©n ®· mang ®Õn cho ng−êi 
th−ëng thøc mét kh«ng gian t−ëng t−îng 

réng r·i. Sù sinh ®éng chÝnh lµ nhê vµo sù 

hßa hîp t©m hån ®−îc gi¶i thÝch nh− lµ sù 

nhÞp nhµng céng h−ëng trong héi häa, mét 

sù thÓ hiÖn thÇn høng cña thi sÜ kiªm häa 

sÜ xuÊt s¾c mang phong c¸ch hiÖn thùc. 

Tµi nghÖ cña thi nh©n §−êng kh«ng chØ 
dõng l¹i ë viÖc sö dông nhuÇn nhuyÔn 
nguyªn t¾c “KhÝ vËn sinh ®éng” cña héi 
häa trong th¬ cung n÷ mµ cßn khÐo lÐo 
trong viÖc sö dông phÐp “Tïy lo¹i phó 
th¸i”, nghÜa lµ “Theo tõng gièng loµi mµ t« 
mµu cho ®óng”. ViÖc c¶m thô, ®iÒu phèi 
øng dông mµu s¾c vµ n¾m b¾t hiÖu øng 
mµu s¾c cña thi nh©n lµ hÕt søc tinh tÕ: 

Liªu l¹c cè hµnh cung, 

Cung hoa tÞch mÞch hång. 

B¹ch ®Çu cung n÷ t¹i, 

Nhµn täa thuyÕt HuyÒn  

 (Hµnh cung - Nguyªn ChÈn) 

DÞch th¬:  

Tµn t¹ hµnh cung cò, 

Qu¹nh hiu mÊy ®ãa hång. 

Cung nh©n ®Çu b¹c tr¾ng, 

Ngåi kÓ chuyÖn HuyÒn T«ng 

(Lª Nguyªn L−u) 

Trong th¬ §−êng, ta th−êng b¾t gÆp lèi 
®iÒu phèi mµu s¾c theo cÆp t−¬ng ph¶n: 
xanh - ®á; tr¾ng - ®en; ®á - vµng… ®Ó ®¹t 
®Õn nguyªn t¾c thÈm mü lµ tØnh môc vµ 
hµi hßa. Ch¼ng h¹n nh− “§µo hång phôc 
hµm tóc, LiÔu lôc c¸nh ®¸i triªu yªn” 
(§iÒn viªn l¹c - kú tø cña V−¬ng Duy) hay 
“Vò trung th¶o s¾c lôc khan nhiÔm, Thñy 
th−îng ®µo hoa hång dôc nhiªn” (Vâng 
xuyªn biÖt nghiÖp - V−¬ng Duy)… ë nh÷ng 
bµi th¬ nµy, ta còng b¾t gÆp lèi kÕt hîp 
nh÷ng gam mµu nãng - l¹nh, sù ®èi tû 
m¹nh mÏ trong mµu s¾c nh−ng kh«ng 
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ph¶i lµ cÆp t−¬ng ph¶n xanh - ®á mµ lµ 
hång (®á) - b¹ch (tr¾ng). T¹i sao vËy? 

§èi víi ng−êi Trung Hoa, mµu s¾c 

trong héi häa còng nh− thi ca lµ mét biÓu 

t−îng sèng ®éng mang trong m×nh triÕt lý 

s©u xa cña triÕt häc. Nã kh«ng ph¶i chØ lµ 

mµu cña b¶n th©n sù vËt mµ thùc chÊt lµ 

mµu cña v¨n hãa KhÝ, v¨n hãa ¢m D−¬ng, 

Ngò Hµnh.  Mçi mµu s¾c ®Òu cã khÝ (lùc, 

søc m¹nh) riªng. XÐt mµu s¾c theo thuyÕt 

¢m D−¬ng th× mµu nµo cho ta c¶m gi¸c 

nãng lµ D−¬ng (®á), c¶m gi¸c l¹nh lµ ¢m 

(®en, tr¾ng); XÐt theo thuyÕt Ngò Hµnh, 

vËt thuéc “hµnh” nµo th× cã mµu s¾c cña 

“hµnh" ®ã: Kim - tr¾ng; Méc - xanh; Thñy - 

®en; Háa - ®á; Thæ - vµng.  

ViÖc sö dông cÆp t−¬ng ph¶n (xanh - 

®á) trong hai bµi th¬ cña V−¬ng Duy nªu 

trªn ®· khiÕn cho bøc tranh xu©n trµn ®Çy 

sinh khÝ (méc sinh háa  t−¬ng sinh). Cßn 

sù ®èi chäi gi÷a s¾c ®á cña nh÷ng b«ng 

hoa trong cung víi mµu tãc tr¾ng cña 

ng−êi cung n÷ g©y hiÖu qu¶ thÞ gi¸c m¹nh 

®èi víi ®éc gi¶. Mµu ®á thuéc hµnh háa 

(d−¬ng - nãng), mµu tr¾ng thuéc hµnh kim 

(©m - l¹nh), hai hµnh nµy t−¬ng kh¾c 

nhau nªn lµm cho bøc tranh vèn ®· tiªu 

®iÒu nay l¹i cµng thªm x¸c x¬. Lßng ng−êi 

®· c« liªu v¾ng tÞch th× giê ®©y cµng tÞch 

mÞch h¬n. Qua mµu s¾c ®iÓm xuyÕn trong 

mçi vÇn th¬, bµi th¬, thi nh©n ®· ®−a ®éc 

gi¶ ®Õn gÇn víi nh÷ng t©m t− t×nh c¶m 

s©u kÝn cña ng−êi cung n÷.  

B»ng c¸i nh×n cña ng−êi th−êng, mµu 

s¾c trong bøc tranh th¬ cña Nguyªn ChÈn 

rÊt t−¬i s¸ng. Nh−ng nÕu nh×n b»ng c¸i 

“cèt khÝ” cña thi nh©n, ta ph¸t hiÖn ra mét 

®iÒu hÕt søc lý thó. Mµu s¾c trong bøc häa 

kh«ng ph¶i ®i theo lèi mµ ta hay gÆp trong 

th¬ §−êng lµ ®i tõ tèi ®Õn bõng s¸ng mµ 

ng−îc l¹i. Nã b¾t ®Çu b»ng mµu s¸ng 

(d−¬ng) ®Õn mµu tèi (©m). Nh− vËy, mµu 

s¾c ë ®©y kh«ng cßn lµ mµu thùc t¹i kh¸ch 

quan n÷a mµ nã ®· ®−îc nh×n qua l¨ng 

kÝnh chñ quan cña t¸c gi¶. §ã lµ mµu cña 

sù khæ ®au, tñi hên v× nçi n¨m nµy qua 

n¨m kh¸c ng−êi ®Ñp trong cung ph¶i gÆm 

nhÊm sù trèng tr¶i, c« ®¬n cña lßng m×nh; 

mµu cña sù c¶m th«ng, cña tÊm lßng nh©n 

®¹o cao c¶. 

Cã thÓ thÊy r»ng khi nghiªn cøu vÒ th¬ 

§−êng, ®Æc biÖt lµ th¬ cung n÷ ng−êi ta 

kh«ng thÓ bá qua nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n 

cña héi häa Trung Hoa. Mçi bøc tranh th¬ 

lµ mét sù kÕt hîp cao ®é cña t×nh th¬ ý 

häa. Nã mang ®Õn cho th¬ §−êng vÎ ®Ñp 

mÆn mµ, kiªu sa. 
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