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Sù PH¸T TRIÓN CñA PHËT GI¸O ë VIÖT NAM  
THêI Lý-TRÇN 

 
nguyÔn lan anh * 

 
Tãm t¾t: Bµi viÕt ph©n tÝch qu¸ tr×nh du nhËp cña PhËt gi¸o vµo ViÖt Nam, sù ph¸t triÓn vµ søc 

lan táa cña t«n gi¸o nµy trong ®êi sèng x· héi thêi Lý - TrÇn. Bªn c¹nh ®ã, bµi viÕt còng chØ ra mèi 

t­¬ng t¸c gi÷a Nho gi¸o vµ PhËt gi¸o trong x· héi, lÝ gi¶i c¨n nguyªn sù ph¸t triÓn thÞnh v­îng cña 

®¹o PhËt thêi Lý - TrÇn.  

Tõ khãa: Thêi Lý - TrÇn, ®¹o PhËt, ph¸t triÓn, hÖ t­ t­ëng, tam gi¸o ®ång nguyªn. 
 
§¹o PhËt lµ mét trong nh÷ng häc 

thuyÕt TriÕt häc - t«n gi¸o lín nhÊt, tån 
t¹i l©u ®êi trªn thÕ giíi. HÖ thèng gi¸o lý 
cña nã rÊt ®å sé vµ sè l­îng phËt tö ®«ng 
®¶o ®­îc ph©n bè réng kh¾p c¸c ch©u lôc. 
Tuy du nhËp vµo ViÖt Nam cïng kho¶ng 
thêi gian víi Nho vµ §¹o gi¸o nh­ng ë 
ViÖt Nam PhËt gi¸o ®­îc ­a chuéng h¬n 
c¶ vµ nhanh chãng trë thµnh mét t«n gi¸o 
cã ¶nh h­ëng s©u s¾c ®Õn ®êi sèng tinh 
thÇn cña d©n téc. Tuú theo yªu cÇu cña 
lÞch sö, mçi giai ®o¹n kh¸c nhau, d©n téc 
ta sÏ cã mét häc thuyÕt hoÆc mét t«n gi¸o 
n¾m vai trß chñ ®¹o, t¸c ®éng ®Õn ®êi sèng 
x· héi. Nh­ng víi PhËt gi¸o, dï tr¶i qua 
bao th¨ng trÇm, hÖ t­ t­ëng nµy vÉn lu«n 
song hµnh víi tõng b­íc ®i vµ cã nh÷ng 
®ãng gãp ®¸ng kÓ cho sù nghiÖp dùng n­íc 
vµ gi÷ n­íc cña d©n téc. 

1. Sù du nhËp cña PhËt gi¸o vµo 
ViÖt Nam 

Theo nhiÒu nhµ nghiªn cøu, PhËt gi¸o 
truyÒn vµo ViÖt Nam b»ng hai con ®­êng: 
®­êng biÓn vµ ®­êng bé. B»ng ®­êng biÓn, 
PhËt gi¸o theo ch©n cña c¸c th­¬ng gia Ên 
§é truyÒn vµo ViÖt Nam sím h¬n con 
®­êng bé truyÒn tõ Trung Quèc xuèng: 
“Nh÷ng th­¬ng gia (Ên §é)... trong thêi 

gian l­u l¹i Giao ChØ, hä thê PhËt, ®èt 
trÇm, ®äc kinh vµ cóng d­êng nh÷ng ph¸p 
PhËt nho nhá mµ hä mang theo. Ng­êi 
Giao ChØ chóng ta ®· ¸p dông nh÷ng ®iÒu 
hay vÒ canh n«ng vµ vÒ y thuËt do hä chØ 
bµy, cè nhiªn lµ còng tá ra mÕn chuéng 
t«n gi¸o cña hä”(). ChÝnh th¸i ®é tõ bi, 
nh©n ¸i cña c¸c t¨ng sÜ ®i theo th­¬ng 
thuyÒn Ên §é ®· kiÕn c­ d©n trång lóa 
n­íc s½n cã c¶m t×nh víi PhËt gi¸o. Vµ 
“Trung t©m PhËt gi¸o Luy L©u ®­îc thiÕt 
lËp do sù viÕng th¨m cña th­¬ng gia vµ 
t¨ng sÜ Ên §é tíi b»ng ®­êng biÓn”(). Tõ 
khi truyÒn b¸ vµo n­íc ta, PhËt gi¸o ®· 
nhanh chãng trë thµnh mét t«n gi¸o cã 
¶nh h­ëng s©u s¾c ®Õn ®êi sèng tinh thÇn 
cña c­ d©n trång lóa n­íc. MÆc dï  thêi kú 
nµy ®· xuÊt hiÖn Nho gi¸o vµ §¹o gi¸o, 
nh­ng ®©y lµ t­ t­ëng cña kÎ x©m l¨ng 
nªn ng­êi ViÖt vÉn cã t©m lý ph¶n øng l¹i. 
Thªm n÷a, Nho gi¸o chØ dµnh ®Ó gi¶ng 
d¹y cho tÇng líp thèng trÞ vµ con em ng­êi 
H¸n, ng­êi d©n ViÖt ch­a ®­îc trùc tiÕp 
tiÕp cËn, nªn còng ch­a thËt sù thÊm 
nhuÇn nh÷ng triÕt lý uyªn th©m cña ®¹o 

                                         
(*) ThS. NCS Khoa TriÕt häc, Häc viÖn Khoa häc x· héi. 
(1) NguyÔn Lang, ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, Nxb. 
KHXH, Hµ Néi, 1994, tËp 1, trang 24. 
(2) NguyÔn Lang, S®d, tr.24. 
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Nho. §¹o gi¸o thêi kú nµy còng mang mµu 
kú bÝ, cao siªu nªn còng khã ®Ó ng­êi d©n 
ViÖt kh«ng biÕt ch÷, Ýt ®­îc häc hµnh cã 
thÓ hiÓu s©u s¾c vµ thùc hµnh. Cßn PhËt 
gi¸o, khi míi vµo n­íc ta c¸c nhµ s­ ch­a 
truyÒn b¸ gi¸o lý g× c¶ mµ chØ thÓ hiÖn 
tinh thÇn tõ bi, hØ x¶ qua hµnh ®éng ch÷a 
bÖnh, bè thÝ cho ng­êi d©n nghÌo, v× vËy, 
tinh thÇn cøu khæ cøu n¹n cña ®øc PhËt 
nhanh chãng lan táa vµ ph¸t huy réng r·i 
ë mét quèc gia tr¶i qua nhiÒu cuéc chiÕn 
tranh tµn ph¸, thiªn tai th­êng xuyªn ®e 
däa. Ng­êi ViÖt tù nguyÖn t×m ®Õn víi 
PhËt gi¸o nh­ mét cøu c¸nh cho cuéc sèng 
vÊt v¶, cùc nhäc cña m×nh. C¬ tÇng PhËt 
gi¸o ViÖt - Ên nµy tån t¹i ®Õn thÕ kû V sau 
C«ng nguyªn. Sau ®ã sang thÕ kû VI, ViÖt 
Nam tiÕp thu ¶nh h­ëng PhËt gi¸o Trung 
Quèc, h×nh thµnh th­îng tÇng PhËt gi¸o 
ViÖt-Trung hay nãi ®óng h¬n lµ ViÖt - Ên - 
Trung. Theo ThiÒn UyÓn TËp Anh th× n¨m 
580, nhµ s­ Ên §é Tú Ni §a L­u Chi 
(Vinitaruci) sau khi sang Trung Quèc th× 
®Õn D©u lËp nªn ph¸i thiÒn Tú Ni §a L­u 
Chi. ThiÒn ViÖt Nam chØ thùc sù trë thµnh 
t«ng ph¸i b¾t ®Çu tõ thêi kú nµy. N¨m 
820, thiÒn s­ V« Ng«n Th«ng sang ViÖt 
Nam, h×nh thµnh nªn dßng thiÒn thø hai - 
thiÒn V« Ng«n Th«ng. B¾t ®Çu tõ ®©y, 
PhËt gi¸o ViÖt Nam mang ®Ëm mµu s¾c 
cña thiÒn t«ng Trung Quèc. Hai thiÒn ph¸i 
nµy cã sù kh¸c nhau: ThiÒn ph¸i Tú Ni §a 
L­u Chi vÉn cßn mang mµu s¾c Ên §é, 
trong khi thiÒn ph¸i V« Ng«n Th«ng mang 
râ s¾c th¸i cña PhËt gi¸o Trung Quèc. C¶ 
hai ®Òu cã tinh thÇn nhËp thÕ nh­ng thiÒn 
ph¸i V« Ng«n Th«ng tinh thÇn nhËp thÕ 
thÓ hiÖn tÝch cùc h¬n. VÒ mÆt lý luËn, 
thiÒn ph¸i V« Ng«n Th«ng ph¸t triÓn bÒ 
thÕ h¬n, s©u s¾c h¬n thiÒn ph¸i Tú Ni §a 
L­u Chi. Nh­ vËy, ®Õn thêi Lý, ë n­íc ta 
®· tån t¹i hai t«ng ph¸i lµ Tú Ni §a L­u 

Chi - ph¸i thiÒn mang mµu s¾c Ên §é vµ 
V« Ng«n Th«ng-thiÒn ph¸i mang ®Ëm 
mµu s¾c Trung Hoa. Còng nhê sù bÐn rÔ, 
hßa quyÖn vµo ®êi sèng tinh thÇn, tÝn 
ng­ìng b¶n ®Þa cña c¸c t­ t­ëng, triÕt 
thuyÕt cña PhËt gi¸o trong kho¶ng thêi 
gian t­¬ng ®èi dµi, mµ ng­êi ViÖt vÉn gi÷ 
g×n ®­îc b¶n s¾c v¨n hãa truyÒn thèng dï 
tr¶i qua hµng ngµn n¨m B¾c thuéc. Nhê 
b¶n lÜnh ®éc lËp tù c­êng kÕt hîp víi 
truyÒn thèng chèng ngo¹i x©m, kÓ c¶ 
chèng vÒ mÆt t­ t­ëng, cïng tÝnh uyÓn 
chuyÓn, linh ho¹t cña c­ d©n lóa n­íc, 
nªn ViÖt Nam dÔ dµng tiÕp thu c¸c hÖ t­ 
t­ëng, råi c¶i biÕn nã cho phï hîp víi 
phong tôc tËp qu¸n vµ nhu cÇu cuéc sèng 
cña d©n téc. PhËt gi¸o khi vµo ViÖt Nam 
còng chÞu sù chi phèi cña quy luËt ®ã.  

Sang thêi Lý, kh«ng tháa m·n víi hai 
thiÒn ph¸i ®ang tån t¹i, mét mang mµu 
s¾c Ên §é (ThiÒn Tú Ni §a L­u Chi) vµ 
mét ThiÒn ph¸i mang mµu s¾c Trung Hoa 
(ThiÒn V« Ng«n Th«ng), vua Lý Th¸nh 
T«n ®· cho lËp lªn thiÒn ph¸i Th¶o §­êng. 
Th¶o §­êng lµ tªn cña mét thiÒn s­, vèn 
lµ mét tï binh do vua Lý Th¸nh T«n b¾t 
vÒ sau trËn chiÕn víi Chiªm Thµnh. Sau 
biÕt ngµi chÝnh lµ ®Ö tö cña TuyÕt §Ëu 
Minh Gi¸p bªn Trung Hoa “Th¸nh T«n 
liÒn s¾c phong ngµi chøc Quèc s­, cho khai 
gi¶ng ë chïa Khai Quèc trong thµnh 
Th¨ng Long. §Ö tö ®Õn theo häc rÊt ®«ng. 
Ngµi biÖt lËp ra mét ph¸i, sau ng­êi ta gäi 
lµ ph¸i Th¶o §­êng... Lý Th¸nh T«n còng 
thä gi¸o víi ngµi. Sau Th¸nh T«n ®¾c ®¹o 
®­îc ngµi truyÒn t©m ph¸p vµ lµ ®Ö tö ®Çu 
tiªn cña ph¸i Th¶o §­êng”(). Sù xuÊt hiÖn 
cña thiÒn ph¸i nµy b¾t nguån tõ chÝnh 
nhu cÇu chÝnh trÞ cña ®Êt n­íc, “®Ó ®¸p 

                                         
(3) MËt ThÓ, ViÖt Nam PhËt gi¸o sö l­îc, Nxb. T«n 
Gi¸o, Hµ Néi, 2004, trang 134. 
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øng nhu cÇu cña mét ®Êt n­íc ®éc lËp tù 
chñ, c­êng thÞnh, hïng m¹nh ®¸nh sang 
phÝa B¾c, dÑp vµ b¾t phÝa Nam thuÇn 
phôc, mét ®Õ quèc “§¹i ViÖt”, vÒ v¨n hãa, 
Lý Th¸nh T«n ®· ®i theo khuynh h­íng 
tæng hîp. Tõ ®ã tÊt yÕu lµm n¶y sinh ph¶i 
cã mét hÖ t­ t­ëng tæng hîp ®Ó t­¬ng 
xøng víi thùc tiÔn x· héi hoµnh tr¸ng lóc 
bÊy giê”(4). Tuy nhiªn, do thiÒn ph¸i nµy 
chØ phæ biÕn trong giíi quý téc nªn søc lan 
táa cña nã kh«ng lín, môc ®Ých  t¹o ra mét 
hÖ t­ t­ëng ®éc lËp ch­a thùc hiÖn ®­îc. 
Tuy sù ra ®êi cña thiÒn ph¸i Th¶o §­êng 
ch­a ®¸p øng ®­îc nhu cÇu chÝnh trÞ 
®­¬ng thêi, nh­ng nã chÝnh lµ khëi 
nguyªn dÉn tíi nhu cÇu cÇn s¸t nhËp cña 
ba ph¸i thiÒn tån t¹i thêi kú nµy (thiÒn Tú 
Ni §a L­u Chi, V« Ng«n Th«ng vµ Th¶o 
§­êng). Bëi lóc nµy §¹i ViÖt ®· cã mét vÞ 
thÕ chÝnh trÞ, qu©n sù vµ kinh tÕ nhÊt 
®Þnh, chóng ta cÇn mét sù  kh¼ng ®Þnh 
v÷ng ch¾c h¬n vÒ mÆt v¨n hãa b»ng viÖc 
thiÕt lËp mét hÖ t­ t­ëng ®éc lËp, mang 
mµu s¾c d©n téc. ý ®Þnh t¹o dùng mét hÖ 
t­ t­ëng míi ®· n¶y sinh, nh­ng chØ ®Õn 
khi §¹i ViÖt hoµn thµnh cuéc kh¸ng chiÕn 
chèng Nguyªn M«ng th× nã míi thùc sù 
trë nªn cÊp thiÕt. Sau ba cuéc kh¸ng chiÕn 
hµo hïng, ý thøc ®éc lËp tù c­êng ®­îc 
thæi thªm luång sinh khÝ míi vµ nhu cÇu 
thèng nhÊt vÒ tinh thÇn, t­ t­ëng ®Æt ra 
cÊp b¸ch h¬n bao giê hÕt. Trong §¹i ViÖt 
sö ký toµn th­ cã ®o¹n viÕt: khi giíi nho sÜ 
nhµ TrÇn muèn thay ®æi chÕ ®é, v¨n hãa 
sao cho gièng ph­¬ng B¾c, vua TrÇn Minh 
T«ng nãi: Nhµ n­íc ®· cã phÐp t¾c nhÊt 
®Þnh, Nam B¾c kh¸c nhau nÕu nghe theo 
kÕ cña kÎ häc trß mÆt tr¾ng t×m ®­êng 
tiÕn th©n th× sÏ sinh lo¹n ngay, TrÇn 
NghÖ T«ng còng nãi vÒ viÖc cÇn ph¶i thiÕt 
lËp mét nÒn v¨n hãa kh¸c biÖt so víi triÒu 
®×nh phong kiÕn ph­¬ng B¾c: TriÒu tr­íc 

dùng n­íc tù cã phÐp ®é, kh«ng theo chÕ 
®é nhµ Tèng, lµ v× Nam B¾c ®Òu chñ n­íc 
m×nh, kh«ng ph¶i noi theo. Ng­êi ®øng ra 
®¶m nhËn träng tr¸ch thèng nhÊt t­ 
t­ëng, thµnh lËp ra mét thiÒn ph¸i ®éc lËp 
lµ TrÇn Nh©n T«ng. Sau khi giµnh th¾ng 
lîi trong cuéc kh¸ng chiÕn cuèi cïng chèng 
qu©n Nguyªn M«ng, «ng ®· rêi bá ngai 
vµng ®Ó lªn Yªn Tö thµnh lËp mét thiÒn 
ph¸i míi mang ®Ëm mµu s¾c ViÖt Nam, 
thiÒn Tróc L©m Yªn Tö. Tõ khi xuÊt gia, 
TrÇn Nh©n T«ng lÊy hiÖu lµ Tróc L©m vµ 
®· cã nh÷ng ho¹t ®éng truyÒn gi¸o tÝch 
cùc. Tróc L©m Yªn Tö lµ mét thiÒn ph¸i 
PhËt gi¸o nhËp thÕ, liªn hÖ mËt thiÕt tíi 
chÝnh trÞ, phong hãa vµ x· héi.() 

2. Sù ph¸t triÓn cña PhËt gi¸o ë 
thêi Lý - TrÇn 

Thêi Lý - TrÇn chÝnh lµ thêi kú PhËt 
gi¸o cã nh÷ng b­íc ph¸t triÓn h­ng thÞnh 
nhÊt. MÆc dï, tr­íc ®ã ng­êi d©n ViÖt vèn 
®· rÊt t«n sïng ®¹o PhËt, PhËt gi¸o ph¸t 
triÓn trong d©n chóng vµ dÇn ®­îc coi 
träng trong nh÷ng triÒu ®¹i phong kiÕn 
®Çu tiªn cña ViÖt Nam nh­ Ng«, §inh, 
TiÒn Lª... HiÖn t­îng Êy rÊt  phï hîp víi 
hoµn c¶nh ®Êt n­íc lóc Êy. Bëi d­íi thêi 
B¾c thuéc, ng­êi ®øng lªn khëi nghÜa 
th­êng lµ vÞ t­íng giái vâ nghÖ vµ sau khi 
th¾ng lîi  hä sÏ lªn n¾m quyÒn lùc cao 
nhÊt, nh­ng, do Ýt cã ®iÒu kiÖn häc hµnh 
nªn vÒ c¬ b¶n tr×nh ®é qu¶n lý cña hä ®Òu 
ch­a cao. §Ó cã thÓ gi÷ v÷ng ®­îc quyÒn 
lùc vµ qu¶n lý tèt ®­îc triÒu ®¹i, c¸c vÞ 
thñ lÜnh Êy ph¶i sö dông trÝ tuÖ cña ®éi 
ngò c¸c Nhµ s­ vµ §¹o sÜ giµu lßng yªu 
n­íc. Nh­ng sang ®Õn nhµ Lý råi nhµ 

                                         
(4) NguyÔn Hïng HËu, §¹i c­¬ng triÕt häc PhËt gi¸o 
ViÖt Nam, Nxb. Khoa häc X· héi, Hµ Néi, 2002, tËp 1, 
tr. 107. 
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TrÇn, c«ng viÖc nµy míi ®­îc tiÕn hµnh 
mét c¸ch hÖ thèng vµ t¹o ra nh÷ng hiÖu 
qu¶ thùc sù. “Thêi Lý - TrÇn, ®Þa vÞ cña 
PhËt gi¸o ngµy cµng ®­îc n©ng cao. C¸c vÞ 
s­ V¹n H¹nh, §a B¶o, Viªn Th«ng ®Òu 
tham gia chÝnh sù. Nhµ vua rÊt coi träng 
c¸c vÞ cao t¨ng. NhiÒu vÞ cao t¨ng xuÊt 
th©n tõ tÇng líp quý téc quan liªu nh­ c¸c 
vÞ s­ Viªn ChiÕu, Qu¶ng TrÝ, TrÝ B¶o. 
Ngay mét sè vua thêi Lý - TrÇn còng ®i tu 
nh­ Lý Th¸i T«ng, Lý Th¸nh T«ng, Lý 
Anh T«ng, Lý Cao T«ng, TrÇn Nh©n 
T«ng... Trong ®ã, Lý Th¸nh T«ng lµ ng­êi 
cã c«ng trong viÖc s¸ng lËp ra ph¸i Th¶o 
§­êng. Cßn TrÇn Nh©n T«ng lµ tæ thø 
nhÊt cña dßng ThiÒn Tróc L©m...”(5).  

Theo c¸c th­ tÞch cæ th× thêi Lý - TrÇn, 
toµn bé ®éi ngò quan l¹i ®­îc chia lµ 4 
ban: Ban V¨n, Ban Vâ, Th¸i gi¸m Ban vµ 
T¨ng Ban. Mçi ban ®­îc giao mét quyÒn 
h¹n vµ tr¸ch nhiÖm kh¸c nhau. Tuy 
nhiªn, T¨ng Ban lµ ban ®Æc biÖt, dµnh 
riªng cho c¸c bËc tu hµnh PhËt gi¸o vµ 
§¹o gi¸o næi danh tµi cao ®øc dµy, ®­îc x· 
héi vµ triÒu ®×nh rÊt mùc nÓ träng, gåm c¶ 
Nhµ s­ vµ §¹o sÜ, víi sù ra ®êi cña T¨ng 
Ban, triÒu ®×nh ®· thÓ hiÖn sù ­u ¸i, th¸i 
®é träng väng ®èi víi c¸c bËc tu hµnh. Dï 
trong T¨ng Ban gåm c¶ §¹o sÜ, nh­ng 
trong thùc tÕ th× lùc l­îng Nhµ s­ lu«n 
chiÕm tû lÖ cao h¬n. Sù tån t¹i cña nã 
trong thêi Lý vµ TrÇn ®· ®ãng vai trß tÝch 
cùc vµ mang l¹i nhiÒu lîi Ých cho c¶ hai 
triÒu ®¹i nµy. T¨ng Ban ®­îc giao träng 
tr¸ch tr«ng coi c¸c ho¹t ®éng cña ®êi sèng 
t©m linh, chÞu tr¸ch nhiÖm truyÒn gi¶ng 
kinh s¸ch vµ phÐp gi÷ ®øc, qu¶n lý c¸c 
ho¹t ®éng cña gi¸o héi PhËt gi¸o vµ §¹o 
gi¸o, ®©y lµ n¬i quy tô c¸c cè vÊn cña triÒu 
®×nh,... sù tån t¹i cña T¨ng Ban cho thÊy 

triÒu ®×nh kh«ng chØ thÓ hiÖn th¸i ®é tr©n 
träng ®èi víi tÇng líp t¨ng l÷ mµ cßn biÕt 
tËp hîp c¸c bËc tu hµnh cã tr×nh ®é, tr©n 
träng l¾ng nghe ý kiÕn vµ kh«n khÐo khai 
th¸c tµi n¨ng ®a d¹ng cña hä. Ngoµi c¸c 
bËc danh t¨ng, th× do yªu cÇu cÊp thiÕt 
cña thêi ®¹i, triÒu ®×nh cÇn nh÷ng bËc trÝ 
thøc cã tµi, cã häc thøc bæ sung vµo hµng 
ngò quan l¹i, v× vËy, chÕ ®é khoa cö Nho 
häc b¾t ®Çu ®­îc tæ chøc tõ thêi Lý vµ ®Õn 
cuèi thêi nhµ TrÇn, khoa cö ®· ®¹t tíi 
tr×nh ®é t­¬ng ®èi chÝnh quy. C¸c bËc ®¹i 
khoa Nho häc lu«n ®­îc coi lµ hiÒn tµi cña 
quèc gia.() 

TriÒu ®×nh nhµ Lý vµ nhµ TrÇn tuy rÊt 
®Ò cao hä nh­ng kh«ng coi hä lµ lùc l­îng 
trÝ thøc duy nhÊt mµ bªn c¹nh ®ã tÇng líp 
t¨ng sÜ vÉn gi÷ mét vÞ thÕ quan träng. C¸c 
vÞ vua chóa, quan l¹i nhµ Lý vµ TrÇn tuy 
tr×nh ®é häc vÊn cao h¬n tÇng líp thèng trÞ 
nhµ §inh, nhµ TiÒn Lª (v× lóc nµy ®Êt 
n­íc ®· æn ®Þnh, ph¸t triÓn, cã nhiÒu ®iÒu 
kiÖn häc tËp, n©ng cao tr×nh ®é), nh­ng hä 
vÉn bÞ thuyÕt phôc bëi nh÷ng gi¸ trÞ triÕt 
lý ®­îc kÕt tinh trong lêi gi¶ng s©u s¾c 
cña c¸c cao t¨ng. C¸c vÞ cao t¨ng th­êng 
xuyªn ®­îc mêi thuyÕt gi¶ng vÒ nh÷ng 
®¹o lý lµm ng­êi, vÒ ý nghÜa cña cuéc 
sèng, vÒ lÏ sèng chÕt, vÒ luËt nh©n - qu¶,... 
Tr­íc nh÷ng ®èi t­îng cã häc vÊn, cã ®Þa 
vÞ, danh väng, ®Ó cã thÓ thuyÕt phôc hä tin 
theo nh÷ng ®¹o lý Êy, råi b¶n th©n hä cã 
thÓ thùc hµnh qu¶ thËt kh«ng hÒ dÔ dµng, 
nh­ng thùc tÕ cho thÊy c¸c vÞ cao t¨ng ®· 
thµnh c«ng. §øc tin ®èi víi PhËt gi¸o ®· 
thÊm s©u trong nhËn thøc cña triÒu ®×nh, 
thÊm s©u trong t×nh c¶m cña x· héi vµ 

                                         
(5) NguyÔn Tµi Th­ (chñ biªn), LÞch sö t­ t­ëng ViÖt 
Nam, Nxb. Khoa häc x· héi, Hµ Néi, 1992, tËp 1, tr. 199. 
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thÊm s©u trong phÐp øng xö phæ biÕn c¶ 
mét giai ®o¹n lÞch sö kh¸ l©u dµi. 

Giai cÊp thèng trÞ kh«ng nh÷ng tin 
t­ëng, vËn dông gi¸o lý PhËt gi¸o trong 
viÖc trÞ n­íc, mµ b¶n th©n hä ®· thùc 
hµnh rÊt tèt ®¹o lý nµy vµ trë thµnh 
nh÷ng phËt tö ®­îc gi¶i tho¸t ngay ë câi 
trÇn. §iÒu nµy thÓ hiÖn sau nh÷ng th¾ng 
lîi gißn gi· trªn chiÕn tr­êng, vua quan 
nhµ Lý - TrÇn kh«ng ngñ quªn trªn chiÕn 
th¾ng, mµ lu«n tá ra chõng mùc trong 
h­ëng thô, nh©n tõ trong trÞ n­íc, mÒm 
m¹i trong bang giao. Sù tèt ®Ñp nµy tÊt 
nhiªn lµ kÕt qu¶ cña sù thô bÈm nhiÒu 
néi dung gi¸o huÊn kh¸c nhau, trong ®ã, 
vai trß kh«ng nhá chÝnh lµ nhê sù ®ãng 
gãp tÝch cùc cña hÖ t­ t­ëng PhËt gi¸o. 
T¹i sao trong thêi ®¹i mµ d©n téc ta ®ang 
ph¶i ®èi mÆt víi nh÷ng kÎ thï hung h·n, 
hïng m¹nh nhÊt thÕ giíi vµ lÇn l­ît lËp 
lªn nh÷ng chiÕn c«ng vang déi, l¹i chÝnh 
lµ thêi kú PhËt gi¸o - mét t«n gi¸o cã 
truyÒn thèng “yÕm thÕ” l¹i gi÷ vÞ trÝ 
thèng trÞ vÒ tinh thÇn? §ã lµ mét hiÖn 
t­îng thó vÞ cña lÞch sö d©n téc cÇn sù lý 
gi¶i tháa ®¸ng.  

3. T¹i sao thêi Lý-TrÇn l¹i chän 
PhËt gi¸o lµm hÖ t­ t­ëng chñ ®¹o 

Cã nhiÒu nguyªn nh©n dÉn ®Õn viÖc 
thêi Lý - TrÇn, PhËt gi¸o ®­îc chän  lµm 
hÖ t­ t­ëng chñ ®¹o, trong ®ã cã thÓ kÓ 
®Õn c¸c nguyªn nh©n c¬ b¶n sau: 

Thø nhÊt, thêi kú nµy, sau nhiÒu n¨m 
du nhËp, PhËt gi¸o ®· ph¸t triÓn ë møc 
cao nhÊt (c¶ vÒ gi¸o lý vµ tr×nh ®é cña c¸c 
nhµ s­), ý thøc nhËp thÕ tÝch cùc ®· cho 
phÐp c¸c nhµ s­ thÊu hiÓu t©m t­, t×nh 
c¶m cña ng­êi d©n, tõ ®ã ®­a ra nh÷ng 
gi¶i ph¸p phï hîp ®¸p øng ®­îc nguyÖn 
väng cña hä. 

Cho ®Õn thêi Lý - TrÇn, PhËt gi¸o ®· cã 
lÞch sö truyÒn b¸ vµ ph¸t triÓn ngãt c¶ 
ngµn n¨m. Víi tinh thÇn “nhËp thÕ tïy 
duyªn”, PhËt gi¸o ®· kÕt hîp víi tÝn 
ng­ìng d©n gian b¶n ®Þa, dung hîp hµi 
hßa víi Nho, L·o vµ §¹o gi¸o nªn PhËt 
gi¸o ViÖt Nam cã nh÷ng nÐt kh¸c biÖt. 
Kh«ng bay bæng, kú bÝ nh­ PhËt gi¸o 
Trung Quèc, hay “xuÊt thÕ”, “yÕm thÕ” 
nh­ PhËt gi¸o Ên §é, PhËt gi¸o ViÖt 
Nam - ®Æc biÖt lµ PhËt gi¸o Lý - TrÇn 
lu«n “nhËp thÕ”, lu«n dâi theo tõng h¬i 
thë cña thêi ®¹i. Thêi kú nµy víi tinh 
thÇn tïy tôc, tïy duyªn, hßa quang ®ång 
trÇn, c­ trÇn l¹c ®¹o, nhËp thÕ hµnh ®¹o 
nªn ®· s¶n sinh ra nh÷ng thiÒn s­ lu«n 
lu«n h­íng vÒ cuéc sèng, hßa nhËp víi 
cuéc ®êi. §iÒu nµy cßn c¾t nghÜa t¹i sao ë 
ta thêi nµo còng cã nh÷ng vÞ thiÒn s­ tËn 
tôy hy sinh cho ®Êt n­íc, cho d©n téc vµ 
nhiÒu ng«i chïa thê c¸c vÞ anh hïng cøu 
n­íc, anh hïng v¨n hãa.  

Tr­íc khi khoa cö xuÊt hiÖn ®· cã mét 
®éi ngò trÝ thøc - tinh hoa cña d©n téc 
®­îc ®µo t¹o rÌn luyÖn tõ cöa PhËt. Mµ 
muèn ®äc ®­îc kinh PhËt ngoµi ch÷ Ph¹n 
hä ph¶i häc ch÷ Nho, v× vËy, c¸c vÞ s­ 
kh«ng nh÷ng chØ am t­êng ®¹o PhËt vµ 
cßn th«ng hiÓu ®¹o Nho. ChÝnh bëi thÕ hä 
®· gi÷ mét vÞ trÝ quan träng trong bé m¸y 
nhµ n­íc thêi kú ®Çu míi ®­îc thµnh lËp 
nh­ §inh, Lª... Tuy nhiªn, môc ®Ých cña 
PhËt ph¸p kh«ng ph¶i nh¾m ®Õn viÖc 
thµnh lËp c¸c ®Þnh chÕ vµ c¬ cÊu chÝnh trÞ 
míi hay giµnh quyÒn bÝnh trong tay. VÒ c¬ 
b¶n, PhËt gi¸o t×m c¸ch gi¶i quyÕt c¸c vÊn 
®Ò trong x· héi b»ng c¸ch gi¸o hãa mçi c¸ 
nh©n trong x· héi, kªu gäi hä sèng tõ bi, 
hØ x¶ nh»m c¶i thiÖn c¸c mèi quan hÖ 
trong x· héi. Vµ khi nhËn thÊy h¹n chÕ 
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cña ng­êi n¾m quyÒn, cña mét triÒu ®×nh 
kh«ng mang l¹i h¹nh phóc cho ng­êi d©n, 
c¸c vÞ Êy ®· cè g¾ng t×m c¸ch thay ®æi 
triÒu ®¹i Êy b»ng mét triÒu ®¹i tèt h¬n. 
§iÒu nµy cã thÓ thÊy, giai ®o¹n ®Çu míi 
thiÕt lËp nhµ n­íc phong kiÕn, vÞ thÕ vµ 
tÇm ¶nh h­ëng cña c¸c vÞ s­ lµ rÊt lín. 
C¸c vÞ s­, ®¹i diÖn cho c¸c thÕ lùc cña 
PhËt gi¸o ®· c«ng t­ ph©n minh, kh«ng v× 
danh lîi cña b¶n th©n, chØ cèt mang l¹i sù 
an l¹c cho x· héi, b»ng viÖc t«n sïng vÞ 
minh qu©n nµo xøng ®¸ng mµ kh«ng b¶o 
thñ nh­ giíi Nho sÜ, chØ cèt trung thµnh 
víi mét vÞ vua duy nhÊt. §iÒu ®ã ®· mang 
l¹i tiÕng vang lín trong d©n chóng, khiÕn 
hä cµng thªm tin t­ëng, yªu mÕn hÖ t­ 
t­ëng mµ hä ®· thÊm nhuÇn bÊy l©u.  

Thø hai, sù lªn ng«i cña c¶ hai triÒu Lý 
vµ TrÇn ®Òu cã sù gióp søc trùc tiÕp hoÆc 
gi¸n tiÕp cña c¸c thÕ lùc PhËt gi¸o.  

VÞ vua ®Çu triÒu Lý lµ Lý Th¸i Tæ thña 
nhá sèng vµ häc tËp ë chïa Lôc Tæ, l¹i  
®­îc nhµ s­ Lý Kh¸nh V¨n nhËn lµm con 
nu«i, sau nµy thÊy «ng cã tµi, cã ®øc, thiÒn 
s­ §a B¶o ®· cïng thiÒn s­ Lý Kh¸nh 
V¨n, V¹n H¹nh phèi hîp cïng quan Chi 
hËu §µo Cam Méc gióp søc ®­a Lý C«ng 
UÈn lªn ng«i (§¹i ViÖt sö ký toµn th­). V× 
vËy, tiÕp nèi truyÒn thèng nhµ §inh, TiÒn 
Lª... thêi Lý còng rÊt t«n sïng PhËt gi¸o. 
Nh­ng kh¸c víi c¸c thêi ®¹i tr­íc, c¸c vÞ 
s­ kh«ng cßn tham dù trùc tiÕp vµo nh÷ng 
c«ng viÖc triÒu chÝnh. Bëi thêi kú nµy do 
cã ®iÒu kiÖn häc tËp, tiÕp cËn víi nhiÒu 
nguån tri thøc, c¸c vua - quan nhµ Lý ®· 
cã tr×nh ®é häc vÊn cao h¬n, do ®ã c¸c nhµ 
s­ kh«ng cßn tham chÝnh, mµ chØ ®ãng vai 
trß gi¸o hãa vÒ tinh thÇn hay gi¶ng kinh. 
§Æc biÖt thêi TrÇn “mÆc dï cã mét vµi «ng 
vua tin theo PhËt gi¸o hoÆc chÝnh thøc 

xuÊt gia nh­ TrÇn Th¸i T«ng, TrÇn Nh©n 
T«ng, nh­ng khi ®· c¾t tãc ®i tu th× c­¬ng 
vÞ cña nhµ s­ lµ ë chïa. §iÒu ®ã chøng tá 
PhËt gi¸o ph¶i lui dÇn trªn lÜnh vùc ho¹t 
®éng chÝnh trÞ vµ x· héi”(). Chøc quèc s­ 
®­îc phong vÒ sau nµy kh«ng cã ý nghÜa lµ 
cè vÊn cho nhµ vua mµ ®­îc coi lµ vÞ gi¸o 
chñ vÒ tinh thÇn cña d©n téc.  

Tuy ¶nh h­ëng tíi chÝnh trÞ kh«ng cßn 
nhiÒu nh­ng vai trß gi¸o hãa t­ t­ëng cña 
®¹o PhËt kh¸ s©u s¾c. §iÒu ®ã thÓ hiÖn ë 
phong tôc, luËt ph¸p ë thêi Lý vµ TrÇn 
thuÇn hËu h¬n so víi thêi tr­íc. C¸c vua 
§inh - TiÒn Lª ­a dïng h×nh ph¹t nÆng, 
cùc h×nh tµn nhÉn, sang thêi Lý c¸c vua 
khoan dung h¬n: Lý Th¸i T«ng tha nh÷ng 
ng­êi em tõng cã ý ®Þnh tranh ng«i vµ thñ 
lÜnh ng­êi Tµy Nïng TrÝ Cao tõng cã ý 
®Þnh t¹o ph¶n; Lý Th¸nh T«ng tha vua 
Chiªm Thµnh vµ quan t©m c¶ tíi tï nh©n 
bÞ ®ãi rÐt; vua TrÇn tha cho nh÷ng t­íng 
lÜnh m¾c lçi vµ t¹o ®iÒu kiÖn cho hä lÊy 
c«ng chuéc téi... (§¹i ViÖt sö ký toµn th­). 
Nh÷ng viÖc lµm ®ã lµ do c¸c vua ®· thÊm 
nhuÇn ®¹o lý tõ bi, hû x¶, cøu khæ cøu 
n¹n cña nhµ PhËt.  

Thêi TrÇn, c¸c vua TrÇn Th¸i T«ng, 
Th¸nh T«ng, Nh©n T«ng, Anh T«ng còng 
®Òu lµ ®Ö tö cña nhµ PhËt. TrÇn Nh©n 
T«ng tõng xuÊt gia tu hµnh ë nói Yªn Tö 
lµ ®Ö nhÊt tæ cña thiÒn ph¸i Tróc L©m. Bëi 
c¸c vÞ vua nhµ TrÇn nhËn thÊy ®Ó lµm yªn 
lßng d©n, gi÷ v÷ng ng«i b¸u th× kh«ng thÓ 
kh«ng tËn dông søc ¶nh h­ëng cña PhËt 
gi¸o - mét hÖ t­ t­ëng cã søc lan táa lín 
trong x· héi lóc Êy. §¹o PhËt ¶nh h­ëng 
tõ c¸c mÆt chÝnh trÞ, v¨n hãa, tinh thÇn vµ 
rÊt nhiÒu khÝa c¹nh kh¸c cña ®êi sèng x· 

                                         
(6) NguyÔn Tµi Th­ (chñ biªn), LÞch sö t­ t­ëng ViÖt 
Nam, Nxb. Khoa häc X· héi, Hµ Néi, 1992, tËp 1, tr. 200. 
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héi. NhÊt lµ vÒ mÆt t©m linh, PhËt gi¸o ®· 
song hµnh cïng víi phong tôc tËp qu¸n, 
tÝn ng­ìng d©n gian b¶n ®Þa, in dÊu ®Ëm 
nÐt trong tiÒm thøc ng­êi d©n ViÖt. Kh«ng 
nh÷ng ë chèn kinh kú hoÆc phñ lín cã 
nhiÒu chïa mµ ë mçi lµng ®Òu cã chïa 
riªng ®Ó d©n trong lµng ®­îc quy y Tam 
B¶o, sèng lµm ®Ö tö PhËt, chÕt quay vÒ 
n­¬ng cöa Bå ®Ò. Câi t©m linh cña d©n ta 
lu«n ®Þnh h­íng vÒ cöa PhËt nh­ mét lÏ 
tù nhiªn. ChÝnh v× thÕ, khi thay thÕ nhµ 
Lý n¾m gi÷ v­¬ng quyÒn, nhµ TrÇn kh«ng 
hÒ cã ý ®Þnh muèn thay thÕ vÞ trÝ thÇn 
quyÒn cña PhËt gi¸o. H¬n n÷a, nhµ TrÇn 
sím nhËn ra søc m¹nh cña ®¹o PhËt, ®ã lµ 
kh¶ n¨ng liªn kÕt nh©n t©m, thèng nhÊt 
triÒu ®¹i, nhÊt lµ trong giai ®o¹n nguy c¬ 
th­êng trùc ph¶i ®èi mÆt víi nh÷ng kÎ thï 
hïng m¹nh, v× vËy, nhµ TrÇn ®· kh«ng 
ngÇn ng¹i tËn dông tèi ®a thø vò khÝ vèn 
lµ c«ng cô thèng nhÊt tinh thÇn h÷u dông 
mµ nhµ Lý tõng sö dông. Cã thÓ nhËn 
thÊy ë triÒu Lý, tuy ®¹o PhËt ®­îc coi 
träng vµ cã tÇm vãc nh­ mét quèc ®¹o, bé 
m¸y nhµ n­íc thêi Lý tuy ®· biÕt c¸ch 
träng dông tµi n¨ng cña c¸c bËc tu hµnh 
nh­ng ch­a biÕt c¸ch tËp hîp hä vµo mét 
tæ chøc, nªn trÝ tuÖ cña hä ch­a thùc sù 
®­îc kh¬i dËy m¹nh mÏ vµ ch­a ®­îc khai 
th¸c triÖt ®Ó. §ã lµ h¹n chÕ chung, h¹n 
chÕ tÊt yÕu cña buæi ®Çu thiÕt lËp nÒn tù 
chñ. H¹n chÕ nµy ®· ®­îc nhµ TrÇn kh¾c 
phôc, víi sù ra ®êi cña thiÒn ph¸i Tróc 
L©m, lÇn ®Çu tiªn PhËt gi¸o ViÖt Nam ®· 
thµnh lËp ®­îc Gi¸o héi thèng nhÊt trong 
c¶ n­íc. C¸c t¨ng nh©n ®Òu ®­îc ph©n 
c«ng chøc vô râ rµng, cã sæ vµ ®Òu thuéc 
quyÒn qu¶n lý cña Gi¸o héi. Chïa VÜnh 
Nghiªm ®· trë thµnh mét trong nh÷ng trô 
së Trung ­¬ng cña gi¸o héi Tróc L©m 
chøa ®ñ hå s¬ t¨ng ni c¶ n­íc.  

Thø ba, thêi Lý - TrÇn muèn t¹o ra mét 
hÖ t­ t­ëng thèng nhÊt, ®éc lËp víi triÒu 
®×nh ph­¬ng B¾c nh»m x©y dùng mét 
quèc gia thùc sù ®éc lËp vÒ chñ quyÒn vµ 
thèng nhÊt vÒ l·nh thæ.  

Thêi kú nµy, triÒu ®×nh ph­¬ng B¾c 
®ang träng dông Nho gi¸o, v× vËy, c¸c vua 
Lý vµ TrÇn muèn t×m ra mét hÖ t­ t­ëng 
kh¸c biÖt, nh»m t¹o sù ®éc lËp kh«ng chØ 
vÒ ranh giíi quèc gia, vÒ chñ quyÒn mµ c¶ 
vÒ v¨n hãa, t­ t­ëng. Sau c¶ ngµn n¨m 
B¾c thuéc, ®©y lµ giai ®o¹n ph¸t triÓn cao 
nhÊt cña chÕ ®é phong kiÕn §¹i ViÖt, nhµ 
Lý - TrÇn võa muèn kh¼ng ®Þnh vÞ thÕ 
®éc lËp cña d©n téc, võa muèn t¹o lËp 
®­îc s¾c th¸i riªng - nh÷ng gi¸ trÞ ®Æc 
tr­ng ®­îc ®Þnh danh b»ng v¨n hãa. §ã 
lµ lý do vua Lý Th¸nh T«ng cho thµnh lËp 
thiÒn ph¸i Th¶o §­êng, më ®Çu cho mét 
thêi kú thiÕt lËp hÖ t­ t­ëng ®éc lËp cña 
§¹i ViÖt, nh­ng môc ®Ých x©y dùng mét 
hÖ t­ t­ëng thèng nhÊt chØ thùc sù thµnh 
c«ng vµo thêi TrÇn, khi vua TrÇn Nh©n 
T«ng ®øng ra thµnh lËp thiÒn ph¸i Tróc 
L©m Yªn Tö. Trong s¸ch Tam Tæ Thùc 
Lôc n¨m 1304 ®· viÕt: §iÒu Ngù (Tróc 
L©m) ®i kh¾p mäi nÎo th«n quª, khuyªn 
d©n ph¸ bá c¸c d©m tõ vµ thùc hµnh gi¸o 
lý ThËp ThiÖn. “ThËp ThiÖn chÝnh lµ gi¸o 
lý nhËp thÕ c¨n b¶n cña ®¹o PhËt; lÊy 
gi¸o lý ThËp thiÖn lµm c¬ së cho ®¹o ®øc 
x· héi, Tróc L©m ®· cã ý muèn x©y dùng 
mét x· héi trªn nÒn t¶ng lu©n lý ®¹o 
PhËt... Dï cã ý thøc hay kh«ng, Tróc L©m 
còng ®· gãp phÇn vµo viÖc cñng cè triÒu 
®¹i vµ chÕ ®é b»ng nh÷ng c«ng t¸c hµnh 
®¹o tÝch cùc trong nh©n gian”(). Khi biÕt 
                                         
(7) NguyÔn Lang, ViÖt Nam PhËt gi¸o sö luËn, Nxb. 
Khoa häc x· héi, Hµ Néi, 1994, tËp 1, tr. 363, 364. 
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m×nh s¾p viªn tÞch, TrÇn Nh©n T«ng còng 
®· khÐo lÐo s¾p ®Æt kÕ tôc cho ®Ö tö cña 
m×nh lµ Ph¸p Loa tr­íc sù chøng kiÕn cña 
c¶ triÒu ®×nh khiÕn kh«ng ai d¸m phñ 
nhËn vai trß l·nh ®¹o cña Ph¸p Loa: 
“N¨m 1307, Tróc L©m ®· viÕt t©m kÖ vµ 
lÊy y b¸t truyÒn cho Ph¸p Loa - chÝnh thøc 
ñy Ph¸p Loa kÕ thÕ trô tr× chïa Siªu Lo¹i, 
lµm tæ thø hai cña PhËt Tróc L©m. ViÖc 
nµy cã sù chøng gi¸m cña vua Anh T«ng” 
(S¸ch Tam Tæ Thùc Lôc). §iÒu nµy cho 
thÊy chñ ý cña Tróc L©m muèn ®Æt c¬ së 
v÷ng ch·i cho mét nÒn PhËt Gi¸o thèng 
nhÊt vµ nhËp thÕ t¹i ViÖt Nam. Sù ra ®êi 
cña thiÒn ph¸i nµy thùc sù ®¸p øng ®­îc 
nhu cÇu thèng nhÊt vÒ gi¸o lý, ®éc lËp vÒ 
t­ t­ëng cña triÒu ®×nh phong kiÕn, bëi hÖ 
thèng gi¸o lý chÆt chÏ, sù ho¹t ®éng cã hÖ 
thèng vµ l­îng tÝn ®å rÊt ®å sé. 

Sïng PhËt, träng PhËt h¬n Nho, ®ã lµ 
thùc tr¹ng cña x· héi §¹i ViÖt thêi Lý - 
TrÇn. Kh«ng ph¶i chØ cã triÒu ®×nh sïng 
PhËt, mµ c¶ x· héi §¹i ViÖt Lý - TrÇn 
sïng PhËt, vËn hµnh hµi hßa trªn c¬ së t­ 
t­ëng tõ bi, b¸c ¸i, hØ x¶ cña ®¹o PhËt. V× 
vËy, giai cÊp thèng trÞ nhµ TrÇn khã cã 
thÓ t×m ®­îc mét hÖ t­ t­ëng kh¸c thay 
thÕ ®­îc vÞ trÝ cña nã. Dï Nho gi¸o ngµy 
cµng thÓ hiÖn ­u thÕ cña nã ®èi víi chÝnh 
trÞ, nh­ng giai cÊp thèng trÞ vÉn muèn 
dïng PhËt gi¸o bëi t­ t­ëng b×nh ®¼ng, 
b¸c ¸i, v« ng·, vÞ tha... vµ muèn ®­a hÖ t­ 
t­ëng Êy lan táa réng kh¾p trong c¸c 
thµnh tè tham gia vµo ®êi sèng chÝnh trÞ, 
®êi sèng x· héi, sinh ho¹t v¨n hãa cña c¶ 
d©n téc. Thêi Lý - TrÇn, giai cÊp thèng trÞ 
tiÕp thu Nho gi¸o ®Ó n©ng cao tr×nh ®é 
qu¶n lý, s¾p ®Æt chÝnh trÞ, cñng cè bé m¸y 
nhµ n­íc trung ­¬ng tËp quyÒn, nh»m 

biÓu thÞ sù tiÕn bé, phï hîp víi b­íc tiÕn 
cña lÞch sö. Nh­ng hä còng s¸ng suèt, 
kh«n ngoan, kh«ng v× tiÕp thu c¸i míi mµ 
phñ ®Þnh, hoÆc quay l­ng l¹i víi v¨n hãa, 
v¨n minh truyÒn thèng vèn thÊm ®­îm 
tinh thÇn nh©n b¶n, ®­îc bæ sung thªm 
tõ nguån PhËt gi¸o ®ang ngù trÞ trong ®êi 
sèng t©m linh x· héi. §©y còng chÝnh lµ 
giai ®o¹n §¹i ViÖt x¸c lËp thiÕt chÕ x· héi 
theo m« h×nh qu©n chñ Nho gi¸o nh­ng 
vÉn coi träng PhËt gi¸o, vÉn tæ chøc c¸c 
kú thi tam gi¸o vµ chÊp nhËn kh¶ n¨ng 
dung n¹p t­ t­ëng “tam gi¸o ®ång 
nguyªn” víi m« h×nh v¨n ho¸ “PhËt - §¹o 
- Nho”. Tuy PhËt gi¸o kh«ng ph¶i lµ mét 
gi¸o thuyÕt chÝnh trÞ, nh­ng nã l¹i lµ hÖ 
t­ t­ëng thÝch hîp vµ cÇn thiÕt trong giai 
®o¹n lÞch sö cña §¹i ViÖt lóc nµy, giai 
®o¹n cÇn cã sù thèng nhÊt vÒ t­ t­ëng, 
hµnh ®éng tõ trong triÒu ®×nh, trong 
hµng ngò quan l¹i vµ trong nh©n d©n ®Ó 
cïng thùc hiÖn môc tiªu duy nhÊt lµ 
®¸nh giÆc gi÷ n­íc, b¶o vÖ chñ quyÒn 
quèc gia vµ chung tay x©y dùng §¹i ViÖt 
ngµy cµng hïng m¹nh.  

Cuèi thêi TrÇn, do PhËt gi¸o ®­îc ­u 
¸i qu¸ møc, chïa chiÕm qu¸ nhiÒu ruéng 
®Êt, nhµ chïa trë thµnh mét ®¬n vÞ kinh 
tÕ ®éc lËp khiÕn nhiÒu kÎ c¬ héi, l­êi lao 
®éng ®· chèn vµo chïa gi¶ m¹o nhµ s­ 
®Ó tháa søc h­ëng thô, lµm nhiÒu ®iÒu 
x»ng bËy g©y bÊt b×nh trong nh©n d©n. 
Thªm n÷a, mét gi¸o thuyÕt qu¸ dùa dÉm 
vµo thÕ lùc triÒu ®×nh, ®­îc c¸c vua quan 
n©ng ®ì mµ kh«ng t×m cho m×nh mét 
h­íng ®i ®éc lËp, nªn khi triÒu ®¹i b­íc 
sang giai ®o¹n khñng ho¶ng th× gi¸o 
thuyÕt Êy còng mÊt dÇn chç ®øng. Tõ 
cuèi thÕ kû XIV, PhËt gi¸o mÊt ®i ®Þa vÞ 
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thèng trÞ ®Ó nh­êng chç cho Nho gi¸o. 
§©y còng lµ quy luËt tÊt yÕu cña lÞch sö, 
khi h­ng thÞnh lóc tho¸i trµo. Khi phï 
hîp víi nhu cÇu thêi ®¹i th× PhËt gi¸o cã 
®iÒu kiÖn ph¸t triÓn, khi ®· hoµn thµnh 
xong sø mÖnh lÞch sö cña m×nh th× vai 
trß cña nã còng dÇn mê nh¹t, nh­êng l¹i 
cho hÖ t­ t­ëng kh¸c phï hîp h¬n. Nho 
gi¸o dï ®­îc ®­a lªn vÞ trÝ ®éc t«n, 
nh­ng còng gièng nh­ thêi cùc thÞnh cña 
PhËt gi¸o, Nho gi¸o kh«ng ph¶i lµ häc 
thuyÕt duy nhÊt tån t¹i, mµ PhËt gi¸o 
vÉn lu«n song hµnh vµ l­u l¹i trong t©m 
thøc cña ng­êi d©n ViÖt, ®Æc biÖt lµ d©n 
lao ®éng ë chèn th«n quª. §ã lµ nÐt ®Æc 
thï riªng cña v¨n hãa ViÖt Nam, mçi 
thêi kú lÞch sö sÏ cã mét häc thuyÕt ®­îc 
®Ò cao, nh­ng nã kh«ng gi÷ vÞ trÝ ®éc t«n 
mµ lu«n tån t¹i song song víi c¸c häc 
thuyÕt, t«n gi¸o kh¸c, cïng t¸c ®éng ®Õn 
mäi lÜnh vùc cña ®êi sèng x· héi, ®ång 
thêi còng t¸c ®éng trë l¹i häc thuyÕt chñ 
®¹o. §iÒu nµy cã t¸c ®éng tÝch cùc, khiÕn 
c¸c häc thuyÕt bæ trî cho nhau nh»m 
hoµn thiÖn h¬n vµ gióp c¸c nhµ t­ t­ëng 
chän ra c¸ch thøc phï hîp nhÊt trong 
x©y dùng vµ ph¸t triÓn ®Êt n­íc.  

Nh­ vËy, chÝnh v× chän lùa ®­îc mét hÖ 
t­ t­ëng phï hîp vµ biÕt sö dông nã mét 
c¸ch hiÖu qu¶, giai cÊp thèng trÞ Lý - TrÇn 
®· hoµn thµnh tèt sø mÖnh cña m×nh, 
gióp cho mét d©n téc ®Êt kh«ng réng, 
ng­êi kh«ng ®«ng, nh­ng ®· chiÕn th¾ng 
tr­íc mäi thÕ lùc x©m l­îc ®Ó x©y dùng 
mét quèc gia c­êng thÞnh, chÞu ¶nh h­ëng 
cña nhiÒu nÒn v¨n hãa nh­ng vÉn cã mét 
b¶n s¾c v¨n hãa, mét lèi sèng riªng ®Æc 
s¾c vµ rÊt ®¸ng tù hµo. Ngµy nay, x· héi 
ViÖt Nam kh«ng cßn gièng víi §¹i ViÖt 

cña thêi Lý - TrÇn n÷a. §Êt n­íc ®ang 
trong thêi kú qu¸ ®é lªn CNXH, chñ nghÜa 
M¸c - Lªnin ®· trë thµnh t­ t­ëng chñ 
®¹o, nh­ng kh«ng thÓ phñ nhËn PhËt gi¸o 
vÉn cã ¶nh h­ëng nhÊt ®Þnh trong ®êi 
sèng x· héi, trong ®ã, gi¸o lý nhµ PhËt ®· 
Ýt nhiÒu in s©u vµo t­ t­ëng t×nh c¶m cña 
mét bé phËn lín con ng­êi ViÖt Nam. 
ChÝnh v× vËy, viÖc nghiªn cøu sù ph¸t 
triÓn cña hÖ t­ t­ëng PhËt gi¸o thêi Lý - 
TrÇn gióp ta nhËn thøc râ h¬n vÒ nh÷ng 
gi¸ trÞ truyÒn thèng tèt ®Ñp cña d©n téc, 
®Ó cã thÓ ph¸t huy tÝnh tÝch cùc cña mét ý 
thøc hÖ cã tÇm ¶nh h­ëng lín trong x· 
héi. Nh×n l¹i qu¸ khø, gióp ta hiÓu thªm 
quy luËt vËn ®éng cña lÞch sö nh»m cã 
®­îc nh÷ng nhËn ®Þnh ®óng ®¾n tr­íc 
nh÷ng vÊn ®Ò cña thêi ®¹i, tõ ®ã ®­a ra 
gi¶i ph¸p ®óng ®¾n, gãp phÇn tÝch cùc vµo 
c«ng cuéc x©y dùng, ph¸t triÓn ®Êt n­íc 
giai ®o¹n hiÖn nay.  
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