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T×M HIÓU NG¦êI LµM THEN CñA TéC NG¦êI GI¸Y 
 

®oµn tróc quúnh * 
 
Tãm t¾t: Bµi viÕt t×m hiÓu vÒ ngêi lµm then cña téc ngêi Gi¸y vïng T©y B¾c - mét trong nh÷ng 

nghi lÔ chu kú vßng ®êi ngêi lµm nªn nÐt ®Æc trng v¨n hãa téc ngêi Gi¸y. T¸c gi¶ ®· kh¸i qu¸t 
mét sè néi dung c¬ b¶n vÒ thÇy then bao gåm chøc n¨ng, qu¸ tr×nh thùc hµnh tËp lÝnh, trang phôc, 

®¹o cô cña thÇy then, c¸c ®èi tîng thê cóng, vµ c¸c c¸ch øng xö cña céng ®ång khi thÇy then qua ®êi.  
Tõ khãa:  Ngêi Gi¸y, thÇy then, thÇy tµo, tËp lÝnh, kiªng kÞ, ®¹o cô, lÇu then. 
 

Lµm then trong v¨n hãa t©m linh ngêi 
Gi¸y cã tÇm quan träng nhÊt ®Þnh, ®©y 
kh«ng chØ lµ mét nghi lÔ cña thÇy then mµ 
cßn lµ cña céng ®ång, cña ma then vµ 
nh÷ng ngêi cïng thùc hiÖn nghi lÔ then. 
Theo chu kú ®êi ngêi, ngêi Gi¸y t¹i B¸t 
X¸t, Lµo Cai ai còng cã mét lÇn lµm then 
trong cuéc ®êi, lµm then lµ cÇu h¹nh phóc 
b×nh yªn tíi víi mäi ngêi, mäi nhµ. Bµi 
viÕt ®Ò cËp tíi mét sè néi dung c¬ b¶n vÒ 
thÇy then bao gåm chøc n¨ng cña thÇy 
then; qu¸ tr×nh vµo nghÒ th«ng qua mét sè 
trêng hîp kh¶o s¸t cô thÓ còng nh 
trang phôc, ®¹o cô cóng, bµn thê vµ ®èi 
tîng thê cóng, kiªng kÞ, thï lao, mét sè 
nghi thøc khi thÇy then qua ®êi vµ so 
s¸nh víi téc ngêi cËn c. Bµi viÕt m« t¶  
nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan tíi ngêi lµm 
then, giíi thiÖu cho ®éc gi¶ vÒ mét lo¹i 
h×nh sinh ho¹t v¨n hãa tÝn ngìng l©u ®êi 
cña téc ngêi Gi¸y t¹i ®Þa bµn kh¶o s¸t: 
lµng P¼n I, x· Quang Kim, huyÖn B¸t X¸t, 
tØnh Lµo Cai. 

1. §Æt vÊn ®Ò 
D©n téc Gi¸y lµ mét trong céng ®ång 54 

d©n téc ViÖt Nam. Ngêi Gi¸y c tró thµnh 
lµng tËp trung ë c¸c tØnh Lµo Cai, Hµ 
Giang, Lai Ch©u. Riªng tØnh Lµo Cai sè 
ngêi Gi¸y chiÕm 4,65% tæng sè d©n, ®øng 
thø 5 vÒ d©n sè toµn tØnh, chØ ®øng sau c¸c 
d©n téc: Kinh (34,58%), Hm«ng (23,78%), 
Tµy (15,33%), Dao (14,38%) (Theo sè liÖu 

Côc Thèng kª n¨m 2009), ë huyÖn B¸t X¸t 
d©n téc Gi¸y cã sè d©n ®øng thø 3 chiÕm 
18,25% d©n sè toµn huyÖn sau d©n téc 
Hm«ng vµ Dao. Lµng P¼n I lµ mét trong 
17 lµng thuéc x· Quang Kim, huyÖn B¸t 
X¸t, tØnh Lµo Cai, 100% c d©n trong lµng 
®Òu lµ ngêi Gi¸y sinh sèng, ngêi d©n n¬i 
®©y vÉn cßn b¶o lu nhiÒu nÐt v¨n hãa 
truyÒn thèng b¶n ®Þa. Nh¾c ®Õn tÝn 
ngìng t«n gi¸o trong v¨n hãa ngêi Gi¸y, 
kh«ng thÓ kh«ng nh¾c ®Õn nh÷ng ngêi  
lµm nghÒ cóng b¸i nh thÇy tµo, thÇy 
then, hä g¾n bã mËt thiÕt víi c¸c sinh ho¹t 
v¨n hãa céng ®ång, tÝn ngìng nµy gi÷ vai 
trß nh m«i trêng b¶o lu vµ s¶n sinh 
nhiÒu gi¸ trÞ v¨n hãa téc ngêi.(*) 

§èi víi céng ®ång ngêi Gi¸y, cóng 
then diÔn ra trong c¶ n¨m, nhng thêng 
®îc tæ chøc nhiÒu vµo ®Çu n¨m. Cóng 
then lµ nghi thøc d©ng lÔ cÇu may m¾n, 
søc kháe cho c¶ n¨m míi m¹nh kháe, 
h¹nh phóc, gia ®×nh mäi ngêi trong nhµ 
tai qua n¹n khái, kh«ng bÞ ma xÊu lµm 
h¹i. Cóng then cã rÊt nhiÒu h×nh thøc 
kh¸c nhau nh gi¶i h¹n, gäi hån, cÇu tù, 
thªm l¬ng, b¾c cÇu, bãi, quÐt nhµ,... 
Trong khi tiÕn hµnh nghi lÔ, thÇy then sö 
dông mét sè ®¹o cô nh qu¹t, chu«ng, 
chïm nh¹c xãc. Tïy trêng hîp, nghi lÔ 
mang h×nh thøc vµ néi dung  kh¸c nhau. 
                                         
(*) Häc viªn cao häc, Khoa V¨n hãa häc, Häc viÖn Khoa 
häc x· héi. 
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2. ThÇy then 
Kh¸i niÖm: Then võa lµ tªn chØ mét lo¹i 

thÇy cóng: «ng then, bµ then, võa lµ mét 
nghi lÔ - nghi lÔ then. ThÇy then kh«ng 
ph¶i häc ch÷ vµ kh«ng cã s¸ch cóng, thÇy 
then trong quan niÖm cña nhiÒu ngêi lµ 
con trêi, lµ tiªn xuèng trÇn gian. Theo 
tiÕng d©n téc Gi¸y, then nam gäi lµ p¶u 
chØm, then n÷ gäi lµ giµ chØm. 

NhiÖm vô: ThÇy then lµ trung gian, 
ngêi m«i giíi gi÷a con ngêi víi thÇn 
linh, gióp con ngêi ®Ò ®¹t lêi cÇu xin tíi 
thÇn linh, b¶o vÖ nh÷ng quyÒn lùc thÇn bÝ 
vµ ®em ®Õn nh÷ng phÐp mµu ®Ó gióp ®ì 
con ngêi. Then lµ con trêi, do c¸c ma 
then tíi nhËp nªn kh«ng ph¶i häc nghÒ, 
nhËp sÏ tù biÕt lµm, do vËy then kh«ng cã 
sù truyÒn nghÒ, cha truyÒn con nèi hay 
h×nh thµnh dßng nghÒ lín trong dßng hä.  

3. Qu  ̧tr×nh vµo nghÒ cña c ç thÇy then 
a. C¸c trêng hîp cã thÓ trë thµnh 

thÇy then 
Theo kh¶o s¸t t¹i ®Þa ph¬ng, ngêi 

d©n cã kh¶ n¨ng hµnh nghÒ then gåm cã 
hai lo¹i: mét lµ trong cïng dßng hä vµ hai 
lµ ®îc “trêi cho léc”. Tuæi trë thµnh then 
còng kh«ng cè ®Þnh, thµnh thÇy then 
kh«ng quy ®Þnh ë mét ®é tuæi nhÊt ®Þnh 
nµo; cã khi tõ t¸m tíi mêi tuæi thËm chÝ 
cã ngêi tíi bèn m¬i - n¨m m¬i tuæi míi 
bÞ hµnh vµ thö th¸ch, tËp lÝnh lµm then.  

b. Qu¸ tr×nh thÇy then tËp lÝnh 
Nh÷ng ngêi cã sè lµm then, khi ma 

then nhËp sÏ cã kho¶ng thêi gian thö 
th¸ch, víi tõng ngêi kho¶ng thêi gian 
nµy lµ kh¸c nhau, cã thÓ lµ 3 th¸ng hoÆc 1 
n¨m. Trong thêi gian thö th¸ch, ngêi bÞ 
hµnh ®Òu r¬i vµo t×nh tr¹ng khñng ho¶ng, 
bÊt b×nh thêng nh kh«ng ¨n, kh«ng ngñ 
hoÆc ngñ liÒn mÊy ngµy, ¨n rÊt nhiÒu, 
kh«ng lµm ®îc viÖc, hay ®i lang thang,... 
T¹i ®Þa bµn kh¶o s¸t, qua kÓ l¹i cña 

nh÷ng thÇy then, nh÷ng ma then hµnh 
tËp lÝnh thêng cã dÊu hiÖu bÊt thêng 
nh sau: Bµ then Vïi ThÞ Bøc (43 tuæi, 
th«n Toßng Sµnh, x· Cèc San) tËp lÝnh tõ 
n¨m 14 tuæi, thêng xuyªn ®au bông, cã 
lóc ruét ®au nh muèn ®øt, hai vai mái, 
tíi ngµy ma then nhËp vµo bµ, mäi triÖu 
chøng ®Òu biÕn mÊt. §Õn nay bµ ®· hµnh 
nghÒ ®îc gÇn 30 n¨m vµ còng lµ mét 
thÇy then cã uy tÝn trong lµng. Bµ then 
Phan ThÞ Phá (70 tuæi, lµng P¼n I, x· 
Quang Kim) ®· lµm then ®îc h¬n 35 
n¨m, tõ nhá sinh ra ®· kh«ng ¨n ®îc thÞt 
chã, thÞt tr©u, thÞt l¬n, bµ thêng xuyªn 
èm ®au, vµo thêi ®iÓm ma then nhËp hµnh 
bµ tËp lÝnh, hµnh 15 ngµy, bµ trÌo c©y, léi 
suèi, b¬i qua nh÷ng vòng níc s©u, tèi 
ngñ ph¶i dïng ch¨n mµn míi; bµ kh«ng 
¨n g×, mét ngµy ba lÇn t¾m l¸ bëi, x«ng l¸ 
bëi, quÇn ¸o ph¶i s¹ch, míi.  

Nh vËy, qu¸ tr×nh vµo nghÒ ®èi víi 
mçi thÇy then cã nhiÒu dÊu hiÖu kh¸c 
nhau, ®©y lµ c¸c hiÖn tîng x¶y ra ë c¸c 
®Þa ph¬ng, c¸ch biÓu hiÖn ë mçi n¬i, mçi 
ngêi kh¸c nhau nhng ®Òu gièng nhau ë 
sù thÇn bÝ, khã hiÓu. 

C¸c thÇy then khi bÞ nhËp sÏ thêng 
xuyªn tù cóng ë nhµ. NÕu lµ ma xÊu nhËp, 
khi mêi thÇy then cóng nÕu ma xÊu sÏ bÞ 
®uæi ra khái c¬ thÓ ngêi bÞ nhËp. Hä sÏ 
chuÈn bÞ mét sè lÔ vËt: g¹o nÕp, gµ, hoa 
qu¶,... ®Ó ®uæi ma xÊu ®i. NÕu lµ ma then 
tèt, gia ®×nh dùng lÇu then hoÆc ngêi d©n 
®Þa ph¬ng gãp tiÒn mua ®å cóng cho thÇy 
then, v× theo hä cã thÇy then míi, lµng thªm 
phóc, thªm léc. Tïy trêng hîp lµng sÏ lµm 
lÔ c«ng nhËn thÇy then míi hay kh«ng. 

4. Trang phôc vµ ®¹o cô 
a. Trang phôc  
Trang phôc cña thÇy then kh¸ ®¬n gi¶n 

gåm: 
Mò then (mµo cau): Gåm 2 phÇn: PhÇn 
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trªn lµ chÝn c¸nh hoa trang trÝ. Ba c¸nh ë 
gi÷a cã thªu ch÷ H¸n, phÇn sau cã hai d¶i 
d©y réng kho¶ng 20 cm, trang trÝ ®¬n gi¶n 
®Ó buéc sau ®Çu cè ®Þnh mò.  

¸o (pa): ¸o then gåm 3 phÇn. Hai "thai 
d¸ng": lµ phÇn v¾t chÐo qua vai xuèng 
h«ng. "Thai phÆt": lµ d©y th¾t lng; Hai 
"han khin": Lµ hai miÕng v¶i nhá dïng ®Ó 
gµi vµo hai bªn h«ng, trang trÝ hoa v¨n ®èi 
xøng, thêng hai bªn cã hai mµu hoa v¨n 
kh¸c nhau. 

b. §¹o cô 
Trong khi thùc hiÖn nghi lÔ then ngoµi 

nh÷ng lêi cÇu khÊn, thÇy then cßn sö 
dông c¸c ®¹o cô cóng, sö dông ©m thanh 
lµm ph¬ng tiÖn liªn hÖ giao tiÕp. Theo 
quan niÖm cña ®ång bµo, ©m thanh cña 
c¸c ®¹o cô chÝnh lµ biÓu tîng cña ng«n 
ng÷ giao tiÕp gi÷a thÇy cóng víi tæ tiªn vµ 
thÇn linh khi cóng. 

Qu¹t (va pý): Qu¹t tèi mµu (mµu ®en, 
mµu xanh), qu¹t lµ biÓu tîng cho ®«i 
c¸nh cña c¸c thÇn, l¸ cê chØ huy, qu¹t 
dïng ®Ó ®«n ®èc binh lÝnh, qu©n. 

Chïm nh¹c xãc (lÐng): Lµm b»ng ®ång, 
sè lîng c¸c qu¶ chu«ng nhá lµ sè lÎ, 
thêng lµ 9 hoÆc 11 qu¶. Khi thÇy then 
xãc nh¹c, lóc khoan thai lóc dån dËp, tiÕng 
nh¹c xãc lµ biÓu tîng tiÕng vã ngùa ®a 
©m binh lªn trêi. 

Yªn ngùa (an m¸): Lµ mét miÕng v¶i 
hoa ®á, réng 30cm, dµi 80 cm, hai ®Çu v¶i 
cã trang trÝ hoa v¨n, t¹o h×nh hai chiÕc tói 
hai bªn, cã n¾p ®Ëy.  

Chu«ng lín (lÐng): lµm b»ng ®ång, cã 
qu¶ l¾c bªn trong; l¾c ®Ó xin ®êng. 

Ngoµi ra thÇy then cßn sö dông chiÕc 
kh¨n tay xem nh ®«i c¸nh cña ma then 
vµ c¸c quan. Khi ®i qua nh÷ng con s«ng, 
biÓn lín, c¸c thÇn ph¶i cã c¸nh ®Ó ®i l¹i 
®îc dÔ dµng, chÝnh v× vËy mµ ®Çu n¨m 
c¸c thÇy then ph¶i lµm lÔ më qu¹t vµ më 

kh¨n cho c¸c thÇn. 
5. LÇu then vµ c¸c ®èi tîng thê cóng 
Mçi thÇy then khi bíc vµo nghÒ ®Òu 

ph¶i lËp mét bµn thê then t¹i gia ®×nh. 
Bµn thê then ®îc ®Æt lµm vµ mang vÒ 
vµo ngµy Th×n, kiªng ngµy DÇn. Bµn thê 
then ®Æt phÝa bªn ph¶i so víi bµn thê tæ 
tiªn, cã hai tÇng nªn thêng gäi lµ lÇu 
then (r¸n toá). LÇu then lµm b»ng gç chia 
lµm ba phÇn: 

M¸i lÇu then: lµm hai m¸i, trªn m¸i cã 
ba ®«i rång quay ®Çu vµo h×nh ©m d¬ng 
(trªn ®Ønh m¸i, hai gi¸o vµ hai cuèi). M¸i 
lÇu then s¬n mµu xanh ®á xen lÉn. 

TÇng  gi÷a: lµ tÇng thê chÝnh, gåm ba 
b¸t h¬ng thê c¸c quan. B¸t h¬ng ë gi÷a 
lµ b¸t h¬ng lín nhÊt thê quan Chang Su, 
Chang Sam - quan cai qu¶n quyÒn lùc 
nhÊt, trong b¸t h¬ng c¾m thªm hai chiÕc 
cê tîng trng cho chiÕc roi quÊt ngùa. 
B¸t h¬ng bªn tr¸i thê quan gi¸m s¸t, 
gióp viÖc cho Chang Su, Chang Sam. B¸t 
h¬ng bªn ph¶i thê qu©n lÝnh, ngêi ®a 
tin, canh g¸c. 

Ngoµi ba b¸t h¬ng, bµn thê then 
kh«ng thÓ thiÕu b¸t níc c©y thiªn t¸o, lµ 
lo¹i c©y l¸ nhá, dµi, mµu xanh thÉm cã 
nhiÒu chÊm nhá mµu tr¾ng trªn l¸. B¸t 
níc ®Ó c©y thiªn t¸o dïng lµm níc phÐp 
®uæi ma tµ, buéc vÝa cæ tay, thÇy then 
uèng ®Ó c¬ thÓ s¹ch sÏ tríc khi lµm lÔ,... 
l¸ thiªn t¸o trªn bµn thê thÇy then thêng 
xuyªn ®îc thay míi. 

Ên (®Æc linh): lµm b»ng gç, cã nhiÒu 
h×nh d¸ng kh¸c nhau, tïy tõng thÇy then 
lµm ®Ó cóng, cã häa tiÕt trang trÝ. 

Ngoµi ra cßn cã chu«ng to, dao, khÈu 
sóng, chiªng, trèng, ph¸o, ng«,  hå l«, b«ng 
lóa,... b»ng vµng gi¶, c¸c lo¹i con vËt nu«i 
nh dª, gµ, ngùa, h¹c giÊy vµ nhiÒu vµng 
nÐn vµng thái, qu¹t,... b»ng giÊy; hai qu¶ 
trøng nhuém ®á... MiÕng v¶i ®á treo tríc 
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cöa lÇu then mçi n¨m thay mét lÇn vµo 
ngµy mïng 1 TÕt.  

Mµu chñ ®¹o trªn lÇu then lµ mµu ®á, 
thÓ hiÖn sù thÞnh vîng trong cuéc sèng. 

Bµn thê cã rÊt nhiÒu lÔ vËt nh hoa qu¶, 
b¸nh kÑo, níc ngät, trªn bµn thê cña 
thÇy then kh«ng ®Ó lÔ mÆn, chØ cã ®å trang 
trÝ vµ lÔ chay. 
 

*S¬ ®å bè trÝ phÇn thê chÝnh: 

 

 
Chó gi¶i:  1, 2, 3. C¸c b¸t h¬ng trªn bµn thê. 4. VÞ trÝ ®Æt chu«ng. 5.VÞ trÝ ®Æt Ên. 
 6. B¸t níc Thiªn T¸o. 7. VÞ trÝ hai qu¶ trøng.  
 8, 9.  Bao dao, khÈu sóng; h¬ng hoa vµng nÐn. 
 
* Kh«ng gian bè trÝ lÇu then trong hÖ thèng thê cóng cña gia ®×nh  then: 
 

 
 
Chó gi¶i:  1. Bµn thê tæ tiªn. 2. LÇu Then.  3. Bµn thê Hoa, bµn thÇy ngåi khi lµm lÔ.   
 4. GhÕ ngåi cña thÇy Then.  5. VÞ trÝ ®Æt tói ®å.  
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3 

4 

1 
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Trong hÖ thèng ®iÖn thê cßn cã "În 
¬ng", lµ c©y chim Ðn ®îc t¹o thµnh bëi 
rÊt nhiÒu d©y b»ng giÊy h×nh hoa, qu¹t, 
ngùa, chim Hoa, chim Mµo, nhiÒu b«ng 
lóa nÕp ®îc tÕt l¹i, chiªng, trèng... "În 
¬ng" mçi n¨m thªm 5 hoÆc 7 d©y hoa 
trang trÝ, sau ba n¨m, thÇy then sÏ hãa 
nh÷ng d©y ®· qu¸ cò vµ thay d©y míi vµo 
th¸ng 9 ©m lÞch khi ¨n cèm lóa míi. 

6. C¸c kiªng kÞ cña then  
Lµm nghÒ cóng b¸i liªn quan tíi thÇn 

linh nªn ngêi lµm then cã nhiÒu kiªng kÞ 
nh kh«ng ¨n thÞt chã, tr©u, ngùa, c¸c lo¹i 
c¸ kh«ng cã v¶y nh l¬n, tr¹ch,... Tríc 
vµ sau khi tiÕn hµnh c¸c nghi lÔ then, 
thÇy then thêng ¨n chay. Lµm then 
kiªng ngµy DÇn, thÇy then kh«ng s¸t sinh 
hay ®ông ch¹m tíi c¸c con vËt ®· bÞ chÕt; 
kh«ng cóng cho nhµ cã ngêi míi qua ®êi 
vµ trÎ sinh cha ®Çy th¸ng.  

7. Thï lao cña then 
ThÇy then thêng lµm lÔ trong 1 ngµy. 

Thï lao tïy t©m chñ nhµ, kh«ng cã  quy 
®Þnh nµo b¾t buéc. Tïy  tõng gia ®×nh cã 
cña hay kh«ng mµ tr¶ tiÒn nhiÒu hay Ýt. 
Ngoµi ra cßn tïy thuéc vµo sù tÝn nhiÖm 
cña gia ®×nh víi thÇy then, thÇy then nµo 
cµng ®îc kÝnh träng vµ tin tëng th× møc 
thï lao ®îc tr¶ cµng nhiÒu. Th«ng 
thêng, tÊt c¶ c¸c buæi lÔ then c«ng cho 
thÇy then gåm cã: mét Ýt tiÒn tõ 100 ®Õn 
150 ngh×n ®ång; phÇn g¹o lµm b¸t h¬ng 
trªn bµn cóng; mét phÇn hoa qu¶, níc 
ngät; mét con gµ trèng; mét ch©n tríc 
cña con lîn vµ mét phÇn gµ ®· chÝn. 

8. Khi thÇy then qua ®êi 
ThÇy then lµ con trêi nªn khi qua ®êi 

thÇy tµo sÏ ®Õn cóng tiÔn, víi sù tham gia 
cña c¸c thÇy then kh¸c cïng con c¸i víi ý 
nghÜa ®a tiÔn mét vÞ quan chøc lªn trêi. 
Tríc khi trót h¬i thë cuèi cïng, ngêi 
nhµ ®Æt thÇy then ngåi lªn ghÕ, tùa lng 

vµo têng hoÆc chiÕc cét c¹nh lÇu then, 
th¾p h¬ng trªn bµn thê then, mÆc trang 
phôc, ®Ó thÇy then ngåi ë ®ã cho tíi khi 
nµo nh¾m m¾t xu«i tay.   

Ngêi d©n quan niÖm thÇy then sang 
thÕ giíi bªn kia vµ ®Çu thai vµo kiÕp kh¸c, 
cßn ma then vÉn lu«n tån t¹i, kh«ng mÊt 
®i hay chuyÓn sang kiÕp kh¸c. Khi thÇy 
then mÊt ®i, ma then sÏ t×m mét thÇy then 
míi ®Ó thùc hiÖn chøc tr¸ch cña m×nh. Víi 
tõng ®Þa ph¬ng kh¸c nhau cã c¸ch øng 
xö víi trang phôc vµ ®¹o cô cña thÇy then 
kh¸c nhau: 

Trêng hîp 1: Gia ®×nh hãa hÕt y phôc 
vµ lÇu then, thÇy tµo gi÷ l¹i chiÕc chu«ng 
vµ qu¹t; khi ma then nhËp vµo ai ngêi ®ã 
sÏ tù s¾m ®å míi ®Ó lµm then, kh«ng dïng 
l¹i ®å cò bëi sî lµm viÖc kh«ng hiÖu qu¶. 

Trêng hîp 2: Y phôc hãa ®i, cho vµo ¸o 
quan thÇy then mét chiÕc qu¹t vµ mét 
chiÕc kh¨n tay ®Ó thÇy then dïng trªn 
®êng vÒ víi thÇn linh. 

Trêng hîp 3: Gi÷ l¹i toµn bé ®å nghÒ, 
dông cô, lÇu then nhng kh«ng tiÕp tôc 
th¾p h¬ng. Hä chê ma then nhËp vµo 
ngêi míi sÏ quay vÒ t×m nh÷ng vËt dông 
cò vµ tiÕp tôc sö dông. 

Cã nhiÒu c¸ch øng xö víi ®å cóng cña 
then, nhng tÊt c¶ ®Òu ®îc lý gi¶i lµ do 
ma then nhËp vµo mçi thÇy then lµ kh¸c 
nhau vµ c¸ch nhËp còng kh¸c nhau. Khi 
thÇy then mÊt ®i, ma then muèn nh thÕ 
nµo th× gia ®×nh thÇy then ph¶i thùc hiÖn 
nh vËy. 

9. So s¸nh víi téc ngêi cËn c 
Then lµ tªn gäi mµ nhiÒu téc ngêi 

trong nhãm Tµy, Th¸i, Lµo, Lù, Gi¸y vµ 
c¸c nhãm ®Þa ph¬ng sö dông cho c¸c 
h×nh thøc sinh ho¹t v¨n hãa tÝn ngìng, 
cã thÓ lµ nh÷ng nghi lÔ nh gi¶i h¹n, cÇu 
an, cÊp s¾c,... Còng gièng nh ngêi Gi¸y 
t¹i B¸t X¸t, ngêi Tµy xa t¹i Tµ Ch¶i, 
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B¾c Hµ, Lµo Cai tin r»ng cã nh÷ng lùc 
lîng siªu nhiªn quyÕt ®Þnh sè phËn con 
ngêi. Trong c¸c thÕ lùc siªu nhiªn, then 
cã quyÒn n¨ng tèi cao, cã kh¶ n¨ng s¸ng 
t¹o vµ hñy diÖt. Tin vµo ®iÒu ®ã, hä thùc 
hiÖn lÔ cóng then ®Ó cÇu xin phï hé cho 
con ngêi lµm ¨n sinh sèng ®îc thuËn 
hßa. §iÓm kh¸c biÖt thÊy râ trong then 
cña ngêi Tµy so víi ngêi Gi¸y ®ã lµ ®iÖu 
Xße then cña ngêi Tµy. XoÌ vèn b¾t 
nguån tõ mét nghi lÔ tÝn ngìng d©n gian, 
mét d¹ng phøc hîp nghi lÔ, phong tôc, lÔ 
héi cña ngêi Tµy - lÔ Mo then (hoÆc còng 
cã thÓ gäi lµ LÈu then), trong ®ã cã ©m 
nh¹c, h¸t then vµ xoÌ. 

Ngêi Tµy ë NghÜa §« - B¶o Yªn còng 
quan niÖm cuéc sèng cña con ngêi bÞ chi 
phèi, t¸c ®éng bëi c¸c phi (ma), cã lµnh, cã 
¸c. Khi con ngêi g©y lçi víi thÇn linh bÞ 
quë tr¸ch th× ph¶i d©ng lÔ t¹ téi. ViÖc thùc 
hµnh c¸c nghi lÔ nµy do thÇy Tµu mo thùc 
hiÖn. Trong sè nh÷ng Tµu mo, mo then lµ 
cÊp ®é cao nhÊt. Mo then kh«ng cã s¸ch 
cóng mµ thùc hiÖn c¸c lÔ cóng b»ng nh÷ng 
bµi cóng ®· thuéc lßng. C¸c Mo then 
kh«ng chØ hµnh lÔ ch÷a bÖnh, ®¶m nhËn 
viÖc lµm lÔ cÇu an, gi¶i h¹n, chuéc hån... 
mµ cßn cã thÓ ®a hån ngêi lªn mêng 
Trêi vµ mêi ®îc c¸c vÞ thÇn tõ mêng 
Trêi vÒ câi trÇn. ThÕ lùc ban phÐp cho c¸c 
thÇy cóng lµ Vua cha.   

KÕt luËn 
Then trong v¨n hãa t©m linh ngêi 

Gi¸y cã tÇm quan träng nhÊt ®Þnh, lµm 
then lµ mét nghi lÔ kh«ng chØ riªng cña 
thÇy then mµ cßn lµ cña céng ®ång, cña 
ma then vµ nh÷ng ngêi cïng thùc hiÖn 
nghi lÔ then. Theo chu kú ®êi ngêi, ngêi 
Gi¸y ai còng cã mét lÇn lµm then. Lµm 
then lµ cÇu h¹nh phóc b×nh yªn. Sù biÕt 
¬n tíi ma then, thÇy then thÓ hiÖn nÐt v¨n 

hãa trong truyÒn thèng gi¸o dôc v« cïng 
cao ®Ñp cña c¸c d©n téc Ýt ngêi. Tin vµo 
then lµ tin vµo cuéc sèng tèt ®Ñp, do chÝnh 
con ngêi t¹o nªn nhng cã sù gióp søc 
cña thÇn linh, ma then. ChÝnh v× thÕ then 
vÉn lu«n tån t¹i vµ lµ mét phÇn trong cuéc 
sèng ngêi Gi¸y tõ tríc tíi nay./. 

 
Tµi liÖu tham kh¶o 

1. SÇn Ch¸ng (2003), Mét sè phong tôc 
tËp qu¸n d©n téc Gi¸y Lµo Cai, Nxb V¨n 
hãa D©n téc, HN. 

6. D¬ng V¨n Hµ (1961), C«ng t¸c c¶i 
t¹o Mo Then vïng lng chõng tØnh Lµo 
Cai, T¹p san D©n téc sè 26, tr. 10-16. 

5. Hoµng Nam (2006), Then - c¸i nh×n 
tõ hÖ thèng tÝn ngìng, T¹p chÝ D©n téc 
häc, sè 3,  tr . 13-17.  

3. Hµ §×nh Thµnh (2004), T×nh h×nh 
su tÇm, nghiªn cøu tÝn ngìng Then, Mo, 
Tµo, Pùt cña ngêi Tµy, ngêi Nïng ë ViÖt 
Nam, T¹p chÝ Nghiªn cøu T«n gi¸o, sè 3, 
tr. 36- 44. 

6. Ng« §øc ThÞnh (2002), Then, mét h×nh 
thøc shaman cña d©n téc Tµy ë ViÖt Nam, 
T¹p chÝ V¨n hãa d©n gian, sè 3, tr. 3-20. 

5. §oµn ThÞ TuyÕn (2000), Then, mét 
h×nh th¸i sa man gi¸o, T¹p chÝ V¨n hãa 
d©n gian, sè 2,  tr. 39- 44. 

2. NguyÔn ThÞ Yªn (2006),  Then Tµy, 
Nxb Khoa häc X· héi, HN. 

4. NguyÔn ThÞ Yªn (2007), Kh¶o s¸t ®èi 
tîng thê cóng trong then, T¹p chÝ Nghiªn 
cøu T«n gi¸o, sè 3,  tr. 44-52. 

7. NguyÔn ThÞ Yªn (2004), LÞch sö vÊn 
®Ò su tÇm nghiªn cøu Then ë miÒn B¾c 
ViÖt Nam, T¹p chÝ V¨n hãa d©n gian, sè 5, 
tr. 48-59.  

8. NguyÔn ThÞ Yªn (2006), VÒ sù h×nh 
thµnh vµ biÕn ®æi cña Then Tµy, T¹p chÝ 
V¨n hãa d©n gian, sè 2, tr. 19-30. 

 


