
 

®Æng thÞ lan anh 

Sè 4-2013 Nh©n lùc khoa häc x· héi 39 

GIA §×NH TRONG GI¸O DôC SøC KHáE  
T×NH DôC CHO VÞ THµNH NI£N 

 
®Æng thÞ lan anh * 

 

Tãm t¾t: Trªn c¬ së ph©n tÝch c¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu trong vµ ngoµi n­íc trong thêi gian gÇn ®©y 

vÒ gi¸o dôc søc kháe vµ t×nh dôc, bµi viÕt kh¸i qu¸t thùc tr¹ng gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc vÞ thµnh 

niªn trong gia ®×nh ë ViÖt Nam: vai trß cña gia ®×nh trong gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc cho vÞ thµnh 

niªn; c¸c khÝa c¹nh cña søc kháe, c¸c ph­¬ng ph¸p gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc vµ mét sè yÕu tè t¸c 

®éng ®Õn gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc vÞ thµnh niªn trong gia ®×nh. 

Tõ khãa: VÞ thµnh niªn; søc kháe t×nh dôc; gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc. 

Ngµy nhËn bµi: 12/6/2013; Ngµy duyÖt ®¨ng bµi: 15/8/2013 

1. Søc kháe t×nh dôc vÞ thµnh niªn vµ 
gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc vÞ thµnh niªn 

Kh¸i qu¸t vÒ søc kháe t×nh dôc vÞ 
thµnh niªn  

VÞ thµnh niªn hiÖn nay ®ang ®øng 
tr­íc rÊt nhiÒu "nguy c¬" liªn quan an 
toµn t×nh dôc vµ søc kháe t×nh dôc. Ho¹t 
®éng t×nh dôc tr­íc h«n nh©n cña vÞ 
thµnh niªn cã xu h­íng gia t¨ng vµ ngµy 
cµng trë nªn ®­îc chÊp nhËn trong giíi 
trÎ. VÞ thµnh niªn rÊt cã nhu cÇu t×m hiÓu 
vÒ søc kháe t×nh dôc, nh­ng cßn thiÕu t©m 
thÕ chñ ®éng. §a sè thanh thiÕu niªn ®· 
biÕt Ýt nhiÒu vÒ kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh, 
song phÇn lín biÕt mét c¸ch thô ®éng do 
c¸c nguån th«ng tin kh¸c nhau ®em l¹i. 
Nh÷ng ng­êi chñ ®éng nãi chuyÖn víi 
ng­êi kh¸c vÒ chñ ®Ò nµy ch­a ®Õn 50%. 

Theo sè liÖu cña b¸o c¸o §iÒu tra Quèc 
gia vÒ vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn ViÖt 
Nam (SAVY2) cña Tæng côc thèng kª n¨m 
2010 cho thÊy, sù hiÓu biÕt cña vÞ thµnh 
niªn vÒ mét sè khÝa c¹nh liªn quan ®Õn 
søc kháe t×nh dôc cßn nhiÒu h¹n chÕ, ®Æc 
biÖt lµ thanh niªn ë n«ng th«n, vïng s©u, 
vïng xa. Cã 26,0% thanh thiÕu niªn cho 
r»ng HIV cã thÓ l©y truyÒn qua muçi ®èt; 
qua ¨n chung b¸t ®Üa (10,0%); hoÆc qua 
®­êng h« hÊp (13,0%). Cã kho¶ng 1/4 ®Õn 

1/3 nam, n÷ thanh niªn ®­îc hái ®· kh«ng 
n¾m ch¾c c¸ch phßng chèng HIV. VÞ thµnh 
niªn cã thÓ kÓ ®­îc tªn mét sè bÖnh l©y 
truyÒn qua ®­êng t×nh dôc vµ HIV, nh­ng 
l¹i rÊt Ýt biÕt vÒ triÖu chøng bÖnh hay c¸c 
dÊu hiÖu bÊt th­êng vÒ sinh lý sinh dôc(1). 

Xu h­íng chÊp nhËn quan hÖ t×nh dôc 
tr­íc h«n nh©n gia t¨ng trong thanh thiÕu 
niªn. NÕu ë SAVY1 (2005) cã 6,7% vÞ 
thµnh niªn cã quan hÖ t×nh dôc tr­íc h«n 
nh©n th× con sè nµy ®· t¨ng lªn 9,5% 
trong SAVY2 (2010). Tuæi quan hÖ t×nh 
dôc cña thanh niªn cã xu h­íng gi¶m tõ 
19,6 tuæi (20 tuæi ®èi víi nam vµ 19,4 tuæi 
®èi víi n÷) ë SAVY1 xuèng cßn 18,1 tuæi 
(18,2 tuæi ®èi víi nam vµ 18 tuæi ®èi víi 
n÷) ë SAVY2. Quan ®iÓm, th¸i ®é vÞ thµnh 
niªn vÒ t×nh dôc còng ngµy cµng cëi më 
h¬n, ®a sè vÞ thµnh niªn hiÖn nay cho 
r»ng, t×nh dôc kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i lµ 
yÕu tè g¾n víi h«n nh©n. 

VÞ thµnh niªn ch­a cã kü n¨ng xö lý 
trong vÊn ®Ò t×nh dôc an toµn. Qua sè liÖu 
®iÒu tra cña SAVY2 cho thÊy, trong sè 
thanh thiÕu niªn ®· quan hÖ t×nh dôc th× 

                                         
(*) Gi¶ng viªn Khoa C«ng t¸c x· héi, §¹i häc Lao ®éng - 
X· héi; NCS Khoa X· héi häc, Häc viÖn Khoa häc x· héi. 
(1) §iÒu tra Quèc gia vÒ vÞ thµnh niªn vµ thanh niªn 
ViÖt Nam (SAVY2), Tæng côc thèng kª, 2010, tr.15. 
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cã tíi 60% kh«ng hÒ ¸p dông bÊt kú biÖn 
ph¸p tr¸nh thai nµo. Bªn c¹nh nh÷ng 
bÖnh l©y truyÒn qua ®­êng t×nh dôc, vÞ 
thµnh niªn ®ang cã nguy c¬ ®èi mÆt víi 
t×nh tr¹ng mang thai ngoµi ý muèn vµ n¹o 
ph¸ thai ë tuæi vÞ thµnh niªn. Theo thèng 
kª cña Héi kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh ViÖt 
Nam th¸ng 11/2012, trung b×nh mçi n¨m, 
c¶ n­íc cã kho¶ng 300.000 ca n¹o hót thai 
ë ®é tuæi 15-19, trong ®ã 60-70% lµ häc 
sinh, sinh viªn. ViÖt Nam lµ n­íc cã tû lÖ 
n¹o ph¸ thai ë tuæi vÞ thµnh niªn cao nhÊt 
§«ng Nam ¸ vµ xÕp thø n¨m thÕ giíi(2). 

Nh÷ng sè liÖu trªn cho chóng ta thÊy 
tÇm quan träng cña viÖc gi¸o dôc søc kháe 
t×nh dôc cho vÞ thµnh niªn. Sù quan t©m 
cña gia ®×nh, nhµ tr­êng còng nh­ céng 
®ång x· héi, sÏ gióp ng¨n chÆn xu h­íng 
gia t¨ng nguy c¬ rñi ro ®èi víi søc kháe 
t×nh dôc vÞ thµnh niªn. 

Gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc vÞ thµnh niªn 
VÞ thµnh niªn, tiÕng Latinh lµ Adolesceve, 

cã nghÜa lµ "lín lªn" hay "ph¸t triÓn ®Õn 
sù chÝn muåi". Giai ®o¹n vÞ thµnh niªn lµ 
giai ®o¹n chuyÓn tiÕp gi÷a giai ®o¹n trÎ 
th¬ sang giai ®o¹n tr­ëng thµnh. §©y lµ 
giai ®o¹n kÕt nèi, chuyÓn tiÕp ®ßi hái c¸ 
nh©n ph¸t triÓn ®Ó thÝch nghi. VÞ thµnh 
niªn lµ mét giai ®o¹n ph¸t triÓn vÒ giíi 
tÝnh, t×nh dôc, x· héi, ý t­ëng, chuÈn bÞ c¬ 
héi nghÒ nghiÖp vµ nç lùc tho¸t khái sù 
kiÓm so¸t cña cha mÑ. 

Tuæi vÞ thµnh niªn lµ ®é tuæi mµ c¸ 
nh©n cÇn ph¶i ®­îc gi¸o dôc vµ trang bÞ 
nhiÒu kü n¨ng sèng quan träng ®Ó cã thÓ 
®­a ra nhiÒu quyÕt ®Þnh cã tÝnh b­íc 
ngoÆt cho suèt cuéc ®êi. Gi¸o dôc cho vÞ 
thµnh niªn nh÷ng kiÕn thøc vÒ sù thay ®æi 
thÓ chÊt còng nh­ tinh thÇn, c¶m xóc, 
nh÷ng kiÕn thøc vÒ qu¸ tr×nh sinh s¶n, 
nghÜa vô vî chång, vai trß lµm bè mÑ... 
chÝnh lµ sù chuÈn bÞ tèt nhÊt cho t­¬ng lai 
khi c¸c em thùc sù tr­ëng thµnh. ViÖc gia 
®×nh nÐ tr¸nh gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc, 

b¶n th©n løa tuæi vÞ thµnh niªn l¹i kh«ng 
xem cha mÑ lµ ®èi t­îng chÝnh ®Ó thu 
nhËn kiÕn thøc vÒ søc kháe t×nh dôc cã 
thÓ sÏ dÉn ®Õn nhiÒu nguy c¬ cña nh÷ng 
lèi sèng ¶nh h­ëng ®Õn ®¹o ®øc, nh©n 
c¸ch, cã kh¶ n¨ng ¶nh h­ëng ®Õn c¶ t­¬ng 
lai sù nghiÖp cña c¸c em, ®Õn chÊt l­îng 
d©n sè cña toµn x· héi(3).  

N¨m 1998 trong mét tuyªn bè chung 
gi÷a tæ chøc y tÕ thÕ giíi (WHO), Quü nhi 
®ång Liªn hîp quèc (UNICEF) vµ Quü d©n 
sè Liªn hîp quèc (UNFPA) ®· ®Þnh nghÜa: 
vÞ thµnh niªn lµ nh÷ng ng­êi trong ®é tuæi 
tõ 10 - 19 tuæi. Trong ®ã ng­êi ta ph©n 
®Þnh tuæi vÞ thµnh niªn thµnh 3 nhãm 
tuæi, ®ã lµ: (1) vÞ thµnh niªn nhãm sím: tõ 
10 - 14 tuæi; (2) vÞ thµnh niªn nhãm trung: 
tõ 15 - 17 tuæi; (3) vÞ thµnh niªn nhãm 
muén: tõ 18 - 19 tuæi.  

TrÎ vÞ thµnh niªn ë nhãm sím lµ nhãm 
ch­a cã tr¶i nghiÖm vÒ t×nh dôc, do vËy, 
hä cã t©m tr¹ng lo l¾ng thËm chÝ cã suy 
nghÜ tiªu cùc vÒ t×nh dôc nªn rÊt cÇn sù 
quan t©m gi¸o dôc tõ phÝa gia ®×nh. 

§èi víi vÞ thµnh niªm nhãm gi÷a, ®©y 
lµ ®é tuæi ph¸t triÓn m¹nh mÏ c¶ vÒ thÓ 
chÊt vµ t©m lý. VÞ thµnh niªm nhãm tuæi 
nµy th­êng cã t­ t­ëng l·ng m¹n hãa vÒ 
t×nh dôc. Do vËy, nhãm tuæi nµy cÇn cã sù 
gi¸o dôc, ®Þnh h­íng, cung cÊp kiÕn thøc 
vÒ t×nh dôc ®Ó hä cã quan niÖm vµ hµnh vi 
t×nh dôc ®óng ®¾n. 

VÞ thµnh niªn ë nhãm tuæi muén lµ 
nhãm ®· cã sù tr­ëng thµnh c¶ vÒ mÆt 
sinh lý vµ t©m lý nªn cã nhu cÇu rÊt cao 
vÒ mÆt t×nh dôc. Do vËy, nhãm tuæi nµy 
®ßi hái cÇn cã sù quan t©m gi¸o dôc, ®Þnh 
h­íng vÒ h«n nh©n, vÒ t×nh dôc cña c¶ x· 
héi, ®Æc biÖt lµ tõ phÝa gia ®×nh. 

Gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc bao gåm 

                                         
(2) http://giadinh.net.vn/ 
(3) NguyÔn H÷u Minh, Tæng quan vÒ x©y dùng gia ®×nh 
ViÖt Nam giai ®o¹n 2011 – 2020, ViÖn Gia ®×nh vµ 
Giíi, 2012, tr.  61 -76. 
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nh÷ng néi dung liªn quan tíi toµn bé cuéc 
sèng nh­ c¸c vÊn ®Ò vÒ ®¹o ®øc, c¸c mèi 
quan hÖ, t×nh c¶m, c¶m xóc, quyÒn con 
ng­êi, tr¸ch nhiÖm, sù b×nh ®¼ng giíi 
còng nh­ c¸c th«ng tin thùc tÕ vÒ c¬ thÓ 
con ng­êi vµ chøc n¨ng t×nh dôc. N¨m 
1975, WHO ®· ®­a ra quan niÖm vÒ søc 
kháe t×nh dôc lµ sù hßa hîp thµnh mét thÓ 
thèng nhÊt tõ nhiÒu mÆt cña thÓ chÊt, c¶m 
xóc, tri thøc vµ x· héi cña cuéc sèng t×nh 
dôc theo chiÒu h­íng tÝch cùc, nh»m n©ng 
cao nh©n c¸ch, giao tiÕp vµ t×nh yªu. Mçi 
ng­êi cã quyÒn tiÕp nhËn th«ng tin vÒ t×nh 
dôc vµ quan t©m tíi mèi quan hÖ t×nh dôc 
kho¸i c¶m còng nh­ sù sinh s¶n. N¨m 
2006, WHO sö dông kh¸i niÖm "søc kháe 
t×nh dôc lµ tr¹ng th¸i tho¶i m¸i vÒ thÓ 
chÊt, t×nh c¶m, tinh thÇn vµ x· héi liªn 
quan víi ho¹t ®éng t×nh dôc vµ kh«ng chØ 
®¬n thuÇn lµ kh«ng cã bÖnh, rèi lo¹n chøc 
n¨ng hay th­¬ng tËt"(4). 

Nh­ vËy, vÞ thµnh niªn nªn sím ®­îc 
gi¸o dôc vÒ t×nh dôc vµ sinh s¶n tr­íc khi 
cã hµnh vi t×nh dôc. Gi¸o dôc søc kháe 
t×nh dôc cho vÞ thµnh niªn cÇn nhÊn m¹nh 
nh÷ng yÕu tè c¬ b¶n, ®ã lµ: (1), luyÖn tËp 
kiÒm chÕ t×nh dôc nh­ng cã c¶m xóc tÝch 
cùc vÒ c¬ thÓ m×nh. (2), kh«ng quan hÖ 
t×nh dôc víi c¸ nh©n kh¸c nh­ng vÉn cã 
thÓ t×m hiÓu, kh¸m ph¸ nh÷ng vÊn ®Ò liªn 
quan ®Õn t×nh dôc. Cã thÓ thùc hiÖn 
nh÷ng hµnh vi "d¹o ®Çu" trong quan hÖ 
t×nh dôc («m, h«n, ve vuèt...) víi c¸ nh©n 
kh¸c vµo thêi ®Çu vÞ thµnh niªn. (3) ChØ 
quan hÖ t×nh dôc víi c¸ nh©n kh¸c trong 
bèi c¶nh mèi quan hÖ mËt thiÕt thêi cuèi 
vÞ thµnh niªn hoÆc ®Çu tr­ëng thµnh vµ 
nhÊt thiÕt lµ ph¶i sö dông nh÷ng biÖn 
ph¸p tr¸nh thai an toµn(5). 

2. Gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc cho 
vÞ thµnh niªn trong gia ®×nh 

2.1.  Sù cÇn thiÕt cña gia ®×nh ®èi víi 
gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc cho vÞ thµnh niªn 

Gilber Tordjman (Tæng th­ ký HiÖp héi 

giíi tÝnh thÕ giíi) cho r»ng: Gi¸o dôc giíi 
tÝnh cho vÞ thµnh niªn lµ rÊt cÇn thiÕt, 
ph¶i ®­îc coi nh­ mét bé phËn cña gi¸o 
dôc ®¹o ®øc c¸ nh©n vµ chuÈn bÞ cho ®êi 
sèng gia ®×nh. Mäi ng­êi cÇn ®­îc gi¸o 
dôc vÒ søc kháe t×nh dôc cµng sím cµng 
tèt. M«i tr­êng tèt h¬n c¶ vÉn chÝnh lµ gia 
®×nh, v× nã cã kh¶ n¨ng dÉn chñ thÓ tíi 
viÖc tù ®Æt m×nh ®èi diÖn víi vÊn ®Ò giíi 
tÝnh vµ t×nh dôc cña m×nh(6).  

Theo Wilhelm Reich, James W. Prescott, 
gia ®×nh cÇn gi¸o dôc cho c¸c c¸ nh©n vÒ 
c¸c "tËp tôc t×nh dôc" nh»m kiÓm so¸t c¬ 
thÓ(7). Ph©n tÝch sè liÖu ®iÒu tra sè liÖu søc 
kháe thanh thiÕu niªn Mü - Add Health 
cho thÊy, vÞ thµnh niªn cã hµnh vi sö dông 
bao cao su th­êng xuyªn h¬n nÕu ®­îc 
giao tiÕp víi bè mÑ vÒ chñ ®Ò t×nh dôc an 
toµn trong gia ®×nh(8). Mét nghiªn cøu 
kh¸c còng chØ ra r»ng, vÞ thµnh niªn n÷ 
¸p dông c¸c biÖn ph¸p phßng tr¸nh thai 
t¨ng lªn nÕu trß chuyÖn vÒ t×nh dôc víi 
cha mÑ. TrÎ vÞ thµnh niªn cã thÓ ph¶i chÞu 
nh÷ng rñi ro mang thai ë tuæi vÞ thµnh 
niªn nÕu trong gia ®×nh, cã cha mÑ thiÕu 
kü n¨ng gi¸o dôc vÒ søc kháe t×nh dôc(9). 

VÞ thµnh niªn lµ giai ®o¹n nh¹y c¶m, 
®©y lµ giai ®o¹n c¬ thÓ ph¸t triÓn dÇn sang 
giai ®o¹n tr­ëng thµnh vÒ mÆt sinh häc, cã 
thÓ quan hÖ t×nh dôc, mang thai vµ sinh 
®Î. V× vËy, cha mÑ cã vai trß quan träng 
trong viÖc ®Þnh h­íng c¸c n¨ng lùc x· héi 
cho vÞ thµnh niªn. Thêi kú nµy, vÞ thµnh 
niªn tr¶i qua nh÷ng c¶m nhËn míi vÒ t×nh 

                                         
(4) Education and treatement in human sexualyti: the 
training of health professionals, WHO, 2006. 
(5) John W.Santrock, T×m hiÓu t©m lý tuæi vÞ thµnh 
niªn, Nxb. TrÎ , 2007, tr. 102. 
(6) Gilbert Tordjiman, Giíi tÝnh theo cuéc ®êi, Nxb. 
Phô n÷ Hµ Néi 2002. 
(7) http://www.girlspace.com.vn. 
(8) Sieving, R.E, Eisenberg, M.E, Pettingell, S&Skay,. 
Friends’ in fluence on adolescents’ first sexual 
intercourse. Perspect Sex Report Health, 2006, 38 (1). 
(9) John W.Santrock, T×m hiÓu t©m lý tuæi vÞ thµnh 
niªn, Nxb. TrÎ , 2007, tr. 124. 
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dôc, do ®ã mét bé phËn vÞ thµnh niªn ®· cã 
quan hÖ t×nh dôc. V× vËy, sù giao tiÕp, 
nh÷ng kÕt nèi cña vÞ thµnh niªn víi cha mÑ 
lµ mét yÕu tè lµm h¹n chÕ tû lÖ quan hÖ 
t×nh dôc trong ®é tuæi vÞ thµnh niªn. 

2.2. Mét sè khÝa c¹nh cña søc kháe t×nh 
dôc ®­îc ®Ò cËp trong gia ®×nh 

Nh÷ng néi dung vÒ tõng khÝa c¹nh liªn 
quan ®Õn søc kháe t×nh dôc ®­îc gi¸o dôc 
trong gia ®×nh thay ®æi theo thêi gian vµ 
chÞu ¶nh h­ëng cña tõng nÒn v¨n hãa. 
Trong c¸c gia ®×nh ë Mü, nh÷ng khÝa c¹nh 
liªn quan ®Õn søc kháe t×nh dôc ®­îc trao 
®æi c«ng khai. Kho¶ng 2/3 n÷ vÞ thµnh 
niªn n­íc Mü trao ®æi víi mÑ vÒ t×nh dôc, 
vÒ biÖn ph¸p tr¸nh thai(10), vÒ kü n¨ng tõ 
chèi quan hÖ t×nh dôc tuæi vÞ thµnh niªn, 
c¸ch t×m kiÕm c¸c ph­¬ng tiÖn tr¸nh thai, 
c¸ch thøc sö dông bao cao su... ë NhËt 
B¶n, Hµn Quèc khi con vµo ®é tuæi thµnh 
niªn, ng­êi ta lµm lÔ tr­ëng thµnh rÊt 
long träng. Nghi lÔ ®ã mang tÝnh truyÒn 
thèng nh­ng ®· ®­îc c¶i tiÕn vÒ néi dung 
®Ó t¨ng c­êng tÝnh gi¸o dôc ®èi víi líp trÎ 
vÒ sù dËy th× (sinh lý), sù tr­ëng thµnh 
(t©m lý x· héi). H×nh thøc ®ã còng lµ mét 
th«ng ®iÖp ®Ó gia ®×nh cã sù ®èi xö hµnh 
vi víi con c¸i còng nh­ nh÷ng c«ng d©n ®· 
tr­ëng thµnh. ë mét sè quèc gia theo ®¹o 
Håi, nh÷ng khÝa c¹nh giíi tÝnh ®­îc gi¸o 
dôc g¾n liÒn víi phÈm chÊt vµ ®øc h¹nh 
x· héi g¸n cho mçi giíi. 

Chñ ®Ò giíi tÝnh ®· ®­îc ®Ò cËp trong 
gia ®×nh ViÖt Nam truyÒn thèng tr­íc 
®©y, nh­ng chñ yÕu lµ dùa trªn hai 
ph­¬ng diÖn lµ: gi¸o dôc b¶n s¾c giíi tÝnh 
vµ gi¸o dôc giao tiÕp giíi tÝnh. Gi¸o dôc 
b¶n s¾c giíi tÝnh lµ lµm cho mçi giíi ý thøc 
®­îc b¶n s¾c riªng cña m×nh. Gi¸o dôc 
giao tiÕp giíi tÝnh lµ lµm cho c¸ nh©n ë 
giíi tÝnh nµy hiÓu b¶n s¾c cña c¸ nh©n ë 
giíi tÝnh kia, nh»m t¹o ra sù thuËn lîi 
trong tiÕp xóc, trao ®æi, quan hÖ víi ng­êi 
kh¸c giíi trong cuéc sèng hµng ngµy(11). 

Ng­êi ViÖt Nam x­a kh«ng coi gi¸o dôc 
giíi tÝnh, gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc lµ 
mét néi dung cña gi¸o dôc gia ®×nh. ThËm 
chÝ, trong x· héi ViÖt Nam x­a cßn lªn ¸n 
c¶ viÖc nh¾c ®Õn chuyÖn t×nh dôc, coi ®ã lµ 
chuyÖn "®¸ng xÊu hæ" lµ chuyÖn hÕt søc 
thÇm kÝn, kh«ng ®­îc phÐp nãi ra ë chç 
®«ng ng­êi. C¸c bËc cha mÑ kh«ng trao ®æi 
víi con c¸i vÒ tuæi dËy th×, t×nh yªu, t×nh 
dôc v× ®©y lµ ®iÒu kh«ng dÔ nãi.  

Ngµy nay, víi sù thay ®æi cña ®iÒu kiÖn 
kinh tÕ x· héi vµ tèc ®é toµn cÇu hãa, mét 
sè gia ®×nh ®· phÇn nµo chó ý ®Õn viÖc 
gi¸o dôc con c¸i vÒ søc kháe t×nh dôc. Tuy 
nhiªn, møc ®é ®Ò cËp c¸c dÊu hiÖu dËy th×, 
c¸c biÓu hiÖn cña bÖnh l©y truyÒn qua 
®­êng t×nh dôc, quan niÖm vÒ t×nh dôc an 
toµn, c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai cßn rÊt Ýt, 
hoÆc chØ ®Ò cËp ®Õn HIV lµ phæ biÕn. Còng 
theo ®¸nh gi¸ cña SAVY2 (2010) th× mÆc 
dï ë møc ®é Ýt, nh­ng vÞ thµnh niªn vµ 
thanh niªn ngµy nay (®Æc biÖt lµ nam giíi) 
®· cã t©m sù víi cha mÑ hay anh/ chÞ em 
vÒ c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn t×nh yªu, t×nh 
dôc, h«n nh©n vµ kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh. 

Nh÷ng khÝa c¹nh cña søc kháe t×nh dôc 
®­îc ®Ò cËp trong gia ®×nh còng cã nh÷ng 
kh¸c biÖt nhÊt ®Þnh gi÷a c¸c løa tuæi. C¸c 
em ë tuæi sinh viªn th­êng cã sù quan t©m 
cao h¬n ë mét sè néi dung nh­ quan hÖ 
t×nh dôc, sù thô thai, n¹o hót thai. §èi víi 
c¸c em häc sinh ë løa tuæi häc sinh trung 
häc phæ th«ng th× th­êng quan t©m nhiÒu 
h¬n ®Õn vÊn ®Ò nh­ t©m lý tuæi dËy th×, 
c¸c biÖn ph¸p phßng chèng bÖnh l©y 
truyÒn qua ®­êng t×nh dôc(12). 

                                         
(11) Sieving,R.E, Eisenberg, M.E, Pettingell, S&Skay, 
.Friends’ influence on adolescents’ first sexual 
intercourse. Perspect Sex Report Health, 2006, 38 (1). 
(11) Lª Ngäc V¨n, Sù biÕn ®æi chøc n¨ng x· héi hãa cña 
gia ®×nh ViÖt Nam tõ truyÒn thèng ®Õn hiÖn ®¹i, LuËn 
¸n Phã tiÕn sÜ khoa häc triÕt häc, Hµ Néi, 1994, tr. 63. 
(12) §oµn Kim Th¾ng, KiÕn thøc th¸i ®é vµ hµnh vi trÎ 
em vÞ thµnh niªn vÒ gi¸o dôc giíi tÝnh vµ søc kháe sinh 
s¶n. T¹p chÝ X· héi häc 10/1999. 
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ViÖc gia ®×nh chñ ®éng ®Ò cËp ®Õn mét 
sè khÝa c¹nh liªn quan ®Õn søc kháe t×nh 
dôc ®· phÇn nµo cho thÊy xu h­íng biÕn 
®æi quan niÖm gi¸o dôc trong viÖc thùc 
hiÖn chøc n¨ng x· héi hãa cña gia ®×nh. 
Trong thùc tÕ ®· xuÊt hiÖn nh÷ng hµnh vi 
míi cña x· héi hiÖn ®¹i, ch¼ng h¹n, vÞ 
thµnh niªn chñ ®éng th¶o luËn vÒ vÊn ®Ò 
t×nh dôc víi cha mÑ m×nh. 

2.3. C¸ch thøc gi¸o dôc søc kháe t×nh 
dôc cho vÞ thµnh niªn trong gia ®×nh 

WHO/UNFPA/UNICEF ®· ®­a ra chiÕn 
l­îc khung nh»m n©ng cao sù ph¸t triÓn 
lµnh m¹nh vµ cung cÊp dÞch vô khi cÇn 
thiÕt ®èi víi vÞ thµnh niªn. Cã 6 nguyªn 
t¾c chÝnh cho c¸c nhµ ho¹ch ®Þnh vµ x©y 
dùng ch­¬ng tr×nh vÞ thµnh niªn, trong ®ã 
cã nguyªn t¾c thø 3 lµ l«i cuèn ng­êi lín 
trong viÖc t¹o ra m«i tr­êng an toµn, hç 
trî cho vÞ thµnh niªn cã thÓ ph¸t triÓn tù 
lµm chñ cuéc ®êi kÓ c¶ ®êi sèng t×nh 
dôc(13). §iÒu nµy cho thÊy, bÊt kú sù can 
thiÖp nµo nÕu kh«ng dùa trªn c¸c ph­¬ng 
ph¸p vµ kü n¨ng vËn dông th× khã ®¹t 
®­îc hiÖu qu¶.  

NÕu coi gia ®×nh lµ mét m«i tr­êng 
cung cÊp c¸c kiÕn thøc vÒ søc kháe t×nh 
dôc, th× nh÷ng ng­êi lín trong gia ®×nh 
(cô thÓ lµ bè, mÑ, anh chÞ em...) cÇn sö 
dông linh ho¹t c¸c biÖn ph¸p, c¸c h×nh 
thøc gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc phï hîp 
cho vÞ thµnh niªn. Gia ®×nh ph¶i cã tr¸ch 
nhiÖm cung cÊp c¸c kiÕn thøc vÒ t×nh dôc 
cho thanh niªn mét c¸ch cã hÖ thèng(14). 
§iÒu ®ã hµm ý r»ng c¸c khÝa c¹nh liªn 
quan ®Õn søc kháe t×nh dôc cÇn ®­îc gi¸o 
dôc trong gia ®×nh theo mét c¸ch cã tr×nh 
tù, c¸c c¸ch thøc gi¸o dôc cÇn c¨n cø theo 
nh÷ng diÔn biÕn thay ®æi t©m sinh lý cña 
trÎ vÞ thµnh niªn. TrÎ cÇn lÊy ng­êi th©n 
trong gia ®×nh lµm m« h×nh hoÆc ®iÓm quy 
chiÕu ®Ó chØ dÉn hµnh vi cña m×nh. Theo 
®ã, sù ph¸t triÓn giíi tÝnh cña trÎ vÞ thµnh 

niªn diÔn ra qua sù quan s¸t, b¾t ch­íc 
nh÷ng hµnh vi giíi tÝnh cña cha mÑ, qua 
sù th­ëng ph¹t trong gia ®×nh, hoÆc qua 
nh÷ng tr¶i nghiÖm do nh÷ng hµnh vi giíi 
tÝnh thÝch hîp hay kh«ng thÝch hîp. §Ó 
gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc trong gia ®×nh 
ph¸t huy hiÖu qu¶ th× mçi gia ®×nh cÇn cã 
mét quyÓn s¸ch gi¸o dôc tÝnh dôc. Cha mÑ 
nªn c¨n cø vµo søc hiÓu cña con m×nh mµ 
tr¶ lêi cho x¸c thùc, kh«ng nªn lÈn tr¸nh 
hoÆc tr¶ lêi mét c¸ch m¬ hå.  

Trong sè c¸c biÖn ph¸p ®­îc nªu ra khi 
trao ®æi vÒ søc kháe t×nh dôc nh­ trao ®æi 
riªng, h­íng dÉn cô thÓ, nãi xa x«i, cung 
cÊp s¸ch b¸o, khuyÕn khÝch t×m hiÓu, nhê 
ng­êi h­íng dÉn... cã ba biÖn ph¸p ®­îc vÞ 
thµnh niªn lùa chän nhiÒu nhÊt. §ã lµ: 
trao ®æi riªng 37.8%, h­íng dÉn cô thÓ 
25.6%, cung cÊp s¸ch b¸o 17.8%. C¸c biÖn 
ph¸p kh¸c cã chØ b¸o thÊp h¬n lµ: nhê 
ng­êi gi¶i thÝch 10.0%, nãi xa x«i 5,6%, 
khuyÕn khÝch t×m hiÓu 3,3%(15).  

Nh÷ng nghiªn cøu trªn phÇn nµo ®· 
xem søc kháe t×nh dôc, lµ mét chñ ®Ò 
“nh¹y c¶m” khã nãi trong giao tiÕp ë gia 
®×nh. V× vËy, c¸c t¸c gi¶ ®· kh¼ng ®Þnh, 
viÖc gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc, kü n¨ng 
trao ®æi vÒ søc kháe t×nh dôc víi vÞ thµnh 
niªn cÇn mang nh÷ng nÐt ®Æc thï riªng so 
víi c¸c ph­¬ng ph¸p gi¸o dôc chung trong 
gia ®×nh. §iÓm cèt yÕu lµ cha mÑ cÇn cã 
kiÕn thøc vÒ nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan ®Õn 
søc kháe t×nh dôc, ®ång thêi cÇn n¾m b¾t 
s©u s¾c nh÷ng biÕn ®æi t©m lý cña con c¸i 
®Ó cã nh÷ng ph­¬ng ph¸p gi¸o dôc phï 
hîp vµ hiÖu qu¶. 

 
                                         
(13) Bïi ThÞ Thu Hµ, Søc kháe sinh s¶n, Nxb. Gi¸o dôc, 
2008, tr.9 - 46. 
(14) Join J Macionis, X· héi häc, Nxb. Thèng kª, 2000, 
tr.183. 
(15) §oµn Kim Th¾ng,  KiÕn thøc th¸i ®é vµ hµnh vi trÎ 
em vÞ thµnh niªn vÒ gi¸o dôc giíi tÝnh vµ søc kháe sinh 
s¶n. T¹p chÝ X· héi häc 10/1999, tr . 59 - tr 69. 
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3. Mét sè yÕu tè t¸c ®éng ®Õn gi¸o 
dôc søc kháe t×nh dôc vÞ thµnh niªn 
trong gia ®×nh 

Thø nhÊt, t¸c ®éng cña v¨n hãa, ¶nh 
h­ëng cña Nho gi¸o lµ mét khã kh¨n ®èi 
víi viÖc gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc vÞ 
thµnh niªn trong gia ®×nh. §èi víi ng­êi 
ViÖt Nam, søc kháe t×nh dôc lu«n lµ mét 
chñ ®Ò kÝn ®¸o, ®«i khi cßn lµ cÊm kþ(16). 
Do quan niÖm nh­ vËy nªn nhiÒu bËc cha 
mÑ ®· nÐ tr¸nh gi¸o dôc chñ ®Ò nµy cho 
con c¸i trong gia ®×nh. HiÖn nay, giao tiÕp 
cha mÑ vµ vÞ thµnh niªn vÒ søc kháe t×nh 
dôc rÊt h¹n chÕ v× mèi giao tiÕp nµy chÞu 
¶nh h­ëng cña hai nhãm yÕu tè. Mét mÆt 
lµ sù lo sî cña bè mÑ víi nh÷ng hµnh vi 
t×nh dôc kh«ng an toµn ¶nh h­ëng ®Õn søc 
kháe t×nh dôc cña con em. MÆt kh¸c, c¸c 
rµo c¶n v¨n hãa, h¹n chÕ trong chÝnh kiÕn 
thøc cña cha mÑ, sù eo hÑp vÒ thêi gian, 
kh¸c biÖt vÒ giíi l¹i lµm h¹n chÕ chiÒu s©u 
trong giao tiÕp víi vÞ thµnh niªn trong gia 
®×nh vÒ søc kháe t×nh dôc. Do t©m lý nµy 
nªn cha mÑ th­êng nÐ tr¸nh viÖc trao ®æi 
vµ gi¸o dôc vÒ søc kháe t×nh dôc(17).  

Thø hai, gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc 
trong gia ®×nh th­êng ch­a râ rµng vÒ néi 
dung vµ ph­¬ng ph¸p, do ®ã vÞ thµnh niªn 
cã nguy c¬ thiÕu th«ng tin khoa häc vÒ søc 
kháe t×nh dôc. §©y lµ mét trong nh÷ng 
nguyªn nh©n g©y khã kh¨n cho viÖc nhËn 
diÖn nhãm hµnh vi nguy c¬, gi¸m s¸t xu 
h­íng vµ triÓn khai hay ®¸nh gi¸ c¸c 
ch­¬ng tr×nh ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n 
vÞ thµnh niªn. Gi¸o dôc søc kháe t×nh dôc 
trong gia ®×nh ch­a ph¶i lµ viÖc phæ biÕn, 
néi dung vµ c¸ch thøc trao ®æi cßn ch­a cô 
thÓ vµ ch­a trùc tiÕp.  

Thø ba, sù h¹n chÕ vÒ kiÕn thøc t×nh 
dôc cña chÝnh cha mÑ còng lµ mét trë ng¹i 
¶nh h­ëng ®Õn viÖc thùc hiÖn gi¸o dôc søc 
kháe t×nh dôc cho vÞ thµnh niªn. KiÕn 
thøc cña cha mÑ vÒ lÜnh vùc nµy cßn rÊt 
nghÌo nµn vµ s¬ sµi. ThËm chÝ nhiÒu bËc 

cha mÑ cßn kh¼ng ®Þnh chÝnh hä còng 
kh«ng hiÓu søc kháe sinh s¶n lµ g×(18). Do 
®ã, trong gia ®×nh, cÇn n©ng cao nhËn 
thøc, kiÕn thøc cña cha mÑ vÒ søc kháe 
t×nh dôc ®Ó gióp trÎ cã ®Þnh h­íng ®óng 
trong mäi mèi quan hÖ xung quanh trÎ, 
nhÊt lµ trong quan hÖ b¹n bÌ kh¸c giíi.  

Ngoµi ra cßn mét sè yÕu tè kh¸c ¶nh 
h­ëng ®Õn viÖc thùc hµnh gi¸o dôc søc 
kháe t×nh dôc cho vÞ thµnh niªn trong gia 
®×nh: nh­ lo¹i h×nh gia ®×nh, hoµn c¶nh 
kinh tÕ gia ®×nh, cha mÑ thiÕu th«ng tin, 
cha mÑ thiÕu kü n¨ng trao ®æi gi¸o dôc 
con c¸i ®Ó th¶o luËn vÒ t×nh dôc, c¸c biÖn 
ph¸p tr¸nh thai vµ vÊn ®Ò vÒ HIV/ AIDS 
víi c¸c con. NhiÒu bËc cha mÑ do m¶i 
m­u sinh ®· kh«ng ®Ó ý ®Õn nhu cÇu cÇn 
®­îc h­íng dÉn vÒ søc kháe t×nh dôc, an 
toµn t×nh dôc cña con c¸i khi b­íc vµo 
tuæi dËy th×. 

3. KÕt luËn 
Mét ®Êt n­íc ph¸t triÓn ®ßi hái nguån 

nh©n lùc ph¶i dåi dµo, ph¶i kháe m¹nh c¶ 
vÒ thÓ lùc vµ trÝ lùc. Nh­ vËy, bªn c¹nh 
c«ng t¸c gi¸o dôc, båi d­ìng trÝ lùc, gióp 
vÞ thµnh niªn trë thµnh nh÷ng c«ng d©n 
cã ®ñ tri thøc ®Ó lµm chñ khoa häc vµ 
c«ng nghÖ, th× c«ng t¸c gi¸o dôc nh©n 
c¸ch, ®¹o ®øc vµ lèi sèng cho c¸c em lµ v« 
cïng cÇn thiÕt.  

Tuæi vÞ thµnh niªn lµ ®é tuæi mµ c¸ 
nh©n cÇn ph¶i ®­îc gi¸o dôc vµ trang bÞ 
nhiÒu kü n¨ng sèng quan träng ®Ó cã thÓ 
®­a ra quyÕt ®Þnh cã tÝnh b­íc ngoÆt cho 
suèt cuéc ®êi: nh­ c¸c quyÕt ®Þnh liªn 
quan ®Õn häc tËp, viÖc lµm, t×nh dôc, t×nh 
yªu, h«n nh©n vµ gia ®×nh v.v... NÕu ®­îc 

                                         
(16) NguyÔn Quúnh Trang, Trß chuyÖn vÒ t×nh yªu, giíi 
tÝnh, søc kháe. Nxb. Thanh niªn, 2001, tr. 86. 
(17) Lª Ngäc L©n, Vai trß giíi trong nhËn thøc vµ ch¨m 
sãc søc kháe sinh s¶n. T¹p chÝ Gia ®×nh vµ Giíi sè 15/ 
2007, tr. 39. 

(18) NguyÔn Linh KhiÕu, Gia ®×nh trong gi¸o dôc søc 
kháe sinh s¶n vÞ thµnh niªn, Nxb. Khoa häc X· héi,  
2003, tr. 173. 
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gi¸o dôc mét c¸ch toµn diÖn víi ph­¬ng 
ph¸p chuÈn mùc th× hä sÏ cã thÓ ®­a ra 
c¸c quyÕt ®Þnh ®óng ®¾n ®Ó ph¸t triÓn, 
hoµn thiÖn nh©n c¸ch. NÕu gi¸o dôc 
kh«ng ®óng th× cã thÓ sÏ khiÕn vÞ thµnh 
niªn khã ph¸t huy tiÒm lùc vÒ thÓ lùc vµ 
trÝ lùc cña b¶n th©n, thËm chÝ cã thÓ m¾c 
nh÷ng sai lÇm cã h¹i cho b¶n th©n, gia 
®×nh vµ x· héi. 

Gi¸o dôc cho vÞ thµnh niªn nh÷ng kiÕn 
thøc vÒ sù thay ®æi thÓ chÊt còng nh­ tinh 
thÇn, c¶m xóc, nh÷ng kiÕn thøc vÒ qu¸ 
tr×nh sinh s¶n, nghÜa vô vî chång, vai trß 
lµm bè mÑ... chÝnh lµ sù chuÈn bÞ tèt nhÊt 
cho t­¬ng lai khi c¸c em thùc sù tr­ëng 
thµnh. ViÖc gi¸o dôc c¸c kiÕn thøc vÒ søc 
kháe t×nh dôc cho vÞ thµnh niªn sÏ gióp 
h­íng c¸c em vµo mét lèi sèng lµnh m¹nh, 
ch¨m lo ®Õn sù ph¸t triÓn vÒ thÓ chÊt vµ 
tinh thÇn, chuÈn bÞ tèt c«ng t¸c h­íng 
nghiÖp ®Ó t¹o dùng t­¬ng lai v÷ng ch¾c 
cho c¸c em. C«ng viÖc ®ã phÇn nµo sÏ 
h­íng vÞ thµnh niªn ®Õn nh÷ng suy nghÜ, 
®¸nh gi¸, lùa chän ®óng ®¾n trong t×nh 
b¹n, t×nh yªu ®Ó tiÕn ®Õn h«n nh©n khi vÞ 
thµnh niªn thùc sù tr­ëng thµnh, cã ®ñ 
®iÒu kiÖn cÇn thiÕt vÒ søc kháe, vËt chÊt, 
®ñ ®iÒu kiÖn vÒ tinh thÇn cho viÖc sinh 
con vµ nu«i con trong ®iÒu kiÖn tèt nhÊt. 
ChÝnh ®iÒu nµy sÏ lµ nÒn t¶ng ®Ó x©y 
dùng nªn nh÷ng gia ®×nh h¹nh phóc, gãp 
phÇn vµo sù æn ®Þnh, bÒn v÷ng vµ phån 
vinh cña x· héi. 

 
TµI LIÖU THAM KH¶O 

1. §oµn Kim Th¾ng, KiÕn thøc, th¸i ®é 
vµ hµnh vi cña trÎ em vÞ thµnh niªn vÒ 
gi¸o dôc giíi tÝnh vµ søc kháe sinh s¶n, 
Hµ Néi, T¹p chÝ X· héi häc th¸ng 10/ 1999. 

2. §iÒu tra quèc gia vÒ vÞ thµnh niªn  
vµ thanh niªn ViÖt Nam (SAVY1, SAVY2), 
Bé y tÕ, Tæng côc thèng kª, Tæ chøc y tÕ 
thÕ giíi vµ Quü nhi ®ång Liªn hîp quèc 

2005; 2010. 
3. Gilbert Tordjman (2002), Giíi tÝnh 

theo cuéc ®êi, Nxb. Phô n÷ Hµ Néi. 
4. J.P.Maslova (1995), T×m hiÓu giíi 

tÝnh tuæi häc trß, Nxb. Hµ Néi. 
5. John W.Santrock (2007), T×m hiÓu 

t©m lý tuæi vÞ thµnh niªn, Nxb.TrÎ, TP. Hå 
ChÝ Minh. 

6. Lª Ngäc V¨n (1995), Sù biÕn ®æi 
chøc n¨ng x· héi hãa cña gia ®×nh ViÖt 
Nam tõ truyÒn thèng ®Õn hiÖn ®¹i (LuËn 
¸n Phã tiÕn sÜ khoa häc triÕt häc), Häc 
viÖn ChÝnh trÞ Quèc gia Hå ChÝ Minh. 

7. Lª Ngäc L©n (2007), Vai trß giíi 
trong nhËn thøc vµ ch¨m sãc søc khoÎ sinh 
s¶n, T¹p chÝ Gia ®×nh vµ Giíi sè 5/ 2007. 

8. Le Linh, C &Blum, R.W (2009), 
Premarial sex and condom use among 
never married youth in Vietnam. In J 
Adolesc Med Health. 

9. NguyÔn H÷u Minh (2012), Tæng quan 
vÒ x©y dùng gia ®×nh ViÖt Nam giai ®o¹n 
2011 – 2020, §Ò tµi cÊp Bé, ViÖn Gia ®×nh 
vµ Giíi. 

10. NguyÔn Quúnh Trang, Debra Efroymson 
(2001), Trß chuyÖn vÒ t×nh yªu, giíi tÝnh, 
søc kháe, Nxb. Thanh niªn. 

11. NguyÔn Linh KhiÕu (2003), Gia 
®×nh trong gi¸o dôc søc kháe sinh s¶n vÞ 
thµnh niªn, Nxb. Khoa häc x· héi, Hµ Néi. 

12. Sieving,R.E, Eisenberg, M.E, Pettingell, 
S&Skay, C (2006). Friends’influence on 
adolescents’first sexual intercourse. Perspect 
Sex Report Health. 

13. Vò M¹nh Lîi (2006), Kh¸c biÖt giíi 
trong th¸i ®é vµ hµnh vi liªn quan ®Õn c¸c 
quan hÖ t×nh dôc cña vÞ thµnh niªn vµ 
thanh niªn ViÖt Nam. Chuyªn kh¶o ®iÒu 
tra SAVY, Hµ Néi 2006. 

14. WHO (1975), Eduacation and 
treatement in human sexualyti: The 
training of health professionals. Geneva: 
World Health Organization. 


