GIA PINH TRONG GIAO DUC SUC KHOE
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1. Stec khée tinh duc vi thanh nién va
gido duc stzc khoe tinh duc vi thanh nién

Khdi qudt vé sitic khoe tinh duc vi
thanh nién

Vi thanh nién hién nay dang dtng
trudec rat nhiéu "nguy co" lién quan an
toan tinh duc va stic khoe tinh duc. Hoat
dong tinh duc truéc hon nhan cua vi
thanh nién c6 xu huéng gia tdng va ngay
cang tré nén dugc chap nhan trong giéi
tré. Vi thanh nién rat c6 nhu cdu tim hiéu
vé stic khée tinh duc, nhung con thiéu tam
thé chu dong. Da s6 thanh thiéu nién da
biét it nhiéu vé k& hoach héa gia dinh,
song phan 16n biét mot cach thu dong do
cac ngudn théng tin khac nhau dem lai.
Nhiing ngudi chu dong néi chuyén véi
nguoi khac vé cht dé nay chua dén 50%.

Theo s6 liéu cia bao cido Diéu tra Quoc
gia vé vi thanh nién va thanh nién Viét
Nam (SAVY?2) caa Téng cuc théng ké nam
2010 cho th4y, su hiéu biét caa vi thanh
nién vé moét s6 khia canh lién quan dén
stic khoe tinh duc con nhiéu han ché, dic
biét 1a thanh nién 6 néng thon, ving siu,
vung xa. C6 26,0% thanh thiéu nién cho
rang HIV c6 thé 1ay truyén qua mudi dot;
qua an chung bat dia (10,0%); hoédc qua
duong hd hap (13,0%). Cé6 khoang 1/4 dén

S0 4-2013

1/3 nam, nt thanh nién duge hoéi da khong
nam chic cach phong chéng HIV. Vi thanh
nién c6 thé ké duge tén mot s bénh lay
truyén qua duong tinh duc va HIV, nhung
lai rat it biét vé triéu chting bénh hay cac
dau hiéu bat thuong vé sinh 1y sinh duc®.

Xu hudéng chap nhan quan hé tinh duc
trude hon nhan gia tang trong thanh thiéu
nién. Néu & SAVY1 (2005) c6 6,7% vi
thanh nién c6 quan hé tinh duc truéc hén
nhan thi con s6 nay da ting lén 9,5%
trong SAVY2 (2010). Tudi quan hé tinh
duc ctia thanh nién c6 xu huéng gidm tu
19,6 tudi (20 tudi d6i v6i nam va 19,4 tudi
d6i véi nit) 6 SAVY1 xubng con 18,1 tudi
(18,2 tudi déi v6i nam va 18 tudi d6i véi
ni) & SAVY?2. Quan diém, thai d6 vi thanh
nién vé tinh duc cing ngay cang céi mé
hon, da s6 vi thanh nién hién nay cho
rang, tinh duc khong nhat thiét phai la
yéu to gan v6i hon nhan.

Vi thanh nién chua c6 k§j ning xu ly
trong van dé tinh duc an toan. Qua s6 liéu
diéu tra cua SAVY2 cho thay, trong so
thanh thiéu nién da quan hé tinh duc thi

® Giang vién Khoa Cong tac xa hoi, Pai hoc Lao dong -
Xa hoi; NCS Khoa Xa hoi hoc, Hoc vién Khoa hoc xa hoi.
O Diéu tra Quéc gia vé vi thanh nién va thanh nién
Viét Nam (SAVY?2), Téng cuc thong ké, 2010, tr.15.
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c6 t61 60% khong hé ap dung bat ky bién
phap tranh thai nao. Bén canh nhiing
bénh lay truyén qua dudng tinh duc, vi
thanh nién dang c6 nguy cd d61 méit véi
tinh trang mang thai ngoai y muén va nao
pha thai ¢ tudi vi thanh nién. Theo thong
ké cua Hoi k& hoach héa gia dinh Viét
Nam thang 11/2012, trung binh méi nim,
ca nuée c6 khoang 300.000 ca nao hut thai
& d6 tudi 15-19, trong d6 60-70% 1a hoc
sinh, sinh vién. Viét Nam 1& nuéc c6 ty 1é
nao pha thai & tuéi vi thanh nién cao nhat
Pong Nam A va x&p thd nam thé gi6i®.

Nhiing s6 liéu trén cho chung ta thay
tam quan trong cua viéc giao duc stic khée
tinh duc cho vi thanh nién. Su quan tdm
cua gia dinh, nha trudéng cting nhu cong
dong xa hoi, sé gitip ngin chin xu huéng
gia tdng nguy co rui ro déi véi stic khoe
tinh duc vi thanh nién.

Gido duc stic khoe tinh duc vi thanh nién

Vi thanh nién, tiéng Latinh 1a Adolesceve,
c6 nghia 1a "l6n 1én" hay "phét trién dén
su chin mudi". Giai doan vi thanh nién 1
giai doan chuyén tiép gitia giai doan tré
tho sang giai doan trudng thanh. Day la
giai doan két néi, chuyén tiép doi héi ca
nhan phat trién dé thich nghi. Vi thanh
nién 14 mot giai doan phat trién vé gidi
tinh, tinh duc, xa hoi, ¥ tudng, chuan bi co
hoi nghé nghiép va né luc thoat khoi su
kiém soat cta cha me.

Tubi vi thanh nién 1a d6 tudi ma ca
nhan can phai dude gido duc va trang bi
nhiéu k§ niang séng quan trong dé c6 thé
dua ra nhiéu quyét dinh c6 tinh buéc
ngoit cho suét cudc doi. Gido duc cho vi
thanh nién nhiing kién thic vé su thay d6i
thé chat ciing nhu tinh than, cam xdc,
nhiing kién thic vé qui trinh sinh san,
nghia vu vg chong, vai trdo lam bd me...
chinh 1& su chuén bi t6t nh&t cho tuong lai
khi cic em thuc su trudng thanh. Viéc gia
dinh né tranh gido duc stic khoe tinh duc,
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ban than l¢a tudi vi thanh nién lai khéng
xem cha me 1a d6i tuong chinh dé thu
nhan kién thiic vé stic khoe tinh duc c6
thé sé ddn dén nhiéu nguy co cia nhiing
161 séng anh hudng dén dao ddc, nhan
cach, c6 kha nang anh hudng dén ca tuong
lai sy nghiép ctua ciac em, dén chat luong
dan s6 cua toan xa hoi®.

Niam 1998 trong mot tuyén bé chung
gitia t6 chic y t& thé giéi (WHO), Qu§ nhi
dong Lién hgp quéc (UNICEF) va Quy dan
s6 Lién hop quoc (UNFPA) da dinh nghia:
vi thanh nién la nhitng nguoi trong do tuoéi
tw 10 - 19 tuéi. Trong d6 ngudi ta phan
dinh tuéi vi thanh nién thanh 3 nhém
tudi, d6 1a: (1) vi thanh nién nhém sém: ti
10 - 14 tudi; (2) vi thanh nién nhém trung:
ti 15 - 17 tudi; (3) vi thanh nién nhém
muén: tir 18 - 19 tudi.

Tré vi thanh nién ¢ nhém sém 14 nhém
chua c6 trai nghiém vé tinh duc, do vay,
ho c¢6 tAm trang lo ling tham chi c6 suy
nghi tiéu cuc vé tinh duc nén rat can su
quan tdm gido duc tu phia gia dinh.

Do1 véi vi thanh niém nhém gitia, day
1a d6 tu6i phat trién manh mé ca vé thé
chat va tam ly. Vi thanh niém nhém tudi
nay thuong cé tu tudng lang man héa vé
tinh duc. Do vay, nhém tuéi nay cin cé su
gido duc, dinh huéng, cung cip kién thitc
vé tinh duc dé ho c6 quan niém va hanh vi
tinh duc ding dan.

Vi thanh nién ¢ nhém tuéi muén la
nhém da cé su trudng thanh ca vé mat
sinh 1y va tdm 1y nén c6 nhu ciu rat cao
vé mat tinh duc. Do vay, nhém tudi nay
doi héi can c6 su quan tAm gido duc, dinh
huéng vé hon nhan, vé tinh duc cta ca xa
hoi, dac biét 1a tit phia gia dinh.

Gi4o duc stic khée tinh duc bao gém

@ http://giadinh.net.vn/

® Nguyén Hiiu Minh, Téng quan vé xdy dung gia dinh
Viét Nam giai doan 2011 — 2020, Vién Gia dinh va
Giédi, 2012, tr. 61 -76.
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nhiing n6i1 dung lién quan t6i toan bd cude
song nhu cac van dé vé dao dtic, cac méi
quan hé, tinh cadm, cadm xtdc, quyén con
ngudi, trach nhiém, su binh ding gidi
ciing nhu cic théng tin thuc t& vé co thé
con nguoi va chic nang tinh duc. Nam
1975, WHO da dua ra quan niém vé stic
khode tinh duc 14 su hoa hop thanh mét thé
théng nhdt tw nhiéu mdt cua thé chdt, cam
xuc, tri thitec va xa héi cia cudc séng tinh
duc theo chiéu hudng tich cuc, nham néang
cao nhdn cdch, giao tiép va tinh yéu. Mébi
nguoi co6 quyén tiép nhan thong tin vé tinh
duc va quan tdm tdi méi quan hé tinh duc
khodi cam cung nhu su sinh sdn. Nam
2006, WHO st dung khai niém "sic khoe
tinh duc la trang thdi thodi mdi vé thé
chdt, tinh cam, tinh thdn va xd hoéi lién
quan vdi hoat dong tinh duc va khéng chi
don thudn la khong co bénh, réi loan chiic
ndng hay thuong tat"®.

Nhu vay, vi thanh nién nén sé6m dugc
gido duc vé tinh duc va sinh san truéc khi
c6 hanh vi tinh duc. Gido duc stic khoe
tinh duc cho vi thanh nién cadn nhan manh
nhiing yéu td co ban, d6 la: (1), luyén tap
kiém ché tinh duc nhung c6 cam xuc tich
cuc vé c¢d thé minh. (2), khong quan hé
tinh duc vé6i ca nhan khic nhung van cé
thé tim hiéu, kham pha nhiing van dé lién
quan dén tinh duyc. C6 thé thuc hién
nhiing hanh vi "dao dau" trong quan hé
tinh duc (6m, hon, ve vudt...) v6i cad nhan
khac vao thoi dau vi thanh nién. (3) Chi
quan hé tinh duc véi ca nhan khéac trong
b6i canh méi quan hé mat thiét thoi cudi
vi thanh nién hodc dau trudng thanh va
nhat thiét 12 phai st dung nhiing bién
phap tranh thai an toan®.

2. Gido duc sttc khoe tinh duc cho
vi thanh nién trong gia dinh

2.1. Su can thiét cua gia dinh doi vdi
gido duc stic khoe tinh duc cho vi thanh nién

Gilber Tordjman (Téng thu ky Hiép hoi
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giéi tinh thé gidi) cho rang: Giao duc gi6i
tinh cho vi thanh nién 13 rat can thiét,
phai dudc coi nhu mot bé phan cua gido
duc dao dtic cA nhan va chudn bi cho doi
song gia dinh. Moi ngudi can dudc gido
duc vé stic khoe tinh duc cang sém cang
tot. Moi truong tot hon ca van chinh 1a gia
dinh, vi né c6 kha ning dan chu thé téi
viéc tu dat minh do6i dién véi van dé giéi
tinh va tinh duc cia minh®.

Theo Wilhelm Reich, James W. Prescott,
gia dinh can gido duc cho cic cA nhan vé
cac "tap tuc tinh duc" nham kiém soat co
thé™. Phan tich s6 liéu diéu tra s liéu stic
khée thanh thiéu nién My - Add Health
cho thay, vi thanh nién c¢6 hanh vi st dung
bao cao su thuong xuyén hon néu dugc
giao tiép v6i bé me vé chu dé tinh duc an
toan trong gia dinh®. Mot nghién ctu
khac ciing chi ra rang, vi thanh nién nit
ap dung cac bién phap phong tranh thai
tang lén néu trd chuyén vé tinh duc véi
cha me. Tré vi thanh nién c6 thé phai chiu
nhiing rti ro mang thai 6 tudi vi thanh
nién néu trong gia dinh, c6 cha me thiéu
k¥ nang gido duc vé stic khde tinh duc®.

Vi thanh nién 13 giai doan nhay cam,
day 1a giai doan co thé phat trién dan sang
giai doan trudng thanh vé miét sinh hoc, c6
thé quan hé tinh duc, mang thai va sinh
dé. Vi vay, cha me c6 vai trd quan trong
trong viéc dinh huéng cac niang luc xa hoi
cho vi thanh nién. Thoi ky nay, vi thanh
nién trai qua nhiing cAm nhan méi vé tinh

@ Education and treatement in human sexualyti: the
training of health professionals, WHO, 2006.

® John W.Santrock, Tim hiéu tdm ly tudi vi thanh
nién, Nxb. Tré , 2007, tr. 102.

©® Gilbert Tordjiman, Gidi tinh theo cuéc doi, Nxb.
Phu nit Ha Né61 2002.

@ http://www.girlspace.com.vn.

® Sieving, R.E, Eisenberg, M.E, Pettingell, S&Skay,.
Friends’ in fluence on adolescents’ first sexual
intercourse. Perspect Sex Report Health, 2006, 38 (1).
® John W.Santrock, Tim hiéu tém ly tudi vi thanh
nién, Nxb. Tré, 2007, tr. 124.
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duc, do d6 mo6t bo phan vi thanh nién da cé
quan hé tinh duc. Vi vay, su giao tiép,
nhiing két ndi cua vi thanh nién véi cha me
1a mot yéu t6 lam han ché ty 1& quan hé
tinh duc trong d6 tudi vi thanh nién.

2.2. Mot s6 khia canh cua stic khoe tinh
duc dudc dé cap trong gia dinh

Nhiing ndi dung vé tiing khia canh lién
quan dén stic khoe tinh duc duge gido duc
trong gia dinh thay d6i theo thsi gian va
chiu anh hudng cta tiing nén vin héa.
Trong cac gia dinh 6 My, nhiing khia canh
lién quan dén stic khde tinh duc duge trao
d6i cong khai. Khoang 2/3 nit vi thanh
nién nuéc My trao d6i véi me vé tinh duc,
vé bién phap tranh thai'?, vé k§ nang tu
chéi quan hé tinh duc tudi vi thanh nién,
cach tim ki€m cac phuong tién tranh thai,
cach thic st dung bao cao su... § Nhat
Ban, Han Quéc khi con vao d6 tudi thanh
nién, nguoi ta lam 1é& trudng thanh rat
long trong. Nghi 1& d6 mang tinh truyén
thong nhung da dudc cai tién vé noi dung
dé ting cuong tinh gido duc déi véi 16p tré
vé su day thi (sinh 1y), su truéng thanh
(tam ly xa ho6i). Hinh thic dé cing 1a mot
thong diép dé gia dinh c6 su d6i xt hanh
vi v6i con cai cing nhu nhing cong dan da
trudng thanh. O mét s6 qudc gia theo dao
Hoi, nhiing khia canh gi6i tinh dudc gido
duc gén lién v6i phadm chit va diéc hanh
xa hoi gan cho mbi giéi.

Chu dé giéi tinh da dugc dé cap trong
gia dinh Viét Nam truyén thong truéc
day, nhung chu yéu la dua trén hai
phuong dién la: gido duc ban sic giéi tinh
va gido duc giao tiép giéi tinh. Gido duc
ban sic gidi tinh 1a lam cho méi gidi ¥ thic
duge ban sic riéng cta minh. Gido duc
giao ti€p gi6i tinh 14 1am cho c4 nhan &
gi6i tinh nay hiéu ban sic cia ca nhan é
gi6i tinh kia, nham tao ra su thuan lgi
trong ti€p xtc, trao ddi, quan hé véi ngudi
khac giéi trong cudc song hang ngay’v.
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Nguoi Viét Nam xua khong coi giao duc
gi6i tinh, gido duc stic khoe tinh duc la
mot ndi dung cua gido duc gia dinh. Tham
chi, trong xa hoi Viét Nam xua con 1én an
ca viéc nhac dén chuyén tinh duc, coi d6 1a
chuyén "dang x&4u hé" 1a chuyén hét stc
tham kin, khéng dugc phép néi ra & chd
dong ngudi. Cac bac cha me khong trao d6i
v6i con cai vé tudi day thi, tinh yéu, tinh
duc vi day 1a diéu khong dé noi.

Ngay nay, véi su thay d6i cua diéu kién
kinh t& xa hoi va toc do toan cdu héa, mot
s6 gia dinh d& phan nao chd y dén viéc
gido duc con cai vé stic khoe tinh duc. Tuy
nhién, mic do dé cap cac dau hiéu day thi,
cac biéu hién cta bénh lay truyén qua
duong tinh duc, quan niém vé tinh duc an
toan, cac bién phap tranh thai con rat it,
hodc chi dé cap dén HIV 1a phd bién. Ciing
theo danh gia cua SAVY2 (2010) thi mic
du ¢ mtic d6 it, nhung vi thanh nién va
thanh nién ngay nay (déc biét 1a nam giéi)
da c6 tdm sy v6i cha me hay anh/ chi em
vé cac van dé lién quan dén tinh yéu, tinh
duc, hon nhan va k& hoach hoa gia dinh.

Nhiing khia canh cua stic khoe tinh duc
dudc dé cap trong gia dinh cling c6 nhiing
khéc biét nhat dinh gita cac lta tudi. Cac
em & tudi sinh vién thudng c6 su quan tAm
cao hon 6 mot s6 ndi dung nhu quan hé
tinh duc, su thu thai, nao huat thai. Déi véi
cac em hoc sinh 6 léa tudi hoc sinh trung
hoc phé théng thi thudng quan tAm nhiéu
hon dén van dé nhu tam 1y tudi day thi,
cac bién phap phong chéng bénh lay
truyén qua duong tinh duc®?.

Y Sjeving,R.E, Eisenberg, M.E, Pettingell, S&Skay,
.Friends’ influence on adolescents’ first sexual
intercourse. Perspect Sex Report Health, 2006, 38 (1).
(D 1,8 Ngoc Van, S bién déi chite ndng xd hoi héa ciia
gia dinh Viét Nam ti truyén thong dén hién dai, Luan
an Pho tién si khoa hoc triét hoc, Ha Noi, 1994, tr. 63.
(2 Poan Kim Thing, Kién thic thdi d6 va hanh vi tré
em vi thanh nién vé gido duc gidi tinh va siic khée sinh
san. Tap chi Xa hoi hoc 10/1999.
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Viéc gia dinh chu déng dé cap dén mot
s6 khia canh lién quan dén stc khde tinh
duc da phan nao cho thay xu huéng bién
d6i quan niém gido duc trong viéc thuc
hién chtic ning xa hoi héa cua gia dinh.
Trong thuc t€ da xuat hién nhiing hanh vi
méi ctia xa hoéi hién dai, chidng han, vi
thanh nién chu dong thio luan vé van dé
tinh duc v61 cha me minh.

2.3. Cdch thiic gido duc stic khoe tinh
duc cho vi thanh nién trong gia dinh

WHO/UNFPA/UNICEF da dua ra chién
luge khung nhdm nang cao su phat trién
lanh manh va cung cdp dich vu khi can
thiét do1 véi vi thanh nién. C6 6 nguyén
tac chinh cho cic nha hoach dinh va xay
dung chuong trinh vi thanh nién, trong dé6
c6 nguyén tac tha 3 1a 16i cudn ngudi 16n
trong viéc tao ra moi truong an toan, hd
trg cho vi thanh nién c6 thé phat trién tu
lam chu cudc doi ké ca doi séng tinh
duc®®. Diéu nay cho thay, bat ky su can
thiép nao néu khong dua trén cac phuong
phap va ky nang van dung thi kho dat
dugc hiéu qua.

Néu coi gia dinh la moét méi truong
cung cap cac kién thic vé stic khde tinh
duc, thi nhiing nguci 16n trong gia dinh
(cu thé 1a b6, me, anh chi em...) cin su
dung linh hoat cac bién phap, cac hinh
thic gido duc stic khoe tinh duc phu hgp
cho vi thanh nién. Gia dinh phai c6 trach
nhiém cung cdp cac kién thiic vé tinh duc
cho thanh nién mét cach c6 hé théng®?.
biéu d6 ham y ring cac khia canh lién
quan dén stc khée tinh duc can dudge gido
duc trong gia dinh theo mot cach cé trinh
tu, cac cach thiic gido duc cin can ci theo
nhiing dién bién thay d6i tAm sinh 1y cta
tré vi thanh nién. Tré can lay ngudi than
trong gia dinh 1am mé hinh ho#c diém quy
chiéu dé chi d&n hanh vi cia minh. Theo
@6, su phat trién giéi tinh caa tré vi thanh
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nién dién ra qua su quan sat, bat chudc
nhiing hanh vi gidi tinh cia cha me, qua
su thudng phat trong gia dinh, hoic qua
nhiing trai nghiém do nhiing hanh vi giéi
tinh thich hgp hay khong thich hop. Dé
giao duc stc khoe tinh duc trong gia dinh
phat huy hiéu qua thi méi gia dinh can c6
mdt quyén sach gido duc tinh duc. Cha me
nén cin ct vao stc hiéu cla con minh ma
tra 10i cho xac thuc, khéng nén ldn tranh
hoic tra 161 mét cach mo ho.

Trong s6 cac bién phap dude néu ra khi
trao d6i vé stc khde tinh duc nhu trao déi
riéng, huéng dan cu thé, néi xa xéi, cung
c&p sach bao, khuyén khich tim hiéu, nho
nguodi huéng dan... c6 ba bién phap dudgc vi
thanh nién lya chon nhiéu nhat. D6 la:
trao ddi riéng 37.8%, hudéng dan cu thé
25.6%, cung cap sach bao 17.8%. Cac bién
phap khéc c¢6 chi bido thidp hon la: nho
nguoi giai thich 10.0%, néi xa x6i 5,6%,
khuyén khich tim hiéu 3,3%?.

Nhiing nghién ct@u trén phin nao da
xem stic khée tinh duc, 14 moét chu dé
“nhay cam” khé néi trong giao tiép & gia
dinh. Vi vay, cac tac gia da khiang dinh,
viéc gido duc stic khoe tinh duc, k§ nang
trao ddi vé stic khoe tinh duc véi vi thanh
nién cAn mang nhiing nét dic thu riéng so
v6i cac phuong phap gido duc chung trong
gia dinh. Piém c6t yéu 1a cha me cin ¢
kién thtic vé nhiing vadn dé lién quan dén
stic khoe tinh duc, déng thoi cAn nim bat
sdu sic nhiing bién d6i tAm 1y ctia con cai
dé c6 nhiing phuong phap gido duc phu
hop va hiéu qua.

(3 Bui Thi Thu Ha, Sic khde sinh sin, Nxb. Gido duc,
2008, tr.9 - 46.

9 Join J Macionis, Xa@ héi hoc, Nxb. Théng ké, 2000,
tr.183.

(9 Poan Kim Théng, Kién thic thdi do va hanh vi tré
em vi thanh nién vé gido duc gidi tinh va sitc khée sinh
san. Tap chi Xa hoi hoc 10/1999, tr . 59 - tr 69.

NHAN LUC KHOA HOC XA HOI ]



GIA PINH TRONG GIAO DUC SUC KHOE TINH DUC...

3. Mét sé yéu té tac dong dén gido
duc sittc khée tinh duc vi thanh nién
trong gia dinh

Thit nhdt, tac dong cha vén héa, anh
hudng ctia Nho gido 1a mot khé khan doi
v6l viée giao duc stc khoe tinh duc vi
thanh nién trong gia dinh. D61 v6i nguoi
Viét Nam, stic khoe tinh duc luén 12 mot
chu dé kin dao, déi khi con 1a cAm ky"9.
Do quan niém nhu vay nén nhiéu bac cha
me da né tranh gido duc chu dé nay cho
con cai trong gia dinh. Hién nay, giao tiép
cha me va vi thanh nién vé stic khde tinh
duc rat han ché vi méi giao tiép nay chiu
anh huéng ctia hai nhém yéu t6. Mot mét
1a su lo sg cia bé me véi nhiing hanh vi
tinh duc khéng an toan anh hudéng dén stic
khoe tinh duc cua con em. Mit khéc, cac
rao can vin héa, han ché trong chinh kién
thiic cia cha me, su eo hep vé thoi gian,
khac biét vé gi6i lai lam han ché& chiéu sau
trong giao tiép véi vi thanh nién trong gia
dinh vé stic khde tinh duc. Do tam ly nay
nén cha me thudng né tranh viéc trao déi
va gido duc vé stic khde tinh duc®?.

Thi hai, gido duc stc khoe tinh duc
trong gia dinh thuong chua rd rang vé noi
dung va phuong phap, do d6 vi thanh nién
c6 nguy co thiéu théng tin khoa hoc vé stic
khoe tinh duc. Pay 14 mot trong nhiing
nguyén nhan gy khé khan cho viéc nhan
dién nhéom hanh vi nguy co, giam sat xu
huéng va trién khai hay danh gia cac
chuong trinh chiam séc stic khde sinh san
vi thanh nién. Gido duc stic khde tinh duc
trong gia dinh chua phai 1a viéc phé bién,
noi dung va cach thic trao ddi con chua cu
thé va chua truc tiép.

Thi ba, su han ché vé kién thtic tinh
duc cta chinh cha me ciing 14 mot tré ngai
anh hudng dén viéc thuc hién gido duc stic
khoe tinh duc cho vi thanh nién. Kién
thiic cia cha me vé linh vuc nay con rat
nghéo nan va so sai. Tham chi nhiéu bac
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cha me con khing dinh chinh ho ciing
khéng hiéu stic khde sinh san 1a gi®®. Do
do6, trong gia dinh, cAn nang cao nhan
thiic, kién thtic cia cha me vé stic khde
tinh duc dé giup tré c6 dinh huéng diung
trong moi méi quan hé xung quanh tré,
nhat 1a trong quan hé ban bé khac gidi.

Ngoai ra con mot sd yéu t6 khdc anh
hudéng dén viéc thuc hanh gido duc stc
khoe tinh duc cho vi thanh nién trong gia
dinh: nhu loai hinh gia dinh, hoan canh
kinh té& gia dinh, cha me thiéu théng tin,
cha me thiéu k§ ning trao déi gido duc
con cai dé thao luan vé tinh duc, cic bién
phap tranh thai va van dé vé HIV/ AIDS
v6i cac con. Nhiéu bac cha me do mai
muu sinh d3 khong dé § dén nhu cAu cin
dudge huéng dan vé stic khoe tinh duc, an
toan tinh duc cta con cai khi buéc vao
tudi day thi.

3. Két luan

Mot d4t nuée phat trién doi héi ngudn
nhan luc phai déi dao, phai khée manh ca
vé thé luc va tri luc. Nhu vay, bén canh
cong tac gido duc, bdi dudng tri luc, gitp
vi thanh nién trd thanh nhiing cong dan
¢6 du tri thic dé lam cha khoa hoc va
cong nghé, thi céong tac gido duc nhan
cach, dao dtic va 161 song cho cac em 1a vo
cung can thiét.

Tubi vi thanh nién 1a do tudi ma ca
nhan can phai dude gido duc va trang bi
nhiéu k§ niang séng quan trong dé c6 thé
dua ra quyét dinh c6 tinh buéc ngoit cho
sudt cudc doi: nhu cac quyét dinh lién
quan dén hoc tap, viéc 1am, tinh duc, tinh
yéu, hon nhan va gia dinh v.v... Néu dudc

(9 Nguyén Quynh Trang, Tro chuyén vé tinh yéu, gidi
tinh, sttc khoe. Nxb. Thanh nién, 2001, tr. 86.

(7 Lé Ngoc Lan, Vai tro gidi trong nhdn thiic va cham
séc sitc khoe sinh san. Tap chi Gia dinh va Gidi s6 15/
2007, tr. 39.

(9 Nguyén Linh Khiéu, Gia dinh trong gido duc sic
khée sinh sdn vi thanh nién, Nxb. Khoa hoc Xa hoi,
2003, tr. 173.
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giao duc mot cach toan dién v6i phuong
phap chuén muc thi ho sé c6 thé dua ra
cac quyét dinh ding ddn dé phat trién,
hoan thién nhan cach. Néu gido duc
khong dung thi c6 thé sé khién vi thanh
nién khoé phat huy tiém luc vé thé luc va
tri luc ctia ban than, tham chi c¢6 thé mic
nhiing sai 1am c6 hai cho ban than, gia
dinh va xa hoa.

Gi4o duc cho vi thanh nién nhiing kién
thiic vé su thay déi thé chit ciing nhu tinh
than, cdm xuc, nhiing kién thtic vé qua
trinh sinh san, nghia vu vg chdéng, vai trd
lam b6 me... chinh 14 su chuén bi t6t nhat
cho tuong lai khi cac em thuc su trudng
thanh. Viéc gido duc cac kién thtc vé stic
khée tinh duc cho vi thanh nién sé giip
huéng cac em vao mot 161 song lanh manh,
cham lo dén su phat trién vé thé chat va
tinh than, chuin bi t6t cong tac hudng
nghiép dé tao dung tuong lai viing chic
cho cac em. Cong viéc d6 phan nao sé
huéng vi thanh nién dén nhiing suy nghi,
danh gia, lua chon ding din trong tinh
ban, tinh yéu dé tién dén hén nhan khi vi
thanh nién thuc su trudng thanh, c6 du
diéu kién can thiét vé stic khoe, vat chat,
dia diéu kién vé tinh than cho viéc sinh
con va nudi con trong diéu kién tot nhat.
Chinh diéu nay sé 1a nén tang dé xay
dung nén nhiing gia dinh hanh phuc, gép
phan vao su én dinh, bén viing va phon
vinh cua xa hoi.
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