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Tr€ ng n4i h’ «ChNgoTRiHCN h €hng

Nh o n:1809/2017Ho" n t h ™ nh 210 2n0 1b8 ;M ka§osr018

T-m fTfebbng qus8 tr3nh h ¢ tifjng Anh, v3 sinh wvi
ti n, thiJt b truyQn th'ng v° c¢c*ng ngh  thtn
y°u cfu th, ¢ ti,n ° nhi Quh pvhi€mn gt idjip nc.dnDov "L s,
c8§c clng ¢, tr°n LW n©ng cao chblit | € ng c,a Vi
B i vi JJt n"y s’ d. ng ph€hng ph8p nghi°n c¢c_ u L
v t°ng hp d. i ugithuthhadg K®€ k[t TQUEPL -v t B€
gi 8§ v° LQ xublt nh3um n©ng cao hi u qul trong
thing qua Vvi ¢ s’ d. ng c8c c¢c*ng c, truyQn thtr
h, tr° trontgh'tih® L§RIYEpmg. 0.

T. kkiag ngh'tit/hntgn gunyhQnt, t hht ncg ,

1. M’ Lfu

Trong qu§ tr3nh gilfng d4y t4i m t s~ tr€
Hp kh- khtn v° ch€a t3m ra L€ ¢ cog. L€hag
h2nh blfn thon m3nh. Ch€a kW L/Jn vi ¢ khi c¢&
"m LiQu ki n tiQn LQ cho vi ¢ n,p h” sh xi.
i°n. niQu n"y L€ ¢ &h&nGHh. L mepnhe®gunmdiac Lt
gh T ' ng k/J20hé&émchacB20GB v° nT L€ ¢ v ch.
a P$HS.B%i Ahih uTuknre ng Tr<€ ng ndi h' ¢ Ngody
rao L i vQ ch, LQ Nh©n | ¢ h,i nhdp.

Thing th€gh8g, chi BiIrfn nhblt LW khdc ph,c kh-
sinh vi°en t4i m t tr<€ ng LY h' ¢ hay khi °
t3m vi ¢ vXn th€ ng &p d, nlg nlg. ct3m ms3tm ah .t
hay ng®- chuy°n min vQ ngo4i ng. LW gilng dt
ntng ¢c- thW LW khdc ph_,c h4n chJ] vQ ngoYi n

tfng v.ng chdc vQ ngoli ng., th3 wiimg LQo k¢ nk
ntkng v’ ' n c¢c-. C,n nJjju trong tr<€ ng h p nQn t/]
yJJu k®m, hay ch€a v_ng, th3 vi ¢ 6d a dXmé
min cao | ”© Li Qu chdc chdny ITuys nhpB.n,t wiblnc L
khtng phTli I © s p h, thu, ¢ t h, L. ng t. ph2a
ngfm T n-i LJn t2nh t., h ¢ ° c¢c8c sinh vi©®°n,
d . a dXm v o ng€ inkhgcng®wiir mgl ugha &3nh. N |
tdp su’"t L i | " L.,i h,i quan tr  ng trong m, i
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cYnh LW L', ng vi°n, kiWm tra, nhdc nh", v~ L
m t vbln 2lInv nmanmg cth n.

Tre, ¢ th ¢ ti_,n tr°n, t8c gil L« Li s©Ou t
c- |i°n quan trong v" ngo"i ne, ¢ v, i nh_ ng t

-

Trong n+€ c

Trong c8&ebinewvi Jut onomy in EFL | &NES Nni ng:
B %i Nfiumg, 2017 ,Using portfolio in fostering learner autonomy in teaching grammar: An
action research P %an g T2013,vAdC&c nho©n t X dnh h_eng LAnN
tndh Anh chuy°n wg  miXctUNiggpBizai y M dhia 2017), cac tac
gil c¢c- LQ cdp L/Jn tfm quan tr ng c,a t h™ ¢
l€a ra nh_ng LQ xublt cho vi ¢ ph8t triWwWn kh]
tdp trung c,a c8c t&d, giglfl ck:mmg nghi Ic? ngi na

vi ¢ t., h ¢ ngoli ng., n°n LGy s€ |~ c¢ch, LQ
nQ t i O6Ph§gt t ri Wn mt i tr€ ng tiJng
sinh vi°n m4iy°mMéc d®hFiS.NTrfn Th Nhi | " m ch,
c8c hoUdt L, ng ngo”"i |, p h c¢c nh=m ph8t tri Wn
c§c cl'ng ¢, truyQn th'ng v° c¢ctng ngh’ thitng
nhauch bln vQ mHt n_ i dung gi_a LQ t i n“y (1
(1), L,i ngl gilfng ddy vUch ra m t c&ch c_, t

tri Wn c8c k: ntkng tiJng Anh c¢ hCCBTivamCNTVma® n; ¢
sinh vi°n c¢c,a t8c gil[ L« v" Lang s’ d. ng LW
nh.ng €©u, nh€ ¢ LiWmt. vi ¢ khai th&8c c8c p
dXn m° c8c em ch€a nhdn pa€h®€gctirongrgu®nt

ngh LW h, tr vi ¢ t  h c.

Clng v,i |T do t€hng t d%n LJjn vi ¢ t&§c
6Th, ¢ trYYng k: nitng t h ¢ ngo”i |, p h ¢ ¢, a
Tp. HWMi €ChodNguy n Th  chThunhHu0yt@n) ch”™ L&nh gi §
c.a sinh vie°n LUYi h" ¢ S€ phU4m thu, c¢c 4 kh i n
5 nh-m k: nthdptk/JhhoUYch™ m: h ¢, L cas§ch, g
Ngo " i ne c

Trong nghi®°n ¢c.u c¢c,a m3nh L€ ¢ th, c hi n
ti Jng Anh c_, a LYi h ¢ I ndiana, Gradman v~ Ha
Inh h€e ng L/Jn nkng |, c ti/lngr dmd «i ac hkkaivi
nghe v° L ¢ ngo”i |, p h ¢c. Tuy nhi®°n, nghi °|
hai trong s’ nh_ ng k: ntkng tiJjng Anh n- i c hu
h, tr° t h' c.

B i Ldarfjar autbonomyn | anguage | earning:6 Sd.ualen
Bal -i kanli (2010) cing L« nghi°n ¢c_u quan Li
Nho K38, Gazi, vQ vbin LQ t. h " ¢c v°™ nh_ng yJu
trong phathuytinh .  h> ¢ ° h ¢ sinh. B"i wviJlt ch¥% tr’
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huy tinh thfn t h ¢ ngo4i ng. kh8i qusgt, Kkl
LW ph&t huy hi u qul ¢,a vi ¢ t h c.

T-m | 4t h tr Eeenéutrénx’sng vndg kMt qul t. nh. ng
liénquant r ong b " i viJJt n"y, t8c gil s€& Li s©u pt
v’ nh_ng LHc LiWm n" i tr,i c¢c.,a th i LYi ctng
ctng ¢, truy&u LEW!hgWkhg8e nh_ng t8c L, ng c-
ti/Jjng Anh; sau L-, t8c gil th ¢ hi"n cu, c kbh

1. tinh thfn t, h ¢ c,a sinh vi°n trong Vi
c.m t_. 6t., h cd cosd dAmgho&c ¢t g  cXh tcruyzZn
tin6 (CCTT v° CNTT)),

2. nh_ng ¢ctng ¢, h, tr° wvi' c¢c t., h c tillng
3. L&§nh gi &8 vQ t2nh hi u qul c¢c.,a nh_ ng c¢?t|

V' cu’i ct%ng, t§&cl gli@ xtu@at rlaW nshi_nnhg vgi-°pn ¢
d, ng cho qu8§ tr3nh t h ¢ c_,a m3nh.
2. Ch s° 11T 1ludn

2.1. Khg&i ni m ch bln vQ t. h' c

VQ L ' nh nghoa ttrzch dXnt §¢c i gticf2ach od ¥ t(rlodm
& Vol l erk,hd1 nEh§gc hchnfhui Mm v Z &.i Mc hXZc cva m3nh

Leni Dam (1990, fchd Xn trong L)i tx8ejbhmh ®99W c¢ |~

nge i hc v khl[ nktng quln IT v" gi&m s8§t v
cho rung mt ng€ i h& iLe€ c hL&nhkhgi & gl€ im Lt
ti°u v’ m,¢c L2ch h ¢ tdp cho ch2nh m3nh, t
ti°u ch2 LW L§S§nh gi§ cho ng€ i L-

C,n theo L nh nghoa c¢c_,a David Littllec, &hT
ng€ i h c v.,i qug§ tkBRhnkiignt §8chiumgi h>  chfrdp!
L " nhanhlv " nch L, ¢ I dp (Little, 1991

Nh3n chung, t hudt ng. t h™ gécl &, L€Benson
Voller, 1997

1. Cho ciBg teaemg hlu: ng€ i h ¢ t. h ¢ ho’"n

2. Cho m t b, c¢c8c k: nktng c¢c- thw L€ ¢ h ¢
t L " nh h<€ ng;

3. Cho khl[ nkng bXm sinh m”™ gi8o d, c bdt
4. Cho nh_ng b"i tdp thu, 8w Qttir@ehvinhe m
5. Cho quyQn c¢c.,a ng€ i h c t. L nh h€e ng
2. 2. Nh. ng n®t c¢ch blfn vQ c8ch mlng c*ng nghi
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C.m t. n"y bdt ngu“n tY9 C, ng h,a Li°n b
L. ng h-a v° tradnly ingd,  Isif’nu xwumbldng N- bao g~
mng, Internet vUn vdt v° Li n to&n L&m moOy
minh v,i t° hp m8&y m-c t., kJJt n"i v.,i nhau,
c8§ch mUehp¥ueg, ta3s€ L€ ¢ ch_ng kilJin cing cu,
on]Jn m t | Y%¢c n"o L-, | 3Jbn ranh gi_a hai thlJ]]

Gi® Loy, kifn th_c¢ | vt bi°n, vi ¢ h ¢ k
khing cho ph®pgnb€'h hao tdp tUi tr€ ng hay
nghaQ, lao L, ng tr3nh L, t hblp phrli khing ng.r
sublt t" i ©u hhn nh_ng dO©y chuyQn s[n xublt t
vi°oéng phrli khing ng. ng h ¢ h, i, kh*ng ng.

Lang theo r ({€nhld. g 201ybng sau.
2.3. Nh_ng [nh h€ ng c.,a c8ch mUng ctng nghi

Theo nhdwhl nth_ c.te& ntgdi¥is n. @ hamhoUi ch2n
vQ ph&t triWn ngu” n (h@®hnd8ckhe mlnogn gc ykn g i nngguhyirea

vao 15/05/2017 m, t trong nh_ng m i Le d a m° ng+¥€ i
nghi p. nW L i mHg€vi il andil lemgdplalin"g- kh[ n
c- kh[ ntng kJt n"i, h, i nhdp L€ ¢ v,i thJ]
L  ng v ¢l th8ch th_c¢ L"i v,i ng'"nh gi8o d,c
v’ th ®Qhctmgongh’ AnN20IT)g tin (Ng., vy

Hhn n_a, trong nh_ng mhtihewo vquy/Ftn -TTPGnh st
ng"y 30/09/2008 ¢, a Th, t € ngbDuCh2wnh Iphe wd@o
trong hM thXng gi 8o dR6O2§d&Xcm dy@nangitari nlgoucn a
ngh thing tin v™ ph8t triWn ntng | ¢ ngod4i
th ¢ hi n.

Nh€ vdy, hhn bao gi° hJt, trong th i LUj

b¥%ng n’ minkh mhc, ahehg tin v"™ truyQn thtng,
v o vi ¢ gilng ddy v h ¢ tdp khtng thwW khtry
thing v° c¢cing ngh’' thing tin s€& gi %p-tcihfpngvi '

Anh n-i ri°ng tr’ n°n hi " u qufl, thudn | ° i,
ng€ i dly cling nh€e ng€ i h ¢ (Celik, 2013).

V3 thJ], nh_ng h, tr° t2ch c¢c ¢ v v! gi§ c
4.0 |7 Li Quhdsni nthh_vci °vn” c&pn dn, ng m t c8&ch hi u

bQn v_ ng trong t3nh h3nh m i
3. Ph€ehng ph8p nghi°n ¢ u

Trong b”"i nghi°n ¢c.u n"y, t8c gil s d. ng
phon t2ch, t " ng hn@n ttthnogngd k°l,i mi wT tthi°mg t
b ™ i vi JJt hay c¢c8c b7 nghi°n ¢c_.u khoa h ¢ khs
hc c,a c8c t&8c gil[, chuy°n gia, hoHc c8c nh
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Hhn n_a, LW ttmg 8t 2amh tchhoc bt'ii, wiv]t, t 8§c
Li Qu tra kh[o s8t thng qua blng h, i L€ ¢ s
phiJu nh3m khai th&§c c8c m,c ti°u L« L€ c L
th® i gi®m wQ tthin ph2, nh€eng t&§c gil[ tin r 3n
hhn so v, i ph€ehng phg&p tr[ 1°i blfng h,i s’
c.a t8&c gil I sinh vi°n LYi h ¢ NgoUi Th-e€t
chuy°n ng"nh kh&c nhau, g° m ntm 2 v~ ntm 3.

V.i 182 phiJJu kh[o s8t L« L€ ¢c thu thdp,
b, nh._ng phi/Ju tr[ | i ¢- L, tin cdy k®m, t 8§
thudn ti n gdlg wi8cc glignhch”™ nhdp ngXu nhi °n
phfn mQm Excel v ph®©n t2ch kJt qul t. 100 g
b i h>c h>p IT, c¥ng v, i nh. ng LQ xublt mang
tfJng Anh cho sinh vi~®°n, L&8p . ng m,c ti°u h c
n-i ri °ng, v° nh_ng L, h, i vQ chblt | € ng co

M: t[ blfng c©u h,i LW khlo s8t: g"m 3 phfi

T°n phfn M, c L2ch
Phfn A. Th{Nhdn L€ ¢ thtng tin
nhan kh[fo s§t
Phfn B. Th ¢T3m hiWu m, c L2ch s
ctng ¢, trulthtng v° c¢c'ng ngh  t
ctng ngh’ t|ph©n t2ch thJ] minh c,
sinh vie°n t{ti° " n n"y trong t_.ng
tiJng Anh tiJjng Anh c¢_a sinh v
Phfn C. n8n|R¥%Wt ra nhdn/ji ~wh L8
qul, T ngho/ng€ i L€ ¢ khlo s§t
d, ng clng c.a ¢c'ng ¢, truyQn {
thing v’ c¢ct{tin L i v_,i vi ¢ t,
tin LWt  h|Anh; t. L- t8c gil d

xublt ¢, a m3nh.

nHc Li Wm c¢c_ a cblug tbr[¥cg ck8hc[ oc @ug§ th:, i tr on
-ThW hi " n t2nh th ng nhblt c¢c_,a d. i u nh3m L:
-ThW hi" " n t2nh r“"ng bu,c c,a d, |i u nh3um L§
-K2ch th2ch v° L " nh h€ ng cho ng<€nig nmth&m g@ihs
triwn t2nh t, h  c¢c LW ph8t triWn c8c k: nktng

Nh€ vdy, m,c L2ch c¢c,a blfng h,i nh3um tr[ I
c.u c,a t8c gill nhe L« LQ cdp phfn 1.

4 . KJt qul nghi°n c¢c_u

Tr°n ch s° s’'L@ic ut htuh tnlgdpk°t L«bng h, i, n
rvt ra. Tr°n ch s L., t8c gill L€a ra nh_ng
h® p I'T d a tr°n t2nh kh[ thi t_. th ¢ ti_.,n c
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