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TICH HQP GIANG DAY TIENG ANH TRONG CAC LOP GIAO
DUC THE CHAT CHO HQC SINH 7 TUOI O VIET NAM

Pham Vin Han"
Trwong Pai hoc An Giang, PHQG-HCM

Tom tit: Nang cao trinh do tiéng Anh cho hoc sinh 1a mot trong nhitng nhiém vu quan trong
trong gido duc Viét Nam. Viéc tim ra cac phuong phap giang day méi, gidp hoc sinh chu
dong, tich cuc trong hoc tap dugc xem la mot giai phap trong g1a1 doan hién nay. Bai bao nay
trinh bay két qua cua viéc tich hop giang day tleng Anh trong cac 16p giao duc thé chat cho
hoc sinh 16p 2 bang phuong phéap “Brainball”. Thiét ké nghién ciru gom mot thyc nghiém su
pham voi k§ thuat nhém song song (thuc nghiém va ddi chuang). Két qua cua nghién ctu
cung cap nhitng hiéu biét ban dau day hta hen rang viéc st dung Brainball trong céc gio hoc
Thé duc c6 thé 12 mot cach tiép can hiru ich dé cai thién kha niang van dong va nang cao thanh
tich hoc tap cho hoc sinh.
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1. Mé dau

Hién nay, gido duc tich hop la chién lugc day hoc duoc trién khai kha pho bién & céc
nu6c ¢d nén gido duc tién tién trén thé giéi. Quan diém gido duc tich hop nham hinh thanh va
phét trién & hoc sinh céc ning luc can thiét, trong d6 c6 van dung kién thire dé giai quyét cac tinh
hudng thyc tién mot cach hiéu qua. Pidu d6 ciing c6 nghia 1a dam bao rang mdi hoc sinh ¢6 thé
van dung kién thire da hoc ¢ truong vao nhirng hodn canh méi, phic tap va bt ngo, tir do6 tre
thanh mot cong dan co trach nhiém, mot nguoi lao dong c¢6 nang luc (Ha, 2015).

Gido duc tich hgp duogc coi 1a mot phuong phap day hoc hiéu qua nham tdi uu hoa muc
dich gido duc cho hoc sinh trong giai doan du cua gido duc. Muc tiéu chinh cua gido duc tich
hop & mau gido va tiéu hoc 1 hd tro tré em phat trién toan dién vé thé chat, trf tué, van hoa, dao
duc, tinh cam va tinh than, tir d6 giup cac em chuan bj tot nhat dé séng hda hop véi con nguoi va
thién nhién (Rokita & Rzepa, 2002).

Véi nd luc tim ra mot phuong phap giang day méi dé cai thién viéc day va hoc cho hoc
sinh, cac nha nghién ciru tai Pai hoc Khoa hoc Thé thao va Sirc khoe Wroclaw, Ba Lan, di tao ra
mot phuong phap giang day tich cuc c6 tén goi la Eduball/Brainball. Phuong phap day hoc chu
yéu ctia chuong trinh 13 st dung cac tro choi va bai tap duoc thiét ké bang cac qua béng giéo duc
dé 16ng ghép noi dung cia cac mon hoc khac vao céc tiét hoc thé duc. Sau nhiéu nam nghién ctu,
c4c nha nghién ctru da chiig minh rang viéc sir dung cac tro choi va bai tap vui nhon cling Véi
cac qua béng gi4o duc trong cac 16p hoc thé duc da tac dong tich cuc dén thé chét cua tré, k§ ning
van dong, phdi hop tay mat va nhan thic vé khong gian. Nhiing tré tham gia thuc nghiém su pham
v6i Eduball/Brainball cai thién dang ké ky ning ngdn ngit va dat diém toan tét hon so véi tré
trong nhom déi ching (Cichy et al., 2020, 2022; Rokita, 2008).

Y tudng vé nhitng qua bong giéo duc dugc ra doi vao nam 2002 tai Khoa Thé thao Dong
doi thudc Pai hoc Khoa hoc Thé thao va Stc khoe Wroclaw, Ba Lan. Tén dau tién caa cac qua
bong gi4o duc 1a "Edubal". Sau 10 nim nghién ciru véi Edubals, phién ban tiép theo ciia cac qua

* Email: pvhan@agu.edu.vn



Tap chi Khoa hoc Ngdn ngit va Van héa ISSN 2525-2674 Tap 6, S0 3, 2022

béng gido duc, duoc ddi tén thanh “Eduball”. Vao nam 2018, phién ban tiéng Anh cua c4c qua
bong gido duc c6 tén “Brainball” di dugc bat dau. Mac du chuong trinh 6 tén goi khac nhau,
nhung ¥ twdng vé Edubal/Eduball/Brainball thi giéng nhau; tré em vira hoc vira choi! (Rokita et
al., 2018).

Céc nha nghién ctru da phat hién ra rang cac hoat dong thé chit véi bong 1a hinh thic yéu
thich cua tré em. Ho thiét ké cac qua bong giéo duc bang cach thém s, chir cai va ky hiéu toan
hoc trén bé mat qua bong va diéu chinh kich thuéc qua bong dé phii hop véi kich thude co thé
cta tré em (tir sau dén chin tudi). Bo Brainball gom 100 qua bong dung cho céc tro choi thé thao
dong doi mini (bong ro va bong d4) voi nam mau (vang, xanh 14 ciy, xanh dwong, d6 va cam) véi
cac chit cai duoc son (mau den) cta bang chit céi (chir hoa va chit thuong); sé (tir 0 dén 9); va
cac dau hiéu cua cac phép toan (cong (+), trir (), nhan (*), chia (;), 16n hon (>), nhé hon (<), dau
ngoac tron () va ky hiéu (@)). Céac con sd, chir cai, dau hiéu va mau siac caa cac qua bong giao
duc gilp ching c6 thé duoc sir dung rong réi trong hau hét cac mdn hoc ¢ trudng. Ching cé thé
duogc sir dung dé day tiéng me dé (tiéng Ba Lan hoac tiéng Anh), ngoai ngir (tiéng Anh hoic tiéng
Tay Ban Nha), toan hoc, lich sir, sinh hoc, dia ly, v.v. (Rokita et al., 2018). Cac tro choi va bai
tap cua Brainball dya trén cac hinh thic van dong tu nhién (chay, nhay, ném, bat, v.v.) két hop
véi hoat dong thé chat dé hoc sinh dé dang tiép thu va nang cao céc ky ning van dong co ban va
phét trién cac thanh tich thé chat va hoc tap (Rokita, Cichy, Wawrzyniak, et al., 2017). Hinh 1
cho thiy mét tro choi minh hoa vé céch tich hop giang day tiéng Anh trong gid hoc GDTC bang
cac qua bong Brainball. Muc dich tro choi nham phat trién ki niang hinh thanh tir bat dau bang
mét chit cai nhit dinh, cai thién kha nang lam viéc theo nhdém va cai thién kha ning van dong va
k¥ ning thé chat nhat dinh. Cac hoc sinh dugc chia thanh hai d6i (d6i mau vang va mau xanh 14
cay). Méi doi nhan dugc mot qua bong véi chir cai “B”, duoc dat trén mot vong cao su ¢ vach
xuit phéat. Nhiém vu caa hoc sinh 13 hinh thanh cang nhiéu tir cang tét bit dau bang chi cai “B”.
Doi mau vang st dung cac qua bong mau xanh 1a cdy va doi mau xanh la cdy su dung céc qua
béng mau vang. Céc hoc sinh phai hop tac dé van chuyén céc qua bong dén vach xuét phét cua
minh. Ho khong thé di chuyén véi qua bong trong tay. Ho can chuyén bong cho nhau trong khi
van chuyén n6 dén vach caa minh. Hoc sinh ¢6 5 phut dé hoan thanh nhiém vu. Sau thoi gian nay,
gi4o vién kiém tra tinh chinh xac cua cac tir. Gido vién c6 thé thuong 1 diém cho mdi tir hodc mot
diém cho mdi chir cai trong mot tir. Poi chién thing 1a doi ghi dwoc nhiéu diém nhat.
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Hinh 1. Tro choi “B as BRAINBALL” (Rokita et al., 2018)
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Eduball/Brainball dwoc Bo Gi4o duc Quéc gia Ba Lan cdng nhan. Ching da dugc dwa
vao danh séach chinh thirc cac d6 ding day hoc cho céc truong tiéu hoc. Eduball/Brainball ciing
da dwoc ra mit va duoc biét dén rong rdi ¢ mot s6 qudc gia, bao gom Puc, B6 Pao Nha, Phan
Lan, Hy Lap, My, Singapore va Dai Loan (Trung Qudc) (Cichy et al., 2020). Loi ich cua cac qua
bong gido duc da dugc ching minh trong nhiéu nghién cau trén khap thé gii. Tuy nhién, ¢ Viét
Nam chua c¢6 nghién ciru khoa hoc nao danh gia tinh hiéu qua ctia chuong trinh nay. Do d6, nghién
ctru nay nham tim hiéu xem viéc day giao duc thé chat véi Brainball c6 tic dong va ¥ nghia tuong
tu dén viéc phat trién cac ki nang tiéng Anh cua hoc sinh ¢ Viét Nam hay khong.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Khéch thé nghién ciru

Khéch thé nghién ciru 1a nhitng hoc sinh khéi 16p 2 tai truong Quéc té GIS, Long Xuyén
- An Giang. C6 tong cong 55 hoc sinh (23 nam va 32 nit) tir 7 tudi tham gia trong nghién cau nay.
Cha me va ngudi gidm ho cua tat ca nhitng hoc sinh tham gia didu dong y cho con ho tham gia
vao nghién ctru nay.

2.2. Quy trinh thuc nghiém

Nghién ctru dugc thyc hién trong nam hoc 2019-2020. Thiét ké nghién ciu bao gom thyc
nghiém su pham sir dung k¥ thuat phan nhom song song trong diéu kién hoc tap tu nhién. Nhiing
nguoi tham gia duoc chia ngau nhién thanh mét nhom ddi ching gdm 27 hoc sinh (11 nam va 16
nir) va mot nhom thuc nghiém gom 28 hoc sinh (12 nam va 16 nit). Qua trinh day hoc cua ca hai
nhom (nhém thyc nghiém va nhém dbi chimg) dugc thyc hién theo cling mot chwong trinh giang
day do B Giéo duc va Dao tao Viét Nam quy dinh. Diém khac biét duy nhat gitra hai nhém hoc
sinh tham gia nghién ctru la viéc dua Brainball vao giang day va hoc tap & nhém thuc nghiém.

Bang 1. GDTC & nhém ddi ching va thuc nghiém

Nhém dbi chirng Nhém thuc nghi¢m
- Khai @ong (5 phat) - Khai @ong (5 phat)
- Noi dung bai hoc (10 — 15 phut) - N¢i dung bai hoc (10 — 15 phut)
- Tap luyén va 6n tap (10 — 15 phat) - Céc tro choi vai Brainball (10 — 15 phat)
- Tha long (5 phut) - Tha long (5 phat)

Yéu t6 thuc nghiém 1a mot chuong trinh gido duc thé chat (GDTC) két hop véi cac tro
choi va bai tap cuing véi Brainball. Nhém thuc nghiém tham gia cac 16p GDTC hai tiét mot tuan,
mdi tiét 35 phdt va tich hop véi Brainballs trong mét hoc ky. Dua trén cac trd choi va bai tap
duoc thiét ké boi Rokita va cac ddng nghiép tai Dai hoc Khoa hoc Thé thao va Strc khoe Wroclaw,
t6i cling voi gi4o vién tiéng Anh va giéo vién thé duc tham nghién ctru nay thao luan va xay dung
Cé&c gido an phu hop véi chuong trinh va hoat dong cta nha truong. Chuong trinh thuc nghiém
bao gdm 40 tiét hoc GDTC. O nhom dbi chirng, cac 16p GDTC ciing dién ra hai tiét mot tuan voi
thoi lugng 35 phut va duoc thuc hién theo chuong trinh truyén thdng khong tich hop Brainball
Va0 céc tiét hoc. Mot giéo vien GDTC véi mudi ndm kinh nghiém giang day da truc tiép ding
I6p ca hai nhoém hoc sinh (nhém thyc nghiém va ddi chimng). Truéc khi thuc nghiém, gido vién
nay da dwoc huan luyén vé phuong phap giang day Brainball, cach té chirc va thyc hién cac tro
choi va bai tap véi nhirng qua bong nay.
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2.3. Cach do lwdng ning luc tiéng Anh

Pé danh gia nang lyc sir dung tiéng Anh caa hoc sinh, nghién ctru da sir dung bai kiém
tra theo dang cau hoi dugc thiét ké boi gido vién tiéng Anh va cac chuyén gia c6 nhiéu kinh
nghiém trong linh vuc nay. Bai kiém tra duoc bién soan véi noi dung da dang, phil hop véi chuong
trinh hoc gém 3 ndi dung chinh.

- Nhan biét va doc cac danh tir, dong tir theo chu dé da hoc trong ngit canh giao tiép cu thé.

- Tra loi cac cau hoi don gian va tra 10i bang mot hodc hai tir trong ngir canh quen thudc va cu
thé.

- Pua ra mot s6 cau 1énh quen thudc khi tham gia mot s6 hoat dong nhém trong gio hoc.

Bai kiém tra sip xép cac cau hoi theo d6 kho ting dan. N6 cd thé danh gia duoc nang luc
ctia hoc sinh & dau nam hoc va c6 phan nang cao dé danh gia nang luc hoc sinh vao cudi nam hoc.
Thoi lugng caa bai kiém tra 1a 35 phut. Thang diém ding dé danh gia két qua 1a thang diém 10.

Dé danh gia do tin cay cua céc bai kiém tra nang luc tiéng Anh caa hoc sinh, nghién ciu
da st dung phuong phép retest. Bai kiém tra dugc hoc sinh & ca hai nhém thuc hién hai lan trong
cung diéu kién, thoi gian gitra 1an thir nhat va thir hai cach cach nhau 7 ngay. Sau d6 tinh hé s6
tuong quan (r) cua hai 1an kiém tra, két qua cho thay bai kiém tra c6 hé sé twong quan r > 0,8 va
p <0,05. Pidu d6 c6 nghia 1a bai kiém tra du tin cay va duoc phép sir dung.

Tét ca cac phép do dugc thuc hién vao thang 9 nim 2019 (d4u nim hoc) va vao thang 1
nam 2020 (20 tuan sau, vao cudi hoc ky ). Budi kiém tra cudi cuing, lan thi ba dién ra vao thang
9 nam 2020 (tam thang sau khi két thuc chwong trinh can thiép) dé wdc tinh tac dong lau dai. Bai
kiém tra dugc thuc hién & 16p hoc trong gior hoc binh thudng va duoc giam sat bai gido vién giang
day.

2.4 Phan tich thong ké

Phan mém Statistica phién ban 13.0 (Statsoft Polska Sp. Z o.0., Krakow, Ba Lan) dugc
str dung dé phan tich thdng ké. PAu tién, thir nghiém Shapiro-Wilk xac nhan phan phéi chuan caa
bai kiém tra. Sau do, bai kiém tra t-test d6i véi cac bién phu thudc duoc st dung dé so sanh su
khac biét vé cac tham sé trung binh cua bai kiém tra dugc thuc hién bai nhém thuc nghiém va
nhém d6i ching. Tiép theo, dé xac dinh sy khac biét co ¥ nghia théng ké giira nhém thyc nghiém
va nhom ddi chiing, mot phan tich phuong sai (ANOVA) di duoc thuc hién. Bai kiém tra Post
hoc cia Newmana-Keulsa duoc sir dung dé xac nhan tam quan trong ciia su khéc biét giira céc
nhom. Y nghia thong ké dat & muc p<0,05.

3. Két qua nghién ciu

Bang 2 trinh bay s6 liéu vé murc d¢ tiéng Anh cta hoc sinh trudc va sau thuc nghiém ¢
moi nhom.

Két qua trong Bang 2 cho thay sau 20 tuan thuc nghiém (kiém tra lan thir nhat dén lan
thir hai), hoc sinh caa nhdm thuc nghiém va ddi ching khdng c6 su khac biét dang ké vé muac do
tiéng Anh ciia ho. Tuy nhién, sau mot nam nghién ciru (Kiém tra theo doi), cd sy cai thién déng
ké vé mirc d6 tiéng Anh cua hoc sinh & ca hai nhém, p<0,001.
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Bing 2. Gia tri trung binh va d¢ léch chuan (SD) cuia bai kiém tra tiéng Anh ma hoc sinh tir nhom thyc
nghiém va ddi ching thu duoc trong cac lan kiém tra trudc, sau va theo di.

Bién i _ Giai doan danh gia
Lanl Lan 2 p Follow-up P
Ting Anh C 13.22+£0.30 | 13.08 £0.32 ns 12.42 +£0.25 | 0.000
E 13.40+0.30 | 13.20+£0.31 ns 11.91+0.24 | 0.000
p-value ns ns ns

Ghi cha: Nhém déi chiing - C; nhém thuc nghiém - E; ns: khéng c6 su khac biét théng ké at p<0.05.

Mot phan tich phuong sai do lwdng lap lai ANOVA (2x2) da dugc thyc hién dé kiém tra
céc tuong tac va cac tac dong chinh cua chuong trinh Brainballs dbi véi sy phat trién ki ning
tiéng Anh cua hoc sinh. Két qua phan tich cho thiy sau mot nam nghién ctu, ¢6 su khéc biét dang
ké vé mirc do cai thién ky nang tiéng Anh giira hai nhém nghién ctru. Hoc sinh tir nhoém thyc
nghiém dat duoc diém s tot hon dang ké so véi hoc sinh tir nhom dbi chimng (F(2, 102)=5.4336,
p=0.0057) (Bang 3 va Hinh 2).

Bing 3. Két qua phén tich phuong sai do luong lap lai ANOVA (2x2)

Hiéu wng SS MS F p np2
R1*Group 4.503 2.251 5.434 0.005 0.096

Ghi ch: Sum of squares - SS; Mean square - MS; partial Eta square - np2.

F(2, 102)=5.4336, p=0.00572
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4. Ban luan

Muc dich ciia nghién ciru nham danh gia hiéu qua cua viéc tich hop giang day tiéng Anh
trong céc 16p GDTC cho hoc sinh 16p 2 bang phuong phap Brainball. Két qua cua nghién ctu
hién tai cho thay hoc sinh tir hai nhém (thyc nghiém va déi ching) di cai thién dang ké cac ky
ning tiéng Anh cua ho sau mét nam hoc so véi két qua kiém tra ban dau. Tuy nhién khi phan tich
su tang trudng gitta hai nhom nghién cau, két qua cho thay khong cd su khéc biét dang ké vé mirc
do cai thién cac k¥ nang tiéng Anh giira hai nhém sau 20 tuan dau tién cua nghién ctu. Ngoai ra,
két qua phan tich phuong sai cho thay rang hoc sinh cua nhém thyc nghiém cai thién dang ké ky
nang tiéng Anh so vai hoc sinh tir nhom dbi chiang sau mot nam hoc. Nhitng phét hién nay cho
thdy rang mic du viéc tich hop giang day tiéng Anh trong cac 16p GDTC bing phuong phap
Brainball c6 thé khong co tac dong tich cuc dén su phat trién ki nang tiéng Anh cua hoc sinh sau
20 tuan thyc nghiém, nhung n6 c6 thé cd cac tac dong tich cuc lau dai dbi vai su phat trién ky
ning tiéng Anh cua hoc sinh trong nhém thyc nghiém.

Mot diéu déng luu y 1a két qua nghién cau sau 20 tuan thuc nghiém cho thiy khong c6
su khac biét dang ké vé mirc do cai thién ki nang tiéng Anh caa hoc sinh giita nhém thyc nghiém
va ddi chirng. Tuy nhién, khi nhin vao diém sé ciia hoc sinh & hai nhém, cd thé thay rang hoc sinh
ctia nhdm thuc nghiém cai thién diém sé cua ho tét hon so véi hoc sinh tir nhém déi chieng, mac
du khéng c6 ¥ nghia thdng ké. Trong bai kiém tra dau tién, hoc sinh tir nhém thyuc nghiém dat két
qua trung binh thip hon so véi hoc sinh tir nhém ddi chang (4,80 so véi 5,35). Sau 20 tuan thyuc
hién chuong trinh can thiép, diém trung binh cua hoc sinh & hai nhém gan nhu twong dwong nhau
(5,76 so vai 5,90). Nhitng phét hién nay da chi ra riang c6 thé c6 mbi quan hé tac dong tich cuc
cua viéc tich hop giang day tiéng Anh trong cac Iép GDTC cho hoc sinh & nhém thuc nghiém.
Nhung do thoi gian trai nghiém va hoc tap vai Brainball ngén nén chua du dé cac em tiép thu va
phét trién toan dién cac ki ning. Két qua nay cd thé duoc giai thich 1a do qua trinh choi va hoc
cling Véi cac qua bong gi4o duc “Brainball” trong cac 16p GDTC. Noi dung cac bai hoc dugc 1ong
ghép vao cac tro choi, bai tap voi bong mang tinh gido duc cao gitp hoc sinh tich cuc tham gia
va tiép thu kién thirc mot cach cha dong. Trong mét hinh thic tich hop, hoc sinh dé hoc néi dung
hai 1an trong hai 16p hoc khac nhau va nhitng noi dung dé hoc trong 16p dugc thuc hanh trong céc
I6p GDTC véi Brainball.

Két qua cua cac nghién ciru trudc day ciing da chirng minh rang viéc st dung Brainball
trong cac 16p GDTC cho hoc sinh mam non va tiéu hoc khdng chi tac dong tich cuc dén sy phét
trién k¥ ning van dong cua hoc sinh ma con kich thich su phat trién tri tué cua hoc sinh (Rokita
& Cichy, 2014). Rokita va cong su (2017), trong mot nghién ctu tong két 15 nam nghién ciu sir
dung cac qua béng gi4o duc Eduball/Brainball trong gi4o duc mam non va tiéu hoc. Cac tac gia
da chi ra rang viéc sir dung Brainballs trong cac 16p GDTC c¢6 tac dong tich cuc dén sy phat trién
thé lyc, ky ning van dong va nang cao kién thuc va ki ning tiép thu tiéng Ba Lan, toan hoc, ngoai
nglr va cdc mon hoc khac (Rokita, Cichy, & Wawrzyniak, 2017).

Nhiéu nghién ctru khac ciing cung cap cac bang ching khoa hoc vé nhiing loi ich cia
viéc tich hop céc hoat dong thé chét va hoc tap. Viéc 1dng ghép cac noi dung cia cac mon hoc
khéc nhau & truong vao GDTC khong anh hudng dén sy phat trién thé luc va ki nang van dong
nhung c6 tac dong tich cuc hon dén thanh tich hoc tap va tdng thé caa hoc sinh (Connor-Kuntz
& Dummer, 1996; Hall, 2007; Thompson & Robertson, 2015). Connor-Kuntz va Dummer (1996)
nghién ctru dénh gia tic dong cua chwong trinh gido duc thé chét ting cudng ngdbn ngir ddi voi
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cac ky nang ngdn ngir & tré mam non. Két qua cua ho chi ra ring huéng dan ngén ngit c6 thé duoc
thém vao céc bai hoc GDTC ma khdng yéu cau thém thoi gian giang day va quan trong hon 1a
khéng anh huong dén viéc cai thién higu suat ki nang van dong. Hon nira, tré em trong do tudi
mau gido duoc tiép xUc véi bbi canh GDTC ting cudng ngdn ngir da cai thién ky nang ngdn ngir
mot cach ro rét.

Chlng t6i thira nhan rang nghién ciru caa ching toi chi 13 mot nghién ciru so bo dé nhan
ra cac mod hinh anh huong chung cia chuong trinh Brainball dbi voi sy phat trién ki nang tiéng
Anh cua hoc sinh 16p 2 ¢ Viét Nam. Tuy nhién chung téi ciing than trong két luan rang viéc tich
hop giang day tiéng Anh trong cac 16p gido duc thé chat gép mot phan vao két qua tich cuc ddi
Vi su cai thién trinh do tiéng Anh cua hoc sinh. Két qua cua nghién ctru nay ciing dugc xem la
céc bién sb cho cac nghién ctu tiép theo.

Nghién ciru ndy van con ton tai mot s6 han ché sau day. Thir nhat, day 1a nghién ctru dau
tién duoc thuc hién & Viét Nam vé viéc st dung Brainballs trong cac I6p GDTC. Gido vién va
hoc sinh rat quan tim dén phuong phap day va hoc mai. Tuy nhién, ho ciing cam thay bdi réi khi
tiép can véi phuong phap giang day co sir dung céc qua bong giéo duc Brainball. Thi hai, nghién
ctru dugc thuc hién voi mau sé nho, do d6 két qua nghién ciru chua thé khéi quat cho hoc sinh &
nhitng do tudi khéc. Mac du ¢ nhitng han ché néu trén, nghién ctiu nay ciing ¢ nhiing diém
manh sau day. Nghién ctru duoc thuc hién bang phuwong phap thuc nghiém su pham vai hai nhém
song song trong mdi truong ty nhién. Cac em hoc sinh da ty nguyén tham gia va dugc sy quan
tam dac biét cua lanh dao nha trudng, cac thay cb gido, cac bac phu huynh. Trong qué trinh trién
khai, nghién ciru da c6 su phdi hop nhip nhang gitra gido vién ding 16p va gido vién day GDTC
trong noi dung giang day, day 1a diém mai trong hé théng gido duc Viét Nam.

5. Két luan

Két qua nghién ciru cung cap céi nhin sau sic hon vé viéc tich hop giang day tiéng Anh
trong céc 16p GDTC cho hoc sinh 16p 2 & Viét Nam. Ddi vai cac em hoc sinh, cac em ¢6 co hoi
trai nghiém phwong phap hoc méi, tham gia cac hoat dong thé chit thd vi voi Brainballs. Diéu
nay gitip cac em ting hing thi hoc tap va bdi dudng kha ning tiép thu kién thirc. Ngoai ra, két
qua caia nghién ciru ndy cung cip nhitng hiéu biét ban dau day hira hen riang viéc sir dung Brainball
trong cac gio hoc Thé duc c6 thé 1a mot cach tiép can hitu ich dé cai thién k§ niang van dong va
thé luyc ciing nhu nang cao thanh tich hoc tap cua hoc sinh, dic biét 1a trong do tudi mam non va
tiéu hoc.
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INTEGRATING ENGLISH TEACHING IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES FOR 7-YEAR-OLD PUPILS IN VIETNAM

Abstract: Improving students' English proficiency is one of the critical tasks in Vietnamese
education. Finding new teaching methods and helping students to be active in learning is
considered a solution in the current period. This paper presents the results of integrating
English teaching in physical education classes for 2nd-grade students using the ‘“Brainball”
method. The study design consisted of a pedagogical experiment with a parallel group
technique (experiment and control). The study results provide promising initial insights that
using Brainball in PE classes could be a useful approach to improve mobility and academic
performance for children.

Keywords: Brainball, physical education, English skills, integrated teaching



