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1. MO PAU

Gido duc dinh dudng (GDDD) cho tré mam non la mét trong nhitng yéu té chinh quyét
dinh dén sy phéat trién toan dién cua tré trong do tudi mam non ca vé thé chat 1an tri tug. Tré
mam non va dic biét & tré mau gi4o 5-6 tudi rat nhay cam va tiép thu nhanh tat ca nhiing diéu
tré hoc duoc trudng va hinh thanh du an 1au dai. Néu bét dau gi4o duc dinh dudng va stc khoé
cho tré trong giai doan nay s& gop phan quan trong trong viéc tao ra mot thé hé méi co su hiéu
biét day du vé dinh dudng va sic khoe, biét lya chon an uéng dung cach mot cach théng minh,
khoa hoc va tu giac. Do d96, viéc dua cac ndi dung gido duc dinh dudng — strc khoe vao trong
chuong trinh cham soc, gido duc tré ¢ ltra tudi mam non 1a mot viéc lam rat can thiét, tao ra su
lien thong vé gido duc dinh dudng va stic khoé cho tré tir lira tudi mam non dén cac cp hoc
sau.

Pé lam tét nhiem vy nay, GVMN (GVMN) phai c6 nhiing kién thirc vé nhat dinh vé dinh
dudng va stc khoe, biét cach thiét ké va to chirc da dang cac hoat dong GDDD nham gidp tré
hing tha voi thye pham, moén an, thac uéng hang ngdy. Hoat dong GDDD di va dang dugc
GVMN trién khai dudi nhiéu hinh thie khac nhau nhu: 16ng ghép vao hoat dong hoc, hoat dong
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goc, hoat déng vui choi, hoat dong ngoai khoa, “Bé tap lam ndi trg”,... Trong do, hinh thurc
“Bé tap 1am ni tro” 1a hinh thirc duoc sir dung kha nhiéu ¢é GDDD cho tré néi chung va cho
tré mau gi4o 5-6 tudi ndi riéng.

Hoat dong trai nghiém (HPTN) ndi chung va trai nghiém “Bé tap lam noi tro” noi riéng
y&u cau tré phai st dung tong hop cac giac quan (nghe, nhin, cham, ngui, ném,...) dé c6 thé
tang kha ning ghi nhd nhitng diéu da dwoc hoc, rén luyén cho tré ki ning séng, ki ning tu phuc
vu, tir d6 ting cuong kha nang wng dung cac ki nang d6 vao thuc té. Trong cac hoat dong trai
nghiém d6, GVMN dua ra cac tinh hudng 6 van dé dé tré trai nghiém va c6 vai tro dinh huéng,
hé trg, giup dd, diéu chinh cho tré. Hoat dong trai nghiém “Bé tap lam noi tro” gilp cho viéc
“hoc” nhitng ndi dung vé dinh dudng hang ngay tré nén tha vi va hip hin hon véi tré.

Hudéng dan thiét ké hoat dong “Bé tap 1am ndi tro” theo hudng trai nghiém gidp sinh vién
(SV) ning cao ki ning thiét ké hoat dong GDDD, tir d6, gop phan nang cao chit luong hoc tap
cac hoc phan caa chuy@n nganh GDMN. Bai viét dua ra mot s6 van dé I luan vé viéc té chic
hoat dong GDDD theo huéng trai nghiém va cac bude hudng dan sinh vién thiét ké hoat dong
“Bé tap lam noi tro” cho tré mau gido 5-6 tudi theo hudng trai nghiém.

2. NQI DUNG
2.1. Gido duc dinh dudng

“Gi&0 duc dinh dwéng va sirc khoé cho tré mam non la qud trinh tac déng ¢6 muc dich, c6
ké hoach cua gido vién Ién tinh cam, li tri ciia tré mam non nham hinh thanh cho tré nhdn thic,
thdi d6 va hanh déng dé gilp tré biét tw gidc cham lo van dé an uong va sirc khoé cia ban than
minh” [1].

Hoat dong GDDD gilp hinh thanh cho tré nhan thirc, thai d6 va hanh dong ding dan vé
van dé dinh dudng va stc khog, rén cho tré nhimg ki ning va thoi quen tét trong an uéng. Noi
dung hoat dong GDDD phai dugc 16ng ghép tich hop vao nhiing hoat dong khéc cua tré nhu:
hoat dong hoc, hoat dong vui choi, hoat dong lao dong, hoat dong khac,... dac biét 1a hoat dong
“Bé tap lam noi trg”.

2.2. Gido duc theo hwong trai nghiém

“Giao duc theo huong trai nghiém cho tré la phuong thirc sir dung cac hoat dong gido duc,
trong dé gido vién la nguwoi thiét ké, to chire, hirong dan cac hoat dong dé tré tryec tiép tham du
hay tiép xiic, tirong tac truc tiép, dwoc chiém nghiém, tu tich liy kién thike, ki ning, thdi dg tao
thanh kinh nghiém riéng cua ban thdin” [2].

- Muc tiéu cua gido duc theo hudng trai nghiém nham phat trién cac nang luc cua tré. Giéo
duc theo hudng trai nghiém luén doi hoi tré phai chu dong, doc lap, sang tao, su dung nhitng
kién thirc, ki nang, kinh nghiém da c6 dé giai quyét cac van dé do tinh hudng thyc tién dit ra.

- Noi dung giéo duc theo hudng trai nghiém da dang va mang tinh tich hop, tong hop kién
thirc cua nhiéu linh vuc ty nhién, x& hoi khac nhau. Théng qua trai nghiém, ngudi GV tich hop
cac ndi dung gido duc nhu: gido duc tri tug, dao duc, thé chat, thim mi, lao dong; gido duc ki
nang song, gia tri song; giao duc moi trudng, ...

- Hinh thtic gido duc theo huéng trai nghiém cho tré mam non da dang, phong phd. Tt ca
hinh thic hoat dong nhu: choi, hoc, lao dong, tham quan, san khau, 1& hoi, giao lwu, ... phi hop
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V6i lira tudi déu cd thé st dung cho tré trai nghiém. Cac hoat dong trén déu chira dung nhitng
kha ning gido duc nhit dinh va d6 ciing 1a co hoi dé GV va tré thé hién kha ning sang tao cua
ban than trong qua trinh tham gia vao hoat dong.

2.3. T6 chirc hoat déng gido duc dinh dwéng theo hwéng trai nghiém

T4 chirc hoat dong GDDD theo hudng trai nghiém 1a qua trinh GV thiét ké, to chuc, hudng
dan cac hoat dong GDDD dé tré truc tiép tham du hay tiép xuc, twong tac truc tiép, duoc chiém
nghiém, tu tich ity kién thire, ki ning, thai do tao thanh kinh nghiém riéng caa ban than vé dinh
dudng, tir d6, giup tré chu dong, sang tao st dung kién thic, ki niang dé giai quyét cac van dé
thuc tidn va tao co hdi cho tré thé hién ning luc cua ban than va phat huy tiém ning von c6 cua
minh.

2.4. Quy trinh gido duc theo hwéng trai nghiém cho tré miu giao

Duya trén md hinh hoc tap trai nghiém caa Kolb [3] va can ct dic diém lta tudi, cac nha
gi4o duc Viét Nam dua ra quy trinh hoc tap theo hudng trai nghiém caa tré mam non gom 4
giai doan sau:

Giai dogn 1: Trdi nghiém thyc té

Tré tham gia truc tiép vao cac hoat dong do gido vién to chic theo chu dé, cac sy kién co
lien quan truc tiép dén cudc sdng hang ngay. Su trai nghiém co chét luong cao hay thap phu
thudc vao mirc d6 tham gia cua tré, chat lugng tinh hudng cu thé, trai nghiém thuc té cua tré.

Giai dogn 2: Chia sé kinh nghiém

Kinh nghiém thu duoc qua trai nghiém cia tré can dugc chia sé véi nguoi khac thi mai
dugc khéc sau, dugc ghi nhan, diéu chinh, chinh xac héa va tir d6 moi dong lai & tré nhitng dau
an, cam xuc tt dep. Qua trinh ndy tao diéu kién dé phat trién suy nghi cua tré tir cip do thap
dén cip do cao va duoc cu thé hda qua viéc tra loi cac cau hoi cia GV.

Giai doan 3: RUt ra kinh nghiém cho ban than

Tré hoc kién thtrc va kinh nghiém méi tao ra nhitng hiéu biét mai. Nhitng KT, KN cua tré
duc két duoc dua vao sy phan tich, danh gia c6 dugc qua cac giai doan trudc do.

Giai doan 4: Van dung kinh nghiém vao cugc séng

Tré sir dung nhiing kién thirc va kinh nghiém vira méi linh hoi vao cac bdi canh hoic sy
viéc méi va kinh nghiém ct thé tao ra, hiéu biét va kinh nghiém cua tré ngay cang duoc nang
cao [2]

Hoat dong gido duc theo hudng trai nghiém tao ra nhiing tinh hudng thuc tién, gan giii voi
cudc sdng hang ngay cua tré. Trong qué trinh trai nghiém, tré duoc tiép xdc truc tiép véi sy vat,
hién tuong, cac mdi quan hé trong moi truong ty nhién va xa hoi. Tir do, tao diéu kién dé tré
linh hoi, cang ¢6 va ma rong kién thirc vé cac su vat, hién tuong, con ngudi xung quanh & moi
IUc moi noi mot cach tu nhién va thoai mai.

Huéng dan sinh vién thiét ké hoat dong GDDD ndi chung va hoat dong “Bé tap lam noi
trg” cho tré mau giao 5-6 tudi theo hudng trai nghiém gitp nang cao hiéu qua cua gio hoc, gitp
SV séng tao, linh hoat trong viéc van dung cac phuong phap giao duc mai dé hoat dong GDDD
cho tré dat hiéu qua cao nhat.
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2.5. Huéng dan sinh vién thiét ké hoat déng “Bé tap 1am ndi tro” cho tré miu giao 5-6
tudi theo hwéng trai nghiém
* Bude 1: Xdc dinh chu dé [ tén hoat déng

- GV huéng dan SV dua vao ké hoach thang /ké hoach ndm hoc di dua ra tir ddu nam hoc
lya chon cha dé -> chu d& nhanh phu hop dé cd thé tich hop, 16ng ghép hoat dong “Bé tap lam
noi tro” theo hudng trai nghiém. Cha dé dugc chon can phu hop véi nhan thic, hing tha cua
tré, diéu kién thyc tién cua truong, 16p mam non.

- Tir chu d& nhanh, SV can liét ké va lya chon céc hoat dong “Bé tap 1am nai trg” co thé
thuc hién theo hudng trai nghiém cho cac chu dé khac nhau trong nam hoc.

- Khi lya chon hoat dong can luu ¥ cho SV nhimg diém sau:

+ Tén dé tai can thé hién noi dung kién thic cho tré hoat dong theo hudng trai nghiém.

+ Tén’dé tai phai hap dan, gan giii, phit hop voi nhan thirc cua tré, chira dung luong thong
tin can thiet nham dinh hudng tré dén doi tugng trai nghi¢m.

+ Tén hoat dong phai phi hop véi diéu kién thuc té caa I6p mam non.

Vi dy vé mét s6 hoat dong “Bé tap 1am ngi tro” theo hwéng trai nghiém:

Théng Chu dé/ Sy kién Tén HP trai nghiém
‘ Hoa qua dam/ Xién hoa qua/
9 Truong mam non Sira chua hoa qua/Hoa qua dam
A Banh trung thu
10 ;
Ban than Lam cac con tha tir hoa qua
11 Gia dinh Lam com cudn/
12 | Nghé nghiép Lam salat rau cu
1 Thé giéi Thuc vat Nuéc ép/ Sinh té hoa qua
2 Thé gi¢i Bong vat Goi banh trung
A . Banh mi kep thit/
3 : ep thi
Phuong tién giao thong Banh mi phét mut/ pate
4 Nudc va cac hién tuong tu nhién Ne;}n baf]h tAr'0|, b,anh chay
Nau che tr61 nuéc
5 Qué huong — Dét nudc - Bac Ho Pha nuéc cam/ chanh/ quat

* Buoc 2: Xdac dinh myc tiéu hoat dong

Hudng dan SV dua vao hoat dong theo hudng trai nghiém dé xac dinh muc dich. Yéu cau
SV lam rd cac muc tiéu cu thé lién quan dén hiéu biét cua tré va cam xuc tinh cam cua tré dugc
hinh thanh. Muc tiéu hoat dong dugc xac dinh phi hop véi tré bao gdm ca ba linh vyc la cung
cap kién thirc, hinh thanh ki nang va hinh thanh thai do.

- Kién thirc: Cung cap va cang cb kién thirc vé dinh dudng cho tré; Van dung kién thic vao
thuc tién cudc séng.

- Ki nang: Rén luyén ki nang ty phuc vy, ki nang thuc hanh — trai nghiém, ki nang giao
tiép, ki nang hop tac nhom, ki nang giai quyét van de...
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- Thai d6: Hinh thanh thai d6 tich cuc vai thuc phim, mén an, thirc udng hang ngay

* Buéc 3: Chudn bi

Dé t6 chuc hoat dong “Bé tap 1am noi tro” theo hudng trai nghiém, hudng dan SV xac dinh
rd noi dung chuan bi vao ké hoach. Cu thé nhu sau:

- Lya chon dija diém té chic: Ty theo timg dé tai cu thé ma hudng dan SV lya chon dia
diém phu hop véi hoat dong, nén Iya chon dia diém mang lai sy moi mé, hap dan cho tré. C6
thé lua chon dia diém trong 16p hoc hoic ngoai 16p hoc trong do:

+ Pia diém trong 16p

- Uu diém: khong gian quen thudc: d6 dung, do choi, cac phuong tién hoat dong san co;
khéng mat thai gian di chuyén; giéo vién dé dang bao quat tré. Thuan loi cho viéc to chirc hoat
dong chia sé, phan héi, rat kinh nghiém dé van dung vao cac hoat dong tiép theo.

- Nhuoc diém: khong gian chat hep khién cac hoat dong thuc hanh, trai nghiém bi han ché.

+ Pia diém ngoai 16p hoc: hanh lang, san trudng, cac phong chirc nang, ...

- Uu diém: c6 thé to chirc nhiéu hoat dong véi khong gian thoai mai gidp tré hoat dong,
giao tiép; gan giii vai thién nhién.

- Nhuoc diém: Khong gian mai mé, rong rai dé khién tré phan tan, giam sy cha y dén hoat
dong.

- Chuan bi méi trudng

Viéc chuan bi méi truong to chirc hoat dong “Bé tap 1am ndi trg” theo hudng trai nghiém
can dam bao cac yéu cau cy thé vé moi trudng vat chat va moi truong xa hoi. GV yéu cau SV
can chu y dén nhitng van dé sau:

+ B tri moi truong: Pam bao cho nhom tré hoat dong di chuyén dé dang, dé tuong tac,
can c6 khu vuc hoat dong chung, riéng, hai hoa, dé bao quét.

+ P4 dung: Tuy noi dung hoat dong can lra chon va chuan bi d6 ding va cac nguyén, vat
liu dam bao da vé s6 lwong va pht hop véi lra tudi tré.

+ Phuong tién day hoc cua gi4o vién: Liét ké dd dung, phuong tién can thiét cua GV trong
qué trinh to chiic cho tré hoat dong “Bé tap 1am noi tro”.

* Bude 4: Xdc dinh céch tién hanh hoar déng

Hudng dan SV cach tién hanh hoat dong “Bé tap lam noi tro” ap dung theo quy trinh trai
nghiém gom cac phan cu thé sau:

e Hoat dong trai nghiém thyc té

- Trao d6i vé hoat dong, ndi dung trai nghiém:

Pay 1a budc quan trong gilp kich thich hing thi, mong mudn duoc tim hiéu, kham phé
noi dung cua hoat dong trai nghiém. SV c6 thé néu tén hoat dong hodc sir dung cac bién phép
khac nhau nhu: Tao tinh hudng, doc mot mau truyén ngan, trd truyén vé noi dung lién quan, hat
mot bai hat c6 ndi dung lién quan,... dé gay htng tha, hudng tré dén noi dung trai nghiém hoac
cho tré trao d6i dé dua ra y twong hoat dong.
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Tré trao ddi vé ndi dung cua hoat dong dwa trén nhirng cau hoi cua gido vién. Cac cau hoi
c6 thé xoay quanh va hudng dén kinh nghiém trude d6 lién quan dén noi dung trai nghiém cua
tré. SV can thé hién rd y twong hoat dong trong ké hoach, mé ta rd hoat dong cua cd va du kién
cau tra loi hoac hoat dong cua tré.

Vi du minh hoa vé gidi thiéu hoat dong “Tap pha nuwoc cam” theo hwong trai nghiém, cho
tré mau gido 5-6 tuoi: GV cho tré xem video tinh huong “Chiéu thur 7, hai anh em Tuan va Lan
dugc nghi hoc. Troi mua hé nang ndng, oi birc ma bé me van phai di 1am. Hai anh em thuong
bd me va mudn 1am mot diéu gi d6 cho bd me? Sip dén gid bd me ciia Tuan va Lan di 1am vé
roi, néu 1a Tudn va Lan thi cac con 1am gi?”. Trd chuyén vai tré va dan dit tré vao hoat dong:
hdy chia sé nhirng diéu céc con biét vé nudéc cam; mui, mau, vi, cach pha,...? Pha nudc cam
can nhitng nguyén liéu, dung cu gi? Cac budc pha nuwéc cam? Khi vit cam thi phai chi y gi?
Néu nudc cam chua thi phai 1am gi?...

- Hoat dong thuc hanh trai nghiém:

Truéc khi cho tré thuc hanh — trai nghiém, SV can dua ra nhiing cach lam hodc dat ra
nhiing cau hoi khuyén khich tré thé hién hiéu biét caa minh vé déi tuong. O phan nay, ké hoach
ctia SV can xac dinh rd nhiém vu giao cho tré/ nhém tré. Cac nhom tré cting nhau trao d6i, phan
cdng cbng viéc, lya chon d6 dung, dung cu pht hop dé thyuc hién. Cho tré di chuyén vé khu vuc
hoat dong ciia nhom dé bat dau thuc hién hoat dong.

GV quan sat, huéng dan, hd tro cac ki nang méi cho tré, khuyén khich tré quan tam, gitp
d& 1an nhau dé hoan thanh nhiém vu.

Trong ké hoach SV cd thé dua ra mot s6 cau hoi cau hoi ma gido vién s& hoi tré, nhitng
tinh hudng ma gi4o vién dua ra cho tré giai quyét.

Vi du minh hoa vé thiec hanh — trdi nghiém hoat déng “Tdp pha niede cam” theo hwéng
trai nghiém, cho tré mdu giéo 5-6 tudi: GV cho tré tham gia trai nghiém “pha nudc cam”, trai
nghiém vit cam, rét nudc, cho duong, khuay, cho dé ... ném vi nuéc cam. GV chia nhom tré
va chuan bj day du do6 dung, dung cu dé tré thuc hién trai nghiém* pha nuéc cam” va trao doi
VGi tré: Dé pha duoc mot cde nude cam con da lam nhiing gi? Dé vat dugc nudce tir qua cam
céc con 1am nhu thé nao? Bé nudc cam khong co hat ching ta phai 1am gi? Bé nuéc cam ngon,
ngot hon céc con s& lam gi?

- Két thic hoat dong

Tré dugc tham gia danh gia va thuong thic két qua cua hoat dong caa minh. Tré tham gia
don don dep moi trueong va vé sinh ca nhan.

e Hoat dong chia s¢, rat ra kinh nghiém va van dung kinh nghiém vao cudc séng

- Hoat dong chia sé, rat kinh nghiém:

Trong phan nay, SV can ghi rd vao ké hoach nhitng cau hoi dy kién hoi tré dé tré chia sé
nhirng kinh nghiém da trai qua va rat ra kinh nghiém cua ban than. Rinh tu cac cau hai chinh
trong hoat dong chia sé kinh nghiém la:

- Cau hoi vé cam x(c cua tré khi tham gia hoat dong.
- Cau hoi vé cac hoat dong tré da tham gia.
- Cau hoi vé ki nang thuc hién mot cong viéc nao do.
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- Cau hoi vé két qua thyc hién cdng viéc cua tré.

- Cau hoi vé nguyén nhan dan dén két qua.

Can khuyén khich tré tham gia chia s¢ kinh nghiém cua ban than, tao khéng khi vui vé,
thoai mai gitp tré thém ty tin chia sé. Trong qué trinh chia sé, GV ¢6 thé str dung nhimg phuong
tién truc quan nhu anh, video lién quan dén noi dung trai nghiém dé tré nho lai cc trai nghiém
d3 qua va gitip cho qua trinh chia sé hdp din va c6 ¥ nghia hon.

Qua trinh gidp tré rat ra kinh nghiém, sinh vién c6 thé dit cau hoi dé hé thong kinh nghiém
tré da linh hoi qua chia sé cy thé vao ké hoach :

- Hay n6i vé nhitng diéu con di hoc diroc qua hoat dgng nay?

- Con c6 thé chia sé vdi cac ban céch lam/cach thuec hign khdng?

GV goi y nhitng néi dung tré chura dé cdp dén dé tré suy nghi va tie rit ra kinh nghiém cho
ban than. GV c6 thé hé thong lai cac kinh nghiém tré da chia sé, sir dung phuong tién truc quan
dé minh hoa lai cac kinh nghiém cua tré nham gay himng tha va khac sau trai nghiém cho tre.
Binh hudng cho tré van dung kinh nghiém vao hoat dong thuc hanh.

- Hudng dén tré van dung kinh nghiém vao cudc sdng

Khuyén khich tré van dung kinh nghiém ciia ban than va ban vao trong cudc séng. Bén
canh d6, GV can trao d6i va khuyén khich phu huynh phéi hop gidp tré van dung kinh nghiém
vao trong sinh hoat hang ngay. Cudi cting, GV tong két bang viéc khen ngoi, biéu duong tré.

Vi du minh hoa vé hoat dong chia s¢, rat ra kinh nghiém va van dung kinh nghiém vao
cudc séng cua hoat dong “Tap pha nudc cam” theo huéng trai nghiém, cho tré mau gido 5-6
tuoi:

GV khuyén khich tré chia sé kinh nghiém, rut ra kinh nghiém cho bdn than:

Chung minh vira duoc 1am gi? Cac con c6 thich khong? Céc con da pha mot coc nude cam
nhu thé nao? Khi vat cam céc con thay nhu thé nao? Céac con dugc ném thir vi cia coc nudc
cam d6 chua? N6 ¢6 mui vi gi nhu thé ndo? Néu nudc cam chua thi phai 1am gi dé n6 ngon,
ngot hon?

GV dinh huéng tré van dung kinh nghiém vao thyc tién: Ngoai nuéc cam thi chiing ta co
thé pha nhiing loai nudc gi? Cach pha cac loai nude d6 ¢ gidng cach pha nuéc cam khong?
Gidng va khac nhau nhu thé nao?

GV trao d6i vai phu huynh vé hoat dong trai nghiém “pha nuéc cam” va dé nghi phu huynh
tao diéu kién cho tré duoc “pha nudc cam” khi & nha va dip thich hop.

* K& hoach hoat dong trinh bay theo cau tric sau:

MAU KE HOACH TO CHUC HOAT PQNG “BE TAP LAM NQI TRQ” CHO TRE
MAU GIAO 5-6 TUOI THEO HUONG TRAI NGHIEM [4]

(Chu d&/ Bé tai/ P6i twong/Thoi gian/ Pia diém)
I. Muc tiéu
1. Kién thic:
- Tré biét tén goi, dic diém va cach an/ sir dung mot sé loai thuc pham quen thudc.
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- Tré biét tén goi, nguyén liéu va dung cu dé 1am ra mon an, thic uéng don gian.

- Tré tich cuc van dung kinh nghiém da ¢ vao thuc tién cudc song.

2. Ki nang:

- Rén luyén ki nang tu phuc vy, st dung mot s6 do ung, dung cu so ché, ché bién don gian.

- Rén luyén ki ning quan sat, ki ning giao tiép, ki ning hop tac nhém, ki nang thuc hanh —
trai nghiém, ki ning giai quyét van dé...

3. Thai d¢:

- Hinh thanh thai d6 tich cuc véi hoat dong.

- Biét tran trong cic mon in, thirc udng.

I1. Chuin bi

- bia diém

-Pd ding, dung cu

- M6i truong 16p hoc
I11. Tién hanh hoat dong

Noi dung

Hoat dong cuaa cbd

Hoat dgng cua
tré

1.0n dinh té
chzc va gioi

SV can ghi rd cach thac gisi thiéu/ gay hing thi cho tré
v6i hoat dong “Bé tap lam nai tro™ cu thé

Du kién thai do,
cau hoi cua tré

thzc té chic

- SV ghi rd ndi dung cho tré thyc hanh/ phan cong nhém

thiéu bai
2. Phuong | - SV thé hién rd viéc kiém tra mirc do hiéu biét cua tré vé | Du kién cau tra
phap, hinh | hoat dong “Bé tap lam noi tro” |61 cua tré

Du kién thai do/

kinh nghiém.

Hoat dong | tré/ hudng dan goi y/ giup d& tré hoat dong. Cach phan | ki ning cua tré
1: Tré thuc | cong, chia nhém va qua trinh giup dd tré thyuc hién
hénh - tral | gy dat hé thdng cau hoi gidp tré suy nghi, so sanh va du
nghiém doén

- Tao tinh hudng cho tré giai quyét vin dé
Hoat déng | - SV can thé hién 13 y twong va cach thac cho tré chia sé, | Du kién thai do/
2: Chia sé, | trai nghiém ki nang cua tré
rat ra Kinh | _ Ghi r& cau héi dé khuyén khich tré chia sé va rit ra kinh | Dy kién cau tra
nghi¢m nghiém/ goi y cho tré loi cua tré
Hoat dgng | - T chue tro choi dé tré van dung kinh nghiém vao thuc | Dy kién thai do/
3: Van dung | tién ki nang choi tro
kinh nghiém | sv/ tdng két kinh nghiém, dinh huéng cho tré van dung | choi cua tre
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Du kién cau tra
loi cua tré

3. Kétthic | Khen ngoi, tuyén duong

3. KET LUAN

T chuc hoat dong “Bé tap lam noi tro” theo hudng trai nghiém la hinh thic gido duc dinh
dudng phu hop véi tré mau gido 16n 5-6 tudi. Bén canh viéc gilp tré phat trién nhimg ki ning
nhu: ki nang tu phuc vu, ki ning quan sat, ki ning giao tiép, ki ning hop tac nhom, ki ning thuc
hanh — trai nghiém,... , con ting cudng Sy tu tin va nang cao kha ning giai quyét cac van dé
lién quan dén dinh dudng trong thyc tién cho tré. Hudng dan sinh vién thiét ké hoat dong “Bé
tap 1am noi tro” theo hudng trai nghiém gidp sinh vién cap nhat thuc tién GDMN dang thay ddi
ting ngay va gép phan nang cao chét luong dao tao GVMN & Truong DH Thu dé Ha Noi.
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INSTRUCTIONS FOR STUDENTS TO DESIGN ACTIVITIES
"CHILDREN LEARN TO BE HOUSEWIVES"
FOR KINDERGARTEN CHILDREN 5-6 YEAR
OLD IN EXPERIENCE - ORIENTED

Absracts: Nutrition education makes preschool children interested in everyday foods and
dishes, helping to form healthy eating habits. Choosing appropriate methods and forms of
nutrition education for preschool children is necessary. The activity "Children learn to be
housewives™ is the most suitable form of nutrition education for preschool children in
general and for 5-6 year old preschool children in particular. Designing the activity
"Children learn to be housewives™ in an experiential direction helps students improve their
skills in designing nutrition education activities, thereby contributing to improving the
quality of learning in the preschool education major's modules. The article presents some
theoretical issues about organizing nutrition education activities in an experiential
direction and steps to guide students in designing the activity "Children learn to be
housewives" for preschool children 5-6 years old in experience-oriented.

Keywords: "Children learn to be housewives™; nutrition education; preschool teachers;
preschool students; experience; Preschool children 5-6 years old.



