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Tém tit: Bai bdo danh gia viéc sir dung video mé hinh héa trong gido duc hanh vi tich cuc
cho ba tré roi loan phé tir ky 5—6 tudi trong truong mam non & Ha Néi. Nghién ciru dp dung
thiét ké don chii thé A—B-A’, tdp trung vao ba hanh vi muc tiéu: chdo hoi — ddp loi, chia sé —
hop tac va cho dén lwot. Dir lidu dwoc thu thdp bang bang quan sat ABC, tan sudt hanh vi
theo phién va thang GAS. Két qua cho thdy hanh vi tich cuc tang on dinh trong giai doan can
thiép va duy tri ¢ pha A’, trong khi hanh vi khong phii hop giam ré rét. Thang GAS xdc nhdn
cd ba tré deu dat mic ky vong hanh vi. VM dwoc chimg minh la phwong phdp kha thi va hi¢u
qua trong phdt trién kj ndng xa héi va hanh vi thich iing cho tré réi loan phé tir ky trong méi
treong mam non.
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1. PAT VAN DE

ROi loan pho ty ky 13 réi loan phat trién than kinh dic trung boi khé khan trong giao tiép — twong
tac xa hoi va cac hanh vi rap khuon, lip lai (APA, 2013). O Ita tudi 5-6, nhiing han ché nay anh hudng
16 rét dén kha ning tham gia hoat dong chung va phat trién k¥ ning xa hoi nén tang, khién viéc ting
cuong hanh vi tich cuc tré nén déc biét quan trong trong gido duc mam non.

Video md hinh héa (Video Modeling — VM) duoc xem 1a mét trong nhitng phuong phéap can thi¢p
hiéu qua nho co ché hoc tip qua quan sat, gitip tré md phong hanh vi mau mét cach ty nhién. Nhiéu
nghién ctru d ching minh tac dong tich cuc ciia VM ddi voi ki niang xa hoi va hanh vi thich ing cia tré
ri loan phé tu ky (Ashori & Jalil-Abkenar, 2019; Ledoux Galligan et al., 2022), song cac nghién ctru
trong bdi canh mém non Viét Nam con han ché.

Tir thuc té d6, bai bao tap trung danh gia hiéu qua cua VM ddi voi ba hanh vi tich cuc—chao hoi —
dap 10, chia sé¢ — hop tac va chd dén luot—a ba tré rdi loan phd tw ky 5-6 tudi trong Truong Mém non
Hoa Tra My (Ha Noi) thong qua thiét ké A—B—A’. Nghién clru gop phan bd sung bang chimg thuc
nghiém vé tinh kha thi va hiéu qua cua VM, dong thoi cung cdp goi ¥ thuc tién cho gido vién va phu
huynh trong hd tro hanh vi cia tré réi loan phé tu ky.

2. NOI DUNG

2.1. Co s li ludn vé sir dung video md hinh héa gido duc hanh vi tich cwc cho tré roi loan phd tw
Ky 5-6 tudi trong trwong mam non

2.1.1. Réi logn phé tw ky va dic diém hanh vi tich cwc ciia tré roi logn phé tw ky 5-6 tudi

Khdi niém roi loan phc; fir ky: Theo S6 tay Chan doan va Théng ké cac R&i loan Tam than — phién
ban thit nam (DSM-5), r6i loan pho tu ky (ASD) dugc xac dinh 13 mot rdi 10an phat trién than kinh dic
trung boi hai nhom suy giam cdt 18i: (1) nhitng khé khan kéo dai trong giao tiép va tuong tic xa hoi; va
(2) cac hanh vi, s¢ thich mang tinh han hep, bat thuong va lip di lip lai (American Psychiatric
Association, 2013). Nhiing dic diém nay c6 thé anh huong dang ké dén kha niang tham gia hoat dong
hoc tap, vui choi va thich ung xd hdi cua tré, dong thoi khong duogc giai thich ddy du boi cac rdi loan
phat trién khac. DSM-5 nhidn manh réng rdi loan phé tu ky biéu hién da dang vé mirc do va hinh thai,
d0i hoi cach tiép can linh hoat va ca thé hoa trong danh gia va can thiép.

Hanh vi tich cuc: Theo O’Neill va cdng sy (2015), hanh vi tich cuc dugce hiéu 1a “nhitng hanh vi
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thay thé c6 chitc nang twong diong nhung phit hop hon véi chudn muce xa héi va gép phan giam hanh vi
khéng phit hop”. Cach tiép can nay dat trong tim vao viée day cac hanh vi thich tmg c6 muc dich, thay
vi chi don thuan loai bo hanh vi thach thirc.

Trong linh vuc gido duc, dac biét 1a giao duc hoa nhap, Sugai va Horner (2002) dinh nghia hanh vi
tich cuc 1a “nhiing hanh vi hd tro sy tham gia ciia nguoi hoc, cai thién mbi quan h¢ xa hoi va gop phén
xdy dung méi trudng hoc tip an toan, ton trong va hi¢u qua”. Dinh nghia nay lam rd mdi lién hé truc
tiép gitra hanh vi tich cyc va chét lugng tuong tac, két qua hoc tap cling nhu sy hoa nhap cua tré.

Pdi véi tré r6i loan phé tu ky, hanh vi tich cuc thuong dugc xem la cac hanh vi mang tinh thich
(g, gitp tré giao tiép hiéu qua (bang 16i hodc phi ngdn ngir), duy tri twong tac véi gido vién va ban be,
tham gia hoat ddng mot cach phu hop, dong thoi giam bét hanh vi thach thirc théng qua cac hanh vi thay
thé. Theo Koegel va Koegel (2006), viéc ting cuong hanh vi tich cuc dong vai trd trung tam trong can
thiép hanh vi cho tré ty ky, boi “phat trién k¥ nang thich ing chinh 1a con duong hidu qua nhat dé lam
giam hanh vi khong phu hop”.

Mot s6 déc d‘zém hanh vi tich cwc cia tré réi loan pho ur ky 5- 6 tuoi

Mic du tré r6i loan phd ty ky thuong gap kho khan vé giao tiép, twong tac xa hoi va tinh linh hoat
hanh vi, nhiéu nghién ciru cho thay cic em van c6 kha nang hinh thanh cac hanh vi tich cuc khi dugc
can thiép phu hop va hoc trong mdi trudng hd trg

O phuong dién glao tiép, tré co thé sir dung cac hanh vi phi ngon ngit nhu nhin mat, gat dau, chi tay
hodc mim cudi dé thé hién nhu cau; dong thoi dan chu dong hon trong cac hanh vi giao tiép xa hoi co
ban nhu chao héi, cdm on hodc nho giup da.

Trong tuong tac xd hoi — cam xic, tré co thé thé hién su hop tic thong qua chia sé d6 choi, dwa do
vét cho ban hodc tham gia hoat dong nhom dudi sy huéng dan cia gido vién; nhimg hanh vi nay gop
phan ting kha ning hoa nhap va giam rit lui xa hoi.

Vé tu diéu chinh hanh vi, tré ¢ thé tuan thu cac quy tic 16p hoc don gian, cho dén luot hodc thay
thé hanh vi gy gian doan bang hanh vi phi hop hon nhu gio tay xin phép—day déu la k¥ nang c6t 16i
gitip tré thich nghi véi yéu cau ctia mdi truong mam non.

Ngoai ra, tré rdi loan phé tu ky van c6 thé boc 16 cam xtc tich cuc nhu hing thu, vui vé hodc tu
hao khi hoan thanh nhiém vu; nhitng biéu hién nay déng vai tro nhu yéu t6 bao vé, hd tro két ndi cam
xUc voi gido vién va ban bé, déng thoi tao nén tang thuan 1gi cho sy phat trién hanh vi xa hoi.

2.1.2. Sik dung video mé hinh héa gido duc hanh vi tich cwe cho tré réi loan phé tw ky 5-6 tuéi trong
trwong mam non

Video md hlnh hoa (Video Modeling — VM) la phuong phap can thiép dya trén hoc tdp qua quan
sat, trong do tré tiép thu va thuc hanh hanh vi muc tiéu bang cach xem doan video trinh bay mo hinh
hanh vi dang. Dya trén hoc thuyét hoc tap xa hoi ciia Bandura (1977), VM khai thac co ché quan sat —
ghi nho — bat chudc nhu nén tang dé hinh thanh va ciing ¢6 hanh vi. Nikopoulos va Keenan (2007) ciing
nhin manh rang viéc trinh bay hanh vi mau qua video gitp tré ty ky giam ap luc giao tiép truc tiép va
tang kha nang tap trung vao hanh vi muc tiéu.

Trong thyc hanh giao duc dic biét, VM thuong duoc trién khai voi ba dang chinh: (1) video nguoi
khac 1am mau (video modeling), trong d6 ngudi mau thuc hién hanh vi ding; (2) video ty mé hinh hoa
(self-modeling), khi tré xem chinh minh trong tinh hudng thé hién hanh vi phu hop; va (3) video theo
budc hodc video prompting, noi hanh vi dugc chia nho thanh cac budc dé tré d& bat chude (Delano,
2007).

Nhiéu nghién ctru da chimg minh hiéu qua ciia VM trong viéc cai thién k§ ning xa hoi, hanh vi
thich ing va su tham gia cua tré ASD. Ashori va Jalil-Abkenar (2019) ghi nhédn VM gilp tang tuong tac
xa hoi va giém hanh vi khéng phu hop. Ledoux Galligan, Suhrheinrich va Kraemer (2022) ciing cho
thay VM ho tro tré ASD thuc hién hanh vi xd hoi phirc tap trong moi truong hoc duong. Tai Viét Nam,
Dd Thi Thao (2016) khang dinh VM 14 cong cu hiru hiéu trong phat trién k§ ning tmg xtr cho tré ty ky
nhe trong 16p hoc hoa nhép.

Nhin chung, VM 13 phuong phép c6 tinh tryc quan, d& tiép can va phu hop vé6i tré mam non rdi
loan phé ty ky, dic biét trong viéc day cac hanh vi tich cuc nhu giao tiép, hop tac, chia sé hodc cho doi. Viée
str dung VM trong trudng mam non gop phan tao ra méi trudng hoc tap nhat quan hd tro glao vién trong viéc
day k¥ nang va gitp tré hinh thanh hanh vi mét cach tu nhién thong qua co ché quan sat - bat chude.
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2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién civu

Nghién ctru sir dung thiét ké don chu thé dang A-B—A’, nhiam danh gia tac dong cia video mé hinh
hoa ddi véi hanh vi tich cuc cta tré rdi loan phd tu ky 5-6 tudi. Pha A (Pudng co so — baseline): thu
thap dir lidu trong 2 tuan. Pha B (Can thiép): trién khai video mo hinh hoéa trong 6 tuan. Pha A’ (Duy tri
— follow-up): thu thap lai dir li¢u trong 2 tuan.
2.2.2. Khdch thé nghién civu

Nghién ctu dugc thuc hién trén ba tré 161 16i loan phé tu ky sinh nam 2020, dang theo hoc tai
Trudng Mam non Hoa Tra My, thanh phd Ha Noi. Ca ba tré déu c6 hd so chan doan rdi loan phd ty ky
tir co sO y t& chuyén khoa, dua theo tiéu chi chan doan cia DSM-5 (American Psychiatric Association,
2013). Theo phan loai mirc do hd tro trong DSM-5, ca ba tré déu thudc muc do 1-2, tic muc can hd trg
dén can hd trg dang ké, thé hién qua nhiing kho khin ndi bat trong giao tiép — tuong tac xa hoi va hanh
vi lap lai nhung van c6 kha ning dap ting véi cac bién phép can thiép theo huéng quan sat — bit chude.

Ngoai ho so chin doan, gido vién va chuyén vién hd tro tién hanh danh gia bd sung biang cac cong
cu chuén nham md ta cu thé mirc do kho khin cua tré, bao gém:

CARS-2 (Childhood Autism Rating Scale — Second Edition): két qua cho thdy ca ba tré nim trong
nhom rdi loan phé ty ky mirc nhe dén trung binh, twong tmg véi mirc d6 1-2 theo DSM-5.

Bang quan sdt hanh vi dwea trén DSM-5: ghi nhan han ché trong giao tiép xa hoi, tuong tac véi ban
bé, kha nang duy tri cht ¥ chung va sy xuét hién ciia cac hanh vi lip lai mang tinh khuén mau.

Nhdt ky quan sdt ciia gido vién: mé ta 1d cac biéu hién hanh vi ban dau cua tré trong 16p hoc nhur it
giao tiép, rat lui khoi nhom, khé chd doi, hanh vi chen ngang va thiéu k¥ ning xa hoi phu hop.

_ Dua trén dac diém va nhu cau cua ting tré, nghién ctru lya chon mét hanh vi tich cyc muc tiéu cho

moi tré:

Tré L.B.M.A (nit): Hanh vi chao hoi — dap 101; tré it giao tiép chii dong, phan hdi cham khi duge goi tén.

Tré D.H.M.C (ni#): Hanh vi chia sé va hop tac trong nhom; tré thuong giit 6 choi va rat lui khoi
hoat dong chung.

Tré T.G.B (nam): Hanh vi tuan thii quy tic — cho dén luot; tré khé cho doi, thuong chen ngang
trong cac hoat dong.

Cac hanh vi dugc lua chon vi la nhém k¥ nang xa hoi cbt 161 & Itra tudi 5-6, déng thoi dé quan sat
va do luong trong thiét ké don chi thé, dam bao tinh kha thi va d¢ tin cdy cua qua trinh can thiép.
2.2.3. Cong cu thu thdp dir liéu va quy trinh nghién ciru

Céng cu thu thap dir liéu: Bang quan sat ABC; Bang theo ddi tin sudt hanh vi; Thang danh gia murc
d6 hanh vi tich curc; Nhat ky gido vién; Ghi chép phong hd trg ca nhan.

Quy trinh: Buoc 1. Xac dinh hanh vi myc ti€u, Budc 2. Thu thap di li€u baseline (Pha A); Buoc 3.
Xay dyng video mé hinh hoa; Budc 4. Trién khai can thiép (Pha B); Bude 5. Thu thap dir liéu sau can
thi€p (Pha A”), Buoc 6. Phan tich di ligu.
2.3. Két qua nghién ciru
2.3.1. Mo ta truong hep va phan tich chirc niang hanh vi

Qua quan sat ban dau trong 2 tuan dudng co s, ca ba tré rdi loan pho tw ky (02 ntr, 01 nam, sinh
niam 2020) xuat hién nhitng hanh vi khong phu hop trong cac tinh hudng giao tiép — xa hoi, hop tac
nhom va tuén thi quy tic. Cu thé:

Tre L.B.M.A. (nit): tranh giao tlep mat, khong dap 161 khi dugce goi ten, it chi dong chao hoi; hanh
vi né tranh xay ra nhiéu khi c6 yéu céu giao tiép.

Tré D.H.M.C. (nit): giit d6 choi, khong chia s¢, rut khoi hoat dong nhom khi c6 yéu cau hop tac.

Tre T.G.B. (nam): chen ngang, roi hang, n6i cau khi phai cho doi trong hoat dong co6 quy tac.

Céc hanh vi nay xuét hién véi tAn suit cao hon trong cac tinh huéng: bi yéu ciu tham gia giao tiép,
phai ph01 hop véi ban, chuyen ddi hoat dong, hodc cho doi dén luot.
a. Tré L.B.M.A. — Hanh vi né tranh giao tiép

Bang 1. Phdn tich chirc nang hanh vi theo mé hinh ABC cua tré L.B.M.A

Antecedent (A) Behavior (B) Consequence (C)
Giao vién chao hoi, yéu cau | Tré quay mat di, khong tra 101 | Gido vién lap lai yéu cau hoic
dap loi chuyén sang tré khac
Ban dén gan dé giao luu Tré né tranh 4nh mat, rat lui | Ban khong tiép tuc giao tiép
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Yéu cau gidi thi¢u ban than | Tré cui dau, im lang Giao vién giam yéu cAu hodc hd tro
béng goi ¥
— Chirc niing hanh vi: Tranh né giao tiép — giam yéu cau tuong tac truc tiép.
b. Tré D.H.M.C. — Hanh vi khong chia sé, rut khoi hoat dpng nhom
Bang 2. Phan tich chirc nang hanh vi theo mé hinh ABC cua tre D.H.M.C

Antecedent (A) Behavior (B) Consequence (C)
Ban xin do choi Tré giit chit do, quay di Gido vién phai can thiép, cho tré choi
riéng
Yéu ciu tham gia hoat dong Tré roi vi tri, thu minh Hoat dong nhém van dién ra, tré khéng
nhém phéi tham gia
Gido vién dé nghj d6i luot Tré khoc hodc rit tay lai | Gido vién giam yéu cau

— Chirc ning hanh vi: Tranh né tuong tac nhom / duy tri quyén kiém soat do vat.
c. Tré 1.G.B. — Hanh vi khong cho dgi, chen ngang
Bdng 3. Phan tich chirc nang hanh vi theo moé hinh ABC cua tré T.G.B

Antecedent (A) Behavior (B) Consequence (C)
Hoat dong yéu cau xép hang | Tré chen 1én trudc Gi4o vién nhic nho, cho tré vé cudi
hang
Pén luot ban khac Tré bo hang, la hét Giao vién can thiép, rat ngan yeu ciu
Chuyén hoat déng dot ngot Tré chay dén goc khac Gido vién giam yéu cau hodc hd trg
chuyén tiép

— Chirc nang hanh vi: Tranh cho doi / im cach tiép c4n nhanh hoat dong mong mudn.

Phén tich ABC cho thdy chirc néng chinh cua cac hanh vi khong phu hop ¢ ba tre gom: (1) tranh né
yéu ciu giao tiép, (2) tranh tuong tac nhom hodc duy tri quyén kiém soat, va (3) tranh chd doi hodc tiép
can nhanh hoat dong mong mudn. Pay 1a tién dé dé Iya chon va thiét ké video mo hinh hoa phu hop
nham gia tang hanh vi tich cuc cho timg tré.

2.3.2. Thiét ké va trién khai can thiép

Can thiép bang VM dugc xay dung theo nguyén tic: Cung cép md hinh hanh vi tich cuc tuong Gng
v6i chirc nang hanh vi cia timg tré; Giam yé€u cau gdy qua tai, chuyen sang goi y nhe va tang cudng tich
cuc khi tré thé hién hanh vi phu hop; Chuan bj truée khi chuyén ddi hoat dong dé glam lo au va hanh vi
chéng d6i; Day k¥ ning thay thé (vi du: chdo hoi, chia se, cho lugt); Phot 16 hanh vi khong phu hop ¢
mirc an toan, quay lai nhiém vu khi tré sdn sang; Cung c6 manh hanh vi tich cuc sau mdi lan tré mé
phong hanh vi trong video.

Thiét ké video mé hinh héa cho tirng tré
a.Tré LLB.M.A :

Video nguoi khac 1am mau (mdt ban cung 16p): gido vién chio tré mau, tré quay lai nhin mat va
dap 101, gido vién phan hoi tich cuc.

Thoi lwong: 25-30 gidy; bdi canh quay tai khu vic don tré nham tang tinh twong dong ngit canh.
b.Tré D.HM.C

Video ty mo6 hinh hoa: Iya chon doan tré thyc hién thanh cong cac hanh vi chia sé va choi chung
(dua dd choi, nhan phan hdi tich cuc tir ban va cung tham gia hoat dong).

Thoi lugng: 20-25 gidy; wu tién cac doan tré biéu hién hanh vi tich cyc dé cung ¢b hinh dnh ban
than.

c. Tré T.G.B

Video prompting theo budc, gdm: ding sau ban trong hang; chd trong tu thé phu hop; tién 1én thyc
hién hoat dong khi dén luot.

Thoi lugng: 3040 gidy; mdi budce duge quay can canh dé hd trg ghi nhé va bét chudc.

Cdc giai doan can thiép

Can thi€p dugc chia thanh 3 giai doan, kéo dai 6 tuén, theo diung tién trinh tang dan mitrc do doc lap
cua tré:

BI — Giai doan ddu can thiép (Tuan 1-2 cia pha B): Tré xem video hang ngay, 2 lan/phién; Gido
vién hd tro truc tiép, dua ra goi ¥ 11 ndi — cir chi; Hanh vi tich cuc bét dau xut hién véi su tro gitp.

B2 — Giai dogn giita can thi¢p (Tuan 3-4): Tang cuong yéu cau tre thuc hanh sau khi xem video;
Giam déan goi ¥, chi ho tro khi can thiét; Tan suét hanh vi tich cyc ting 6n dinh trong cac hoat dong 16p.
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B3 — Giai doan cudi can thiép (Tuin 5-6): Chi chiéu video 1 1an/ngay hodc khi can nhic lai hanh
vi; Tré thé hién hanh vi tich cye doc 1ap & phan 1on tinh hudng; Gido vién tap trung cing cd va khuyén
khich khai quat hoa sang cac hoat dong khac.
2.3.3. Két qud can thiép hanh vi

Dua trén dit liéu quan sat lién tuc qua ba giai doan A—B—A’, két qua cho thay ca ba tré rdi loan phd
tu ky déu c6 su cai thién dang ké ¢ hanh vi tich cuc muyc ti€u sau khi dugc can thiép bﬁng video md hinh
hoa. Bang 2.4 trinh bay tin suét hanh vi theo ting giai doan, thé hién sy thay doi 6n dinh va vira phai
trong giai doan can thiép, ciing nhu kha ning duy tri sau khi két thuc video.

Bang 4. T an suat hanh vi tich cuc cua ba tré theo cac giai doan can thié

Tré Hanh vi muc tiéu A — Baseline | B— Can thiép | A’ — Duy tri | Mirc tang
o,
L.B.M.A | Chao hoi — dép 1o 1-2 lan/ngay | 3—4 lan/ngay | 3 lan/ngdy | 1 ~5(0/j)
]
DP.H.M.C | Chia sé — hop tdc nhom | 0-1 lan/ngay | 2-3 lan/ngay | 2-3 lan/ngay %0~08f))—
]
T.G.B Cho dén luot 0-1 lan/ngay | 2-3 lan/ngay | 2-3 lan/ngay %Sf)sf))—
150%

Két qua theo thiét ké A—B—A’ cho thay tan suat hanh vi tich cyc cta ca ba tré déu thdp va 6n dinh
trong giai doan baseline, phan dnh hanh vi myc tiéu chua dugc hinh thanh. Trong pha can thiép, tan suat
hanh vi tang rd rét nhung & mic vira phai: L.B.M.A tir 1-2 1én 3—4 lan/ngay, D.H.M.C va T.G.B tir 0—1
1én 2-3 lan/ngay, dong thoi cac hanh vi khong phu hop giam dang ké. Dén pha duy tri, di khong con
trinh chiéu video, hanh vi tich cuc vin duoc giit 6n dinh (2—3 lan/ngdy), cho thdy hanh vi di dugc cing
¢ va budc dau khai quat héa sang cac tinh hudng tu nhién. Nhimng két qua nay khiang dinh video mé
hinh hoéa 1a phuong phap phu hgp va hiéu qué trong viéc hd tro tré rdi loan phd tu ky phat trién hanh vi
tich cyc trong moi trudong mam non.

Pudng tan sut xudt hién hanh vi dwoc mé ta chi tiét va thé hién rd sy thay ddi hanh vi sau khi
duoc can thiép, Kkét qua cu thé nhu sau:

Bi€u do dudng tan suat hanh vi tich cuc - Tré L.B.M.A
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Phién quan sat

Biéu dé 1. Tan sudt hanh vi chdo héi — dap 1o cua tré L.B.M.A
Biéu d6 thé hién tan sudt hanh vi chao hoi — dap 16 cta tré L.B.M.A qua 19 phién quan sat trong ba
pha A-B-A’. Két qua cho thdy hanh vi duy tri & muc thap va on dinh trong pha A (1-2 lan/phién); ting
déu din trong pha B, dao dong trong khoang 2—4 lan/phién; va giit 6n dinh & muc khoang 3 1an/phién
trong pha A’. Do ddc tang & pha B va miic dao dong thap cho thay tré tiép nhan tot hanh vi mau tir video
va duy tri hanh vi mdt cach nhat quan khi ngimg can thiép, phan anh kha nang khai quat héa hanh vi tich
cuc trong mdi trueong 16p hoc.
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Bi€u d6 duotng tan suat hanh vi tich cyc - Tré D.H.M.C
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Biéu do 2. Tan sudt hanh vi chia sé — hop tdc cia tré B.H.M.C

Biéu d6 mé ta tan suat hanh vi chia sé — hgp tac cua tré B.H.M.C trong 19 phién quan sat. O pha A,

hanh vi xuat hién véi tan suat rat thap (0—1 lan/phién). Sang pha B, tan suat tdng 1én 2-3 lan/phién va
duy tri mirc 6n dinh véi mirc dao dong hep. Pén pha A’, hanh vi ti€p tuc 6n dinh & mirc 2—3 lan/phién
ma khong giam stt. Mau xu hudng nady cho thay tré cé su cai thién nhat quan trong hanh vi hgp tac xa
hoi va kha nang duy tri hanh vi tich cuc ngay ca khi ngiing xem video mo hinh hoa.
Bi€u d6 duting tan suat hanh vi tich cuc - Tré T.G.B
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Biéu do 3. Tan sudt hanh vi cho dén lwot cia tré T.G.B

Biéu d6 thé hién tan sudt hanh vi chd d&én luot cua tré T.G.B trong 5 phién baseline, 10 phién can
thiép va 4 phién duy tri. Két qua cho thiy hanh vi xuét hién vé6i tan suat thip & pha A (01 lan/phién);
tang dan 1én 2-3 lan/phién trong pha B; va giit 6n dinh & cling mirc trong pha A’. P9 dbc ting vira phai,
cung mirc dao dong nho giira cac phién, cho thiy tré ting budc hinh thanh k¥ ning cho doi va duy tri
dugc hanh vi tich cyc trong giai doan khong con trinh chiéu video.

Phan tich theo tung pha

Giai doan A — Baseline: Trong pha baseline, dit liéu tirng phién cho thiy tan sut hanh vi tich cuc
clia ca ba tré déu ¢ muc thip va dao dong hep, phan 4nh rang hanh vi myc tiéu chua dugc hinh thanh 6n
dinh. Tré L.B.M.A chi thuc hién hanh vi chio hoi — dap 10i 1-2 lan/phién trong sudt nim phién quan sat
dau; tré B.H.M.C thé hién hanh vi chia s¢ — hop tac v4i tan suat rat thap (0—1 lan/phién), thudng roi khoi
hoat dong nhém; trong khi tré T.G.B chi ch(‘f dén luot 0—1 lan/phién va thudng xuyén chen ngang. Mirc
do on dinh 0 muc thap, do doc xu huong gan nhu bing khong va dao dong nho trong pha A cho thay
khong c6 yéu té ty nhién nao thiic ddy su cai thién hanh vi, déng thoi dat nén tang rd rang dé danh gia
hiéu qua cua can thiép ¢ pha B.

Giai doan B — Intervention: Khi trién khai video mé hinh hoa, dit liéu theo phién cho thay tan suit
hanh vi tich curc ciia ca ba tré déu ting 1én mot cach 6n dinh nhung vira phai, phu hop véi két qua mong
doi ¢ tré mam non réi loan phd tu ky.

Tré L.B.M.A ting tdn sudt hanh vi chao héi — dap 101 1én 2—4 1an/phién; xu huéng ting dugc thé
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hién rd qua d6 déc duong biéu dién nhung van nim trong muirc dao dong hep.

Tré D.H.M.C ting hanh vi chia sé — hop tac 1én 2—3 1an/phién, ddng thoi giam cac biéu hién rat lui;
mirc dao dong thip va xu hudng ting déu cho thay tré tiép nhan hiéu qua hanh vi miu trong video.

Tré T.G.B tang kha nang cho dén luot 1én 2-3 1§m/phién, thé hién mirc tién bo 6n dinh va giam ro
rét hanh vi chen ngang.

Do ddc xu hudng ting & ca ba biéu do va sy on dinh ctia cac diém dir liéu trong pha B cho thiy tré
d3 hinh thanh hanh vi thong qua co ché quan sat — bit chude va dugc cung cb nhat quan trong qua trinh
trién khai can thiép.

Giai dogn A’ — Maintenance: Trong pha duy tri, khi video khong con dugc trinh chiéu, tin suét
hanh vi tich cuc cua ca ba tré van gitt & muc twong duong pha B v6i dao dong nho, cho thiy kha ning
duy tri hanh vi tét.

Tré L.B.M.A duy tri hanh vi chao héi — dap 101 n dinh ¢ mic 3 lan/phién.

Tré B.HM.C tiép tuc thé hién hanh vi chia sé — hop tac & muac 2-3 lén/phién mot cach tur nhién
trong nhom.

Tré T.G.B giir vimg k¥ niang chd dén lugt 2-3 lan/phién, khong xudt hién tré lai hanh vi chen
ngang.

Do dbc xu huéng 6n dinh, mic dao dong thap va su nhit quan giita cac phién trong pha A’ cho
thay hanh vi khong chi dugc hinh thanh trong giai doan can thiép ma con dugc cing c¢b va bude dau
khai quét hoa sang cac hoat dong thuong nhéat, dap ung ti€u chi duy tri cia mot can thi€p hanh vi hi¢u
qua.

Muic do dao dong: Dit 1i€u hanh vi cua cd ba tré cho théy mirc dao dong thap va on dinh trong sudt
ba giai doan A-B-A’. O pha baseline, hanh vi tich cuyc xuit hién it va dao dong hep (L.B.M.A: 1-2
lan/phlen b.HM.C va T.G.B: 0-1 lan/phlen) Sang pha can thiép, du tan suét ting 1én, bién do dao
dong van nho (2—4 lan/phién), phan anh su 6n dinh trong qua trinh hinh thanh hanh vi méi. Trong pha
duy tri, tén suat hanh vi duy tri & mirc 2-3 lén/phien voi dao dong t6i thiéu va khong co dau hiéu suy
giam. Su 6n dinh cua dir liéu ¢ ca ba pha cho thay tré dap ing nhét quan véi can thiép va dit liéu quan
sat co do tin cay cao, it chiu anh huong boi yeu t nhiéu trong moéi truong 10p hoc.

D6 doc ciia xu hwéng: Phan tich d6 déc xu hudng cho thiy sy thay d6i on dinh trong tin suit hanh
vi tich cuc cua ca ba tré qua cac pha A—B—A’. Trong pha baseline, do doc gan nhu bang khong, phan
anh sy 6n dinh ¢ mirc thép cua hanh vi myc ti€u. Khi can thi€p duoc trién khai, d6 déc xu hudng tang
1én 16 rét nhung ¢ mrc vira phai: L.B.M.A tang tir 1-2 1én 3—4 1an/phién, con B.H.M.C va T.G.B ting tir
0-1 1én 2-3 1an/ph1en Xu huéng ting 6n dmh ndy cho thay hanh vi dugc hinh thanh thong qua co ché
quan sat — bat chude tir video va sy ciing cd nhat quan cta gido vién. Sang pha duy tri, do déc tro lai
trang thai on dinh, khéng gidam so voi pha B, phan anh hanh vi dd duoc cung c¢b va duy tri ngay ca khi
ngimg trinh chiéu video. Nhing két qua nay cho thiy can thiép bang VM tao ra sy thay d6i hanh vi co
hé thong va bén viing & tré rdi loan phd tu ky.

Bén canh di lidu tAn sudt va xu hudng, nghlen cutu st dung thang Goal Attainment Scaling (GAS)
dé danh gia muc do dat myc tiéu hanh vi theo chuan ca nhéan héa, qua d6 tang do tin cdy cho két luan.
GAS duge thiét 1ap véi mirc ky vong (0 diém) dwa trén dir liéu baseline: 3 lan/phién ddi v6i hanh vi
chao hoi — dap 101 cia L.B.M.A va 2 lan/phién d6i v6i hanh vi chia s¢ — hop tac (B.H.M.C) va cho dén
luot (T.G.B). Két qua cho thiy ca ba tré déu dat tir mirc ky vong tré 1én: LB.M.A dat +1 (vuot muc
tiéu), b.H.M.C dat 0 dén +1 (dat va doi luc vuot muc tiéu), trong khi T.G.B dat mtc 0 (dap ung dﬁy dua
yéu cau hanh vi). Su nhit quan gitta két qua GAS va dit lidu quan sat theo phién khang dinh riang Video
Modeling khéng chi 1am ting tan suat hanh vi tich cuc ma con giup tré dat duoc cac myc tiéu hanh vi ¢
murc chat lwong mong doi. Didu nay cho thdy GAS 1a cong cu bd tro quan trong, gop phan cung c¢d tinh
gi tri va do thuyét phuc ciia két luan vé hi¢u qua can thiép.

Hiéu qud can thiép: Két qua theo thiét ké A—B—A’ cho thy video md hinh hoa tao ra su cai thién
hanh vi tich cuc 16 rét va 6n dinh & ca ba tré r6i loan phé tu ky. Tan suat hanh vi muc tiéu ting nhét
quan tir mic rat thap & baseline (1-2 lén/phien d6i voi L.B.M.A; 01 lan/phién d6i véi D.HM.C va
T.G.B) 1én 24 lan/phlen trong pha can thlep, ddng thoi cac hanh vi khong phtt hop glam dang ké. Trong
pha duy tri, hanh vi tiép tuc dwoc giit 6n dinh ma khong c6 dau hleu suy giam, cho thay su cung ¢o va
budc dau khai quat hoa hanh vi. D6 doc xu hudng ting & pha B va on dinh trong pha A’ ciing c6 bang
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chtng vé& tac dong tich cuc cia VM. Thang Goal Attainment Scaling (GAS) dugc sit dung dé danh gia
muc d0 dat muc tiéu hanh vi theo chuén c4 nhan hoa. Sau can thiép, L.B.M.A dat muc +1 (vuot ky
vong), B.H.M.C dat muic 0 dén +1 (dat hoac vuot nhe muc tiéu), va T.G.B dat mic 0 (dap Gng muc
tiéu). Su nhat quan giira két qua GAS va dir liéu tan suit cho thdy VM khong chi lam ting hanh vi tich
cuc ma con giup tré dat dugce cac muc ti€u hanh vi mdt cach phu hgp va 6n dinh

2.4. Thio luan

Két qua cho théy VM tao ra tac dong tich cuc va 6n dinh ddi voi hanh vi cta tré rdi loan phé tu ky
5-6 tudi. Su gia ting nhit quan cua hanh vi tich cuc trong pha can thiép phut hop véi hoc thuyét hoc tap
quan sat ciia Bandura (1977) va cac nghién ciru trude vé hidu qua cia VM trong phat trién ky ning xa
hdi (Ashori & Jalil-Abkenar, 2019; Ledoux Galligan et al., 2022). Viéc hanh vi dugc duy tri & pha A’
cho thy tré da budc dau khai quat hoa hanh vi sang cac tinh hudng tu nhién, phan anh wu thé caa VM &
tinh truc quan, tinh nhat quan va kha ning xem lap lai.

Két qua thang GAS ciing cho thay ca ba tré dat hodc vuot muc ky vong, cho thiy VM khong chi
tang tan sut hanh vi ma con nang cao chét luong thuc hien hanh vi trong cac ngir canh ty nhién. Sy
tuong thich giita dit liéu tan suit va GAS g0p phan cung cb do tin cay cua két luan.

Tuy nhién, thoi glan duy tri hai tudn con ngan, chwa du dé danh gia tinh bén viing dai han ciia hanh
vi. Céc nghién ctru tiép theo can kéo dai thoi gian theo ddi hodc bd sung cac diém do hau can thiép. Du
¢6 han ché, két qua van cho thdy VM 1a phuong phap linh hoat, kha thi va phi hgp v6i méi trudng mam
non, gop phan hd tro phat trién hanh vi tich cuc va k¥ ning xa hdi cho tré rdi loan phd tu ky.

3. KET LUAN

Bai bao danh gla hi¢u qua cia VM trong phat trién hanh vi tich cuc cho ba tré r6i loan phé ty ky 5—
6 tudi trong trrong mam non. Két qua tir thiét ké A-B-A’ cho thay tan sudt ba hanh vi muc tiéu—chao
hoi — dap 10i, chia sé — hop tac va chd dén lugt—déu ting 6n dinh trong pha can thiép va dugc duy tri ¢
pha A, thé hién sy hinh thanh va budc diu khai quat hoa hanh vi. Thang GAS ciing cho thy ca ba tré
dat hodc vuot mirc ky vong, cling c¢b bang chirg vé hiéu qua ciia VM theo chuén c4 nhan hoéa.

Vé mit tmg dung, VM 1a phuong phap linh hoat, dé trién khai va hd tro giam ap luc huéng dan
tryc tiép cho gido vién trong moi trudng 16p hoc dong tré. Tuy nhién, nghién ctru van bi gidi han boi quy
mo mau nhé va thoi gian duy tri ngin; do d6, cac nghién ctru tiép theo cAn mé rong sb lugng tré va kéo
dai thoi gian theo dbi dé danh gia tinh bén vitng cta hanh vi. Nhin chung, két qua cho thdy VM 1a cong
cu can thi¢p tiém ning, gop phan thic day hanh vi tich cuc va hd trg hoa nhap cho tré rdi loan phd ty ky
trong gido duc mam non.
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USING VIDEO MODELING TO TEACH POSITIVE BEHAVIORS
TO CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER AGED 5-6
IN PRESCHOOLS IN HANOI

Abstract: This article examines the use of Video Modeling (VM) to promote positive behaviors
in three preschool children aged 5—6 years with Autism Spectrum Disorder (ASD) at a
kindergarten in Hanoi. A single-subject A—B—A’ design was employed, targeting three
behaviors: greeting—responding, sharing—cooperating, and waiting for one's turn. Data were
collected through ABC observation charts, session-based frequency recording, and the Goal
Attainment Scaling (GAS). Results indicated a steady increase in positive behaviors during the
intervention phase and maintenance of these gains in the A’ phase, accompanied by a clear
reduction in inappropriate behaviors. GAS outcomes confirmed that all three children met or
exceeded expected behavioral goals. The findings demonstrate that VM is a feasible and
effective approach for enhancing social skills and adaptive behaviors in preschool children
with ASD.

Keywords: Preschool education; positive behavior, social skills;, children with autism
spectrum disorder; video modeling.



