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1. MO PAU

Chung ta dang sdng & thé ky XXI, thé ky cua su bung nd thong tin, su nhay vot vé khoa
hoc k¥ thuat va céng nghé, thé ky cua nén van minh phat trién cao, véi cac cong cu phuong
tién ki thuat phuc vu doi sbng con ngudi ngay cang hién dai, gilp ching ta mé rong vén
hiéu biét, méi quan hé ra vai thé gisi. Tuy nhién, mit trai cua xu thé toan cau hoa, su phat
trién ciia cong nghé thdng tin va nén kinh té tri thirc ciing dem lai cho con ngudi nhitng rai
ro, nguy co va nhitng thach thirc. Bén canh nhiing thdng tin hay, hitu ich cho ching ta thi
cling c6 khong it nhitng théng tin tiéu cuc va trai sy that. Chinh vi thé ma doi hoi nhitng nha
gido duc phai ning dong hon, c6 kha ning tim kiém, c6 nang lyc nhan biét, chit loc nhiing
thong tin hiru ich va can thiét, phi hop dé gi4o duc cho tré. Tré em khi budc vao cudc séng
x4 hoi, moi thir déu tré nén méi me, xa la tir nhitng sy vat hién twong quanh minh dén cac
mdi quan hé x& hoi ngay cang maé rong. Vi vay gido vién mam non bén canh viéc cung cap
va trang bi cho tré nhiing vén kién thirc vé thé gisi xung quanh thi viéc gido duc k§ ning
sdng cho tré la can thiét dé trée d& dang hoa nhap, thich ung ciing nhu ¢6 kha nang ddi phd
V6i kho khan, nhitng tinh hudng xau xay dén véi minh khi khéng c6 nguoi I6n bén canh; Co
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thé n6i, ky ning séng 1a hanh trang khong thé thiéu dé mdi nguoi bude vao doi. Néu khong
duoc trang bi k¥ ning séng, tré s& dé roi vao cac t& nan, mat 1ong tin, bao luc, mac cam, bi
lam dung,... Vi vay, gido duc ky ning song cho tré dang 1a van dé “néng” trén cac dién dan
gido duc nhitng nam gan day. Nhan thic rd tam quan trong cia Ky ning séng, & mot sb
truong mam non trén dia ban Ha Nbi, hién nay ciing t6 chtic cac hoat dong nham gido duc
k§ nang song cho tré. Tuy nhién, & mdi truong khac nhau thi nhitng noi dung giéo duc k¥
nang song lai khac nhau khéng nhat quéan. Vay voi tré mam non, chiing ta nén dwa nhitng
nodi dung gi4o duc ki ning séng nao trong vo sé ngudn thdng tin, ngudn nodi dung gido duc
k§ nang song dé phl hop véi dic diém tam sinh Iy cua tré? Lic nay, nhu t6i di trinh bay &
trén, GVMN phai c6 dugc ning luc nhan biét cac noi dung gido duc ki ning séng pht hop
véi tré. Vay lam thé nao dé co thé nang cao ning lyc nhan biét cua cac GVMN vé cac noi
dung gi4o duc k¥ ning séng cho tré?

2. NOI DUNG
2.1. Nhirng khai niém co ban vé niing luc nhan biét va gido duc ky ning song

Khai niém ndng luc: Hién nay Co nhiéu quan niém khac nhau vé ning luc cua cac nha
khoa hoc nhu Ngé Coéng Hoan, Nguyén Quang Uan, Québec- Ministere de I’Education
(2004), Weinert (2001), Howard Gardner,... F.E. Weinert (2001) cho rang: “Nang luc 1a
téng hop cac kha ning va ki ning sin c¢6 hodc hoc duoc ciing nhu su sin sang cua ca thé
nham giai quyét nhimg van dé nay sinh va hanh dong mot cach c6 trach nhiém, co sy phé
phan dé di dén giai phap” [1]. Chuong trinh gido duc trung hoc, bang Québec, Canada (2004)
cho rang: “Nang lyuc 1a kha ning van dung nhiing kién thirc, kinh nghiém, ki ning, thai do
va sy dam mé dé hanh dong mot cach phu hop va cé hiéu qua trong céc tinh hudng da dang
ctia cude song” [ 2]. Denyse Tremblay dinh nghia ning luc 13 “kha ning hanh dong, thanh
cong va tién bo duwa vao viée huy dong va str dung hiéu qua tong hop cac ngudn luc dé ddi
mit voi cac tinh hudng trong cudc sdng.” [3]. Nguyén Quang Uan khi dinh nghia: “Nang luc
13 téng hop nhiing thudc tinh doc dao cua ca nhan phu hop véi nhimng yéu cau dic trung cua
mot hoat dong nhét dinh, nham dam bao viéc hoan thanh c6 két qua tdt trong linh vuc hoat
dong ay” [4]. Theo quan diém tiép can hoat dong thi ning lyc 12 t6 hop cac thudc tinh tam
ly cua chu thé nham dap tng yéu cau cua mot hoat dong nao d6. Chang duoc hinh thanh va
phat trién trong qué trinh séng va hoat dong cta ca nhan dam bao cho hoat déng c6 hiéu qua
trong nhiing diéu kién nhat dinh. C6 thé néi ning luc khong phai tu nhién ma cé, né chi duoc
hinh thanh trong hoat dong thuc tién, trong cac hoat dong x4 hoi ciing nhu can cé su tich cuc
cua c& nhan mdi cha thé trong mot linh vuc hoat dong nhat dinh tirc 1a khi chung ta chua
hoat dong thi nang luc van con tiém an. Ning luc chi ¢ tinh hién thuc khi c& nhan hoat dong
va phat trién trong chinh hoat dong 4y [5]. Téc gia Ngo Cong Hoan ¢ dua ra mot cau tric
nang lyc: “Nang lyc ngudi ndi chung va ning luc nghé nghiép noi riéng 1a mét cau trac tam Ii
dong bao gom tri thize, thai dg va ky ndng, cac thanh phan nay duoc phdi hop hoat dong linh
hoat, co dong va rat nhay bén”. [6]

Theo nhu cau triic ndy, ching ta hiéu nang lyc I sy phdi hop hai hoa giita tri thuc, théi
d6 va k§ nang, trong d6 c¢6 su diéu chinh cua y thirc va truc giac. Khi chiing ta nhan xét mot
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ngudi ¢6 niang luc trong ¢éng viéc co nghia ngudi d6 biét van dung linh hoat nhiing kién
thirc, k¥ ning, thai d6 cua minh dé giai quyét cong viéc dat hiéu qua. Nang luc duoc hiéu
theo nhiéu cach khac nhau véi cac thuat ngit khac nhau ma cac nha khoa hoc da nghién ctu
va dién dat. Nhung tuu chung lai, ta c6 thé dinh nghia ning luc 1a kha ning thuc hién cé hiéu
qua va trach nhiém mot van dé trong mat bbi canh nhat dinh bang cach huy dong tat ca kién
thirc, ki ning, ki x40, kinh nghiém véi thai d san sang tham gia.

Khai niém nhan biét: Khi noi dén nhan biét, ching ta khdng chi néi dén kha nang nhan
thirc caa ca nhan ma no6 con 1a kha ning biét van dung nhiing tri thirc, von kinh nghiém dé
xt Iy c&c tinh hudng trong cudc séng. Khi nhan biét mot sy vat nao do thi ban phai biét nd
1a gi? N6 duoc tao ra tir nhitng yéu td ndo? N6 ¢ tam quan trong nhu thé nao? Cach sir dung
n6 ra sao? Trong do tudi nha tré, vai hoat dong nhan biét, tap noi lam trong tam. Viéc ban
cho tré nhan biét Qua Cam. Ban phai cung cap cho tré kién thirc vé qua cam véi tén goi, dic
diém noi bat, dang hinh, cdng dung, cach con ngudi sir dung qua cam,... tré biét thao tac voi
qua cam, cach cam nhu thé nao, n ra sao? An duoc phan nao, khong in duoc phan nao. Tt
d6 c6 duoc thai do vui thich khi duoc an cac loai hoa qua, ... Khi gido vién cho tré nhan biét
mot sy vat hién tuong, gido vién phai gidp tré nim dwoc nhiing tri thic, nhitng ki nang va
thai d6 dung din vai sy vat d6. Tir nhitng nhin nhan vé nang luc va nhan biét da néu & trén,
thi theo ching t6i Khai niém nang luc nhdn biét: Nang luc nhan biét 1a kha nang hiéu mot
cach sau sac vé ddi twong, c6 ki ning va thai 6 dung dan khi tim hiéu vé d6i tuong do.

Khai niém ki nang song: C6 nhiéu quan diém khac nhau vé k¥ ning sdng: Theo quan
niém cua to chirc vin hoa, khoa hoc gido duc cua Lién Hiép Qudc (UNESCO): K¥ ning
sdng 13 nang luc ca nhan dé thuc hién day du cac chirc ning va tham gia vao cudc séng hang
ngay [7]. Theo quan niém ctia to chirc y té thé gigi (WHO): K¥ ning séng 1a nhitng k¥ ning
mang tinh tim 1y x3 hoi va k§ ning vé giao tiép dugc van dung trong cac tinh hudng hing
ngay dé twong tac c6 hiu qua voi ngudi khac va giai quyét c6 hiéu qua nhitng van dé, nhiing
tinh hudng cta cudc séng hang ngay. KNS vira mang tinh c4 nhan vira mang tinh xa hoi.
KNS mang tinh ca nhan vi d6 la nang luc ctia ca nhan. KNS con mang tinh xa hoi vi trong
mdi mot giai doan phat trién cua lich sir xa hoi, & mdi ving mién lai doi hoi mdi c4 nhan c6
nhirmg KNS thich hop. Chang han: KNS ctia mdi ¢4 nhan trong thoi bao cap khac véi KNS
clia cac ca nhan trong co ché thi truong, trong giai doan hoi nhap; KNS cia ngudi song &
mién ntii khac véi KNS ciia ngudi sdng 6 ving bién, KNS ctia nguoi song ¢ néng thon khac
v6i KNS ciia nguoi séng ¢ thanh pho,...

N6i tom lai, n6i téi k§ ning song khf)ng don gian chi & nhan thirc ma cao hon nira con
ngudi con biét tich cuc van dung nhu’ng kién thtrc d hoc vao xur 1y céc tinh huong thuc tién
c6 hiéu qua, qua d6 giup con ngudi séng vui vé, co ¥ nghia hon. Vay ky nang song 1a gi? Ky
ning song 1a kha ning cua con ngudi giai quyét cd hiéu qua cac van dé nay sinh trong cudc
séng hang ngay, gitp cho con ngudi séng an toan, khée manh trén co s¢ van dung nhing tri
thirc, thai do, vén sbng, vén kinh nghiém da c6 trong diéu kién nhat dinh.

Khai niém gido duc ky nang song: Moi quoc gia khac nhau lai ¢6 nhitng quan niém khac
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nhau vé gido duc KNS. O mot sb nude, KNS duoc hudng vao gido duc v¢ sinh, dinh dudng
va phong bénh, & mot sé nude khac, giao duc KNS dugc hudng vao gido duc hanh vi, cach
ung X, gido duc an toan giao thong bao vé€ moéi truong hay gido duc long yéu hoa binh. KNS
thuong gan voi mot boi canh dé ngudi ta ¢6 thé hiéu va thuc hanh mot cach cu thé. N6
thuong gan lién v6i mot ndi dung gido duc nhét dinh. Gido duc KNS 1a gido duc cach sdng
tich cuc trong x4 hoi hién dai do yéu cau xa hoi dit ra, c6 lién quan dén viéc lam, strc khoe,
cac van dé xung dot, bao lyc ca nhan, cua cong dfﬁng va xa hoi. Co thé quan niém GDKNS
cho tré 13 qua trinh hinh thanh, rén luyén hodc thay doi cac hanh vi theo huéng tich cuc, phit hop
v6i muc dich phat trién toan dién nhan cach con nguoi, con nguoi co tri thure, gia tri, thai do, ky
nang pht hop dap Gmg véi yéu cau cude song hién dai. Nhu vay, gido duc KNS khong phai 1a
n6i cho tré biét thé nao 1a ding, thé nao 1a sai, ma la gil’lp tré tu lya chon, dua ra hudng giéi
quyet va ung pho voi cac tinh huéng trong thuc te cudc séng. Vi vay gido duc KNS phal hét
strc gan gili v4i cudc song Va ngay trong cudc song hang ngay. Gido duc k¥ ning sdng nhan
manh vi¢c tré phai y thirc vé gia tri ban than, biét qui trong ban than. Gido duc KNS huodng
dén viéc hinh thanh tu duy tich cuc, cam xuc tich cuc, thai do tich cuc va dac bi¢t phai tac
dong vao nhan thirc d¢ hinh thanh tri thirc, kién thirc vé cudc song, tir 46 méi c6 hanh vi tich
cuc. Noi tom lai, ta ¢6 thé dinh nghia: Gido duc KNS la qua trinh xay dung cac hanh vi, hanh
dong tich cuc, lanh manh, 1am thay d6i nhitng hanh vi thoi quen tiéu cuc trén co s& gitp
ngudi hoc ¢6 kién thire, tw duy va cam xuc tich cuc, thai d6 va k¥ ning thich tng, dap tmg
cac van dé cudc song theo hudng tich cuc.
2.2. Khai niém ning lwe nhin biét cic ndi dung gido duc ky niing séng

Tir co s Iy luan dd néu & trén, ching t6i dwa ra khai niém: Néang luc nhdn biét c&c ngi
dung gido duc ki nang song 1a kha nang xdc dinh ding va véan dung linh hogat cac néi dung
gi4o duc ky ndng séng vao viéc té chic cac hoat dong cham séc — gido duc tré ¢ truong
mdam non nham hinh thanh va phéat trién cho tré nhiing kj nang séng can thiét va phu hop,
giup tre tu tin buoc vao lop Mét.
2.3. Y nghia ciia gido duc k§ ning séng cho tré mam non

Gi4o duc k¥ ning sdng co vai tro quan trong trong viéc phat trién toan dién nhan cach
tré: Gido duc ky ndang song givip phat trién vé mdt thé chat cho tré: Giao duc ki ning séng
gitp cho tré dugc an toan, khée manh, khéo 1éo, bén bi, c6 kha nang thich ung dugc véi
nhitng thay doi cta diéu kién song; Gido duc ky ndng song gitip phat trién vé mat tinh cam
- xd hoi cho tré: Gido duc ki néng song gitp cho tré biét kiém soat cam xuc, biét thé hién
tinh yéu thu’o*ng, su chia sé, dong cam v&i nhiing ngu’m xung quanh; Gido duc kj nang song
gitip phat trién vé ngén ngir: Gido duc ki nang song giup cho tré manh dan, tu tin, tu trong
va ton trong ngudi khac, co kha ning giao tiép tot, tré biét ling nghe, néi nang lich su, hoa
nhi va coi mo; Gido duc ky ndng song givip phat trién vé nhén thire va san sang vao I6p
Mét: Gigo duc ki nang séng gitp cho tré ham hiéu biét, sang tao, c6 nhiing ki nang thich tmg
v6i hoat dong hoc tap & 16p Mot nhu: san sang hoa nhap, nd luc vuot qua kh6 khan dé hoan
thanh nhi€m vy, c6 trach nhiém véi ban than, voi cong viée voi cac mbi quan hé xa hdi,...

2.4. Cac ni dung gizo duc k§ niing sdng cho tré mam non
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Theo cong vin sé 463/BGDDT-GDTX vé huéng dan to chirc gido duc kj ning séng
cho hoc sinh tai cac co s6 co s& giao duc ngay 28/1/2015 cua Bo truong Bo GD&DT. Bo
Gido duc va Pao tao yéu cu cac truong cin ctr diéu kién cua nha trudng, thuc té cua dia
phuong va dac diém tAm sinh ly, Ira tudi, kha nang, nhu cau cta HS dé to chuc cac hoat
dong gido duc k¥ nang séng cho HS, khong giy ap luc, khong ép budc HS tham gia. Dong
thoi, viée to chtic gido duc k¥ ning sdng cho HS phai dam bao an toan, nghiém tac, thiét
thuc, hi€u qua, phat huy tinh tu quan, chu dong, sang tao cua HS.

Vé ndi dung gido duc k¥ nang séng, B6 GD&DPT yéu cau gido duc cho ngudi hoc nhiing
k¥ ning co ban, can thiét, huéng téi hinh thanh nhimg thoi quen t6t gitip ngudi hoc thanh
cong, bao dam vira phu hop véi thyc tién va thuan phong my tuc Viét Nam vira hoi nhap
qudc té trong giai doan cong nghiép hoa dit nude. Noi dung gido duc ki ning sdng phai phu
hop voéi tirng ltra tudi va tiép tuc duogc ren luyén theo mure dd tang dan. Dbi v6i tré mam non,
viéc gido duc KNS cén tap trung vao nhimg ndi dung sau: Gilp tré nhan thirc vé ban than:
su tu tin, ty luc, thyc hién nhirng quy tic an toan thong thuong, biét 1am mot s viée don
gian; Hinh thanh va phét trién cic k¥ ning xa hoi can thiét: thé hién tinh cam, su chia sé,
hop tac, kién tri, vuot kho; Hinh thanh mot s6 ky nang Gmg xtr phi hop véi gia dinh, cong
ddng, ban bé va moi truong.

Ban vé gido duc k§ ning sbng & mam non trong cubén Gido trinh “Gido duc k¥ néng
song ctia minh. Nguyén Thanh Binh di phan tich va dua ra nhiing ndi dung k¥ nang song
thé hién trong chuwong trinh khung chim soc va gido duc mam non d6i méi: Phdt trién thé
chat (chu y dén rén luyén k¥ ning van dong thd va van dong tinh), Phdt trién Nhdn thire
(cung cép tri thire va k¥ ning can thiét); Phdt trién ngén ngir, trong dé c6 chii y dén ky nang
giao tiép; Tinh cdm va iing xir ddi véi ban bé, nguoi than (cam nhan duoc trang thai cam
xuc ctia ngudi khac, dong, dap lai, giup d3,...); Nghé thudt va tham my nham phat huy tinh
sang tao cua tré thong qua bt chudce theo cach riéng cua timg em trong hoat dong tao hinh.
C6 thé thiy rang day chinh 1a ndm mit phat trién cta gido duc mam non, hudng tré dén sy
phat trién toan dién nhan cach. Khong nhirng vy tac gia Nguyén Thanh Binh con dwa ra cac
n6i dung kha cu thé ing voi timg lta tudi: [8], [9].

Néi dung kj ndng séng dwoc thé hién & lira tudi nha tré:

Tuoi

Cdc ndi dung 18 — 24 thang

24 — 36 thang

Biét moi ¢6,mo1 ban khi an;

Ren luyén mot so thoéi quen
tot trong dn udng, v¢€ sinh cé
nhan cua tré

Khong nhdt thuc an roi vai
vao miéng, biét goi co khi co
nhu cau vé sinh

tu di vé sinh

Gifr gin strc khde va an toan

Biét tranh dugc mot sb vat
dung gdy nguy hiém dén
tinh mang.

Biét di nang, di mua phai
doi mii; co thdi quen di day,
dep, khong bd vat la vao
mém vao miii; biét tranh
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nhitng noi nguy hiém dén
tinh mang.

Phat trién tinh cam xa hoi

Bat dau chu y va thé hién sy quan tdm dén nhiing dira tré
khéc; khdng tranh gianh d6 dung ciia ban; Biét nhan biét
cam xuc cta ngudi khac va thé hién cam xtc mot cach phu
hop; biét chao hoi, cam on, xin 18i; Biét chd doi dén luot,
manh dan, hon nhién trong giao tiép; Sir dung cac tir thé
hién sy 18 phép khi noi chuyén véi ngudi 16n. Biéu dat hicu
biét, tinh cdm, nhu cdu cta ban than; nhan biét mot s hanh
dong tot/x4u. ..

Ngi dung KNS thé hién qua muc tiéu cu thé doi véi tré cudi tudi mau giao:

Ca&c muc tiéu

Céac ngi dung cu thé

Phat trién thé luc

C6 mot s6 KNS va thdi quen tu phuc vu lién quan dén sic khoe,
an toan, vé sinh than thé, v¢ sinh an uéng, V€ sinh moi truong
sinh hoat. Biét cach phong tranh mot s6 bénh thong thuong. Co
né nép thoéi quen, tu phuc vu , hanh vi van minh trong 3n udng,
vé sinh c& nhan, vé sinh méi truong, nhan biét nhitng noi khong
an toan, nguy hiém va cach phong tranh;

Phat trién nhdn thic

C6 mét s6 hiéu biét vé mai truong tu nhién va xa hoi gan giii:
c6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, phan tich
dé tim madi quan hé don gian, c6 suy nghi phé phan céc su vat,
hién twong, gan giii xung quanh;

Phét trién ngbn ngi

Nghe va hiéu loi néi trong giao tiép. c6 kha ning dung 15i noi
dé dién dat y nghi, cam x(c tinh cam cua minh. Dac biét 1a dbi
Vi tré em dan toc cd thé sir dung tiéng phd thdng trong giao
tiép ¢ trudng mam non, cd mot sé ky nang chuan bi vao 16p 1;

Phat trién tinh cam, izng
Xt va quan hé xa hgi

Manh dan, tu tin, 18 phép trong giao tiép, c6 hanh vi tng xu
dung din véi ban than, véi moi ngudi xung quanh, bude dau cd
y thirc trach nhiém va kién tri thuc hién cong viéc duogc giao
dén ciing, budc dau biét ton trong, hoa nhap, chia sé, cong tac
Vi ban bé trong nhém 16p va nhimg nguoi gan giii; thuc hién
dugc cac quy tic don gian, nép séng van minh trog gia dinh,
truong 16p va noi cdng cong; yéu quy, quan tam, giup d& nhirng
nguoi than trong gia dinh, ban beé va c6 giao ¢ 16p; yéu quy vat
nudi...Rén luyén mot sb pham chat, KNS phu hop; biét cach xu
If tinh hudng trong hoan canh cuy thé, bay té tinh cam phi hop,
dung luc; tu 1ap trong cac tinh hudng quen thudc, ¢ k¥ nang tu
phuc vu, hop tac, cé trach nhiém.

Céc noi dung gi4o duc trong 5 linh vyc trén duoc sap xép theo hé thdng thdng chu dé
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gom: Ban than; Gia dinh; Truong mam non, Nghé nghiép; Giao thong, Qué huong- dit nudc
— bac Ho; Tét va mua xuan; Thé gisi thuc vat; Thé gisi dong vat, Nudc va cac hién tuong
tu nhién, Dinh dudng - sic khoe. Cac chi dé mang tinh dong tam tir nha tré cho dén 16p
Mau gido, véi cling chu dé nhung & cac lia tudi khac nhau thi noi dung sé duoc di sau va
mé rong hon phu hop véi timg do tudi. Tré cang 16n thi ndi dung cac phong phi va da dang.
Cac chu dé gio duc ki nang sdng danh cho tré phai ludn thé hién sy gan giii voi cudc song
cua tré va duoc mo rong dan trong méi quan hé gitra tré va gia dinh, truong hoc, cong dong
va moi treong tu nhién xung quanh. [9], [10]
2.5. Thuc trang ning lwc nhan biét cia gido vién vé cac ngi dung giéo duc Ky ning song
cho tré mam non

Pé tim hiéu ning lyc nhan biét cac ndi dung gido duc k¥ ning sbng noi riéng cua giao
vién mam non. Chung t6i da guri phiéu diéu tra dén céc gido vién giang day tai cac truong
mam non trén dja ban Ha Noi, chang t6i da thu vé duoc 135 phiéu. O cau hoi dau tién, ching
t6i di tim hiéu vé nhan thic caa gido vién vé: Mike dg can thiét cua viéc nam duwoc cac ngi
dung gido duc ki nang séng (KNS) cho tré mam non. Chang tdi nhédn diroc két qud nhu sau:

Mire do Y kién lya chon Ty 18 %
Rat can thiét 97 71.8
Can thiét 36 26.7
Khong can thiét 1am 2 1.5
Khong can 0 0

Nhin vao bang théng ké vé nhan thirc cua gido vién mam non véi mirc do can thiét cua
viéc nhan biét cac noi dung gido duc ky ning sdng cho ta thy, 71.8 % gi4o vién cho la rat
can thiét va 26.7% cho Ia can thiét. C6 hai cd gido chon dép an 1a khong can thiét 1im chiém
ty 1é rat nho 1.5%. Khi duoc hoi cac o tai sao cac cd lai cho rang viéc nhan biét cac noi
dung gi4o duc ky ning sdng cho tré mam non I1a khéng can thiét 1im, ching tdi nhan duoc
cau tra loi: “O truong chi, thué mot trung tam riéng vé day KNS cho tré roi, nén minh biét
cac noi dung hay khdng, khéng can thiét Iim, minh cé day dau®. Trong d6 véi cau hoi “Theo
anh chi, gido duc KNS cho tré & trudng mam non bao gom nhirng nodi dung nao”. Ching toi

nhan duoc két qua nhu sau:

Néi dung S6 lwrong GV Ty 1é %
K¥ nang tu phuc vu 135/135 100%
K§ ning thé hién cam xuc 23/135 17%
Ky nang tw nhan thic 55/135 40.7%
Ky niang hop tac 42/135 31.1%
K ning giao tiép 112/135 83%
K§¥ nang giai quyét van dé 4/135 3%
K¥ nang khac 0 0%

Theo sé liéu ¢ bang tong hop danh gia vé nhan thirc cia gido vién mam non vé cac noi
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dung gido duc k¥ ning séng ta thdy rang gi4o vién phan nao di phan nao nhan thirc duoc vé
cac noi dung gido duc k¥ nang séng cho tré ¢ trudng mam non thdng qua viéc lya chon cac
nodi dung trong dap an tra 10i. Trong d6 cac ¥ kién tap trung cha yéu vao lya chon cac k¥
nang ty phuc vu (chiém 100%) va k¥ ning giao tiép vi ddy 1a nhiing k¥ ning dé& nhan thay
thudng ngay & tré. Con ki nang giai quyét van dé 1a thap hon ca véi chi 3% lya chon. Céc
cd gi4o cho rang khi tré bi 1am sao tré toan mach ngudi 16n, méach cb chi tré ¢ bao gio tu
giai quyét duoc dau. Con cac k¥ nang hop tac (31.1%) va ki nang thé hiém cam xtc (17%)
c6 ty 1é lya chon ciing thap, do d6 c6 thé thdy nhan thirc cua gido vién vé ki nang thé hién
cam xUc va ky nang hop tac ¢ tré chua cao. Viéc lua chon cac noi dung giao duc ky nang
séng con mang tinh chia quan do cac cau hoi ¢é sin cac dap an tra 1oi, dU vay ¢ ddy ciing
cho thiy van dé GDKNS cho tré ciing ¢3 nhan duoc sy quan tdm cua gido vién. Tir d6 cling
c6 thé thay rang thuc trang nhan thiic cua giéo vién vé cac ndi dung GDKNS 1a chua cao.

Véi cau hoi: “Theo anh chi, mic do thuc hién cac noi dung gido duc ki ning séng cho
tré ¢ trrong mam non hién nay nhu thé nao”.

Mirc dd S6 lwgng Ty 18 %
R4t tot 5/135 3.7
Tot 10/135 7.4
Binh thuong 98/135 72.6
Chua thuc hién 13/135 9.6
Khong tra loi 9/135 6.7

O cau hoi thtr 2, mang tinh chat thao khao vé su danh gia cua giéo vién vé muac do giéo
duc KNS cho tré trong cac trudng mam non hién nay thi chi ¢6 11.1 % gi4o vién cho rang
viéc thuc hién gido duc KNS cho tré 1a rat tét va tét. Bén 72.6% cho rang viéc GDKNS cho
tré & cac truong mam non chi duoc thuc hién binh thuong. 9.6 % cho raing GDKNS chua
duoc thuc hién & trong tredng Mam non va co dén 6.7 % giéo vién hoic do than trong hoic
do khong quan tim nén da khong dua ra cau tra loi. Nhu vay mac du GDKNS cho tré ¢o vai
tro quan trong trong su hinh thanh nhan céch cho tré. Nhung viéc quan tdm va thuc hién giao
duc KNS cho tré ¢ trudng mam non hién nay chua duoc chi trong. Nhitng théng ké y kién
ctia CAcC gi4o Vién truc tiép ding 16p da phan nao danh gia duoc thuc trang cong tac giéo duc
KNS cho tré & tredng mam non hién nay. Nguyén nhan truc tiép 1a chua c6 van ban quy
dinh, ciing nhu ndi dung chwong trinh cu thé dugc xay dung cho cac gi4o vién vé GDKNS
cho tré hoic nguyén nhan gian tiép la do nhan thac cua gido vién vé GDKNS cho tré con
han ché va lubn bi dong trong viéc thuc hién. Vi vay dé viéc GDKNS cho tré duoc thyc hién
thudng xuyén, lién tuc va dat két qua tét thi can gidp gio vién c6 nhan thie dung dan vé noi
dung va tam quan trong cua giao duc ky ning song ddi véi viéc hinh thanh nhan cach con
ngudi Viét Nam. Bén cach do ta phai xay dung cac bién phap cu thé dé giéo duc KNS cho
tré, gitip ngudi gido vién dinh huéng tot nhat van dé GDKNS cho tré.

Khi duoc hoi vé lay ngudn cac ndi dung giéo duc ki nang séng & dau dé té chic va
giang day k¥ ning sdng cho tré tai 16p thi c6 mot thuc té dang lo ngai la 112 ¢ lya chon cac
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noi dung va cac videos gido duc k¥ ning sdng c6 sin cac cd lay vé va sir dung chiém 83%.
Ty 1& con lai voi 9 ¢d néi dyua vao sach va doc duoc chiém 6.7%, chi c6 14 ¢d n6i dua vao
cac ngudn thdng tin chinh théng, nhu gido trinh, va cac van ban quy dinh, chit loc trong
chuong trinh gido duc mam non va lya chon cac noi dung giéo duc ky nang song linh hoat,
phl hop voi dbi tugng 16p giang day chiém ty 1¢ khiém ton 10,4%. Két qua diéu tra nhan
thirc ciia gido vién mam non vé cac noi dung giao duc ki nang séng & mot sé truong mam
non trén dia ban thanh phé Ha Noi cho thay, phan dong gido vién di nhan thirc dugc sy can
thiét phai gido duc ki nang sdng va xac dinh dugc cac noi dung gido duc ki ning séng cho
tré nhung lam thé nao dé dat duoc hiéu qua giéo duc thi ho con gap nhiéu khé khan: Su quan
tdm chi dao cua ban giam hi¢u nha trudng 1a chua triét dé, chua thuong xuyén. Van dé
GDKNS cho tré & trudong mam non hién nay la mot van dé mai, tuy di duoc quan tim nhung
van chua c6 dinh hudng rd rang va mang tinh hé thong; Bén canh viéc thyc hién nhiém vu
cham séc — gido duc tré, gi4o vién con phai tham gia nhiéu hoat dong phong trao caa nha
truong va dia phuong, do d6 thoi gian dau tu tim hiéu tai liéu ciing nhu 1én ké hoach gido
duc k¥ ning séng cho tré 1a rat it. Tir nhitng két qua tim hiéu thyc trang va nhitng nhan dinh
trén day la co so thuc tién quan trong dé ching tdi muén dua ra mot vai goi ¥ nham nang
cao nang lyc nhan biét cac nodi dung gi4o duc k¥ ning sbng cua gi4o vién mam non hon.
2.6. Mot s6 goi ¥ nham nang cao ning luc nhan biét caa gido vién mam non vé cac noi
dung gi4o duc k¥ ning séng cho tré mam non.

2.6.1. Té chirc céc lop boi du’o’ng thwong xuyén cho gido vién dé cung cdp va mo’ rong tri
thire cho gido vién mam non vé cic néi dung gido duc ky ning song cho tré mam non

Pay 1a mot trong nhitng bién phap c6 vai tro hét sirc quan trong trong qua trinh ning
cao nang lyc nhan biét cac ndi dung gido duc k¥ ning séng. Thue té cho thiy, nhiéu gido
vién c6 tdm huyét v6i cong viéc, mong mudn phat huy kha ning cua minh trong cong tac
d6i méi phwong phap chiam séc — gido duc véi nhimg ndi dung gido duc méi — ndi dung gido
duc k¥ ning séng, nhung ho lai khong biét 1am nhu thé nao dé doi méi va ddi méi lidu cd
mang lai hiéu qua tot hay khong. Dic biét 1a nhirng ndi dung gido duc k¥ ning séng phu hop
v6i d6 tudi mam non thi khong phai gido vién ndo ciing ndm dugc. Vi vy viée t6 chic bdi
dudng kién thirc vé k¥ ning séng cho gido vién 1a hét strc can thiét. Viéc bdi dudng thuong
xuyén theo chu ky 14 hinh thtrc phit hop véi ddc thi nghé nghiép cua gido vién mam non:
Gi4o vién duge bdi dudng ngay tai truong, nguoi hoc thi khong phai thuong xuyén ddi mat
v6i gidng vién, truong mam non lai 14 co s¢ bdi dudng. Tham gia bdi dudng thudng xuyén
gitp gido vién duoc cap nhat thong tin ndm dugc chinh xac nhitng kién thirc cin ban vé ky
nang séng: V6i khai niém, tam quan trong, muc tiéu, ndi dung gido duc k¥ ning séng cho
tré ciing nhu nhitng phuong phap, hinh thirc cach tiép can gido duc k¥ nang séng phu hop
Vo1 tré, dé tir do khong nhitng nang cao trinh d§ chuyén moéon ma con dugc ren luyén dugc
k¥ ning thong qua qué trinh bdi dudng.

2.6.2. Tao méi truong hoat dong tich cwc cho gido vién va tré dugc bjc 19, thé hién, rén
Iuyén va phit trién cdc ni dung gido duc ky ning song.
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Mot trong nhitng khé khin gido vién gap phai trong quéa trinh gi4o duc ky ning sdng
cho tré 1a yéu t6 co so vat chat. Thuc trang 16p hoc qua dong tré véi diéu kién trang thiét bi
con han ché trong khi ban than gido vién khong c6 du diéu kién kinh té va thoi gian dé tu
trang bi cac d6 dung nay 1a kha phé bién. Vi vay, viéc ting cudng xay dung co sd Vat chat,
dd dung, trang thiét bi sé tao diéu kién thuan lgi cho gido vién c6 co hoi thé hién va phét huy
kha ning caa minh, c6 tac dung hd tro su lya chon cac noi dung, cac hoat dong gido duc k¥
nang séng cho ¢ va tré, tao diéu kién cho hoat dong cua ¢ va tré da dang, hap dan hon rat
nhiéu. Tao méi truong hoat dong tich cuc 1a tao nén khong gian 1am viéc, khong gian choi
rong rai, thodng mat, vai cac trang thiét bi, dé dung, dung cy, d6 choi da dang, phong ph,
méi la va hap dan cling nhu tao bau khdng khi than thién, binh dang, gan giii, yéu thuong 1a
mot viéc 1am vo cuing quan trong va can thiét.

Moi trudng hoat dong tét sé ting kha ning chd y, hing thl cua cd va tré trong cac hoat
dong, giup gido vién cd nhitng dong luc, ¥ tuéng sang tao hon, tir d6 sé& thiét ké va to chic
duoc cac hoat dong hap dan, phu hop véi su phét trién cuaa tré, kich thich tré tich cuc thé
hién, tich cuc trai nghiém cac KNS. S trai nghiém sau sic trong méi truong hoat dong
phong phu, hip dan dé tao co hoi cho tré tiép can gan hon véi thé gidi thuc caa ngudi 16n.
Chinh & day cac KNS cua tré duoc hinh thanh. Tao mai truong hoat dong tich cuc bao gém
moi trudng vat chat va méi truong tam 1y do vay viéc xay dung nhirng hoat dong da dang,
hap dan véi bau khdng khi than thién gitra 6 vai tro c6 vai trd vo cing lon. Gilp nang cao
hiéu qua cac hoat dong hudng dén cac ndi dung giao duc ky ning séng.

2.6.3. Xay duwng ké hoach, chwong trinh giang day cu thé, chi tiét, rd rang, c6 nhan mgnh
vao c4c ngi dung gido duc ki ning séng cho tré

Xay dung day du ké hoach nam hoc, ké hoach hang thang, ké hoach hang tuan rd rang
dé thuc hién céc hoat dong theo dung ké hoach va dé dam bao c6 su xuat hién cua cac noi
dung gido duc ki ning séng trong cac hoat dong & trudng mam non ph hop: Ky ndng tu
tin: Mot trong nhitng k§ ning dau tién ma gi4o vién can chd tam la phat trién su tu tin, long
tu trong cua tré. Nghia 1a gitip tré cam nhan dwoc minh 13 ai, ca vé c4 nhan ciing nhu moi
quan hé véi nhitg ngudi khac. KNS nay gidp tré cam thay tu tin trong moi tinh hubng ¢
moi noi; Ky nang 1ng xi phll hop Véi nhitng nguoi gan giii xung quanh: Lé phép véi ngudi
trén; Quan tdm, nhuwong nhin em nhd; Quan tam giup d& me nhitng cong viéc vira suc; Ky
nang hop tac: Bang céac tro choi, cAu chuyén, bai hat gilp tré hoc cach ciing nhau lam viéc
Vi ban day 1a cong viéc khdng nho déi vai tré lia tudi nay. K ning hop tac thé hién su
than thiét, hoa hop véi ban bé, chia s¢ giup d& ban khi can thiét, cling ban hoan thanh mat
s6 c¢ong viéc don gian; Ky ndng tudn thii cac quy tdc x& hai: Quy tic cong cong (khong vt
réc bira bai, khéng noi to, khdng bé canh, hai hoa, khong x6 ddy nhau,...); quy tic giao
théng (d6i mii bao hiém khi ngdi trén xe may, di trén via hé, khong dua dudi 1(‘)ng duong,...);
quy tac khi 1am khach (18 phep, khong nghlch quay phé, khong ty st dung db dung cta chu
nha,...) ; Ky ndng giao tiép: Giéo vién can day tré thé hién ban than va dién dat y tuong cua
minh cho ngudi khac hiéu, tré can cam nhan duoc vi tri, kién thiac cua minh trong thé gioi
xung quanh né. Day 1a k§ ning co ban va kha quan trong di véi tré. Néu tré cam thay thoai
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ENHANCE TEACHERS’ AWARENESS TOWARDS TEACHING
LIVING SKILLS FOR KINDERGARTEN CHILDREN

Abstract: Living skills — the package which is indispensable for each people life. Without
equipping living skills, children would fall into social evils, lose faith, be violent, lose their
self-esteem, or be abused... To having mental and physical development completely for
children, kindergarten teachers play an undeniable role in the first years of children life.
We are living in XXI century whose information is exploding, and technology and science
have big jump, and our knowledge about the world is expanding. Beside good and useful
information, there are also many negative and untrue information. Therefore, it is required
kindergarten teachers to be more dynamic, having ability to search, aware and filter the
useful, necessary and suitable living skills content to educate children.

Keywords: Teachers, living skills, awareness ability.



