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Tém tit: Tro choi van dong chiém mét vi tri rit quan trong trong doi song ciia tré 5 — 6
tuéi. Tro choi vin dong la phwong tién phdt trién t6 chat sirc nhanh va hoan thién nhanh
cdch ciia tré mau gido 5 - 6 tuéi. Tuy nhién, qua khdo sat thuc trang cho thdy gido vién
mam non con chua thuc sw quan tam nhiéu dén tro choi van dong nén chuwa thuc sy thd'y
dwoc vai tro cua tro choi van dong trong qua trinh gidao duc tré. Bén canh do viéc swr dung
tro choi van déng nham phat trién té chat sirc nhanh cho tré ciia gido vién con rdp khuon
thiéu sang tao, chua tdp trung phdt trién t6 chat sitc nhanh cho tré nén hiéu quda chua cao.
Nghién cieu da tim hiéu thiec trang, nguyén nhdn va dé xudt mét sé bién phdp sir dung tro
choi vdn ddng nham phat trién t6 chdt nhanh cho tré mdu gido 5 — 6 tuéi.

Tir khéa: Phdt trién t6 chat nhanh, tro choi van dong, bién phat phat trién t6 chat nhanh,
bién phap s dung tro choi van dong.
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1. PAT VAN DE

Tré mam non hoat dong chu dao 1 hoat dong vui choi. LAy nguyén tic “ Hoc ma choi,
choi ma hoc” nhu mgt kim chi nam xuyén sudt qua trinh gido duc tré, do do viéc gido duc
thé chét phat trién t6 chat sirc nhanh khong nim ngoai nguyén tic nay. Hoat dong vui choi
chinh 13 phuong tién, cach thic dé nha giao duc gitp tré phat trién t6 chit sirc nhanh mot
cach d& dang va hiéu qua nhat. Cac hoat dong vui choi cta tré rit phong phu, bao gdm nhiéu
loai tro choi nhu: trd choi van dong, tro choi hoc tap, tro choi dong vai theo chu dé, tro choi
dong kich, tro choi lip ghép, tro choi dan gian. Thuc té, viée sir dung tro choi dé truyén dat
kién thtrc, ki ning dé phat trién tré mot cach toan dién noi chung va thé chét noi riéng mang
lai hiéu qua vo cung 16n. Trong d6, tro choi van dong 14 loai tro choi phat trién t6 chét stc
nhanh t6t nhat. Xuat phat tir nhimg 1i do trén, t6i nhan thiy két hop sir dung tro choi vén
dong nham phat trién sirc nhanh cho tré mau gio 5 - 6 tudi rat can thiét nén toi quyét dinh
chon va thuc hién dé tai: « Mot sb bién phap st dung tro choi van dong nham phat trién td
chat sirc nhanh cho tré mau gio 5 - 6 tudi”.

2. NOI DUNG
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2.1. Khai niém tro choi van dong

Trd choi van dong thudc loai trd choi 6 ludt. Tro choi van dong 1a su phdi hop giita cac
thao tdc van dong va mot s6 van dong co ban. Tro choi van dong 1a tro choi trong d6 lugng
van dong chiém uu thé. Tro choi van dong danh cho tré mam non thuong 1a nhiing tro choi
c6 chu dé. Nhiing chu dé cua tro choi thuong dugc phan anh vé cac hién tugng thién nhién,
xa hoi, cadc hanh dong cua con vat. Do do, tro choi van dong mang tinh hién thuc.

2.2. Khai niém t6 chit thé luc

T chat thé luc 1a kha nang van dong cua con nguoi thé hién & cac mit: Strc manh: La
kha niang khic phuc lyc can bén ngoai ctia co bap. Strc nhanh: La kha ning thuc hién dong
tac vdi thoi gian ngén nhét. Strc bén: La kha nang thuc hién hoat dong trong méot thoi gian
dai. Sy khéo 1éo: La kha nang thyc hién dong tac phurc tap ve€ phoi hop van dong. Mém déo:
La kha nang thyc hién dong tac vdi bién do 16n. Bién d6 to1 da cia dong tac 1a thude do cua
nang luc mém déo( phu thudc vao do dan hoi toi da cua co bap va day chang).

2.3. Khai niém td chit sirc nhanh

Strc nhanh 13 mot trong nhimg ning luyc van dong co ban ciia con ngudi. Vi vay td chat
stuc nhanh dugc cac nha khoa hoc nghién ctru trén nhiéu phuong dién khac nhau trong doi
séng, trong sinh li, tam 1i hoc, thé duc thé thao, gido duc hoc,...

Dang don gian cua strc nhanh bao gdm: Thoi gian phan tng, thoi gian ciia mot dong tac
don 1é, tan sd cua hoat dong cuc bd. Nhu vay, to chat thé luc sttc nhanh 1a kha nang con
nguoi thyc hién mot hanh dong van dong trong mot di€u kién nhat dinh va thoi gian thyce
hién ngin nhat.

2.4. Y nghia ciia trd choi van dong ddi véi viéc phat trién t6 chit sirc nhanh ciaa tré
miu gifo 5 - 6 tudi

Tro choi van dong thé hién bon chirc ning chinh: La thé gidi tré tho gitip tré sém hinh
thanh “ Xa hoi cua tré em” va hinh thanh céc ki ndng giao tiép, la mdt hinh thire déc biét cua
nhén thirc, gitp tré nhan bit cudc song bang con dudng “ Choi ma hoc, hoc ma choi”, 1a
phuong tién hinh thanh va phat trién nhan céach cua tré, 1a phuong tién giup tré phat trién the
chét, gitp tré khon 16m, manh khée, nhanh nhen, khéo 1éo.

2.5. Thye trang mirc d sir dung tro choi van dong phat trién t6 chét sitc nhanh ciia tré
miu gifo 5 - 6 tudi
Bing 1. Xay dung tiéu chi va thang danh gia hiéu qua sir dung trd choi van dong nhim
phat trién t6 chat sirc nhanh cho tré mau gido 5 - 6 tudi.

Tiéu chi Muc do
Mirc d6 1 Muc do 2 Muc 46 3
Kha nang phan ung | Phan Gng ngay lap Phan ung sau | Phéan ung cham,
v6i kich thich du tuc voi nhimg du mot thoi gian | khong phéan ung
doan trudc doan trudc v6i khich thich | vd&i nhiing kich
(1diém) (1diém) du doan trudc | thich du doan
(0,5 diém) trude
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(0,25 diém )
Phan tng vén | Kha nang phan ing | Phéan ung ngay lap Phan ung sau | Phéan ung cham,
dong chinh v6i kich thich bat tuc voi kich thich mot thoi gian | khong phéan ung
xac, nhanh ngo (1 diém ) bat ngd v61 nhiing kich nhung kich
nhen (1 diém) thich bat ngd thich bat ngd
(0,5 diém) (0,25 diém)
Kha nang tri giac Tri gidc van dong Tri gidc van Tri giac van
van dong chinh xac, nhanh dong chinh xac, dong kém,
(2 diém) nhay chua nhanh nhay | khong chinh
(1 diém) (0,5 diém) XAc
(0,25 diém)
Tbc dd dong tac (2 | Thyc hién dong tac | Thyc hién dong | Thuc hién dong
diém ) nhanh dat d&én toc tac nhanh dat tac cham chua
d0 cuc dai dén tdc can dod dat dén toc can
2 diém ) cuc dai d0 cuc dai
(1 diém) (1 diém)
Thyc hién | Kha nang thyc hién | Giit vimg cau traic | Céu trac dong | Cau tric dong
dong tac don | cAu triic dong tac dong tac tac bién do6i tac bién doi
nhanh, chinh (1diém) (1diém) khong dang ké nhiéu
X4cC (0,5 diém) (0,25 diém)
Kha nang thyc hién | Dam bao ki thuat Ki thuat dong Ki thuat dong
ki thuat dong tac dong tac tac co sai léch tac sai léch
(1diém) (1 diém) khong dang ké nhiéu
(0,5 diém ) (0,25 diém)
Thyc hién va | Kha nang thitrc hién | Thyc hién dong tac | Thyc hién dong | Thuyc hién dong
bién doi tan dong tac lién tyc ( | liéntuc (1diém) | tac liéntuc, déi | tac ngat quing
s6 dong tac 1 diém ) khi ngit quing (0,25 diém )
chinh xac, (0,5 diém )
linh hoat
Kha ning bién doi Bién doi tan s6 Bién doi tin s6 | Bién doi tan sb
tan s6 dong tac dong tac nhanh, dong tac phu dong tac cham,
theo yéu cu phti hop theo yéu | hop véi yéu cau | khéng phu hop
(1diém) cau (1 diém) (0,5 diém) v6i yéu cau
(0,25 diém)

Thang danh gia xép loai: Tét: 9 < X < 10; Kha: 7 < X < 9; Trung binh: 5 <X < 7; Yéu:
< 5. Tién hanh khao st trén 60 tré mau gido 5 - 6 tudi trudng mam non C Vian Dién — Thanh

Tri — Ha Noi.
Bing 2. Miic d6 sir dung trd choi van dong phat trién t6 chit sirc nhanh cta tré 5 - 6 tudi qua 3
tiéu chi danh gia
L an Tiéu chi 1 Tiéu chi 2 Tiéu chi 3

STT Muc ‘?‘-’ SL % SL % SL %
1 Cao (4 diém) 7 13,3 9 15 5 8,4
2 Kha (3 diém) 9 13,3 8 13,3 9 15
3 Trung binh (21 5 53.4 34 56,7 35 58,3

diém) ]

4 Yéu (1 di€ém) 12 20 9 15 11 18,3
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Tir két qua bang 2 ta c6 thé thy, su chénh léch diém cua cac tiéu chi ctia nhom tré dugc
diéu tra ¢6 sy chénh l1éch dang ké, & mdi tiéu chi s6 diém tré dat duoc chu yéu 6 muc do
trung binh (2 diém) chiém ti 1& cao (déu trén 50%), sau d6 la mirc thap. S6 tré dat mirc do
cao con it (déu dudi 15%). Cu thé, sb tré dat mirc d6 cao nhiéu nhét & tiéu chi 2 (15,3%) noi
dung 14 thuc hién dong tac don nhanh va chinh xac. S tré dat mtrc ¢ kha nhiéu nhét (15%)
& tiéu chi 3 véi ndi dung thyc hién va bién ddi tan s dong tac nhanh va linh hoat. S6 tré dat
murc trung binh nhidu ¢ ca 3 tiéu chi tuy nhién nhiéu nhat & tiéu chi 1. Tiéu chi 1 ciing 1a tiéu
chi c6 sb tré dat murc thip cao nhat (20%). Qua d6 c6 thé thay, t6 chit stc nhanh cia tré mau
gido 5-6 tudi con rat kém, muc do phat trién chua cao chu yéu dat muc do trung binh, dac
biét trong 3 tiéu chi biéu hién muc d6 phat trién t chit stirc nhanh cua tré mau gido 5 - 6 tudi
O truong man non tré kém nhat & tiéu chi 1: Phan ung van dong chinh x4c nhanh nhen. Can
tang cuong rén luyén gitip tré phat trién phan ing van dong mot cach chinh xéc, nhanh nhen
ddng thoi phat trién t6 chat sirc nhanh cua tré 5 - 6 tudi.

Nguyén nhén ciia thyc trang trén: Cac trudng mam non con thiéu khong dé to chirc cho
tré cac hoat dong phat trién té chat sirc nhanh. S lugng tré trong 16p kha dong, dién tich cac
phong hoc khong da rong. Cac phong duge thiét ké mang tinh da ning vira 1a phong ngu,
vira 12 phong an, vira 1a phong hoc. Trong phong lai dugc xép nhiéu gia ti dung dd nén
khong tré thuc hién cac van dong con han ché. Khoéng gian choi ¢ san truong cia tré phan
chia cho nhiéu 16p vi thé cac 16p chi hoat dong luan phién nhau nén moi lan tré hoat dong bi
han ché, strc nhanh cta tré kho ma duoc rén luyén phat trién thuong xuyén dan dén t chat
strc nhanh cta tré chua cao. Hinh thire phat trién t6 chit strc nhanh qua cac bai tip van dong
vé co ban c¢6 ban chét rat don diéu, nham chan, khong thu hut tré. Viéc dong vién, khuyén
khich tré cta cac gido vién nhiéu khi chi mang tinh chiéu 18, tré chi duoc dong vién khen
ngoi khi dat dugc két qua tdt, con nhitng tré con lai chua dugc dong vién khuyén khich ding
muec. Cach danh gia tré ludn dugc gido vién cha y. Tuy nhién viéc danh gia nhiéu khi khong
khéo 1éo nhu so sanh tré nay vai tré kia vé sy tién bo ma khong nhan dinh su tién by ¢ chinh
béan than tré khién tré bi mic cam, so cc bai tap, hoat dong phat trién t6 chét strc nhanh. Tré
con ryt ré, nhut nhat, ki ndng van dong tho va tinh cua tré chua thuc sy nhanh nhay.

2.6. D¢ xuit mdt s6 bién phap sir dung tro choi vin dong nham phat trién té chit sirc
nhanh cho tré miu gido 5 - 6 tudi

Bién phdp thir nhét: Swu tam nguon tro choi vin dong da dang, phong phii

Muc tiéu va y nghia: Ngudn trd choi van dong cang nhiéu va cang da dang theo cac chu
de, chu dlem khac nhau cang tao nhiéu co hdi cho tré dugc choi, cung cap cho tré nhleu bleu
tuong vé cudc sdng xung quanh, tao diéu kién cho tré co himg tha va kich thich tré c¢b ging
nd luc hoan thanh nhiém vu dugc giao. Bong thoi, viée Iya chon tro choi van dong cling
gitip gido vién phan loai dugc cac tro choi van dong phat trién t6 chat sirc nhanh cho tré.

Yéu cdu Nhiing tro choi van df)ng duoc lya chon phai dép 1'Ing mot s6 yéu cau nhu sau:
Trd choi can phai tao didu kién tot cho tré luyen tap, phat trién t6 chat strc nhanh, nhiém vy
nhan thirc cta tro choi doi hoi su ¢d ging vé tri tué, nd luc vuot qua moi khé khin dé hoan



122 |l TRUONG PAI HOC THU PO HA NOI

thanh nhiém vu dugc giao, tinh vira strc theo chi€éu hudng “vung phat trién gan nhat”.

Ngi dung: Trod choi van dong cua tré rit da dang va phong phu. Dé viéce t6 chirc cho tré
em choi tro choi van dong dat hi¢u qua cao can tién hanh suu tdm, lua chon, phan loai nhiing
trd choi van dong co tac dung phat trién td chét sirc nhanh cho tré mau gido 5 - 6 tudi. Theo
t61, c6 thé phan loai tro choi van dong nham phat trién t6 chat strc nhanh cho tré thanh 4 loai:
Tro choi phat trién t5 chat sirc nhanh & van dong di va chay, tro choi phat trién t6 chét stc
nhanh ¢ van dong bo - trudn — tréo, trod choi phat trién t6 chit src nhanh & van dong tung —
ném — bét, trd choi phat trién t6 chat sirc nhanh & van dong bat — nhay.

Céch tién hanh: Gigo vién suu tim cac trd choi van dong ¢ Viét Nam nham phat trién
td chat strc nhanh cho tré mam non 5 - 6 tudi trong van dong, trong cac tai li€u gido duc mam
non (chuong trinh t6 chirc hoat dong vui choi, tai liéu tham khao hudng dan tré choi, tuyén
tap tro choi tré miu gido, internet, 14y truc tiép tir dong nghiép,...). Chang han, mot sb tro
choi van dong ctia tré 5 - 6 tui nham phat trién t6 chat sic nhanh theo cac ndi dung nhu:
Tro choi phat trién t§ chit strc nhanh & van dong di va chay: Cudp c0, chay nhanh,... Tro
choi phat trién t6 chit sitrc nhanh ¢ van dong bo - truon — tréo: Bo thip, bo cao, trudn sip,
tréo 1én xudng ghé, tréo 1én xudng thang,... Tro choi phét trién t6 chét sirc nhanh & van dong
tung — ném — bit: ném xa, ném tring dich nim ngang, tung bit bong, chuyén bong,... Tro
choi phat trién t6 chét strc nhanh & van dong bat — nhay: Nhay 10 ¢d, nhdy bao b, ...

Piéu kién vén dung: Gido vién phai c6 nguén tro choi van dong, suu tdm va lya chon
trd choi phai phit hop véi nhu cau, dic diém thé chat cua tré, cha y truong hop ca biét (tré
c6 trinh d¢ xudt sic va tré c6 trinh do thap). Trod choi van dong dugc lya chon phai phi hop
voi yéu clu dit ra, phai tao diéu kién tét cho tré phat trién t6 chat strc nhanh. Gido vién can
lya chon nhiing tro choi van dong khong nhitng dam béo tinh gido duc ma con hép dan ddi voi
tré, gitip tré d& dang nhép vai choi va choi duoc nhiéu hinh thirc.

Bién phdp thir hai: Téng cuong 16 chivc cho tré choi dwdi hinh thirc thi dua

Muc tiéu va y nghia: Nét ndi bat cua bién phap thi dua 1a sy dua tai, do strc, gianh vi tri
vo dich hodc dé dat thanh tich cao nham tang hung thi, kich thich 16i cudn tré. Dé gianh
duogc vi tri cao doi hdi tré phai thyc hién cac yéu cAu chinh x4c, thuong yéu td stc nhanh
kha quan trong trong cac cudc thi dua. Ngoai ra, bién phép thi dua nham thyc hién muc tiéu
gido duc ¢b dinh phat trién strc nhanh, cung ¢d kién thure, hinh thanh hoan thién cac ki nang,
ki xa0 & mirc d6 cao va rén luyén pham chit dao dirc & tré.

Yéu cau: Bién phép thi dua trong trd choi van dong doi hoi yéu cau cao dic biét dbi véi
ste nhanh thé chét, tinh than, tri tué cua nguoi choi. Viéc sir dung tro choi van dong nham
phat trién strc nhanh cho tré mau gio 5 - 6 tudi véi hinh thirc thi dua can ¢am bao tinh muc
dich, tinh hap dan, tinh phat trién,... phu hop vé6i dac diém nhan thirc, thé chat, tim
sinh 1y cua tré.

Ngi dung: T6 chirc cho tré choi voi hinh thire thi dua giira cac doi, cac nhom.

Cdach tien hanh: Gido vién phai xac dinh rd muc tiéu cua buoi choi, tao moi truong choi
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va chon thoi diém thich hop, thoi gian cho tré choi, tao ra khong khi ganh dua nhung trén
tinh than tu do, thoai mai. Trude khi choi, c6 thé cung cép thém kinh nghi€m choi cho tré,
diéu kién cua cudc thi. Gido vién phai 13 ngudi phan xtr thing thua mot cach khach quan. Dé
cudc thi dién ra cong bang dic biét 13 thi dua dong doi, gido vién phai chia doi sao cho tuong
xung vé sb lugng, sttc manh.

Chii y: Khi sir dung bién phép thi dua, gido vién can tranh dé tré hung phan quéa muc,
tranh gy nhing kich thich cing thang than kinh lam anh huong khong tot d¢én hanh vi, trang
thai cua tré. Gido vién phai luu y vé thoi gian thi dua vira phai sao cho phu hop.

Piéu kién vin dung: C6 sy hudng dan c6 chu dich cua gido vién. C6 moi trudong choi,
khong gian choi rong, thoang, an toan. C6 ngan hang tro choi van dong phii hgp nham phat
trién t6 chét strc nhanh véi hinh thic thi dua. Cé quy thoi gian cho tré choi nhiéu 1an. Pam
bao binh dang giita cac thanh vién khi tham gia choi. Tré ¢6 von kinh nghiém va mot s ki
ning choi nhét dinh.

Bién phdp thir ba: Tao tinh huéng hép din d@é duy tri hiing thii choi ciia ciia tré

Muc tiéu va y nghia: Su ¢6 mit cta nhitng tinh hudng choi thuc ddy tinh doc 1ap cua tré,
bat tré phai suy nghi, sir dung mot s6 thao tac tu duy, huy dong von kinh nghiém, hiéu biét
clia tré dé giéi quyét tinh huéng Céc tinh hudng choi lam ting su hép dan ctia tro choi, thda
man nhu cau choi, nhu can nhan thirc cia tré, kich thlch tré tim toi dé giai quyét tmh hudng.
Céc tinh hudng dua ra cang hép dan thi cang 16i cudn, thu hut tinh td mo, ham mudn cua tré.
Trong qua trinh tré choi néu nhu khong c6 bat ki tinh hung néo thi s& dé 1am tré nham chan.
Chinh vi thé gido vién can tich cyc tao ra cac tinh huéng hap dan dé thu hut sy chi ¥ cia tré
va lam cho tré that hung tha.

Yéu cau: Viéc van dung bién phép tao tinh hudng choi can phai dam bao vai tro chi thé
tich cuc cua tré khi choi, tinh dinh hudng, tinh phat trién cta hoat dong choi. Tro choi co
strc hap dén, 161 cudn tré va kich thich 1ong ham mudn giai quyét cac tinh hudng d6 cua tré,
pht hop véi ddc diém nhan thirc (tu duy), thé chit cta tré 5 - 6 tudi.

Ngi dung: Thuc chét ctia bién phap nay 1a td chire hoat dong tim kiém cho tré mu gido,
cudn hut tré, tao tinh hudng choi chinh 1a viéc gido vién dua ra tinh hudng méi doi hoi tré
giai quyét nhiém vu bang phuong thirc moi.

Cdch tién hanh: Gi4o vién dua ra nhimg tinh hudng choi bang cach: Gido vién t6 chirc
cho tré choi céac tro choi van dong, dua ra tro choi van dong maéi va chung phai khé hon mot
chut so véi kha ning ciing nhu von kinh nghiém cua tré. Gido vién lam phtc tap dan cac tinh
hudng choi, ndng cao yéu ciu choi, nang dan mirc do khoé ciia nhiém vu choi, luat va hanh
dong choi,... Co gido din dat tré vao cac tinh hudng choi, hudéng su chu ¥ cua tré vao tinh
hudng vao van dé can giai quyét. Gido vién quan sat tré choi, theo ddi, khuyén khich, néu
thiy tré khé khin c6 thé goi y.

Piéu kién vdn dung: Cac tinh hudng gido vién dua ra phai hip dan, phu hop véi kha
nang cua tré. Gido vién phai ndm dugce 1i luan vé tro choi van dong va bi¢én phép tao tinh
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hudng cho tré trong khi choi. Tré phai c6 nhiing hiéu biét, kinh nghiém nhat dinh trong
trd choi. Gi4o vién tao diéu kién dé tré duoc chu dong thuong luong véi cac ban va
giai quyét tinh hudng theo mong mudn cua tré.

Bién phdp thir tw: Str dung dm nhac, tho, truyén, ciu dé, bai dong dao lién quan dén
tro choi

Muc tiéu va y nghia: Viée str dung cac hinh thirc tho, cau d, truyén ké, bai hat, bai dong
dao s& tao tinh hudng hap dén, kich thich tri td mo va 1ong ham hiéu biét cua tré. Trong qué
trinh tré choi néu gido vién st dung nhiing 101 tho ca, cau dd, truyén ké, Am nhac thi s& duy
tri hing thu cua tré ddi véi tro choi kich thich tré hoat dong tich cuc. Khong chi c6 vay tré
s& hing tha hon khi vira duoc choi, vira dugc tu minh doc nhiing 151 dong dao nhip nhang,
van diéu gin véi trd choi ma minh thich.

Yéu cau: Gio vién suu tam nhiu bai hat, dong dao, tho, truyén ké phu hop véi trd choi
van dong. Cac bai hat, ddng dao, truyén ké ngan, dé thudc, van nhip vui tai, hdp dan va phu
hop véi dic diém lia tudi 5 — 6 tudi.

Néi dung: Gido vién sir dung cac hinh thirc tho, cau dé, truyén ké, bai hat,...dé tao tinh
hudng hap dan, 16i cudn tré tham gia trd choi, day tré doc thudc nhimng bai dong dao gin véi
tro choi trude khi td chire cho tré choi trod choi van dong.

Cdch tién hanh: Trudce khi to chire tro choi van dong, gido vién cAn cin ¢t vao ndi dung
cua tung trd choi dé lua chon hinh thire t6 chure thich hop, chon nhitng bai tho, cau dd, cau
chuyén, bai hat pht hop véi timg trd choi dé tao tinh hudng hip dan, 161 cudn tré tham gia
vao tro choi va duy tri himg tha dbi véi trd choi cho tré. Nén chon nhing bai hat c¢6 16i ca
vui twoi, trong sang, tiét tau soi dong, nhimng bai tho, bai dong dao ngan gon, 10i 18 don gian,
d& hiéu. Hinh thirc str dung ciu d6: Trude khi t6 chirc cho tré choi trd choi, gido vién dua ra
cau db lién quan téi tro choi d6 va cho tré doan. Khi tré¢ da doan dugc cau tra 101, gido vién
dan dit vao tro choi sao cho that hip dan. Hinh thirc sir dung dong dao: Trude khi t chirc
trd choi van dong, gido vién can cho tré 1am quen véi bai ddng dao dé roi méi bit dau gidi
thiéu luat choi va cho tré choi. Hinh thire st dung cau chuyén, bai hat: Trude khi cho tré
choi, gido vién s& gidi thiéu dén tré cau chuyén, bai hat lién quan dén trd choi dé kich thich su
to mo va ham hoc hoi cua tré.

Piéu kién vin dung: Giao vién phai linh hoat trong viéc lya chon hinh thirc tao hing tha
cho tré dbi voi tro choi sao cho pht hop vi ndi dung va kha ning choi cia tré. Gido vién
khong ngirng nang cao trinh 49, suu tam nhiing cau chuyé¢n, bai hat, bai dﬁ‘)ng dao, cau dé,...
DPé van dung vao viéc tao tinh huéng hép dan va duy tri hing tha choi cho tré, gido vién can
ton trong so thich cé nhan cua tré, tao diéu kién dé tré tu hoat dong trong khi choi, dong vién
tré ty minh giai quyét nhiém vu choi. Khi t6 chirc cho tré choi, gido vién can bao quat duoc
tré dé nam bat nhu cau, himg tha choi cua tré. Gido vién vira 1a ngudi huéng dan, didu khién
qué trinh choi cia tré, vira phai hoa nhap vao trd choi nhu mot nguoi ban cua tré dé kip thoi
tao ra cac tinh hung hip dén, kich thich tré tich cuc tham gia.

Bién phdp thir ndm: Thwong xuyén kiém tra ddinh gid két qua choi
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Muc tiéu va y nghia: Danh gia két qua tro choi van dong cia tré c6 mot vai trd quan
trong then chdt cua qua trinh td chtrc choi, boi vi, nd vira 1a khau cudi nhung lai dugc coi
nhu bude khoi dau cho qua trinh su pham tiép theo. Duya trén két qua danh gid, gido vién c6
thé x4c dinh dugc chat lwong va hiéu qua ciia nhimng bién phap st dung, phat hién ra nhiing
thiéu sot, ton tai cta ching, dé tr d6 diéu chinh va khéc phuc, ddng thoi dua ra nhimg du
kién cho tuong lai, huéng t6i mot két qua kha quan hon trong cong tac to chirc cho tré choi
& trudng mam non.

Yéu cau: Dé danh gia Kkét qua choi cua tré (chinh 1a sy hién thyc hoa cac muyc tiéu da dé
ra) can phai xdy dyung nhiing tiéu chi danh gia nhat dinh, va nhiing tiéu chi nay phai dwoc
xay dung dya vao co so¢ li luan vé tro choi van dong, vé t§ chat strc nhanh cta tré mau gido
5 - 6 tudi. Viéc danh gia két qua tro choi van dong cua tré, phai can clt vao nhitng muyc tiéu
cu thé da dé ra, trén co s nhitng thong tin day du chinh xac vé mirc d6 biéu hién td chit stc
nhanh cua tré trong khi choi tro choi van dong. Cac thong tin nay phai dugc phan tich mdt
cach dﬁy du vé tat ca cac mat, déng thoi, chi ra chiéu hudng phat trién ¢6 tinh dén dic diém
ca nhan cua tré.

Ngi dung: Danh gia két qua choi cia tré chinh 1a viéc gido vién xac dinh chat luong va
hi€u qua cua hoat dong choi, cu thé & day 1a tro choi van dong cua tré 5 - 6 tudi. Gido vién
phat hién nhiing sai léch va diéu chinh diing nham thyc hién duoc cac muc tiéu da du kién.
Dura trén két qua kiém tra danh gia tré choi, gido vién du doan kha nang va sy phat trién tro
choi van dong tré trong tuong lai va ddy s& 1a co s cho viée 1ap ké hoach t6 chirc trd choi
van dong tiép theo sau d6 cho tré.

Cdch tién hanh: Dé danh gia viéc choi cua tré, dau tién gido vién phai xac dinh rd yéu
cAu voi tung tré (sy tién bo cua tré phai dugc hiéu nhu 1 sy nang cao tur muc do hiéu biét,
ki ning nay sang mirc d6 khac). Vi thé, khi danh gia két qua choi cia tré can phai thyc hién
mdt s6 bude nhu sau: Thu thap thong tin x4c dinh nhimng hiéu biét, ki nang choi cta tré. So
sanh kién thtrc va ki nang hién tai cua tré voi mic do trude do. So sdnh kién thirc va ki nang
hién tai cua tré voi myc tiéu, yéu cAu can dat & tré.

Piéu kién vdn dung: Gio vién c6 ki ning danh gia (biét quan sat, chon cach quan sat
phi hop véi dbi tuong va biét ghi chép thong tin can thiét, biét cach thu thap va xir 1i thong
tin thu duoc). SO luong tré trong timg 16p, nhom khong qua dong dé ¢o gido co thé quan sat
tung ca nhan tré. C6 phuong tién can thiét dé xu 1 cac sb liéu thu duge.

3. KET LUAN

Qua két qua nghién ciru ciia dé tai c6 thé rat ra mot s6 két luan nhu sau:

- Trd choi van dong chiém mot vi trf rat quan trong trong doi séng cta tré 5 — 6 tudi.
Tro choi van dong 1a phuong tién phat trién t6 chét sirc nhanh va hoan thién nhanh cach cua
tré mau gido 5 - 6 tudi. Tuy nhién, qua khao sat thyc trang cho thdy gido vién mam non con
chua thuc sy quan tam nhiéu dén tro choi van dong nén chua thyc sy théy duoc vai tro cua
tro choi van dong trong qua trinh gido duc tré. Bén canh d6 viéc str dung tro choi van dong
nham phat trién td chit sirc nhanh cho tré cia gido vién con rap khuon thiéu sang tao, chua
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tap trung phat trién td chét sirc nhanh cho tré nén hiéu qua chua cao.

- Tir két qua nghién ctru 1i luan thuce tién, t6i xay dung mot s bién phéap sir dung tro
choi van dong nham phat trién t6 chat sirc nhanh cho tré mau gido 5 - 6 tudi nhu sau: + Bién
phap 1: Suu tdm ngudn trd choi van dong da dang, phong phu; + Bién phap 2: Tang cudng
t6 chire cho tré choi dudi hinh thirc thi dua; + Bién phap 3: Tao tinh hudng hap dan dé duy
tri hung tha choi cua cua tré; + Bién phép 4: Str dung &m nhac, tho, truyén, cau d lien quan
dén tro choi; + Bién phap 5: Thuong xuyén kiém tra danh gia két qua choi. Cac bién phap
nay co mbi lién hé mat thiét véi nhau, néu gido vién nam va st dung mot céch linh hoat thi
su phat trién td chét strc nhanh cta tré 5 - 6 tudi sé dat duoc hiéu qua cao hon.
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USING ACTIVE GAMES TO DEVELOP AGILITY FOR

PRESCHOOL CHILDREN AGED 5TO 6

Abstract: Active games play a very important role in the life of children aged 5 to 6. They
are responsible for developing agility for 5-6-year-old preschoolers. However, the survey
showed that preschool teachers have not really paid much attention to active games, so
they have not really seen the role of these activities in the process of educating children. In
addition, using active games to develop agility for children still lacks creativity and needed
concern that may reduce their effectivenes. The study investigated this situation and some
reasons causing it, then proposed some activities that could be suitable for agility
development of preschool children aged 5 to 6.

Keywords: Agility development, active games, agility development methods, methods to use
active games.



